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„2öenn  jemals  bie  Deformation  ber  Dtenfcf^eit 
uollenbet  mirb,  —  toenn  jemals  bas  taufenbjäfjrige 
Deidj)  ber  Deinfjeit,  $eufcf)l)eit  unb  l)öd)ften  irbifcfjen 
©lüdffeeligfeit  erreidjt  mirb,  fo  fann  bies  nur  burd^ 
rid^tig  erfannte  unb  rid^tig  befolgte  »ränatale  ©efe§e 
gefdjeljen."  (©eite  136.) 
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Doll  2UMu»ö  tttti»  Siebe  getvi bmet. 


o  r  r  t  ir  t. 


eit  ©rfdjaffung  bes  Sttenfdjett  ßat  es 
woljl  für  benfelben  nicßts  2öidjti= 
geres  gegeben,  —  infofern  ßeben 
unb  ©li'uffeltgfeit,  greunbfcßaft  unb 
Siebe,  Veftanb  unb  ©ebenen  non 
(Staaten  unb  Göttern  banoit  unnütz 
telbar  berührt  werben,  —  als  bie 
©rgettgung  unb  <gernorbringung 
ber  urfpriingticf)  beften  unb  natitr= 
gemäß  fdjönften  menfcßlidjen  ©e= 
ftatt  fowoßl  in  förperlicßer  als 
audj  in  geiftig=feelifd)er  Vegießung. 
SluS  biefern  ®runbe  ßabe  idj  es  nerfucßt,  in  biefern  Vudje  meinen 
©ebanten  unb  Slnftcßten  barüber  in  einfacher,  praftifcß=populärer, 
aber  burdjgeßenbs  fpftematifdjer  SSeife  Slusbruct  gu  geben  unb  gu 
geigen,  wie  biefer  große  (Snbgwecf,  MefeS  gewünfcß'te  unb  wün= 
fdjenswertße  $iel  “oon  Men  —  <god)  unb  (Gering,  — non 
9teidjen  unb  Sinnen  —  erreidjt  werben  tarnt. 

3>ribem  icß  mit  beit  notßwenbigen  (Srforberniffen  gu  einer  nods 
tommenen  Bereinigung  non  SJiamt  unb  grau  beginne,  bie  2Bid}= 
tigteit  geige  non  ber  richtigen  3ln=  unb  Vermeidung  unferer 
gefedigen  ßugenf  cßaften,  non  rüßmlicßer  unb  waßrßaft  nodtorn^ 
mener  TOnnÜdjteit  als  ©rgebniß  eines  teuften  unb  foliben 
Sebenswanbels  fprecße,  alsbamt  über  beit  wefentlicßen  unb  un= 
enblid)  mistigen  Einfluß  ßanbele,  ben  bie  SJhitter  ßat  unb  ausübt 
in  Vegug  auf  bie  ©efunbßeit,  ben  (Sßaratter,  bie  gäßigteiten  unb 
bie  Sdjönßeit  bes  neuen  SebeitS,  unb  gleidjfads  bie  gu  biefern 
gtoecfe  notßwenbigen  Vorbereitungen  befprecße,  geße  id)  über  gu 
ber  (Geburt  bes  $inbes  —  eines  SlinbeS,  bas,  wenn  es  unter  ben 
in  biefern  döerte  bargelegten  Vebingunaen  gegeugt  worben,  nod; 
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bomlie. 


ftänbige  förperlidje  Bilbung,  Klarheit  bes  Berftanbes  ttnb  Bein* 
ijeit  ber  Seele  in  fid)  oereinigt.  Qn  bemfelben  Berljältniffe,  wie 
bie  tjoit  mir  in  biefem  Böerfe  bargelegten  ©runbfäfee  beobadjtet 
werben,  in  eben  bemfelben  Berhältniffe  wirb  Silles,  was  Sünbe 
ift,  non  biefer  ©rbe  oerfd)winben  unb  ungetrübte  ©liid'feligfeit 
wirb  walten.  Sn  einer  anberen  Sßeife  fann  biefeö  Siel,  fofent 
id)  es  erfannt  habe,  nicht  fo  erfolgreich  unb  fieser  erreicht  werben. 

©egen  ben  Sd)luj3  bes  SBerfeS  hin  habe  id)  ebenfalls  bie 
Sdjattenf eiten  bes  Sehens,  aber  gleichzeitig  and)  bie  Slrt  unb 
SBeife  besprochen,  wie  biefem  S)unfet  nod)  Diele  lid)toolle  Seiten 
unb  gleidjfam  „Silberblicfe  bes  Sehens"  abjugewinnen  finb. 

gm  letzten  Kapitel  biefes  Buches  wirb  ber  Sefer  Slnweifungen 
unb  Borfcl)läge  finben  in  S3e§ttg  auf  bie  SOtöglichfeit,  baf$  aud) 
^Diejenigen  bes  roden  ©lüdes  ber  wahren  Siebe  tl)eilhaftig  werben 
föitnen,  bie  §war  „oerbunben,  aber  bennod)  fein  ^paar"  finb. 

$ein  Slusbrucf,  fein  Sßort  ift  auf  ben  folgenben  Seiten  ge= 
braucht,  bas  aud)  bem  gartfühlenbften  ©emiithe  nur  im  ©ntferm 
teften  anftö&ig  fein  fönnte,  benn  „bem  deinen  ift  Silles  rein" 
unb  „falfdje  Sd)am"  unb  „^prüberie"  glaubte  ber  Berfaffer 
unberüdfid)ügt  (affen  ju  bürfen. 

®ie  in  biefem  SBerfe  gegebenen  Belehrungen,  Statl)fd)(äge  unb 
Sßarnungen  finb  bas  (Srgebnifj  jahrelanger  Stubien  unb  fdjarfer 
Beobachtungen  eines,  wie  id)  mir  fd)meid)le,  wohlmeinenben, 
ernften  unb  wahrhaften  Cannes,  SDiefe  Belehrungen,  9tatl)fd)läge 
unb  SBarnungen  finb  für  jeben  Jüngling,  für  jebe  Qungfrau,  für 
jeben  SJtann  unb  jebeS  Sßeib,  ob  oerheirathet  ober  lebig  —  fur§ 
für  einen  Qeben  t>on  f)öd)fter  Sßidjtigfeit,  ber  ba  glaubt  an  einen 
©ott  unb  an  ein  Seben  jenfeits  bes  ©rabes. 

Ohne  Sweifel  enthält  biefes  Sßerf  manche  gehler  unb  Qrr^ 
thümer,  aber  bennod)  oermag  id)  nicht  $u  glauben,  ba§  irgenb 
Sernanb,  ber  ohne  Slnmafjnng  unb  ol)ne  Borurtl)eil  feinen  Inhalt 
lieft  unb  barüber  nachbenft,  biefes  ju  thun  im  Stanbe  ift,  ohne 
in  höherem  ober  geringerem  ©rabe  einen  gewiffen  ©inbruef  §u 
empfangen  twn  ben  fo  nothwenbigen  ©rforberniffen  31t  ben  Be* 
bingungett  bes  menfdjlichen  Sehens,  wie  es  im  urfprünglühen 
Schaffungsplane  ©ottes  gelegen. 


Sohn  (Sowan. 
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burdj  bie  Elje  ju  fidjern.  —  3  tue  cf  ber  Elje.  —  galfdEje  ^raeefe.  —  grrtljümcr  bei  bei*  2Bal)f. 

—  ©ollen  Sdf)ioinbfüd;tige  unb  Äranfe  f)eiratl}ett  ?  —  Sa3  grofje  Unrecht  itt  biefer  SJejieljung. 

—  Ser  toaljre  unb  einjige  groeef  ber  Efje . 25—29 
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©faovien.  —  ©ie  neuefte  ^faorie  toahrfcheittlid)  bie  richtige.  —  Verfahren,  nad)  Sßorfcfjrift  beS 
GntbederS,  tun  Äinber  mättnlidjen  ober  weiblichen  ©efcfüedjts  rtad^  SBUIfiir  ju  acugcn  85—94 

ilcuntcs  (Kapitel.  —  fiteliesfutn  —  (öebraud)  uttb  iHifjbraudj  ticffclbcu. 

©aS  fleine  ©ehirn.  —  gtoiefältige  Siatur  beffelben.  —  Seine  ©röffe  im  Verhältnis  au  bem  übris 
gen  ©ehirn.  —  ©eine  Sage.  —  3e  höher  baS  Organ  beS  ©ehintS,  befto  gröfjer  ber  auS  feiner 
Vertoenbung  eittfpringenbe  ©ettufj.  —  ©aS  neroöfe  ^luiburn  —  2Bo  eS  entfpringt.  —  ©ie  2Birs 
fung,  wenn  oom  SiebeSfinn  ftarf  beaitfprudjt.  —  ©inntidjfeit.  —  3hre  allgemeine  Verbreitung. 

—  SBirfung  einer  ridjtigen  unb  einer  falfcfan  SebenStoeife  auf  ben  SiebeSfinn.  —  ©ie  folgen 

beS  aJtifjbraudjä  beffelben.  —  ©ie  SBirfungen  auf  baS  Steroenfpftcm.  —  ©er  ©amen,  fä^ig, 
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©efafaen.  —  Gin  trauriger  fyafl.  —  Grfafaungen  in  £oSpitälern.  —  Uebertnäfnge  Vefriebis 
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Siebe,  fonbern  SBibertoiEe  entfpringt  auS  biefem  großen  Unrechte.  —  Seicht  erfennbare  3eidben 
oon  2luSfd;toeifung  bei  SUiännem  unb  grauen.  —  Sleform  in  biefer  9iid)tung  burd;auS 
nötf)ig . 95 — 107 

Jeljtttes  (Kapitel. — Die  Uerljutuug  bcr  (Empfängnis 

©er  wahre  ©runb  für  ben  2ßunfd)  nad;  Äcnntnifj  über  biefen  ©egenftanb.  —  ©ie  oon  ben  „$pers 
fectioniften"  befolgte  SBeife.  —  ©ie  ©d;wierigfeit,  fie  ju  befolgen.  —  $hre  ©djäblid&feit.  — 
©ie  oon  ben  neueften^ijpfiologcn  befürroortete  SEetfabe.  —  Jgfae  gefjler.  —  Veifdfjlaf  toäfjrettb 
ber  ©äugung.  —  2Bie  er  trotj  bcrfelben  jur  Gntpfängnifj  führt.  —  2lnbere  SDtetfaben  unb  ber 
burd&  fie  angerichtete  Staben.  —  ©ie  einjig  iraljrc,  buröfj  ©ott  angeorbnete  SKetfabe  ber  Vers 
ptung.  —  ©ie  Veobadjtuug  bringt  (eine  böfen  folgen  mit  fich  .  .  .  .  108— 113 

(Elftes  (Kapitel.  —  Das  £Uufd)I)cit8*(5cfcS 

©eine  grofje  SBidjtigfeit.  —  ©ie  farrfd^enbe  Unroiffenfait  in  Vetreff  beffelbett.  —  ©efinition  oott 
Äeufd;fait  unb  Gntfaltf amfeit.  —  2Bie  oft  ift  Veifd;laf  geftattet  ätoifefan  3Jtann  unb  grau, 
weld;e  ein  reines  unb  feufdjeS  Seben  führen  ?  —  ©ie  einzig  wahre  Söfung  beS  oon  ©ott  itt 
biefer  Vejie^ung  gegebenen  ©efc^eS.  —  ©ie  einjig  natürliche  3eit.  —  Sünbe  unb  Jfranfheit 
als  folgen  bcr  unrichtigen  3eit.  —  Ginroenbungen.  —  Sode,  Siewton  unb  ^3itt  trarett  niemals 
oerheirathet  unb  führten  ein  feufdfjeS  Seben.  —  Unterfchieb  jtoifchen  3ügcEofigfeit  unb  ßeufefa 
heit.  —  ©er  wahre  ©ebrauch  ber  3euguttgSorgane.  —  ©ie  ©chwierigfeit,  ein  neues  Sebett 
anjufangen  unb  au  führen.  —  Siegeln.  —  ©ie  burdj  plöhlidjcS  2lufhören  gefchlechtlicher  Gjceffe 
heroorgebradhte  Sieaftion,  oerglidjen  mit  plöftlicher  Gnthaltfamfeit  oon  ©pirituofen  unb  ers 
ftärt.  —  ©efurtbheit  unocreinbar  mit  nädjtlühen  ©antenergie^ungen.  —  SebenSplart. — 
©abad.  —  Spirituöfe  ©cträttfe.  —  Völlerei.  —  Währung,  ju  genie^enbe  unb  au  oermeibenbe. 

—  Vrob.  —  ßleibung.  —  Veroegung.  —  Vetten  unb  ©d;lafaimtner.  —  Siuhe  unb  Grholung.— 

©etoohnheiten.  —  Vefchäftigung.  —  2Bahl  bcS  Umgangs.  —  Hebung  ber  SBillenSfraft.  — 
©roguen  unb  g5atents3Kebicinen.  —  Ouadfalber.  —  Dieligiöfe  2lnbad;t.  .  .  114—130 

Jmotftcs  (Kapitel.  —  liitkr  —  Der  iDuufdj  ttad)  fiinlierit. 

Gin  mefentlidheS  Grforbcrni^  a«  einer  ooEfommenen  Gl;e  ift  Siebe  au  ßinbem.  —  SaS  ©ebot, 
„au  toadhfen  unb  fich  au  mehren".  —  Sßarum  eS  läftig  ift,  ßinber  aufauaiehen.  —  ©aS  ^ülfSs 
mittel.  —  Slbneigung  gegen  grofje  fyamilie  unter  Gheleuten  toachfenb.  —  ©rofjc  gamilie  ein 
©ing  ber  Vergangenheit.  —  Urfadjett.  —  GinfameS  unb  troftlofeS  Seben  ohne  aiinber.  —  ©es 
baren  unb  Graiel;en  oon  Äinbem  ein  herrliches  Vorrecht.  —  VoEfommene  Siebe  unb  ©lüds 
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feeligfeit  eine  golge  prächtiger  unb  fdjöner  dlittber.  —  Abbon,  ERid^ter  über  gSrael,  mit  feinen 
»ierjig  Söhnen  unb  breijjigGnfeltt. — gunahme  ker  Aachfommen  unbUeberoölferung  131 — 135 

DtctjeijnUsCapUcl.  —  Das  (5attus-(5c|clj. 

SJHttelmäfjigfeit  bie  Siegel,  Schönheit  unb  ©eniuS  bie  Ausnahme.  —  Sie  Urfadje.  —  Grjiehung3s 
gnftitute  oon  geringem  Vclang  im  Vergleich  31t  bem  pränatalen  Ginflufj  non  Seiten  ber  9Jtut* 
ter.  —  SaS  SBeltaÜ  burdf  ©efe§  regiert.  —  Sn  58 esu g  auf  Grseuguttg  oon  itinbern  mu§  eS 
auch  ein  ©efefc  geben.  —  Sie  SJiehrjahl  ber  Vienfthcn  läjjt  ben  gufaü  walten.  —  S aS  grofje 
Hebel  im  ©efolge  ber  Nichtbeachtung  beS  geugungSgefe^eS.  —  ®ie  Krüppel,  ^äjjlichen  unb 
Jfranfen.  —  Sie  Vtittelmäfjigeu.  —  Sie  ©rojjcn  ber  SBelt,  ihr  Grfdjeinen  erflärt.  —  Sie  grojje 
SBidhtigfeit  eines  richtigen  ©eburtSred;teS  auf  bie  jufiinftige  SBohlfahrt  beS  Nienfchen.  —  Sein 
gortbeftehen  in  ber  Groigfeit.  —  Gin  Vlöbfinniger  hienieben  fann  im  SenfeüS  fein  Shafefpeare 
ober  VHlton  merben.  —  Gin  oon  feinen  Aeltern  mitgiigeüofigfeit,  Vöüerei  unb  Sünbe  begabter 
Nienfch  fann  im  sufiinftigen  Sehen  nicht  rein,  unfd;ulbig  unb  heilig  fein.  —  Sie  ©runbfäfce 
in  Vetreff  ber  geugmtg  beä  ©eniuS.  —  Ginige  §inberniffe.  —  ^ülfSmittel.  —  SB aS  haben 
grauen  nöthig,  bie  ben  SBunfth  baS  ©eniuS=©efch  bei  ber  Beugung  prächtiger  unb 

fdhöner  Sinber  ju  beobachten?  —  Srei  Verioben  beS  übertragenen  GinfluffeS.  —  5ßeriobe  ber 
einleitenben  Vorbereitung.  —  «periobe  beS  GinfluffeS  ber  Säugung.  —  GinfTujj  ber  Nfutter 
roährenb  biefer  ißerioben.  —  SeS  Vaters  Ginflujj.  —  Sie  geit,  su  metd;er  baS  Gi  am  grifcheften 
unb  Aeifften  ift  unb  3U  ber  eS  befruchtet  roerben  foüte.  —  ^ßflic^t  beS  AtanneS  unb  ber  grau 
»oährenb  ber  5ßenobe  ber  einleitenben  Vorbereitung.  —  Sie  §aupterforberniffe  3ur  Uebertra* 
gung  roünfchenSroerther  Gigenfd;aften.  —  Aeltern  brauchen  roeber  ©eniuS,  noch  Sdjönheit 
felbft  ju  hefigen,  um  fie  übertragen  su  fönnen.  —  Sefinition  oon  ©eniuS  nad;  SBebfter.  — 
Salent  ftetS  begehrt,  aJtittelmäfjigfeit  ftetS  reichlich  angeboten.  —  Veftimmung  beS  Sebent 
berufeS  oor  ber  Gmpfängnifj.  —  garmer.  —  Sanbmirthfchaft  bie  roünfdjenSroerthefte  Sebent 
befchäftigung.  —  Sb*  ©rfolg  unb  VUfjerfolg.  —  2BaS  fie  finb  unb  maS  fie  fein  foüten.  —  An* 
bere  Verfügungen.  —  Abam  Smith  über  Vegetarianismus.  —  2Bid)tigfeit  ber  gahre^eit  in 
Vetreff  ber  einleitenben  Vorbereitung.  —  2Bid)tigfeit  eines  SebenS,  baS  mährenb  biefer  Veriobe 
frei  ift  oon  böfen  unb  fCf)äbliC^en  Angemohnheiten.  —  Drbnung.  —  SBahrheitSliebe.  —  Ghr= 
furCht  oor  ©ott.  —  Uebereinftimmung  in  Vlänen  unb  2Bünfd;en.  —  Sie  einleitenbe  Veriobe 
eine  in  Ve3ug  auf  ©ebanfen  unb  §anbltmgen  reidje  unb  innige.  —  Angenommen,  ein  Bebens* 
plan  für  einen  Sfnaben  fei  aboptirt  unb  ein  Vfäbd;en  mürbe  geboren.  —  SBaS  bann?  ~  Veleh^ 
rung  burch  Veifpicle.  —  Sie  Auslagen  für  bie  Grsiehung  beS  sufünftigen  SiinbeS  foüten  fchon 
mit  ber  einleitenben  Veriobe  ber  Vorbereitung  beginnen.  —  SieS  @cniuS*@efeh  fann  oon  ben 
Aermften  gleich  mie  oon  ben  Neideten  befolgt  toerben.  —  GS  ift  bem  Arbeiter  fo  nothmenbig, 
mie  bem  Siplomaten.  —  gu  ber  Uebertragung  non  ©eniuS  bebürfen  bie  Aeltern  nicht  fehr  ber 
Äenntniffe,  mol)!  aber  müffen  fie  uerfuchen  unb  üben.  —  Sie  Uebertragung  von  §ülfS*Gigen* 
fChaften.  —  Aeligiöfe  ©efinnungen.  —  Uebertragene  ©efichtS*  unb  ßörperfdjönheit.  —  Aeltern 
fönnen  eben  fo  leicht  fchöne,  mie  häßliche  Stinber  haben.  —  Siegeln.  —  Veifpiele.  —  Aeltern 
fönnen  heitere,  gefunbe,  freunblichc  Stinber  ebenfo  leicht  jeugen,  mie  beren  ©egentheile.  — 
Ser  ju  befolgenbe  $lan  ein  leichter.  —  Sic  SBichtigfeit  eines  ftrift  feufchen  SebenS  mährenb 
biefer  oerfChiebenen  Verioben  beS  pränatalen  SebenS.  —  Sie  fieberhafte  §aft  naCh  ©elberroerb 
eine  Schranfe  für  bie  Veobadjtung  biefeS  ©efeheS.  —  Ser  birefte  Ginflufe  beS  Vaters  auf  baS 
neue  Beben  enbet  mit  ber  Veriobe  ber  einleitenben  Vorbereitung.  —  Sie  SBichtigfeit,  bafj 
beibe  ©atten  baS  ©efeh  genau  befolgen.  —  Sie  Ncfultate  einer  gemeinfchaftlichen  Vefolgung 
. 136-172 

SroeiterSrijeit.  —  SieSBoItjiehung. 

»Urjdjntts  «apitfl.  —  Die  ®rapf5iigiiif)  eine«  neuen  Cclicns. 

Sie  richtige  Beit.  —  Sie  beften  Afonate.  —  Vefte  SageSjeit.  —  Sicht  unb  ginfternifc.  —  Sicht 
bie  Dueüe  be§  SebenS.  —  ginfterni^  baS  Spmbol  beS  SobeS.  —  SaS  neue  Sehen  foüte  gesengt 
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Werbe«,  wen«  aJlann  unb  grau  förperlich  imb  geiftig  in  ihrer  ooCfommenen  ©efunbljeit  am 
fräftigften  fmb.  —  Um  welche  3eit  bc$  Sageä  bteö  ber  gall  ift.  —  Sa§  ©d>lafjimmer.  —  Sie 
3Jiorgen=2inbadit.  —  Bewegung  im  freien.  —  Sleinheit  ber  ©ebanfen.  —  Sie  Botljies 
$ung . 109—172 

fünftel)  nU$(£ajiiiel.  —  pljjjftologie  lies  intra-uterinen  ttladjstljums  okr  ka 

tDadjslljmns  im  iHiitterlelbe. 

SBadEjSthum  be§  Gi’§  nad)  ber  Befruchtung.  —  Sie  merflidf)e  Beränbcrung,  welche  ftattfinbet. — 
Teilung  be3  SotterS.  —  Blaftobermifche  Membrane.  —  Sie  äufjere  Sage.  —  Sie  innere  Sage. 

—  Stet}  ber  Stachgeburt.  —  Gi  am  Gnbe  be§  erften  SJtonatS.  —  Berbinbung  ber  Stabelfd;nur,  be§ 

SJtutterfud)en3,  ber  SJteptbrane  u.f.w.  —  Gmbrpo,  feine  Grnährung.  —  SJtutterfuchen.  —  Sie 
Blutcirculation  be3  goetuS.  —  Befchreibung  be§  SBad;§thum3  beä  Gi’3  oom  je^nten  Sage  bi§ 
jum  neunten  SJlonat.  —  2Bad£)3t§um  unb  Gntroicfelung  be§  ©efichteä.  .  .  .  173 — 186 

3ec))s;ei)nte0  Capitet.  —  periok  ks  (Einfluss  kr  Sd)wantjerfd)aft  auf 

i)as  Hink 

Sa§  befruchtete  Gi.  —  SInfang  be§  phpfifchen  Seben§.  —  Slnfang  be§  ©eetensSeben5.  —  Sa§ 
Binbemittel  awifdfjen  Seele  unb  Äörper.  —  Sa§  Binbemittel  jwifdjen  ÜDtutter  unb  jtinb.  — 
Sie  £auptfad£je,  welche  non  ber  Butter  währenb  biefer  ^eriobe  beobadjtet  werben  mufj.  — 
Sie  Stahrung  ber  SJiutter.  —  Sa3  einjige,  il;r  geftattete  ©etränf.  —  Unoerbaulid;feit,  wie 
übertragen.  —  2Bicf)tigfeit  uon  Suft  unb  Sicht.  —  Bäbcr.  —  ©djlaf.  —  ©ewof;n^eiten  in  ©es 
banfen  unb  §anblungen.  —  Sicfe  iperiobe  jerfätlt  in  }wei  S^eiie.  —  Sie  erften  oier  SJtonate 
hat  ba§  ^^pfifd^e  in  ber  Biutter  bie  Oberhanb,  währenb  ber  lebten  fünf  Monate  muf  ba§  ©eis 
ftige  norf>errfd;en.  —  Unoerwerfliche  ©rünbe,  wefchalb  währenb  biefer  ^ßeriobe  fein  Beifdjjlaf 
jwifdfjen  SDtann  unb  grau  ftattfinben  follte.  —  Grflärungen  über  bie  wunberbare  Jtraft  be§  präs 
natalen  Ginfluffeä.  —  Gin  junges  SBunber.  —  Gin  gttgenicur.  —  graueitsStedjte  unb  neue 
2trbeitSqueüen.  —  Sie  SJtittclmäfjigfeit  ber  grauen  in  ihrer  gegenwärtigen  Sf;ätigfeitSfp^äre. 

—  SBie  bem  abauhelfen.  —  Napoleon  I.  —  Ser  Siebter  JöurnS.  —  SB ar um  Sdjottlanb  eine  fo 

grofje  gahl  literarifd)  unb  wiffenfdjaftlich  gebilbetcr  SJtänner  ^ernorbringt.  —  Stnbere  S3eis 
fpiele.  —  Sie  golgen  ber  SJiifradjtung  biefeS  ©efepeä.  —  fiinber  mit  böfem  Statureü.  —  Sügens 
Ijaft,  fränflich,  ffrophulöS,  fd;winbfüd;tig,  häfjlich,  Sabacf  liebenb,  ©pirituofen  liebenb,  wols 
lüftig,  bumm,  blöbfinnig,  unehrlich.  rachfüdjtig.  —  S3cifpiele.  —  Sie  grofje  Berantwortlichfeit, 
welche  Sleltern  übernehmen  burdj  Rügung  neuer  SBefen . 187 — 215 

Siebe  njcljntcsCapitel.  —  BeJjmangerfdjaft  —  ^InKidjett  unb  Bauer 

krfclbcit. 

2Bie  ba§  neue  Seben  auf  bie  Statur  ber  SJtutter  cinwirft.  —  Stnjeichen  pon  eingetretener  ©cfjwans 
gerfdfjaft.  —  Slufhören  ber  monatlichen  Steinigung.  —  Uebelfeit.  —  ©peidjelflufj.  —  93er ans 
berungen  an  ben  Brüften.  —  Slbfonberung  ber  SJtilch.  —  SlnfchweUen  beä  Unterleibes.  —  Sie 
Bewegungen  be£  ÄinbeS.  —  ©chwangerfdhaft  fann  norhanben  fein  of;ne  alle  biefe  Slnjeichen. 
Sauer  ber  ©djwangerfdfjaft.  —  Sebenäfähigfeit  beä  Äinbe§.  —  iJJlan  sur  Grhaltung  be5  Sebent 
eine§  im  fiebenten  SJtonat  geborenen  ßinbeö . 216 — 221 

Adjt jcijnics  (Eapikl. —  £ranlti)cücn  in  folge  non  Sdjtoangcrfdfafi. 

Sa§  ©ebären  ein  natürlicher  ißrocejj.  —  SBe^halb  mandhe  grauen  eine  leidjte  unb  anbere  wieber 
eine  fernere  Stieberfunft  haben.  —  Sie  Urfacfje  fchledhter  ©efunbheit  währenb  ber  ©dhwangers 
fdhaft.  —  Uebelfeit  unb  Grbrechen.  —  ©elüfte.  —  Ohnmacht.  —  ©djfaftofigfeit.  —  S3crs 
ftopfung.  —  Surchfall.  —  ©olbene  Slber  ober  ^ämorrhoiben.  —  guefen  ber  §aut.  —  ©ob= 
Brennen.  —  3al^nroe^*  —  Äopffchmerj.  —  £erjflopfen.  —  SlnfdhweUett  ber  güfje  unb  Beine.  — 
Bruftfchmera.  —  §9fterie.  —  Blafenframpf.  —  ©elbfucht.  —  Blutfpeien.  —  Ginimpfung  ber 
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Rodert.  —  ©petzet ftuß.  —  2TB ortiort  ober  geßlgeburt.  —  2Ba§  fie  anbeutet.  —  Urfadße 
ißreS  häufigen  VortommenS.  —  SBirfungen  auf  bie  grau  ernfttieß  unb  anßattenb.  —  Sprnpa 
tonte.  —  2Bie  fie  aufßalten.  —  2Bie  ißr  oorbeugen .  222—235 

iUutt jel)tttcs  Capitel.  —  itickrkunft. 

SebenSweife,  um  eine  teilte  Stieberfunft  gu  fidßern.  —  ßteibung.  —  Staßrung,  weldße  gu  geitig 
auf  JtnocEjenbilbung  unb  Verßärtung  wirft.  —  Staßrung,  weldße  bie  Äitodßen  in  tnorpelßaftem 
guftanbe  erhält.  —  Verßütung  ber  Seibeu  beim  ©ebären.  —  geit,  wenn  biefe  befonbere  2lrt 
oon  Staßrung  genoffen  werben  foßte.  —  Vabeit  eine  große  £ütfe  gurn  leidsten  ©ebären.  — 
Älpftiere.  —  Steine  Suf t unb  Somtenlidßt.  —  Veweguttg.  —  Vorbereitungen  jur  3t  i  e  b  e  ra 
tun  ft.  —  Sie  ©egenwart  oon  ßlatfcßfdßweftern  unerwünfeßt.  —  2Ber  gugegen  fein  foßte.  — 
2lnfang  ber  VJeßeit.  —  ©rfte  2lngeidßen.  —  28ie  gu  ©erfahren,  faflS  2lrgt  ober  Hebamme  nidßt 
gugegen  finb .  236—245 

3u)an?tg(lcs  Capitcl. —  ßcl)ankutt0  kr  ittuttcr  unb  ks  fiittks. 

©ntfernung  beS  fdßmußigen  VettgeugeS.  —  Vaben.  —  SSeSßalb  bie  UnterleibSbiitben  nußloS 
ftnb.  —  2Ba3  ftatt  berfetben  gu  nehmen.  —  Vefudß.  —  Ventilation  ber  SSodßenftube.  —  grra 
tßürner  in  Vegug  auf  bie  geitgemäße  Äoft.  —  Sie  Vrilfte.  —  2JHldßfteber.  —  (Sorgfalt  begüglidß 
ber  Vruftwargen.  —  Veßanblung  beS  ÄinbeS  nadß  ber  ©eburt.  —  Väber.  —  Äleibung.  — 
Vetoeguttg.  —  Äinberftube.  —  3taßrung.  —  „Soothing  syrups“  ober  Verußtgung$a£ränfa 
lein.  —  2Bie  oft  follte  ein  Äinb  geftißt  werben?  —  SBann  foßte  eS  entwößnt  werben.  246 — 261 

<EinunI)?u>ttuji0ftC0  Capitcl.  —  periok  ks  (Eittflnffcs  ks  Säii0tut0. 

SBie  ber  Gßarafter  beS  ßinbeS  in  biefer  ^eriobe  bureß  bie  Butter  beieinflußt  wirb.  —  SaS  bem 
gtinbe  angetßane  große  Unredßt,  wenn  eS  nidßt  oon  ber  Sßutter  geftißt  wirb.—  Ser  mütterliche 
©influß  wäßrenb  biefer  Sßeriobe  bebeutenb  unterfcßäßt.  —  SBirfung  auf  bie  ©efunbßeit  unb 
ben  ©ßarafter  beS  ßinbeS,  wenn  bie  SJtutter  eine  unridßtige  Staßrung  genießt.  —  SBirfung  auf 
ben  ©eift  be§  $inbe§.  —  Sie  SJtutter  tarnt  wäßrenb  biefer  $f?eriobe  wünfdßenSwertße  geiftige 
imb  förperlidße  ©igenfdßaften  auf  baS  Äinb  übertragen.  —  Voßftänbige  Slnweifung  gu  biefem 
£wecfe .  262—268 

^Dritter  £ l)  eil  —  £)te  Slbftelluttg  ber  Uebel 

3iuciuub?u)ann0ftc5  Capücl.  —  frud)ttökun0. 

3ßre  aßgemeine  Verbreitung.  —  ©ine  Station  oon  Vtörbern.  —  Qtt  Stabt  unb  Sanb.  —  Veweife. 
—  SieS  Verbrecßcn  ein  3Jtorb  —  nicßtS  meßr,  nidßtS  weniger.  —  VefdßönigungSa  unb  ©nta 
fdßulbigungSgrünbe  ber  Verbredßer.  —  SBann  Seben  in  ber  grudßt  ift.  —  SBann  bie  Seele  oora 
ßanbeit  ift.  —  ©taffen  ber  ©efeßfeßaft,  in  weldßen  bie  grauen  angetroffen  werben,  welcße  antea 
natalen  ÄittbeSmorb  begeßen.  —  Äirdßenmitglieber  unb  profefftoneße  ©ßriften  nidßt  auSgenonta 
men.  —  Sa§  Verbredßen  an  ber  SDtutter  unb  an  bem  ßinbe.  —  2Ber  oerantwortlidß.  —  Vriefe 
' oon  grauen,  weldße  gelitten  ßaben;  Urfacßen  unb  golgen  in  ißrer  gangen  2lbfdßeulicßfeit  aufgea 
beeft.  —  golge  oon  3wang3a2lbortion  für  Körper  unb  Seele  ber  SJtutter.  —  3aßlenoerßältniß 
ber  Sterbefäße.  —  Sofate  SBirfungen.  —  Sßirfung  auf  bie  fpäter  geborenen  Äinber.  —  Una 
fruchtbarfeit  eine  ßäufige  golge.  —  gerftörte  Sdßönßeit.  —  grüßgeitige.3  2llter  befdßleunigt.  — 
©ewiffenSbiffe.  —  Saä  aßgegenwärtige  ^ßantorn  eine§  großen  Verbredßen^.  —  Siefe  ungea 
borenen  Seelen  als  beugen  im  ^enfeits.  —  Statß,  beffen  Vefotgung  ber  SJtutter  weniger 
©efaßr  bringen  wirb.  —  SBirEuttgen  auf  baS  Äinb,  faBS  bie  Söbtung  nidßt  gelingt.  —  SBinfe 
unb  Statßfdßläge,  wie  bieS  große  Verbredßen  beßanbclt  unb  oerßütet  werben  foßte.  —  Äeine 
3wangSabortion  bei  Äatßolifen.  —  Sie  ^flidßt  ber  ^rebiger  unb  Seßrer.  —  SlbfdßiebSworte 
an  unoerßeiratßete  grauen.  . .  271—302 
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Breiuni)|watt}tg(Us<lai>iUl.  —  ßrankl)citcit,  ke  kn  $  rancn  t  igcntljümlidj 

fink  —  Dcrcu  Ürfadjcn 

Hub  ©pmptome;  2lmoeifungen  für  SeIbft;Vef>anblung  tmb  Teilung.  —  SBeSßalb  grauen  fo  all; 
gemein  flagen.  —  ein  ergiebiges  $elb  für  Ouadfalber  unb  ipatents^Jtebicin^änbler.  —  gel)5 
lenbe  Sftenftruation.  —  ^urüdgepltene  -Ulenftruation.  —  Unterbrüdte  -Dtenftruation.  — 
GponifdEje  Unterbrüdung.  —  Unregelmäßige  Vtenftruation.  —  ©djmersbafte  5Dtenftruation.  — 
SlUjureidhlidp  üDtenftruation.  —  ©telloertretenbe  Süenftruation.  —  2lufpren  ber  2Jlenftruation. 
—  Vleidfjfudfjt.  —  Gierftod;Gnt3ünbung.  —  Gebärmutter;Gntjünbung.  —  Gponifdp  entjün= 
bung.  —  Gebärmutter;Gefd()n)ür.  —  Gefd;n>ulft  in  ber  Gebärmutter.  —  VlutterfrebS.  —  $ref; 
fenbeS  ©efd^mür.  —  Verfcßiebung  ber  Gebärmutter.  —  Gcbärmuttcr;Vorfatl.  —  Vetrooerfiou 
ber  Gebärmutter. — StetrofleEion. —  2lnte;Verfion. —  Leucorrhoea  ober  toeißer  jjluß  303 — 320 

IHtrttnftitoattiigjUsGapitei.  —  £rankl)citctt,  kc  kn  iHanncru  cigcntyum- 

lid)  ftni).  —  Deren  llrfadjen 

Unb  ©pmptome  nebft  Slntoeifungen  für  ©elbft;Vepnblung  unb  Teilung.  —  Gonorrfjoea  ober 
©amenfluß.  —  Stripper.  —  SßßtmofiS.  —  $arap§imofi5.  —  Äranfßofte  Verengerung  ober 
©trictur  ber  £arnröt»re.  —  GefcßtooIIener  §obe.  —  Gntjünbung  ber  Vorfteßerbrüfe. —  Gnt; 
jünbung  ber  Vlafe.  —  2luSroüdf)fe.  —  ©cßanfroib  unb  ©cfjanfer.  —  Vuboncn  ober  Seiften; 
beulen.  —  ©pppliS  ober  SuftfeudEje.  —  UnterfdfjeibungSjeidpu  sroifeßen  ©cßanfro'ib  unb  ©djait; 
fer.  —  Unroitlfürlidp  näcfytlidfje  ©amenergießungen.  —  ©amentf>ierdpn.  —  Verriebene 
franfpfte  Grfcpinungen  in  Vejug  auf  ©amenergießungen,  Grection  unb  ©amett  321—349 

^unfunlijttJttnjigfles  ®apitci.‘ —  ©uanle. 

Urfacpn,  folgen  unb  Teilung.  —  Sk®  Verbreitung.  —  Ske  SBirfungen  auf  ben  Gprafter  unb 
bie  jufünftigen  SluSficßten  beS  SnbioibuumS.  —  3eu3nik  beS  ©uperintenbenten  eines  ^rren; 
pufeS  in  Vetreff  iper  allgemeinen  Verbreitung.  —  Slnregenbe  unb  »ererbte  Urfacpn.  —  2ln; 
jeidpn  bei  ßnaben,  ffltäbdpn  unb  3Jtännern.  —  ©elbftlur  unb  Teilung.  —  Votfjmenbige  Vor; 
beugungS;Grforbemiffe .  350—364 

Std)5titt&jtDaujtg|Us  (Kapitel.  —  ilnfrudjtbarkcit  nnl)  3mpkcttj. 

Urfadp,  Vepnblung  unb  Teilung.  —  GineS  ber  erften  Gefep  Gottes :  „VSacßfet  unb  mepet 
Gudh".  —  Sie  Unfäpgfeit,  biefeS  Gefefc  jn  beobad;tcn,  eine  lebenslänglich e  OueUe  beS  Un; 
glüdS  unb  GlenbS.  —  Unfruchtbarfeit  in  ben  meiften  fällen  heilbar.  —  3n>ei  klaffen.  —  Ver; 
lefcte  phpfiologifdp  Gefep  als  Urfacpn.  —  SSie  Gjxeffe  ber  Veuoermäßlten  J5ur  Unfruchtbarfeit 
führen.  —  SBarum  eine  große  ber  -fteuoermählten  feine  ßinber  ju  haben  toünfdpn.  — 
2Bie  Unfruchtbarfeit  eintritt  nach  ber  Geburt  oon  einem  ober  jroei  Äinbern.  —  Gebärmutter; 
Gntjünbung  als  eine  Urfadp.  —  2lHgemeine  ßörperfcpoäcp.  —  ViutteroorfaH  unb  fd;iefe  Sage 
ber  Vlutter  als  Urfacpn.  —  Verfd;loffeneS  Sungferhäutdpn.  —  Vau  ber  Viutterfdpibe.  —  Ge; 
fcpuülfte.  —  Äranfpfte  Verengerung  beS  GebärmutterßalfeS.  —  gerftörung  ber  2)iuttertrom; 
peten.  —  Gierftod;Gntjünbung.  —  9}id;tüorpnbenfein  ber  Gebärmutter.  —  Slngeborene  ßürje 
ber  SDlutterfdpibe.  —  Unentroicfelte  Gierftöde.  —  geugungSunfähigfeit  ( 3  m  p  o  ; 
tenj)  beS  SWanneS.  —  Untergrabung  ber  SebenSfraft  burch  SluSfcßmeifungen.  — 
SWafturbation  ober  Onanie.  —  Mangel  an  GefchledpSliebe.  —  Sflidpherabgehcn  ber  §oben.  — 
Vrud).  —  Ärampfaberbruc^.  —  Verengerung  ber  §arnrößre.  —  gettleibigleit.  —  Slbnormaler 
guftanb  beS  GrectionS;Geroebe3.  —  Gine  natürliche  ^p^imofiö.  —  Semperament  .  3653—75 

Sit benun J) jroait jigflcs  Capitcl.  —  ©ctjenflank,  filier  toeldje  fid)  mcljr 

faijctt  laßt. 

grauen;Vedhte.  —  Ginfluß  ber  ©Hauerei  auf  baS  2ßeib.  —  Ginfluß  ber  ftreißeit.  —  2Birlung  ber 
©flaoerei  beS  28eibe3  auf  ben  2Jlann.  —  Sie  Rechte,  nadh  benen  bie  Sßeiber  ftreben,  bie  fte 
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erhalten  unb  au§ü6en  foCten.  —  $rauen*2lrbeit.  —  Gine  ftctS  wieberfef>renbe  $rage : 
2SaS  foUctt  wir  mit  unferen  Töchtern  anfangen?  2)  ie  grofje  gahl  ber  SBeibcr,  welche  unoer* 
^eirat^et  bteibert  miiffen.  —  TaS  £ülfSmittel. —  ©ie  füllten  gleid;mie  bie  Männer  füroer* 
fchiebene  33efd)äftigungen  herangebilbet  werben.  —  f$tf°rcncc  SRightingafe’S  ©rief  nebft  9lath 
unb  Slufmunterung.  —  G  h  e  f Reibungen.  —  Siub  Ghefchcibungen  unb  Trennungen 
erlaubt?  —  Tie  grage  nicht  fchwierig  ju  löfen.  —  giiHe,  t«  benen  Ghefchcibungen  juläffig  finb. 
—  Gin  gefdEjiebener  2ftann,  ober  eine  gefcfjiebene  ^rau  follte  nid^t  mieber  f>eiratl)en  biirfen.  — 
Gütige  ber  Urfacljen  beS  rieten  ehelichen  GlenbS.  —  Selbftfucht  unb  2BoHuft.  —  9iad^läffigfeit 
ber  Geiftlichen,  welche  ohne  oicl  ju  fragen,  Gljebünbniffe  einfegnen.  —  Gin  ^ülfSmittel  propo* 
nirt.  —  23  ä  b  e  r.  —  2Q i e  fie  neunten.  —  Tuch*  ober  Sd)wamm*23ab.  —  Sonnen*  unb 
2uft*23ab.  —  §üft*  ober  Sifc*23ab.  —  Ginwicfeln  in  naffe  S3etttücher.  —  Jiaffer  Gürtel.  — 
Ginfpri§ungen.  —  SlUgemeine  23abe*9iegelrt.  —  Cluacffalber,  Troguen  unb  iß  a* 
tents9Jtebicinen.  —  Cluacf  falber  ein  gluch  ber  Gioilifation.  —  SPlan  follte  fie  niemals 
gebrauchen.  —  2Benn  ein2JienfdEj  gefünbigt  hat  unb  leibet,  was  follte  er  thun?  —  Troguen 
unb  ^Satent*2Jtebicinen  ein  gluch  ber  9ftcnfchen.  Sie  ha&e«  niemals  auch  nur  einen  einjigen 
franfen  2Renfchen  geheilt .  376—390 

- 

Ädjtutt&junmjigfUs  Capitfl.  —  €in  gliidtliii)C0  Ccbcn.  — 

ju  fidjertt. 

SBie  eS  fommt,  bafj  nach  wenigen  Tagen  beS  ehelichen  SebenS  3Rif}üerftänbnif$  unb  23erbrufj  ent* 
fteht.  —  Tie  erfte  23ebingung,  welche  Tiejenigen  eingehen  müffen,  beren  SBunfdh  eS  ift,  eine 
jufriebene  unb  glüdliche  Ghe  ju  führen.  —  TaS  Äeufc^^citö=©efe§.  —  ßeine  Geheimniffc 
jwifdEjen  Ghegatten.  —  Tie  jjrau  barf  feine  „theure  ^reunbin"  ha&en*  —  2SaS  gefdEjehen  foUte, 
wenn  SRifsoerftänbniffe  eintreten.  —  23aS  ber  Gatte  ber  Gattin  fein  follte.  —  2BaS  bie  Gattin 
bem  Gatten  fein  follte.  TaS  Gift  beS  häuStid;en  £  ebenS.  Tie  SBirfung  ber  Nahrung  unb 
eines  bgSpeptifchen  SDlagenS  auf  bie  Saune  unb  baS  Tmperament  beS  SfnbioibuumS.—  Thätig* 
feit  nothwenbig  jur  Glüdfeetigfeit.  —  TaS  Tidjtcn  unb  Trachten  nach  SReichthum  eineSchranfe 
auf  bem  SBege  jur  Grreichung  ber  Glücffeetigfeit.  —  Tie  SBidjtigfeit,  alle  Geheimniffe  beS 
häuSlid;en  SebenS  ju  bewahren.  —  gänferei  unj,  Oc^erj  jwifchen  Gatte  unb  Gattin  follte  nie* 
malS  ftattfmben.  —  SBoritt  befteht  baS  Geheimnijj  einer  ooHfommenen  Ghe?  —  Gin  23eifpiel. 
—  Gin  religiöfcS  Seben  eine  SRothwenbigfeit  für  Tiejenigen,  welche  eine  ooHfommene  Seelen* 
5U  führen  wilnfchen . 391—400 
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*K  im  populären  Sinne  bes  Portes  begeic^net 
bie  gcfefelidje  $erbinbung  uon  SJtann  itnb 
grau  fitr’S  Seben.  Sie  ift  eben  fowol)l  ein 
bürgerlicher,  als  and)  ein  religiöfer  Contract, 
burd)  weldjeit  bie  Parteien  [ich  uerpflid)ten, 
in  gegenseitiger  Siebe  unb  Breite  jufammen 
§u  leben,  bi<3  ber  £ob  fie  trennt. 

©ie  „gcfcfelidje  $erbinbung  unb  ber  gefefe= 
lid)e  ©ontract,  fowol)l  in  bürgerlicher  als 
and)  in  religiöser  ^ejieljimg",  bilben  bie  bei 
allen  cioilifirtcn  Golfern  allgemein  beobachtete 
Siegel,  wohingegen  „bie  Siebe  unb  Breite  bis 
jum  ^obe"  bei  cioitifirten  unb  barbarifdjen  Böllern  eine  fefer 
Seltene  SlttSnahme  machen. 

©ö  ift  eine  ebenSo  traurige  als  offenbare  $£hatMe,  —  Mb 
eine  merftidje  Sleitberung  §um  Söefferen  Scheint  noch  nicht  norbam 
ben  §u  fein, — bafs  uiele  Sitnben  unb  bie  meiften  plagen  unferes 
jefeigen  Seitatters  bie  golgeit  finb  uon  (H)ebünbniffen,  welche,  fo 
ju  Sagen,  uon  „fdjlcdjt  gepaarten"  Männern  unb  grauen  gefd)lof= 
Seit  würben.  Unb  Somit  rnufj,  wenn  man  ben  t>erf<hiebenen 
©riittben,  Urfacfeen  unb  @nbjwe(fett  von  folgen  ©heb'tinbniffen 
nad)forfd)t,  bie  bem  reinen  unb  unbefangenen  gorfdjer  fid)  auf= 
brängenbe  traurige  ©ntpfinbung  in  SBiberwiHen  unb  Slbfcbeu  fid) 


rerwanbeln. 

SDent  gut  SBeiblidjfeit  fid)  entfaltenben  Sftäbdjen  wirb  gelehrt, 
—  unb  fie  wirb  51t  bem  ©tauben  gteichfam  erlogen,  —  baf$  ber 
3 wed  unb  bas  Siel  feines  Sehens  bie  ©ewinnung  eines  ©atten 
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fei  ttrtb  bamit  ein  geßlßßlag  unmöglich  werbe,  giebt  man  ißm 
eine  oberflädjlidje  SBilbitng,  gemifeßt  mit  unb  bafirt  anf  Sug  unb 
©rüg,  nermittelft  beren  es  nun  einen  non  ben  „sperren  ber 
Sd)öpfung"  gu  gewinnen  hat,  oßne  weitere  Sätdficßt  auf  ein  511= 
fünftiges  angenehmes,  gliidlidjeS  unb  blütßcnreicbeS,  ober  auf 
ein  trauriges,  elenbes  unb  bornennodes  eßetidje  Scben. 

©ine  fotdje  nerfeßrte  ©r^ießung  bes  SBeibeS  erzeugt  bei  bem 
9)ianne  ein  (Gefüßl  non  Ueberlegenßeit,  bas  naturgemäß  unredjt 
unb  ein  (Gefüßl  non  ©goismus,  bas  moralifcß  unrecht  ift.  $511 
gotge  banon  fitßrt  er  in  allen  feinen  $erßältniffen  51t  bent  Söeibe 
ein  glcid)fam  beftänbig  prinitegirtes  Seben  unb  wirb,  bis  bas 
2ßeib  enbtid)  51t  einer  ßößeren,  reineren  unb  eblcrcn  Sebensfpßäre 
erlogen  unb  auf  bie  gteidje  Stufe  mit  bem  Scanne  geftedt  wirb 
( — -  wo§u  fie  unzweifelhaft  berechtigt  ift  — )  ftets  ber  Herr,  bas 
2Beib  hingegen  ftets  bie  Sdanin  fein.  Siebe,  nodfommene  Siebe 
tarnt  nidjt  ftattfinben  unb  bie  gortbauer  ber  jetzigen  focialeit  gu= 
ftänbe  unb  SBerßältniffe  wirb  währen  bis  jurn  jüngften  ©age. 

©er  unparteiifdjc  33eobad)ter  unb  Genfer  wirb  zugeben,  baß 
Zwei  ©rittet,  wenn  nidjt  brei  Giertet  bes  ©lenbes  biefes  Sehens  aus 
unglitcflidjen  eßelidtett  $erbinbttngen  entspringen  unb  es  ift  nid)t 
auf  ein  einzelnes  Sanb  ober  auf  eine  einige  Nation  befdjränft, 
fonbern  es  bitrdjbringt  bie  fociafen  $erßältniffe  ber  ganzen  äöelt. 

„©inern  fo  allgemeinen  9iefultate  muß  benn  auch  eine  udge= 
meine  ilrfadje  ober  müffeit  bod)  allgemeine  Urfacßen  zu  (Grunbe 
liegen,  Urfacßen,  bie  nidjtnon  partifulären  (Gewohnheiten,  Sitten, 
ober  oon  Religion  ober  non  politif djen  ©inrießtungen  abßängen. 
Unb  worin  befteßen  biefe  Urfacßen?  GJiandje  ©inge  hier  auf 
©rbeit  finb  mir  ein  Diäthfel,  —  in  mattdjen  ©ingen  finb  mir  bie 
neue  wie  bie  alte  2Mt  in  gleicher  Sßcife  unbegreiflich.  gdj  ner= 
mag  nicht  einzufeßeit,  warum  einem  überall  befannten  unb 
gefühltem  liebet  nicht  in  irgenb  einer  SBeife  abgeßotfen,  ober 
warum  es  nid)t  non  ©inem  ober  bem  Slrtbern  unter  Hinweis  auf 
ein  Heilmittel  befprodjen  wirb?  3lbernein,  ja  nicht!  ©ie  geringfte 
^erüßrung  fold/  heifler  fragen  tonnte  ja  gefährlich  werben!  Unb 
bennod)  ift  jenes  Uebel  bie  allgemeine,  fo  311  fagen,  bie  uninerfede 
Sßunbe,  bas  faule,  eiternbe  (Gefcßwitr,  welchem  man  mit  feinem 
ginger  zu  naße  fomnten  barf,  oßne  baß  nicht  ber  ^atient  (b.  ß. 
bie  (5>efedfd;aft)  gerabe  ßeraus  fdjreit  unb  fid;  wiberfeßt  unb, 
gleüß  einem  tränten  $inbe,  feinen  2lr§t  fraßt  unb  Schlägt" 

©er  $erfaffer  ift  feft  banon  überzeugt,  baß  bie  unter  ridjtigen 
$ebingungen  unb  für  bie  richtigen  ©nb^wede  nod^ogene  ©ße  auf 
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bas  ©ebeihen  unb  bte  2Bohlfat)rt  von  ©emeinben  xtnb  Staaten 
ooit  unenblidj  großem  Kinfluffe  unb  bie  Urquelle  ift  non  aller 
Snbuftrie,  Drbmtng  unb  Regierung,  deshalb  wirb  derjenige 
um  feine  Bebenmenfdjen  fid)  wol)t  oerbient  machen,  welker  mit 
Erfolg  bie  Kl)e  §um  ©egenftanbe,  nidjt  non  blinben  Kpperimenten, 
fonbent  non  ernften  Betrachtungen  macht  unb  aus  biefem©ruitbe 
fann  er  webet  religiöfe,  nod)  bie  ©efiit)le  bes  StnftanbeS  oerle^en. 

Kng  oerfnüpft  mit  einer  wahren  unb  oolttommenen  Kl)e  ift  bas 
©ebot,§u  wad)fen  unb  fid)  §u  mehren  —  ein  ©ebot,  welkes  unter 
ben  fogenannten  befferen  unb  höheren  klaffen  ber  ©efeßfdjaft 
in  ©efahr  ift,  arg  oernad)läffigt  §u  werben.  Seine  BUdjtigteit 
bei  ber  Böfuitg  ber  BebettS^ßrobleme,  als  ba  finb  Hoffnungen  unb 
Befürchtungen,  greuben  unb  Beiben,  ©efunöheit  itnb  $ranil)eit, 
Krfolg  unb  S)tif3gefd)icf  —  barf  man  nid)t  unterfdjäfcen.  Bei  ber 
ridjtig  erlannten  unb  oerftanbenen  gextgung  tonn  eit  Bater  unb 
Butter  in  Be§ug  auf  bie  wahre  Böfung  ber  Stufgaben  unferes 
3eitalters  mehr  thun,  als  alte  SJiäjsigteits^Bereine,  religiöfe  Set= 
ten  unb  BefortmKlubs  ber  ganzen  SBelt.  Steltern,  falls  fie  ben 
ernfttichen  SBunfd)  ba§it  höben  unb  ernftlid)  banad)  ftrcben,  tonnen 
burch  eine  Heberolle  unb  wahrhafte  Stusiibung  biefer  Beben  ergeu= 
genben  $raft  —  ber  $raft  gur  Krfdjaffnng  beS  Sttenfdjen  als 
Kbeitbilb  ©ottes  —  bie  Sßelt  auf’s  Steue  fcl;affen  unb  bcoöltern 
mit  Sterblichen,  bie  gut  unb  geredet,  rein,  tiebenb  unb  ©hnfto 
ähnlich  finb.  Stuf  jebent  Bater  unb  auf  jeber  Butter,  welche  ben 
SBunfd)  hegen,  ein  neues  Sßefen  in’S  Beben  ju  rufen,  ruht  eine 
gro^e  unb  fdjwere  Berantwortlidjteit ;  aber  es  ift  eine  BeranH 
worttichteit,  weldje,  wenn  nacf)  ber  Slbfidjt  einer  unoerborbenen 
Statur  übernommen,  nur  unfagbares  Bergnügen,  heilige  greuben 
unb  ungetrübte  ©tüdfeligteii  mit  fid;  bringt. 

Slber  biefes  göttlidje  ©efcb,  gu  wachfen,  fid)  ju  mehren  unb  bie 
Krbe  wieber  §u  bcoöltern,  wirb  in  jetziger  3eit  unb  auf  bent  ame= 
ritanifdhen  Kontinente  gröblid;  oerbrel)t,  oernadjläffigt  unb  ge= 
brodjen,  unb  noch  baju  in  einer  Slrt  unb  SBeife,  weld)enid)t  allein 
bie  Ausführung  bes  ©ebotes  feinem  ©eifte  nach  oerhinbert,  fon= 
bern  überbies  nod)  bie  Uebcrtreter  beffelben  in  gerechter  Strafe 
§u  einem  Beben  oolt  £rantl)eit,  törpertid),  wie  geiftig,  oerurtheitt 
unb  in  £aufenben  oon  gälten  bie  Urfadje  unb  ber  wahre  ©runb 
eines  oertür^ten  Bebens  ift.  SMe  eine  mächtige  biefer  weitoer= 
breiteten  Sünbe  ju  ©runbe  liegenbe  Urfad)e  ift  bie  allgemeine 
Untenntnif*  ber  großen  S)le nge  in  Bejug  auf  biefe  „SBiffenfdjaft 
eines  neuen  Bebens Sluf  fejmelle  ^B^pfioiogie  unb  bie  bamit 
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oerfnüpften  Sehren  blidt  man  mit  cjerungetter  Stirn,  man  oer- 
ftedt  fie  in  buntelen  Sßinteln  ober  man  fpridjt  barüber  im  glüfter= 
tone,  glekßfam  als  ob  bie  Eenntniß  berfetben  befcßmuße, 
bemnad)  gefäßrlid)  unb  beßßalb  gu  oernteiben  fei.  Slber  menn 
man  nun  forgfättig  weiter  forfdjt,  fo  wirb  man  faft  immer  ol;ne 
Slusnaßme  finben,  baß  biejenigen  Männer  unb  SBeiber,  welcße 
biefe  Slrt  von  Eenntniß  unb  2Biffenfcf;aft  am  Reiften  oerfdjreien, 
gewößnlid)  biefelben  finb,  welche  gefd;led;ttid)e  Sünben  begangen 
|aben  unb  für  bereit  ridjtige  Leitung  311  einer  ftarfen  unb  oolt= 
tommenen  SJtännlicßfeit,  begießentlid)  reinen  unb  lieblichen  2£eib= 
licßfeit,  gerabe  foldje  Eenntniß  unb  SBiffenfcßaft  erforbert  wirb. 

Ungäßlbare  Erantßeiten  entfpringen  aus  ber  Stidjtbefolgung 
ber  ©efefee,  welche  bas  fepette  Eörper-Spftem  regieren,  aber  oor 
3lltem  wirb  baburd;  bas  Steroenfpftem  bergeftalt  beeinflußt  unb 
besorganifirt,  baß  baburd)  ber  erfte  ©runb  gelegt  wirb  für  alle 
pofüit)  neroöfen  unb  für  naßegu  alle  entgünblicßen  unb  dßronifcßen 
Erantßeiten ,  non  benen  bie  SJienfcßßeit  im  Sillgemeinen  unb  bie 
grauen  im  S3efonbern  ßeimgefucßt  werben.  SBäre  ein  beweis, 
um  bie  oorßerfdjenbe  Untenntniß  in  33egug  auf  gefd)led;tlid)e 
©egenftänbe  bargutßun,  meßr  als  ein  anberer  erforberlicß ,  fo 
würbe  berjenige  in.  betreff  ber  unter  Scannern  unb  Söeibern  all= 
gemein  oerbreiteten  Steroenfdjwädje  (welcße  Mangel  an  Sternen 
ober  SteroemEraft  oorausfeßt)  an  fid)  fd)oit  ooütommen  ßinreicßen. 

$)er  3raed  unb  bas  Qid  Silier  foUte  alfo  barin  befteßen,  ein 
in  focialer,  ftttlicßer  unb  geiftiger  S5egießung  waßrßaftes,  reines 
unb  erfolgreidjes  Sebeit  31t  füßren  unb  gur  tßeilweifen  ©rreidjung 
biefeö  jjwedes  unb  biefes  Qi eles  empfehlen  wir  bie  SDurcßlefung 
unb  bas  Stubium  biefer  „äBiffenfcßaft  eines  neuen  Sehens 
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Kapitel. 

Die  <EI)e  rntli  iljre  Üorjuge.  —  Jioedt  kr  €I)e. 


ie  Männer  in  unfetent  jefeigen  geitalter  feaben 
eine  Vorliebe  für  bas  ©oelibat  ober  £>ageftol$ens 
tfeum  nnb  bie  SBeiber,  als  felbftoerftänblidje 
golge  baoon,  für  bas  Slltjungferfljum.  2)ie  hier¬ 
für  angegebenen  ©rünbe  unb  Urfacfeen  ftnb 
ebenfo  gehaltlos  wie  mannigfad). 

©ine  ber  feauptfäcfelidjften  unb  allgemeinften 
Urfad)en  ift  fanget  an  ©elb,  um  bie  grau  in 
berjenigen  gefellfcfeafttidjen  (Stellung,  in  weldjer 
fie  bis  baljitt  fid)  bewegte,  erhalten  §u  fönnen. 
©in  junger  Sttamt,  ber  eine  beftimmte  ©innafeme 
feat,  ober  einer,  welker  im  begriffe  ftefet,  ein  (Befdjäft  anjufangen, 
fürdjtet  bie  Sßerantwortlidjfeit,  weldje  ifem  non  einer  grau  unb 
etwaiger  fpäterer  gamilie  auferlegt  wirb.  ®ies  ift  fdjon  bes= 
wegen  feine  triftige  Urfadje  ober  fein  ftidjfealtiger  ©runb,  weil  er 
ebenfo  fefer  aus  (Selbftfucfet,  wie  aus  gurefet  nor  brofjenber  2lr= 
mutt)  entfpringt.  gorfdjt  man  weiter,  fo  wirb  man  finben,  bafj 
ein  9ttann,  weldjer  berartige  ©rünbe  für  fein  ©oelibat  anfüfert, 
für  fein  eigenes  wertes  „gefe"  unb  für  feine  fogenannten  greunbe 
mefer  (Mb  auSgiebt,  als  nollftänbig  ausreiefeen  würbe  gum  Untere 
fealte  einer  grau,  welcher  feine  gntereffert,  feine  SBofelfafert  unb 
fein  (Mief  am  §er jen  lägen.  23efonbers  ift  bies  ber  gall  mit 
(Sollen,  bie  man  „Sebemämter"  nennt,  benn  folc^e  Männer, 


26 


Di t  tt)if|cnfd)aft  eines  neuen  Gebens. 


gleidjtoie  alle  if;re  EJenoffett,  tragen  nur  ihren  ttnerifdjen 
Steigungen  Stecfjnung  nnb  entgegen  babei  nur  in  fetjr  feltenen 
fallen  einem  am  Enbe  traurigen  unb  nerfel)ltem  Sehen.  Tas 
auf  ihrem  Sebensroege  nerfdjmenbete  ©elb  mürbe,  menn  fie  ein 
redjtfchaffenes  SBeib  geheiratet  unb  ein  folibes  Sehen  geführt 
hätten,  ihnen  ben  §immet  auf  Erben,  htre  ©eni'tffe  unb  gafjllofe 
reine  greuben  geraffen  t;aben. 

Slnbere  fürchten  bie  mannigfadjen  Unannehmlichkeiten,  $itm= 
merniffe  unb  (Borgen,  melche  mit  bem  etjelidjen  Sehen  gemöhnlid) 
nertniipft  gu  fein  pflegen,  gitr  <Sotd;e  ift  es  beffer,  menn  fie 
tebig  bleiben,  benn  ba  ihnen  bie  £raft  fehlt,  metd)e  einem  gered^ 
ten  (Streben  entfpringt,  unb  ba  ihnen  bie  Erforberniffe  gu  einer 
roKfommenen  Sttänntidkeit  abgehen,  fo  tonnen  fie  unmöglich  eine 
münfdjenSmerthe,  fräftige  Stadjfommenfdjaft  erzeugen. 

Slnbere  mieber  t)eiratt)en  nic^t,  meit  fie  fürsten,  fie  tonnten 
mit  einer  grau  oerbunben  merben,  bie  nicht  gu  ihrem  Tempera^ 
mente  paf$t  unb  bie  ihnen  bas  Sehen  fdjmerlid;  31t  einem  angc? 
nehmen  ma^en  mürbe;  mogegen  mieber  Rubere,  bie  gu  tjeirattjen 
motjt  geneigt  mären,  aber  nad)  ben  Erfahrungen  urteilen,  meldje 
fie  aus  S^tungen  unb  anberen  Duellen  über  gamilien=Sroifte, 
Trennungen  unb  Eintreibungen  gefdjöpft  haben,  fdjon  ror  bem 
bloßen  Söorte  „Ehe"  eine  heilige  (Sdjeu  heQert.  Dergleichen 
Smeifet  unb  Befürchtungen  taffen  fid;  rermeiben,  mie  mir  meiter 
unten  in  biefer  (Bdjrift,  mo  mir  über  bie  2Bal)t  einer  grau 
fpredjen,  geigen  merben,  unb  ein  guter  Erfolg,  ober  bod)  ein 
menigftens  nerhältnifnudfüg  gutes  Stefuttat  läpt  fid)  errieten  unb 
alte  ©efahr  betreffs  unglüdlidjer  Ehen  befeitigen. 

Es  bebarf  mol)l  teines  Bemeifes  unb  teiner  Einführung  non 
göttlichen  ober  menfchlidjen  Etutoritäten,  baj3  bie  Ehe  eine  natür= 
liehe  Bebingung  bes  reifen  Sehens  unb  für  Sebermann  unb  jebe 
grau  bas  Erforbernifj  ift  gu  noütommenem  ®lüd  unb  gu  uott= 
fommenem  Erfolge  auf  Erben.  $ein  EJtann  ift  als  ein  foldjer  gu 
betrauten,  menn  er  es  gur  regten  Seit  unterläßt,  biefe  Bebingung 
unb  alle  jene  Beftimmungen,  gu  beneit  er  non  feinem  ©d)öpfer 
ausertohren,  gu  erfüllen  —  mit  anberen  EBorten:  er  ift  fein 
ganger  -Jftann.  Unb  basfetbe  täf$t  fid;  in  Begug  auf  bas  2Beib 
fagen. 

Des  Sehens  grofser  Enbgmed  unb  EBunfdj  ift  ©füdfeligfett 
unb  bas  erfte  Erforbernifs  gur  Erreidjung  biefes  Sroedcs  ift  bie 
El;e.  3n  Etnbetradjt  bes  allgemein  ungtüdlid;en  ehelichen  Sehens, 
ber  nieten  Trennungen  unb  Ehefdjeibungen  in  feiger  Seit  täfjt 
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fid)  biefe  Behauptung  in  Bmeifel  gieren,  aber  bennod),  ba  ade 
biefe  Berbättniffe  auf  oermeibbaren  Urfadjen  berubett,  ift  bie 
^batfad^e  an  fid)  nicht  in  Slbrebe  p  fteden. 

©in  anbereö  ©rfotbernib  pr  ©rreidpttg  non  ©tüdfeligfeit  ift 
©efunbljeit  $a  ber  lebige  ©tanb  ein  au3nal)m§meifer  nnb 
mibernattirtidjer  ift,  fo  ift  er  and)  in  23 epg  auf  ®efunbl)eit  nnb 
langes  Seben  nad)tbeitig.  £)af$  bies  in  23epg  auf  lange  Sebent 
bauer  mabr  ift,  wirb  bttrd)  bie  £ljatfad)e  bemiefen,  baf*  bie  ftati= 
ftifdjen  33erid)te  über  l)ol)eö  Sitter  beit  Starrten  feiner  ebelos  ober 
lebig  gebliebenen  ^perfon  enthalten. 

©s  ift  ein  faft  allgemein  oerbreiteter  (Staube,  baft  ber  ©rmerb 
non  Steiddbunt  ttnb  ber  23efib  oort  Vermögen  pr  Erlangung 
roaljren  ©ditdes  erforbertid)  fei.  ®ies  täfjt  ficb  mol)t  begroeifetn. 
Slber  and)  angenommen,  es  märe  fo,  fo  ift  bennod)  bie  ©emibbeit 
bes  (Srfolgeö  feinesmegs  fo  leicht  p  errieten,  als  eben  bttrd) 
§eiratl).  (©elbftoerftänbtidj  meinen  mir  bei  ©rmäbnmtg  ber 
geiratl)  ttnb  ©be,  baf3  bie  betreffenben  ©beleute  in  geiftiger  nnb 
förperlid)er  23epbung  p  eirtanber  paffen.)  23ei  ber  ©rmerbmtg 
oon  Steid)tl)ümern  fpielert  bie  perfönlicben  Slnlagen  eine  bebett= 
tenbe  Siode  nnb  unter  biefert  ber  „©rmerbsfinn"  bie  erfte.  SDurd) 
bie  ©f;e  mirb  bie  fparenbe  ttnb  ermerbenbe  ©igenfebaft  bebeittenb 
oerftärft  nnb  im  Saufe  ber  3at)re  oerboppelt  nnb  oeroierfaebt. 
Sunge  Scanner  finb  in  ber  Siegel,  beoor  fie  (hatten  nnb  Bäter 
merbeit,  mit  il)rer  geit  ebenfo  ocrfdjmenberifdj,  mie  mit  il)rem 
©elbe  nnb  fodten  fie  non  beut  2öunfd)e  befeelt  merbett,  fid)  p 
beffertt  nnb  oermögenb  nnb  mobllpbettb  p  merben,  fo  ift  bas 
befte  SJtittet  für  fie,  p  t)eiratl)en  nnb  par  nid)t  eine  reid)e,  fon- 
bern  oielmebr  eine  fparfante  Sebensgefäbrtin. 

©in  in  ©infamfeit  oer$ef)rtes  f  oftbares  ©eridjt  oermag  mobt 
ben  Slppetit  p  befriebigen,  aber  immerbin  nod)  beffer  febmeden 
uns  felbft  bie  einfad)ften  ©peifen,  menn  mir  fie  im  trauten  gami= 
tienfreife  nnb  umgeben  oon  greunben  genießen. 

2SaS  mabr  ift  in  betreff  bes  ©rmerbs=  nnb  ©rnäbrungsfinnes 
ift  ebenfo  mabr  in  betreff  ader  attberen  gäbigf eiten  nnb  Stntagen, 
beren  ©in^el=  nnb  ©efammtoerbinbnng  mit  einer  ober  aden 
anberen  ©igenfdjaften  it)re  $raft  in  böd)ft  angenebmfter  ober 
ferner glic^fter  Stid)tnng  oermef)rt,  je  naebbent  fie  richtig  ober  un= 
richtig  geleitet  merben. 

Bon  ber  Einber=©qeugung,  biefem  fpmbolifdjen  ©ipfelpunfte 
ader  ©3lüdfeligfeit,  fpredjen  mir  hier  nicht,  ba  meiter  unten  aus* 
fitbrlid)er  barüber  bie  Bebe  fein  mirb. 
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Tie  ($he  giebt  SBerantaffung  unb  Gelegenheit,  alle  häuslichen, 
focialen  unb  ebteren  Gigenfchaften  bes  Geiftes  $u  oerbeffern  unb 
ben  Sftann  unb  bie  grau  ju  einer  höheren  unb  heiligeren  Sehens? 
fphäre  §u  leiten. 

t>cv  (£()C.  —  Tie  23eweggrünbe,  welche  bie  Mehrheit 
ber  Männer  unb  grauen  gur  Eingehung  oon  Ghebünbiffen  oer? 
antaffen,  finb  gemciniglid)  fatfdj,  auf  Setbftfudjt  beruhenb  unb 
in  23egug  auf  Glüdfeligfeit  ber  gnbioibiten  unb  ©r^eugung 
gefunber  unb  kräftiger  Slinber  ljöd)ft  naddheilig.  ©eiten,  feljr 
feiten  ift  bie  einzig  wahre  Urfache  eine  reine  unb  tugendhafte 
Siebe,  in  ben  weiften  gälten  ift  ©hr9e^/  ^eiddhum,  h°l )er  Siang, 
Titel,  Slttfehen,  SSunfch  nadj  Unabhängigleit,  nach  23erforgung 
unb  nach  Slbfdjüttelung  bes  ältertidjen  3oä)es,  Sterger  über 
ladjenbe  Grben,  gorn  über  einen  treulofen  Bräutigam  ober  über 
eine  treulofe  Geliebte,  bie  Urfache,  ober  gebietet  bie  üftoth,  ober 
eine  23erpfli<htung,  ober  ift  Seibenfdjaft  ober  gar  ein  gegebenes 
Söeifpiel  bie  Sßerantaffung.  3lu<h  wirb  es  im  Sillgemeinen  §uge? 
geben,  ba{3  bie  älterlidje  Sfutorität  weber  oernunftgemäh  noch 
moratifd)  §u  ©hebünbniffen  gwingett  fann,  obgleid)  wir  nur  §u 
häufig  berartige  unglüdtidje  gwangseljen  gu  beoba^ten  Gelegen? 
heit  haben. 

S3ei  feinem  einzigen  Unternehmen  im  Sehen  pflegt  man  fo 
unridjtige  gwede  im  Stuge  gu  haben,  als  bei  ber  äSal)l  einer 
Gattin  ober  eines  Gatten.  Männer  pflegen  §u  Slnfang  eines 
mistigen  Vorhabens,  bei  welchem  ihr  guter  9?uf  unb  ihre 
^ntereffen  Gefahr  laufen,  alle  nur  möglidjeuSBedjfelfätle  in  S3e§ug 
auf  Gewinn  unb  Sßertuft  forgfältig  in  betracht  ju  giel)en ,  aber 
fobatb  als  es  [ich  um  bie  S8af)t  einer  grau  handelt,  ba  wählen 
fie,  fo  gu  fagen,  in  ben  Tag  hinein,  ja  fogar  in  offenbarer  Um 
wiffenheit  unb  ohne  genaue  Ueberlegung  ober  fdjarfe  Prüfung. 
Qebermann,  ber  feine  ^pljantafie  im  gaume  §u  halten  oerfteht, 
weifj  fehr  wohl,  ba§  eine  f leine  weiche  £>anb,  ober  ein  fd)önes 
Gefid)t,ober  eine  fdjlanfe  Taille,  ober  eine  grajiöfe  Haltung,  ober 
eine  geläufige  gunge  an  unb  für  fi<h  nod)  nid)t  auf  ben  wahren 
©harafter  ihrer  Trägerinnen  fdjliefjen  labt,  unb  bennod)  werben 
fo  man(he  Gt;en  eben  nur  in  gotge  ber  einen  ober  anberen  jener 
©igenf (haften  gefd)loffen!  Tas  ©nbrefultat  baoon  ift  bann  faft 
immer  ohne  Ausnahme  gteidjfam  ein  Erwachen  jur  nadten  SBirf? 
liddeit  unb  bie  Ueberjeugung,  baß  ein  gliidtid;es  eheliches  Sehen 
anbere  ©igenfdjaften  bebingt,  als  eine  fdiöne  6anb  ober  ein 
hübfdjes  Gefidjt. 


3rocdx  kr  <E1)C. 
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Stnberen,  obgleich  nicht  allgemein  beobachteten  Beranlaffungen 
jum  2lbfd)luft  bes  fe^ebunbeö  Ix  egen  geroiffe  Iranlljafte  @rf<hei= 
ixungen  §u  ©runbe  unb  es  ift  ein  populärer  ©laube,  baft  berar- 
tige  Eranlheiten  auf  irgenb  eine  geheimnifmolle  äßeife  burd;  bie 
(Si)e  gehoben,  trenn  nid)t  ganj  unb  gar  geteilt  toerbexx.  ©in  mel)r 
gefährlicher,  als  ein  folcher  ©taube  lann  nicht  geprebigt  toerbexx, 
benit  es  ift  betanut,  bafx  foldje  mit  $ratxf heit  behafteten  ^ßerfonen 
nad)  ber  £>eiratf)  beftänbig  ttxxb  oft  fehr  fdjnetl  tränier  toerben 
unb  nid)t  lange  leben.  3)odj  and),  roenn  bies  nicht  ber  galt  toäre 
unb  bejroeifelt  toerbexx  fönnte,  fo  ift  bie  Berbinbung  eines  franlen 
Cannes  mit  einer  gefunbeix  grau  uxxb  umgelehrt,  gelinbe  gefagt, 
barbarifd)  unb  bas  Vererben  oon  $ranlheiten  auf  bie  9tad)lom= 
mexxfcfxaft  ift  fdjlimmer  als  barbarifd),  —  es  ift  fünbhaft.  -äftöge 
bocf)  lein  iftaxxn  ober  leine  grau  ixx  fold)er  Slbfidjt  heiraten! 
Seibet  gemanb  in  golge  eigener  ©ünbe,  fo  möge  er  bie  gan^e 
Beantwortung  alleixx  tragen  unb,  menn  nicht  auf  anbere  sißeife 
Befferxtng  möglid),  lieber  fterben  als  hciratl)en  unb  tranle,  un= 
glüdtidje  £inber  geugexx. 

®er  wahre  gxred  ber  @f)C  wtb  ber  eingxge,  roelc^er  im  2luge 
behalten  toerbexx  follte,  ift  bie  Berebelung  uxxb  Beroolltommnung 
bes  Sehens  in  golge  phpfiologifcher  Bereinigung  uxxb  bie  @r= 
geugung  oon  9?a<hlommen,  welche  eine  folche  Bereinigung  ood- 
loxxxmext  machen.  £>as  ©efammtrefultat  hieroon  ift  alsbann 
oodlommene  Siebe,  l)°he  ©lüdfeligleit  xxxxb  ein  Seben,  bas  bes 
©eme^ens  xoertl)  ift. 


3t#eitc3  Galtet. 

fjcir«t!)5fäl)i(jc5  Alter. 


a§  tintige  9llte r  zum  geiratßcn,  wie  es  gefeßlidj 
in  adert  Säubern  feftgeftedt  ift,  wiberftreitet  bem 
pßpfiologifcßen  ©efeße,  welches  bem  Sßadjstßum 
bes  Körpers  gut  Oüdjtfdjnur  bient,  ©ie  mit  ©r= 
reidjung  ber  -äJtannbarfeit  eintretenbe  Seugungs^ 
fäßig!eit  mirb  gewöhnlich  alö  bie  geit  bcö  ßei= 
rat^sf ä^igen Sltterö  angenommen.  3n  bett  Säubern 
ber  gemäßigten  3one  tritt  tiefer  Seüpunft  bei 
SKäbcßen  uom  breizeßnten  bis  feeßzeßnten  3>aßre 
uttb  bei  Qünglingen  uom  fünfzehnten  bis  acßt= 
Zehnten  Snßre  ein,  bodj  hängt  babei  nod)  nie! 
non  ber  förperlicßett  SBefcßaffenßeit  unb  non  ber 
SebenSweife  ab.  ©ehr  kräftige  unb  nahrhafte  ßoft,  ©ewürze, 
£ßee,  Kaffee,  fpirituöfe  ©etränfe,  £abacf,  bas  Sebett  in  großen 
©täbten  unb  geiftige  (Sinftüffe  befcßleunigen  biefe  feßr  wichtige 
^periobe  in  ßoßem  unb  natürlichen  ©rabe. 

£)a  §iße  bie  Sebensfraft  in  alten  organifdjett  Körpern  erhöht 
unb  ißr  Sßachstßum  rafdjer  beförbert,  fo  muß  fie  auch  notßwem 
bigerrneife  bie  ^periobe  ber  Mannbar  feit  befdjleunigen.  gn  golge 
banon  beginnt  in  adelt  tropifeßen  ©limaten  bie  dftannbarfeit  bei 
•Sdäbcßen  bebeutenb  früher,  —  gewöhnlich  im  neunten  ober  zehn? 
ten  3aßre.  ®iefe  frühe  ©ntwicfelung  ber  geugungs^Drgane  unb 
gunftionen  ift  feineswegs  uortßeilßaft,  ba  feßr  frühreife  9)iem 
feßen  im  Sldgemeinen  nießt  lange  leben;  bie  ©cßönßeit  nerßiegt 
feßned  unb  bas  2llter  naß’t  nor  ber  Qdt  2lnbererfeits  fiebert  ber 
langfame  ©intritt  ber  Steife  ein  ßoßeS  2llter,  gepaart  mit  ©tärfe, 
©cßönßeit  unb  geugungsfraft. 
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®er  große  gehler  bei  ber  S3eftimmung  bes  jjeßt  gültigen  ßei= 
rathsfäßigeit  Sltters  entfpringt  baraus,  baß  man  ben  Eintritt 
ber  Sftannbarfeit  als  bas  richtige  Sitter  annimmt,  ba  man  gemein 
ttiglid)  glaubt,  baß  menn  biefelbe  eingetreten,  bas  SBeib  and)  t;ei= 
ratl)S=  unb  zeugungsfähig  fei.  ©ies  ift  ein  grrtl)um,  beim  bie 
(Sße  füllte  nur  non  einem  im  pßqfiotogif djen  Sinne  roüfommenen 
SJtnnne  unb  einer  eben  folgen  grau  eingegangen  werben.  ^9= 
fifd^e  SMfommenßeit  fd)ließt  Steife  ein,  wetd)e  wieberum  ange= 
Zeigt  wirb  burd)  bie  rolle  (Sntwidelung  eines  jteben  Drganes 
im  nteitfcßlidjen  Körper.  Stmt  aber  ift  ber  ^noeßenbau  im  Körper 
bei  ben  erften  Slnzeicßen  ber  SJtannbarteit  noch  lange  nid)t  rollig 
entrridelt,  woraus  zu  folgern  ift,  (trenn  man  bas  ftnodjengeriift 
als  bas  lautrer!  betrachtet,  wetdjes  bie  SJtusfeln,  bas  Sterren= 
fpftem,  bas  5lbergefled)t,  bie  SkrbauungS;  unb  anberen  Drgane 
bes  Körpers  zu  unterfingen  hat,)  baß  bie  geugungsorgane  eben= 
falls  ttod)  nid)t  rollig  entmidett  finb,  unb  ißre  (Sr f Meinung  beutet 
nur  an,  baß  fie  fortfährt,  §u  weiterer  S3odfommenl)eit  zu  warfen 
in  Uebereinftimmung  mit  allen  anberen  organifdjen  ©heilen  bes 
Körpers. 

©er  Körperbau  enthält  riete  $nodjen,  welche  ror  Eintritt  bes 
fünfunbzwanzigften  ßebensjaßres  ttod)  nicht  roüfommen  oerhärtet 
ober  rollig  ausgewaeßfen  finb.  ©as  (Slariculum  ober  Sd)tüffel= 
bein,  —  beffeit  Gilbung  ror  allen  anberen  £nod)eit  im  Körper 
Zuerft  ror  fich  gebt,  —  erreicht  fein  rolles  SBadjstßum  ni<ht  ror 
bem  achtzehnten  gaßre.  ©ie  Scapula  ober  bas  Sdjulterblatt  ift 
ror  bem  fünfunbzwanzigften  Qaßre  nicht  rottfommen  gebilbet  unb 
ebenfalls  nicht  bie  ^noeßen  bes  S3edenS  unb  ber  35eine.  ©a  bies 
unzweifelhaft  wahr  ift,  fo  muß  man  mit  Sted)t  als  erwiefen  he- 
trauten,  baß  bie  (Srf<ßeinung  ber  SJiannbarfeit  rom  rier= 
Zehnten  bis  zum  achtzehnten  gaßre  ttod)  lein  SJterfmal  ber 
förperlüßen  Steife  ift.  Sorgfältige  gorfeßungen  zeigen,  baß  bie 
Sßeiber  in  ber  gemäßigten  gone  ißr  rolles  SSacßstßum  nicht  ror 
bem  füitfunbzwanzigftengahre  erreid)en.  gßre  rolle  ©röße  mögen 
fie  riedeidjt  fchoit  im  fed)zehnten  ober  aeßtzehntengaßre  erlangen, 
aber  wenn  man  ihnen  bie  gebührenöe  (Sntwidelungszeit  geftattet, 
fo  werben  fie  bis  zu  ihrem  rierunbzwanzigften  gal) re  fieß  breiter, 
foliber  unb  kräftiger  entwidetn. 

©er  Sttattn  ift  nicht  ror  feinem  acßtunbzwanzigften  ober  brei* 
ßigften  gaßre  roüftäitbig  ausgewaeßfen.  ©urd)  bie  frühzeitigen 
Stusfdjweifungen  ber  SJtänner  ober  rielmehr  Jünglinge  —  benn 
gewöhnlich  werben  fie  ror  bem  breißigften  gaßre  begangen  — 
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wirb  bie  Statur  in  intern  Streben  nach  noEfommener  Sttannbar^ 
feit  gefjinbert,  bie  Lebensfraft  wirb  in  falfdje  Kanäle  geleitet  unb 
fetbftnerftänblid)  ift  bie  golge  ein  fdjwadier,  unentwidetter,  unge= 
funber  Organismus. 

23ei  ben  SSeibern  ift  bie  Sdjwangerfdjaft  —  .  ganz  abgefefjen 
non  Slusfchweifungen  —  nor  bem  nierunbzwanzigften  3>ahre  bei 
^Leitern  bemerfenswerther,  benn  bie  Lebensfraft,  welche  baburdj 
in  bem  Slufbau  einer  noEfommenen  ^örperform  unterbrodjen 
wirb,  finbet  fid)  jept  auf  bie  (Ernährung  ber  Leibesfrud)t  ange= 
wiefen  unb  bie  golge  ift  ebenfo  felbftnerftänblid)  bie  ©eburt  eines 
unreifen  $inbes  burd)  eine  unreife  Butter. 

Sie  au§  fri'i£)§eig  abgefdjloffenen  ©Ijen  geborenen  $inber  finb 
fdjwad),  ^ranfheiten  ausgefept  unb  gewöljnlid)  einem  frühen  Sobe 
nerfaEen.  gmmerhin  mögen  fie  ben  Schein  non  noEfommener 
©efunb^eit  unb  $raft  haben,  aber  bas  noEe,  gefdjweige  benn  ein 
holjeö  Sitter  erreidjen  fie  bennod)  feiten. 

Sas  2Bad)Stf)um  ber  Butter  mirb  aufgehalten  unb  gefdjwädjt 
unb  ein  empfinblicher  unb  franfhafter  @efunbheits=3uftanb  mit 
allen  feinen  traurigen  folgen  unb  frühzeitiges  Sllter  finb  bas 
Stefuttat,  ba  es  bemiefen  werben  fann  unb  nielfadje  genaue  S3eob- 
adjtungen  beftätigen  ben  beweis,  bah  ein  2Beib,  welkes  nor  fet= 
nem  zwanzigften  3ahre  he^ralbei/  ein  jebes  uon  ihm  berartig 
überfprungene  Sahr  mit  breinoEen  Lebensjahren  zu  bejahten  hat. 

Ser  SJtann,  melier  nor  bem  ad)tunbjtnan_jigften  ober  brei^ig^ 
ften  Sahre  heiratet,  ober  gefdjledjtlidje  Slusfdjweifungen  begeht, 
ober  ein  anberes  als  ftrict  fotibes  Leben  führt,  hält  bas  2öad;S= 
thum  feines  Körpers  auf  unb  fdjwädjt  beffen  ganze  Drganifation. 
Seine  SJiusfetn  bleichen  unb  erfdjlaffen,  feine  fernen  werben 
fd)wad),  fein  (Gehirn  wirb,  fo  ju  fagen,  befdjwert  unb  bebrüdt 
unb  er  ift  fernerhin  unfähig,  feinen  männlidjen  pflichten  gejie= 
menb  nadjzufommett.  ilranfheit,  nerfrüljtes  Sllter  unb  zeitiger 
Sob  finb  bie  traurigen  S3eweife  für  fein  nerfeljltes  Leben. 

Ser  S3erfaffer  eines  wertljnoEen  Söerfes  über  bie  ©he  fcigt  in 
betreff  frühzeitiger  ^eirathen: 

„Sie  finb  unferer  Meinung  na(h  ein  ernftes  Hebel.  Qunge 
Leute  pflegen  nur  ju  häufig  unter  bemSrange  non  witben  Leibern 
fdjaften  ober  aus  Laune  ober  SJUsmuth  gebanfenlos ,  blinb  unb 
nor  ber  $eit  eheliche  ^erbinbungen  einzugehen,  weldje  non  ihnen 
im  fpäteren  Leben  tief  unb  fdjmerztidj  bebauert  werben.  Sann 
nerfdjwinben  bie  phantaftifdjen  S3ifionen  non  einem  ^ßarabiefe  ber 
Liebe  unb  bas  ernüdjterte  Leben  mit  feinen  Sorgen,  Laften  unb 
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mtrflidjen  liebeln  flirrt  gut  Unsufriebenljeit  unb,  mas  bas 
Schlimmftc  ooit  Adern  ift,  31t  gegenfeüig  immer  ftärfer  merbeitber 
©leidjgi'tltigfeit.  gd)  roünfc^te  beglich,  baß  foldje  gäde  nur  feiten 
mären  ober  nur  in  ber  (Sinbilbung  beftänbeit,  aber  £l)atfad)cn 
fpredjen  bagegeit.  2Bir  feljeit  alle  £age  Jünglinge  unb  ZAäbdjett 
als  gamilien=$orftänbe,  beneit  -noch  bie  Klugheit  unb  ber  2>er= 
ftanb  fehlen,  nur  um  fid)  felbft  rid)üg  31t  leiten.  @s  ift  bafjer 
lein  Söunber,  baff  gantilien  fdjlimm  oermattet,  Riitber  unredjt 
beljanbelt  unb  bie  häuslichen  Angelegenheiten  fd)led)t  regitlirt 
merben,  memt  bie  Seituitg  uitgefd)icften  unb  unerfahrenen  §än= 
bett  anoertraut  mirb.  gft  es  möglich,  f tagen  mir,  baff  grauen 
001t  fech^ehn  ober  ad)t3ehtt  galten  biejenige  ©isfretioit,  Klugheit 
unb  Erfahrung  befreit  fönnen,  roelche  fo  mefentlid)  erforberlid) 
finb  3ur  gührmtg  eines  §ausl)altes  unb  einer  nach  allen  Züch¬ 
tungen  hin  oodfomttteiteit  ©qiehung  oon  Sünbern?" 

SDie  alten  SDeutfchen  heirateten  nicht  oor  bem  fürtfunbsmansig- 
ften  Satire  unb  bis  baljin  beobachteten  fie  bie  ftrengfte  Sleufchheit. 
gn  golge  baoon  erlangten  ihre  Aadjfommen  einen  Körperbau 
unb  eine  (Starte,  meldie  bie  33emunberung  ßmropa’S  erregten. 
£)er  gefunbe  Zttenfchenoerftanb  follte  uns  fdjoit  fagen,  baß  ein 
leichtfinniger,  im  Alter  ber  Zftamtbarfeit  ftehenber  güngling,  ber 
nur  erft  beit  gtaum  auf  feinen  Sippen  machfen  fühlt,  nicht  be= 
fäljigt  ift  31t  oodfommen  lebensfräftiger  geugung  ober  bah  ein 
mannbares,  aber  noch  31t  junges  ZJtäbchen,  in  golge  31t  früher 
Schmangerfchaft  unb  beit  bamit  oerbuitbettett  (SJeburts^Strapasen 
u.  f.  m.  anbere  als  frättfliche  unb  idjmächtidje  (Sefdjöpfe  gebären 
tonnte. 

$ein  Zttann  ober  SSeib  follte  eher  heiraten  als  bis  ber  Körper 
feine  oodftänbige  ßntmidelung  erhalten  hat.  £)ie  Aatitr  arbeitet 
in  allen  ihren  Verrichtungen  immer  auf  Vodfommenheit  hin  unb 
fid)er(id)  fann  fein  fd)ioad)es  unb  unoodftänbig  entraideltesSöefen 
bie  Duede  einer  gefunben  unb  fräftigen  3eugung  fein,  ©beitfo 
fann  bie  oor3eitige  Ausübung  gemiffer  gunftioneit,  bttrd)  bie 
felbft  ood  entmidelte  Qnbioibuen  mefentlid)  gefd)mäd)t  merben, 
nur  bemirfeit,  bap  bas  ZSadjsthum  unb  bie  Straft  31t  junger 
^perfoneit  fel)r  bebeutenb  oer3ögert  mirb. 

SDie  (Spe  3irifd)en  ^erfonen  unpaffenbett  Alters,  fei  fie  nun 
aus  pefuniären  ober  aitbereit  3toecfentfpred)enbett  ZÜidfichtcn  ge= 
fd)(offeit,  follte  äitgftlid)  oerntieben  merben,  benn  gcmöhttiid)  finb 
Kummer  unb  (Sleitb  bie  golgett  baoon.  Sdjioinbet  bie  3eugungS- 
fraft  bei  bem  einen  Zfytite,  fo  führt  biefe  Urfad;e  31t  grober 
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itnfittlidjfeit,  verleitet  ben  SJiann  gur  ßieberlidjfeit  unb  bie  grau 
gut  @iferfud)t  föinber  aus  fotzen  uttpaffenben  ®()en  finb  ftetö 
fd)wäd)lid)  unb  in  förperlidjer  unb  geiftiger  5öe§ie^itng  nerborben. 

£)ies  finbet  befonbers  bei  alten  ober  älteren  Männern  (unb 
jungen  grauen)  feine  oolle  SBeftätigung,  benn  foldjeßdjen,  welche 
burdjaus  gegen  alle  pbpfiologif d)en  ©efepe  oerftofen,  bringen 
ben  bawiber§anbetnben  nidßs  atsßeiben,  unb  wenn  es  berartige 
Sftenfdjen  giebt,  bie  ba  il;rer  ©efunbljeit  unb  iljres  SebenS  übers 
britffig  finb,  fo  täfjt  fidj  für  fie  fein  fidjerer  Slusweg  finbett,  um 
franf  ju  werben  unb  halb  §u  fterben,  als  biefer. 

Tarife  fagt:  ,,©ar  -Jftandjer  läuft  grojje  ©efaljr;  Denn  bei  ber 
großen  Ungleichheit  bes  Sllters  unb  and)  häufig  bes  körperlichen 
guftanbes,  §.  £3.  wenn  ber  alte  SJiamt  reid)  unb  bie  grau  jung 
ift  —  räd)t  fid)  bie  Statur  felbft  bitrd)  Slusfprengung  non  ffaits 
balöfeit  ©erüdjten,  bitrd)  greifet  an  ber  33aterfd;aft  unb  bitrd) 
häuslichen  3toift ;  StßeS  fteljt  mit  einanber  in  Söiberfprud)  — 
Sllter,  Neigung,  (Sljarafter,  ©efdjmatf  unb  Unterhaltung.  ,2BaS 
foll  id;  mit  il;m  unb  was  foU  er  mit  mir  tlmn?'  fagte  ein  oer= 
ftänbigeS  junges  SJuibdjen  nott  adjt^ebn  fahren,  bereu  Gleitern 
wünfdjteit,  bap  fie  einen  alten  §errn  l)eirat()en  foUte.  gtt  23e§ug 
auf  ©efunbl)eit  unb  Sebensfraft  täfst  ft<h  leicht  ooraitsfel)en,  was 
non  einem  fotdjen  ^aare  —  einem  jungen,  blütjenben  SJläbdjen 
unb  einem  alten,  abgelebtem  Spanne  —  werben  wirb.  ®aS 
SDiäbdjeu  begebt  offenbaren  Selbftmorb  unb  ber  ältere  Sftann, 
welker  auf  biefe  Söeife  feine  ßluf)e  unb  fein  3)afein  aufs  (Spiel 
fept,  finbet  fehr  halb,  baf3  feine  ©efunbl)eit  ernftlid)  gefäl)r= 
bet  ift." 

3>ie  für  bie  notle  ßmtwicfelung  bes  Körpers  beanfprud)te  $eit 
ift  bei  faft  aßengnbünbuen  ingolge  bes^linta’s,  ber  33efd)affen= 
l)eit  bes  Körpers  unb  wegen  anberer  Urfad)en  eine  nerfdjiebene. 
feiefe  $erfd)iebenl)eit  ift  gerabe  feine  fehr  bebeutenbe,  aber  ben= 
nod)  Ijlnreidjenb  grofj  genug,  um  ein  Sitter  fitr’s  igeiratben  feft= 
fteßen  31t  fönnen,  bas  für  geben  in  gleicher  Sßeife  ntaafgebenb 
fein  würbe.  S>al)er  läfit  fid)  wobt  mit  Sicdjt  fagen,  bafj  fein 
SJiantt,  ber  non  bent  geredßen  SBunfdje  befeett  ift,  ©efitnbbeit 
unb  ©tüdfeligfeit  $u  gewinnen,  oor  feinem  fünf  unb  5wan$igften 
galjre  beiratben  foßte  unb  nod)  beffer  würbe  es  fein,  wenn  er 
bantit  bis  51t  feinem  breifjigften  gal)re  warten  würbe. 

SBeibcr,  bie  größere  ©efaljr  laufen  unb  fd)werere  pflichten 
31t  übernebmen  Ijabcn,  unb  bie  gerabe  aus  biefen  ©ritnben 
ihre  ooße  ©efunbljeit  unb  $raft,  weld)c  aus  einer  ooßenbeten 
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©ntmid elung  entfpringt,  erlangt  fjaben  mitffen,  feilten  unter  feiner 
Söebiitgung  nor  ifyrem  jurücfgelegten  ein  unb  §roan§igften  gafjre 
Ijeiratfjen  unb  mürben  fte  §u  iljrer  fpäteren  2Bol)lfaljrt  unenblid) 
niel  beitragen,  mentt  fie  nidjt  uor  beut  nier  unb  §man$igften 
Qa^re  Ijeiratljeten. 

SDad  äöeib  mirb  in  golge  non  feiner  unpljpfiologifdjen  Sebent 
meife,  non  8d)inangerfd;aft  unb  non  ©£tranaganjen,  §u  benen 
bie  Männer  fie  meiftenö  gmingen,  bei  Söeitem  fdjnetter  unb 
nor  ber  geit  alt ,  als  ber  9ftann  unb  aus  biefen  unb  anberen 
©rünben  foEte  ber  3ftann  in  allen  gatten  nott  brei  bis  §u  fedjs 
Sauren  älter,  als  feine  grau  fein. 

©in  -äftann,  ber  bas  breifjigfte  gal)r  erreicht  Ijat,  nöttig  atts= 
gemadjfeit,  nottfontmen  entmidelt  unb  geneigt  ift,  $u  IjeiratI jen, 
fottte  eine  grau  mäfjleu,  meldje  ni(f)t  jünger  ift,  als  nier  unb 
jmangig  Jgafjre.  Unb  eine  grau  non  nier  unb  gtnanjig  galjren, 
nottftänbig  entmidelt,  reif  unb  liebenStnürbig,  fottte  511  iljreit 
£ebensgefäf)rten  feinen  jüngeren  als  breijjigjäljrigen  Sttann  mä ly 
len,  ober  beffer  gefagt,  annef)tnen. 

£>ie  SBerbinbung  non  einem  Sftattn  unb  einer  grau  in  folgern 
SXlter  unb  unter  beit  richtigen  33ebingungett  ift  ber  erfte  Schritt 
§u  einer  nottfommenen  ©fje. 
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s  ift  nidjt  gut,  baß  ber  -Iftenfch  allein  fei/  ift 
eine  alte  9tegel  unb  eine  ber  babei  fid)  auf 
brängenben  michtigften  Sebettsfragen  ift:  2Bie 
foll  id)  eine  grau,  wie  einen  (hatten  toasten? 
SBeldje  non  ben  nielen  grauengintmern  meiner 
23efanntfd)aft  wirb  für  mid)  bie  befte  „beffere 
Hälfte"  fein?  SBienerfa^re  id)  am  heften, um 
gu  entfdjeiben,  welche  non  allen  ben  grauen 
meinem  Temperamente,  meiner  £eibesbefd)af 
fenl)eit  genau  entfpridtf?  3>n  wie  weit  ift 
bie  „  Siebe "  bei  ber  2ßal)t  gu  berüdfid)tigen?  (Siebt  es  eine  be= 
ftimmte  9Jtetl)obe  in  ber  richtigen  SBa^I ,  um  fpätere  9)iif3erfolge 
gu  nermeiben,  ober  foll  id)  aufs  Uitgetoiffe  unb  gleid)fant  blinb 
in  ben  Tag  hinein  mähten? 

Tenfenbe  9Jienfd)eit  werben  non  biefeit  unb  mannen  anberen 
ähnlichen  gragen  bei  ihrem  9tachbenfen  über  biefeit  (Scgenftanb 
nur  ausnahmsweife  beunruhigt,  aber  bie  grofe  9)M)rgal)l  mirb  in 
ihrer  Sud)t  nad)  dieid)thum,  Stellung  unb  Vergnügen  —  befon= 
bers  nad)  bemjenigeit  Vergnügen,  welches  feinen  Sip  in  überwies 
genbem  „Siebeöfinne"  hat  —  int  Allgemeinen  auf’s  (Seratl)ewol)l 
gugreifen. 

Ties  fottte  unb  braud)t  nid)t  ber  galt  gu  fein.  ©S  ntuf3  ein 
ebenfo  antnenbbares  (Sefefc  in  $egttg  auf  bie  3Bal)l  eines  (Satten 
ober  einer  (Sattin  geben,  als  es  bereit  giebt  in  Söegug  auf  alle 
anberen  $ert)ältniffe,  bie  (Bottes  (Sröfe  in  ber  Regierung  ber 
2Belt  offenbaren.  Aber  bie  9Jienfd)eit,  meld)e  in  (Sebanfen,  2Bor= 
ten  unb  §anblttngen  ein  nerfehrtes  ßebeit  führen,  haben  in  ihrem 
Verlangen  nad)  bem  Unerreichbaren  alles  teilte  unb  (Beifüge, 
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mit  beiten  fie  ausgeftattet  fiitb,  bermaßen  befledt  unb  befcßmußt, 
baß  fie  biefcö  ©efeli  beftänbig  übertreten,  mie  fie  e$  mit  allen 
aitbereit  ®efe(gen  gemacht  ßabeit  unb  nocf)  immer  macßett,  bie  für 
ißre  SSoßlfaßrt  unb  ©üüdfeügfeit  gegeben  mürben. 

©in  furger  23licf  auf  bie  2lrt  unb  SBeife  ber  S^tießung  non 
©ßebünbniffen  unter  nerfdpebenett  Golfern  mirb  uns  einige  auf 
fallenbe  ©igentßümlicßfeiten  geigen. 

SDie  alten  Slffprier  nerfammelten  einmal  im  gaßre  git  einer 
Slrt  großen  9)teffe  alle  ßeiratßsfäßigeit  TObcßen  eines  gemiffen 
SDiftrifteS.  Sllsbann  bot  fie  ber  öffentliche  Ausrufer  auf  bent 
2luftiottSmege  gurn  Verlauf  aus.  3uerft  leimen  bie  fdjönfteit  an 
bie  9feiße,  auf  mcldje  bie  Dteidjeit  fielt)  gegenfeitig  gu  überbicten 
pflegten,  bis  bttreß  bie  ©oncttrrettg  ber  $reis  aufs  <gÖd)fte  getrie= 
beit  mar.  Sobatb  als  nun  eine  ber  ©djöneit  auf  biefe  SBcife 
losgefdjlagen  morbeit,  ebenfo  halb  fam  eine  non  Butter  9iatur 
meniger  SBegiinftigte  an  bie  Bfeiße,  aber  jeßt  marb,  fo  gtt  fagcit, 
ber  Spieß  ßentmgebreßt.  £)ie  grage.  lüar  iefct  uießt,  mie  niel 
(Sitter  geben,  fonbent  niefmeßr,  mie  meitig  ©iner  ( —  mit  ber 
igäßlidjen  in  beitEauf — )  nehmen  motte?  unb  derjenige,  melier 
fie  nun  um  bie  gcringfte  Mitgift  erfteigerte,  naß  nt  fie  gttr  grau. 
Stuf  biefe  SBeife  bienten  bie  für  bie  Scßöitett  begaßlteit  greife  als 
Mitgift  für  bie  £>äßlid)en  unb  ift  bas  ein  33ortßeit,  beit  bie  affp= 
rifeßen  tarnen  über  ißre  ntoberneit  Sdpneftent  ßatten,  ba  feine 
non  ißnett  lebig  blieb. 

©in  ©ßiitefe  barf  feine  £od)ter  an  ißren  gufünftigen  93t amt 
nerfaufen  unb  tßut  bies  oft  mit  eben  berfelbett  ®leidjgüttigfeit, 
mie  er  etraa  feine  SBaarett  nerfattft. 

£)ie  Mauren  (9Jtoßren)  nertoben  ißre  Einber  im  garteften 
Sitter.  2)as  93täbd)en  mag  ntöglidjermeife  beit  ißr  ausermäßtten 
•JJiamt  nußt  leiben,  ißn  moßl  gar  neradjteit,  meint  aber  fein  ©ßa= 
rafter  gut  ift  unb  er  ben  Kaufpreis  gaßlen  famt,  fo  mirb  ißr  <gaß 
als  eine  „SSeiber^rilte"  betrachtet  unb  alles  Bitten  unb  gießen 
ift  nergeblid). 

gn  Sumatra  laufen  bie  ÜDtcinner  ißre  Söeiber  unb  trenn  fie 
attsfinbeit,  baß  fie  betrogen  mürben,  bann  ncrfpieleit  fie  bicfelbett 
ober  nerfaufen  fie  mieber  um  eine  Eieinigfeit. 

Seit  Xiirfen  finb  nier  grauen  geftattet,  aber  meber  bie  grau, 
noch  ber  93iamt  haben  eine  Sßaßt,  beim  nor  bent  ^odjgeitstage 
fomnten  fie  niemals  gufatnmen. 

git  ber  mefttidßen  Sartarei  fofteit  grauen  non  gmattgig  bis  gtt 
fünfßuitbert  9fubel,  obgleich  unter  ben  9tomabeitftämmett,  mo  fie 
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billiger  finb,  ein  red)t  fjübf^eö  -Jftäbeben  um  gwei  ober  brei  Deubel 
getauft  werben  f amt. 

Sie  §od)jeit  bei  beit  Sungitfen,  einem  tartarifdjen  Böller- 
ftamme,  befielt  in  einem  SÖettrennen  gu  ^ßferbe.  Sie  Braut  fi^t 
auf  einem  fcbnetlfüjugen  ^Pferbe  unb  wenn  fie  il)rent  freier  ge= 
ftattet,  fie  ein§ul)olen  unb  gu  erl)afd)en,  fo  fitbjrt  er  fie  in  fein 
3elt  unb  fie  wirb  feine  grau  oljne  weitere  Zeremonien  als  ein 
§od)§eitsmaf)l. 

gn  (Sibirien  jie^t  ttadj  bem  <god)3eitsfd)maitfe  bie  grau  ib?etn 
staune  bie  Stiefel  aus,  als  ein  Seiten  il)rer  Unterwürfigfeit. 
3n  einer  anberen  ®egenb  oon  ^ufjlanb  befebentt  ber  Bater  ber 
Braut  ben  Bräutigam  mit  einer  ^eitfdte,  mit  melcber  biefer  bann 
feine  grau  „in  3ud)t  unb  Drbnung  bätt",  b.  lj-  prügelt,  fo  oft  er 
es  für  paffenb  eradjtet. 

äßenn  man  bie  (Befd)icbte  biefer  unb  aller  anberen  barbarifdjen 
unb  bnlbbarbarifcben  Böller  ftubirt,  fo  brängt  bem  gorfdjer  fid) 
bie  umoill!übrlid)e  Bewertung  auf,  baf3  biefe  Golfer,  gerabe  wie 
bie  moberne  (Eioilifation,  b.  b*  bie  fort fd)r eiten be  Zioilifation 
ber  gefeit,  bie  äßeiber  wie  Sclaoinnett  im  meiteften  unb  ausge- 
bebnteften  Sinne  bes  SßorteS  betrad)ten. 

Sie  ($>emol)nl)eit,  2ßeiber  gu  laufen,  fdjeint  allgemein  ebenfo 
alt  ju  fein,  wie  bas  (Sigentbumsredjt  felbft.  Bo n  bem  Slugenbticf 
an,  wo  (Sigentl)umsred)te  anerfannt  würben,  oon  berf eiben  3eit 
an  würbe  MeS  als  (Sigentbum  betrautet,  felbft  grauen  unb 
Einber,  unb  ber  begriff  bes  (Sigentbums  in  grauen  unb  föinbertt 
ift  niemals  oerloren  gegangen  unb  wirb  nodj  l^ute  non  unferem 
„gemeinen  Bed)t"  oottftänbig  anerfannt. 

2ßie  ift  es  nun  mit  ben@ben  beuiigett  Sages  bestellt?  Sßeldjen 
(Snb^wecf  X;aben  fie?  Surd)  was  xtnterfc£;eiben  fie  fid)  oon  ben 
©l)cn  gener,  bie  außerhalb  bes  (Sirfels  ber  (Sioilifation  ftel)en? 
Ser  llnterfd)ieb  ift  nid)tgro{3,  wenn  man  forgfältig  oergleidjt 
unb  prüft.  „(Sin  SJiann  braud)t  eine  ^öd)in,  2ßäfd)eritt,  §auS^ 
bälterin;  er  braud)t  eine  grau,  bie  ibn  gliidlid)  mad)t  unb  wefd)e 
bas  Verlangen  feiner  oerborbenett  Statur  befriebigt.  @r  braud)t 
eine  grau,  weit  bie  Batur  bie  Bereinigung  ber  ©efd)ted)ter  oor= 
fdjreibt.  Slber  anftatt  bie  göttlidje  £el)re  git  erforfdjen,  bie  fid), 
fo  gu  fagen,  in  einer  Seelen-(Sbe  offenbart,  l)at  er  nur  bie  ©be 
f  ernten  gelernt,  weld)e  uott  bem  ©efefee  unb  ber  Sl)eologie  aner= 
fannt  wirb  — ■  jette  materiellen  Berbinbmtgett,  bie  nur  wegen  bes 
2lnfet)ens,  wegen  bäitslidter  Bcquemtidjfeit  ober  aus  Bi'tdfid)ten 
für  bie  gcfeltfdwftlidje  Stellung  u.  f.  w.  gefd)loffett  werben. 
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r/3«  welcher  SBeife  nun  wäl)lt  er  eine  grau?  (Sr  fdjaut  fiel)  um 
unter  bett  TObdjen  feines  eigenen  Staubes  unb  wählt  biejenige, 
weld)e  feinem  SBortheile  am  beften  entfpridjt.  git  feinem  Sonits 
tagS=Staatc  gef)t  er  auf  bie  Werbung  um  bas  fdjöite  9Läbd)en. 
©leidjwie  auf  einem  Ltasleitbade  coquettiren  fie  bannmiteinanber 
unb  unterhalten  fieß  mit  feßönen  Lebensarten,  ohne  irgenb  and) 
nur  ©twas  non  beit  burd;  bie  9Jtaste  nerbedten  ©igenfeßaften  bes 
©eiftes  unb  ber  Seele  lernten  31t  lernen.  Lach  einer  furjen 
Siebelei  roirb  bie  Söerbung  angebracht  unb  bas  Lcäbdjeit  — •  oft 
aus  ber  Lotl)  eine  Sugenb  maeßenb  —  nimmt  fie  an.  23eibe 
gefeit  mit  einanber  gu  einem  ©entließen  ober  einem  ÜDtagiftrate 
unb  bann  oerfprießt  ber  3ftann  bie  $erforgung  unb  bie  grau  ben 
©eßorfam." 

Sie  golgeit  non  fotdjen  Heiratßeit  finb  ade  Sage  31t  beobachten, 
©he  ber  Honigmonat  itodj  gan§  norüber  ift,  beginnen  fdjon,  2ln= 
faitgs  aderbittgs  nur  Keine  Slnseicßen  ansubeuten,  baß  bas  ßcbeit 
aud;  feine  ^Bitterkeiten  hat.  Sie  Slnneßmlicßleiten  bes  ©ßeftaitbes 
finb  ausgeloftet;  ftatt  berfelben  ift  llcberfättigung  cingetrcten  unb 
lebt  fe^rt  bas  adtäglicße  Seben  and)  feine  wahre  unb  wirllicße 
(Seite  heraus.  Sie  bitteren  Kräuter,  als  ba  finb:  £>erbrießlicß= 
leiten  ader  2lrt,  getäufdjte  Hoffnungen,  Zweifel,  ja  ^Bezweiflung 
unb  Sriibfal  werben  iit  oodent  Sffaße  gefoftet  in  folgen  ungleichen 
©ßeit,  bie  bem  Sdjciite  nad)  twdlomnten,  prädjtig  ltnb  gläitjetxb, 
in  ber  Sßat  unb  Wahrheit  aber  traurig  unb  oerfehlt  finb. 

Unb  warum  fodte  bieS  nicht  fo  feilt?  SBarunt  beim  giebt  es 
in  biefent  nuferem  neunsehnten  gaßrßunbert  fo  wenige  wahrhaft 
glückliche  ©ßeit?  Sie  Antwort  wirb  fiel)  jebem  9)tanne  unb  jeher 
grau,  fads  fie  in  fid)  gehen  unb  genau  prüfen  wodeit,  warum 
unb  weshalb  fie  ßeiratßeten,  gaits  001t  felbft  aufbräitgen.  Sie 
werben  ftnben,  baß  fie  aus  gattj  aitbercit,  als  ben  richtigen 
©riittbeit  unb  Urfadjeit  in  bie  ©he  traten.  Ser  erfte  Schritt,  ber 
gemadjt  wirb  bei  ber  SBaßl  eines  ©atten  ober  einer  (Stettin,  ift  in 
SBegug  auf  julüuftiges  Sßoßl  ober  Sßeße  oon  größerer  Söidjtigleit 
unb  Tragweite,  als  irgenb  ein  anberes  Unternehmen  unb  babei 
finb  Ladjbenlett,  weife  Ueberlegung  unb  fd;arfe  Prüfung  ßaupt* 
fädjlid)  maßgebend 

SBenn  ein  Ltann  beabfidjtigt ,  eine  garm  31t  laufen,  fo  prüft 
er  forgfältig  bie  23obenbefd)affenßeit  bes  Sanbes,  feine  ©rtrags^ 
kraft  unb  feine  ©rtragsfäßigleit  unb  swar  nach  Legelit  unb 
©efeßeit,  weld)e  bie  ©hctitie  auf;  unb  feftgeftedt  bat.  Verfährt  er 
beim  2lnlauf  biefen  Legeln  unb  ©efetjen  gemäß,  fo  wirb  er  leinen 
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3trtf)itm  Begehen  urtb  bie  Anlage  feines  ©apitals  wirb  iljm  reiefj- 
lidje  ginfen  bringen. 

£3ebarf  er  aisbann  nod)  eines  orbenttidjen  SBiehftanbes ,  fo 
Braucht  er  bei  ber  Sluswahl  feiner  ^l)iere  feinen  gehlgriff  §u 
machen.  (Sr  befolgt  beim  Slnfaufe  feiner  ^ferbe  unb  kül)t 
bewährte  unb  wohloerftanbene  anatomifdje  Regeln  unb  Sfterfmale, 
prüft  bie  Slbftammung  ber  Xljiere  u.  f.  w.  unb  lauft  nun  gerabe 
feinem  $wed  entfpredjenb. 

Slber  bei  ber  SBaljl  einer  grau  fragt  berfelbe  Sftamt  nid)t  nad; 
©efe^en ,  Regeln  unb  beftimmten  Äenngeidjen  unb  Sflerfmalen. 
(Sine  ober  bie  anbere  ©igenfdjaft  einergrau  finb  feidjt  erfennbar, 
—  fie  ift  fräftig  ober  etma  f;übfd;r  ober  fie  ift  eine  gute  §ausl)äl= 
teriit  unb,  ohne  weiteres  Siadjbeitfen  unb  prüfen,  glaubt  er  nun, 
fie  werbe  ibjnt  eine  gute  unb  redjtfdjaffene  ©attin  fein.  9)tög= 
lidjerweife  ift  bieS  ber  galt,  aber  bie  2öaljrfd)eintid)feit  fpridjt  in 
Ijoljem  ©rabe  für  bas  ©egenthcil. 

©er  geneigte  Sefer  mag  biefen  33ergleid)  non  ber  3ßal)l  einer 
grau  mit  ber  non  einer  garm  für  unpaffenb  galten  unb  bod)  ift 
berfelbe,  wenn  erläutert  unb  beleuchtet,  fe£;r  wohl  anwettbbar. 
©in  SJtamt,  wenn  er  mit  Söewufjtfein  non  feinem  Unternehmen 
§tt  SBcrfe  geht,  brauet  bei  ber  äßaljl  einer  grau  ebenfowenig, 
wie  bei  berjenigen  einer  garm,  einen  geljler  gu  machen,  ©er 
Unterfchieb  entfpringt  nur  aus  ber  äEöidjtigfeit,  bie  er  beut 
betreffenben  ©egenftanbe  fdjenft.  ©ie  meiften  Männer  pflegen 
bei  ber  SBaljl  eines  ^ßferbes  ober  ©runbftüdes,  ober  bei  einem 
©efdjäftsUtnternehmen  ober  einer  Spefulation  mit  bei  eitern 
mehr  33or*  unb  Umficht,  Prüfung  unb  (Sorgfalt  §u  verfahren, 
als  bei  ber  SSahl  einer  grau.  ©ieS  mag  fdjeinbar  eine  Ueber? 
treibung  fein,  läfgt  fid)  jebod)  fd)werlidj  in  Slbrebe  ftellen. 

©er  erfte  unb  l)auptfäd)lid)fte  gehler,  welcher  gewöhnlich  bei 
ber  äßaljl  einer  (Battin  gemacht  wirb,  ift  ber,  bah  man  babei 
ben  Neigungen  ober  (Befühlen  mehr  Siedjnung  trägt,  als  ben 
33orfd)riften  ber  Vernunft,  bes  SBerftanbes  unb  ber  Sittlidjfeit. 
©er  „Siebesfinn"  unb  ber  „©rwerbsfütn"  ueranlaffeit  unfrag= 
lid)  bie  meiften  (Shebünbniffe.  ©S  ift  nahezu  nergeblidje  SJtühe 
für  Männer  unb  grauen,  welche  in  bie  ©he  gu  treten  beab= 
fiditigen  unb  babei  feine  befferen  unb  ebleren  Swede  im  Singe 
haben,  als  SSerforgung,  Steidjthum,  Stellung  ober  Gelegenheit  gur 
^efriebigung  ihrer  unlauteren  £eibenfd)aften,  non  höheren  ©rwar= 
tungen,  reineren  Sieden, Sielen  unb  SBeftrebungen  unb  non  einer 
nernunftgemäften  Slbfidjt  auf  eine  waljre  Seele  n=©l;e  gufdjreiben. 
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2tber  bemtocf)  giebt  cs  eine,  urtb  gwar  rafd)  in  bet  guna^mc 
begriffene  ©taffe  von  9ttenfchen,  weldje  trofe  aßen  liebeln,  non 
beneit  unfer  gefeßfd)aftlid)es£eben  fo  mannidjfad)  beimgefu^t  ift, 
einen  ebelcn  $ertt,  fo  gu  jagen,  in  fidj  trägt  unb  fel)nüd;ft  banad) 
»erlangt  unb  barauf  l)offt,  baft  beffere  guftänbe,  ein  reineres 
Sebeit  unb  ein  erfotgreidjeres  SDafeiit  in  biefer  23egief)ung  ängu= 
bahnen  unb  gu  gewinnen  finb. 

©s  faßte  für  2tße,  bie  eine  (Sattin  ober  einen  (hatten  fudjen, 
ein  heiliges  ©efeb  fein,  bei  iljrer  3Bal)t  bie  rein  fiitnlidjen  ©efüfjle 
gäitglid)  unberüdfichtigt,  bagegen  it>re  inteßeftueßen  (Sabeit,  $er= 
nunft  unb  SBerftanb,  unb  bie  (Gebote  bes  ©ittengefejses  allein 
nur  maajjgebenb  fein  gtt  laffen.  $tan  wirb  bies  beffer  »erfteben 
unb  gu  würbigen  wiffett,  ttad)bem  wir  weiter  unten  über  bie  ©r= 
forberniffe  gu  einer  »oßfommcnen  ©he  gcfprodjeit  unb  bie  wahre 
©rflärung  über  $efdjled)tstiebe  gegeben  haben. 

Sßir  fömten  hier  nur  »orausfehiden,  baf3  „Siebe im  gewöhn* 
lid)en  ©ittne  bes  Portes  unb  wie  fie  gwifdjeit  Siebenbeit  unb 
jungen  ©heleuten  beftel)t,  ein  falfcfjer  Stusbrud  ift,  ebenfo  wie 
„Siebe  auf  ben  erften  23tid."  SBarum?  wirb  fid)  im  9tad)folgeit= 
ben  geigen. 

gtt  einer  not  Hont  menen  ©f)e  —  biefer  unerläftlidjen  23e* 
binguttg  gur  (Stüdfcetigfeit  unb  gtt  einer  höheren  unb  »erfeinerten 
©ultur  —  ift  es  nothwenbig,  bafj  3)tann  unb  grau  feine  wefent* 
lid)  »erfdjiebenett  ©fjaraftergüge  haben.  2Benn  ber  Statut,  in 
welkem  fiel)  ber  „Siebesftnn"  ungcwöf)ttlid)  ftarf  entwidett  hat 
eine  grau  heiratet,  bei  welcher  biefe  ©igenfehaft  nur  regulär 
entwidett  ift,  fo  ift  3wietrad)t  unausbleiblich.  3ft  ein  9)iantt, 
beut  fittlidje  Gefühle  fremb  finb,  mit  einer  grau  »erbunben, 
bereit  ©trebert  auf  (Sitte,  Feinheit  unb  Srtgenb  gerichtet  ift,  fo 
wirb  eine  fotdje  ©he  fidjertid)  feine  »oßfomntene  fein.  Unb  fo  ift 
überaß  in  ber  ©he,  wo  eö  W  um  ben  ©harafter  Ijanbelt,  eine 
2lcl)nlid)feit  ober  Uebereinftimntung  nothwenbig,  um  eine  innige 
Sßerbittbung  »ott  ©eele  mit  ©eefe  gtt  fidjent. 

©inb  bei  bem  tarnte  bie  gefeßigeit  Talente  »ößig  entwidett, 
fo  foßten  fie  es  aud)  bei  ber  grau  fein,  gft  ber  9)tamt  ftreng  fitt= 
lid)  unb  religiös,  fo  foßte  bie  grau  es  aud)  fein.  23efiht  ber 
■JJlann  33erftanb  unb  ©d)arf finit,  fo  foßte  aud)  bie  grau  bie 
gleid)eit  (Seiftcsgabett  befreit  unb  eben  fo  »erhält  es  fiel)  mit  ben 
rein  perföntidjen  (Sefül)lett  unb  Neigungen,  bie  in  einer  noß= 
fommencit  ©(je  bei  ^antt  unb  grau  glcidjmäßig  ober  bod)  fo 
gleid)mäf3tg  wie  möglid)  entwidett  fein  Roßten. 
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diefe  ^egel  mag  eine  ober  grnei  Stusnahmen  ^ulaffett,  g.  33. 
bei  ber  Anlage  gttm  ©etbermerb.  ©iit  S)lanit,  ber  Talent  gum 
©etberraerb,  aber  feine  Anlage  bagu  befifet,  es  and)  feftguhatten, 
fönnte  im  33efi£e  einer  öfonomifchen  nnb  fparfamen  grau  retd) 
merben.  gnbef ,  ba  Steid)thum  nur  ein  untergeorbnetes  ©rfor? 
bernib  gvtr  ©tüdfeeligfeit  ift,  fo  ift  bie  ermähnte  33erfd)iebenf)eit 
non  gmeifelhaftem  3öertt)e. 

©er  b  rängt  fid)  uns  unmittfürtidj  biegrage  auf:  Sßürbe  es 
recht  fein,  einen  SJtann,  beffen  „Siebesftnn"  in  feb>r  hohem 
©rabe  entmidelt  ift,  mit  einer  gleichmäßig  begabten  grau  gu 
nerbinbert  ?  ©attg  gemifj !  denn  wenn  ber  Sftann  mit  einer  in 
biefer  33egiehung  minber  begabten  grau  oerl)eiratf)et  märe,  fo 
mürbe  bie  gotge  ein  in  Trennung  ober  ©Reibung  enbenber 
SBibermitte  fein,  dahingegen,  mären  beibe  gleid^rrtäfsig  ausge? 
ftattet  unb  befonbers  gleichmäßig  unmiffenb  in  33cgug  auf  bie 
ertaubte  Sfnmenbuitg  jener  ©abe,  fo  mürben  ade33eibe  fid)Eranfs 
beiten  gugiehen,  einen  zeitigen  dob  finbert  unb  Staunt  machen  an= 
bereit  S)ienfd)eit,  bereit  Sebensgmecfe  ebeler  finb. 

SBürbe  es  red)t  fein,  baß  ein  Sftantt,  ber  mit gerftörungätrieb, 
(Sinn  für  33erf)eimtid)ung  unb  33el)utf amfeit  begabt,  aber  alter 
moralifdjen  ©efiil)le  baar  ift,  (Silles  erforbertid;e  Slnlagen  51t 
einem  mef entlief)  fd)led)teit  ©harafter,  g.  33.  einem  diebe  ober 
Sftörber),  eine  grau  mit  ähnlichen  Slnlagen  t)eiratt)e?  —  33or 
Sittern  foltte  einem  folgen  SJtenf^en  bas  ©irathen  gar  nicht  ge= 
ftattet  fein,  bod)  falls  es  if)iit  ertaubt  mürbe,  fo  bürfte  im  ©n= 
btid  auf  eine  ooltfommene  @he  bie  Srau  ^ine  aitbere  als  eine 
fold)e  fein,  metd)e  mit  beit  gteid)eit  ©innen  unb  driebeit  aus= 
geftattet  märe,  ©efe^t  aber,  eine  grau  mit  ebeten  entroiefetten 
Slnlagen  mürbe  mit  eben  bemfelbett  Spanne  oerbunben,  mürbe 
ihn  bies  oeranlaffeit,  fid)  ihrer  Sebettsfphäre  gugumenben?  das 
gefd)iel)t  fetten  ober  niemals  unb  miberfprid)t  altem  natürlichen 
Verlaufe  ber  dinge,  die  grau  als  bie  ©eßmädjere  001t  33eibeit 
mürbe  fich  mot)t  eher  bent  6d)led)tereit  guneigen,  bafjer  ihr  Sebett 
gu  einem  oergeblid)ett  unb  33eiber  Seben  im  f)öd)fteit  ©rabe  etenb 
mad)en. 

deshalb  foltte  bei  alten  ftärfent  ober  fd)mäd)ereit  < BfyaU 
tirungeit  ber  fiitnlid)ett  Slnlagen  bie  3fel)ntid)feit  fo  oollfomtnett 
als  möglid)  fein.  Sft  ber  SJlantt  mit  einem  regulär  entmidelten 
„Siebesfittn"  begabt,  h^t  er  eine  grof3e  Siebe  gu  Einbern ,  ift 
feine  Steigung  gut  ©uslidjfcit  unb  gu  l)äustid)engrcuben  ftärfer, 
als  gu  gefetlfd)aHlid)eit  33ergnügungen,  ift  er  geiftreid)  unb 
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gefühtnoE,  ift  feine  Siek  31t  einer  unb  nur  31t  einer  ^ßerfon  bes 
anbereu  (Befdjled)tes  eine  felfenfefte,  fo  foEte  bas  Weib  feiner 
Wahl  im  BoEbeftfee  berfeiben  (Befühle,  Enfidjten  unb  (Sigen- 
fdjafteit  fein. 

33efi^t  ber  (Batte  genug  Mannhaftigkeit  §ur  Bekämpfung  non 
Betrug  unb  ©ummheit,  l)at  er  ftartert  „(Srtnerbsfinn"  unb  ge= 
funben  Stppetit  itad)  frugaler  $oft  unb  einfachem  (Betränk,  ift  er 
non  bem  Wunfdje  befeelt,  (Brunbeigenthum  31t  erwerben,  ift  er 
reblid),  aufrid)tig,  wahrheitsliebenb,  klug,  norbebadjt,  etjrgeisig, 
hochh^ig,  unabhängig  unb  auf  fid)  fetbft  nertrauenb,  ift  er  be= 
ftänbig  unb  djaraktcrfeft,  fo  fottte  bie  grau  feiner  Wahl  in  allen 
biefeit  Gingen  fein  genauer  (Begenpart  fein. 

§at  ber  Mann  Sinn  für  bas  teilte,  <Sd)öite  unb  Gbele,  für 
bas  Erhabene  unb  (Brogartige  in  Btatur  unb  £unft,  hat  er  ein 
heiteres,  freunblidjes,  luftiges  Naturell,  fd^nelle Stuffaffungsgabe, 
einen  philofophirenben,  forfcl)eitben,  originellen  (Beift,  tttoralifd)e 
(Brunbfäfce,  ift  er  fanguinifch  unb  unternehmenb,  befifet  er  grojse 
„(Spiritualität",  @hrfurd)t  nor  Religion  unb  heiligen  Gingen, 
hat  er  ein  3artfüf)lenbeS  §er3  noE  Siebe  unb  Mitgefühl  für  bie 
Menfd)l)eit,  —  fo  fottte  bie  non  ihm  erwählte  grau  in  allen 
biefeit  (El)ara!ter3itgen  ihm  ähnlich  fein. 

©iefe  Uebereinftimmuug  in  (Bebanfeit ,  (Befühlen  unb  §anb= 
lungen  kann  in  keiner  SJBeife  fo  gut  gefiebert  inerben  als  nermit= 
telft  ber  ^hreno^°3^e/  einer  SBiffenfdjaft,  welche  beftimmt  ift,  für 
bie  Wohlfahrt  bes  Menfdjengefd)led)ts  meljr  31t  nüfeen,  als  irgenb 
eine  anbere  je  3unor  genügt  l)ßt  ober  itod)  fpäter  nüfeen  inirb. 
©urd)  bie  richtige  Slnwenbung  biefer  wunbernoEen  Wiffenfd;aft 
laffert  fid)  gehler  bei  ber  Wahl  non  Mann  ober  grau  nertneiben, 
(Befahren  befeitigen  unb  gtneifel  nerfdjeitdjen,  beim  2lEes  inirb 
erklärt  burd)  bie  Wahrheiten,  bereu  Opponent  fie  ift.  Bei  ber 
fdjarf  pritfenben  llnterfudntng  in  beit  „(Seelenkammern"  bes 
(Behirns  nit feen  meber  Basken  unb  Sarnen,  nod)  helfen  ©äm 
fchitng,  Heuchelei  unb  Umnahrheit. 

„5lber  idj  glaube  nid)t  an  ^ßhrenologie!" 

©amt  bentitleibe  id)  (Sie  unb  gebe  3hnen  unb  2lEen,  bie  3hrer 
Slnfidjt  finb,  ben  tnohlgemeinten  Batl),  bie  ebelereit  Einlagen 
gfjtes  Charakters  5U  ftubireit  unb  ausgttbilben,  um  ben  (Blauben 
an  biefe  Wiffenfdjaft  bes  (BeifteS  31t  getninnett  unb  um  ein  Mit= 
käntpfer  311  inerben  in  ber  großen  gortfd)rittS=2lrmee  jener  ebeleit 
(Streiter,  bereit  Wahlfprudj  „Bormärts!"  ift. 

(Beorge  Stearns  giebt  in  einem  kleinen  Werke,  betitelt:  „Wie 


44  Die  tt)i|[cttfd)aft  eines  neuen  Debctts. 

§u  I)eiratl)en"  bie  folgenben  Regeln  als  einen  Seitfaben  ju  el;e* 
lidjer  Harmonie: 

„<Qeiratl)e  deinen  ©f)e=©enoffett  ober  ©enoffüt  —  ©ein  per= 
fönlidjes  ©upticat  —  foniet  wie  möglid)  ©eines  ©leiden  in  2ln^ 
lagen  unb  ©eftalt  — 

„1.  ©ent  211 1 er  tt  ad).  ©ie  2llten  unb  jungen  finb  eben  fo 
wenig  fäljig,  einanber  §u  fjeiratfjeit,  wie  bie  2teger  unb  bie  äöeijjen. 

„2.  ©ent  ©emperamente  itad).  ©iejenigeit,  weldje  geiftig 
lieben,  füllten  nid)t  Soldje  l)eiratf)en,  weld)e  finnlid)  lieben, 
gwifdjen  platonifd)=  unb  epifuräifd)=£iebenbeit  ift  eine  ©enoffett= 
fc^aft  unmöglidj. 

„3.  ©ent  (55 e i ft e  nad).  ©in  ©ummfopf  ift  ein  trauriger 
©enoffe  für  einen  Söeifett,  gleid)  wie  ber2tarr  für  bett  ©etefjrten. 

„4.  ©er  ©efinnung  nad).  Saft  feinen  ^rogreffiften  gu= 
famnten  mit  einer  ©onfernatinen.  ©ine  freie  0eele  fanit  nid)t 
in  Harmonie  nerbunbeit  werben  mit  einer  bigotten. 

„5.  ©er  2t et igi on  nad).  Wlann  unb  grau  füllten  nur  eine 
$ird)e  l)abcit,  fei  biefe  nun  ein  non  2)tenfd)enl)änben  erbauter 
©empet  ober  ber  grofe  weite  §immetsbom. 

„6.  ©ent  ©efdjmade  uad).  ©in  nettes,  fattberes  2ßeib 
fattit  feinen  fd)iitupigen,  nad)läffigen  3ftann  lieben  unb  jeber 
dttann,  wetd)er  auf  2(nftanb  fieljt,  oerabfdjeut  eine  ©djlumpe. 

„7.  ©eit  ©ewot)nt) eiten  nad).  ©in  Vegetarianer  ant 
©ifd^e  eines  gleifd)effers  erinnert  an  beit  guc£)S,  welker  beim 
@tord)e  ju  ©afte  war.  <gerr  unb  grau  „SSollengern"  fd)lafeit 
nid)t  gufantnten,  weit  er  bie  geberrt  fd)eut  unb  fie  auf  Strol) 
nid)t  fd)lafeit  faitn. 

„8.  ©ent  Sebensgwede  nad).  ©iejenigeit,  weldje  ftets 
nur  itad)  bent  ©djeiite  ftreben,  foUteit  nie  jur  ©l)e  begehrt 
werben  non  ©old)eit,  bie  nur  in  ber  2Birflid)f  eit  leben,  ©iner, 
welker  in  irgendeinem  Verufe  für  ©twas  lebt,  wirb  ol)ite 
©attin  erfolgreicher  unb  bcf$f)alb  gtüdtid)cr  fein,  als  mit  einer, 
bie  2lnfprüd)e  ntad)t,  aber  in  ber  ©hat  für  3Ud)ts  lebt/' 

©a  wir  bewiefeit  §u  t)aben  glauben,  bafj  geiftige  Ueberein= 
ftimmung  bas  ^rinjip  ift,  welches  einer  noüfommenen  ©l)e  §u 
©runbe  liegt  unb  bafj  nermittelft  ber  äöiffenfdjaft  ber  ^Ijrenos 
togie  biefe  Uebereinftimntung  nalje^u  erreid)t  werben ‘fattit,  fo 
glauben  wir  bas  bisher  in  biefer  Vegiefjttng  l)errfd)eitbe  ©unfet 
aufget)ettt  unb  bas  ©efeb  über  bie  Sßatjl  einer  ©attin  ober  eines 
©atten,  ober  fagert  wir  nie(mel)r  bas  ©atten*2Baf)lgefe§  an« 
näfjernb  richtig  aufgeftedt  51t  l)aben. 


mexteä  GapiteL 

Cidif. 


ft  ber  int  notigen  Gapitel  befprodjene  Sßaßb-iDtobuS 
pßpfiologifdj  unb  pfpcßologifcß  ridjtig,  inie  ade 
flar  unb  fd;arf  benfenben  idenfdjen  jugebett  wer^ 
beit,  fo  mttf3  er  and)  non  „Siebe",  in  fo  fern  fie 
als  eine  l;auptfädjlid)e  Bebingung  betrachtet  wirb, 
SXbftanb  neunten.  Unb  bas  tßut  er  and).  Siebe, 
inie  basSBort  ober  ber  begriff  beffelbeit  im  gewöhn* 
liehen  (Sinne  auf  bie  Berbinbung  ber  ©efcßlecßter 
angetoanbt  wirb,  ift  ein  Sophismus,  eine  falfhe 
•Benennung;  fie  ift  bei  ber  äöaßl  einer  grau  ober 
eines  Cannes  als  eine  ber  erften  Bedingungen 
anfänglich  nid)t  allein  nicht  erforbetlidj,  fonbern 
fogar  unmöglich.  ®ies  mag  unnernitnftig  erfheinett,  ineil  man 
nie  non  einer  <geiratf)  hört  (feltenegäde  ausgenommen),  non  ber 
man  nicht  nur  nicht  glaubt,  baß  Siebe  babei  eine  9Me  gefpielt 
f)abe,  fonbern  weil  audj  bas  allgemein  gebrauchte  2Bort  an§u= 
beuten  fdßeint,  baß  bie  9ttenfd)en  nidjt  gut  ohne  fie  leben  fönnen. 
©ewiffermaaßen  ift  bies  auch  bot  galt,  finbet  aber  erft  feine  @r= 
fläruttg  in  ber  richtigen  geftftedung  bes  Begriffes* 

©efrönte  unb  unb  ungefrönte  SDidjter  haben  in  guten  unb 
fdjlecßten  Berfen  unb  in  aden  möglichen  ÜEßeifen  bie  „Siebe"  be= 
fungen,  ©djriftfteder  haben  über  fie  gefeßriebett  unb  (Sdjattfpieler 
—  foinohl  auf  ber  Bühne,  inte  im  Seben  —  ßaben  fie  „gefpielt"; 
aber  fragt  man  bei  ihnen  an,  was  fie  unter  bem  SBorte  „Siebe" 
»erfteßen,  fo  bleiben  fie  bie  Slntwort  fdjulbig  unb  ftnb  ftumm. 
2Btr  fönnten  ßier  Bers  auf  Bers  unb  geile  auf  geile  in  folgen 
Piaffen  citiren,  um  §tnan§ig  Bitter,  mie  biefes,  damit  §u  füden; 
ein  gebulbiger  unb  forgfältiger  gorfdjer  fodte  bann  Bers  für 
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unb  ßtiU  um  $äk  aufmerffam  prüfen  unb  am  @nbe 
mürbe  er  nid)t  fliiger  als  $uoor  fein. 

Oer  große  gelter,  melier  mit  bem  ©ebraudje  bes  SBorteS  in 
23e§ug  auf  bie  ©ße  gemad)t  mirb,  liegt  einerseits  in  feiner  nur 
tßeilmeifen2lnmenbung  unb  anbererfeits  in  ber  23orausfepung 
baß  „SBerliebtfein"  —  eine  2lrt  non  Mesmerismus  —  maßre 
Siebe  fei.  2Mfomntene  Siebe  bei  23iamt  unb  grau  entfpringt 
nur  aus  einer  oodfommenett  @ße  —  einer  (Sbje,  bafirt  auf  2leßn= 
lid)feit  in  ©eift,  0eele  unb  Seib  —  unb  bies  ift  einer  ber  ßattph 
fäcßlid)ften  ©rünbe,  meßßalb  id)  fo  ernftlid)  ratße,  bei  ber  äöaßl 
bie  Vernunft  unb  ben  feerftanb  oormalten  $u  taffen,  benn  nur 
burd)  biefe  allein  läßt  fid)  eine  äöaßl  errieten,  meldje  in  adelt 
ißrenßin§elnßeiten  $u  genügen  unb  §u  befriebigen  oerntag.  Söenit 
fo  bie  SBerbinbung  eine  oottfommene  gemorbeit,  fo  mirb  aud) 
oottfommene  Siebe  ebenfo  natürlich  unb  ßarmonifcß  folgen,  mie 
alle  anberett  9iefultate  ber  emig  feßaffenben  2iaturgefepe.  ®iefe 
Siebe  erftarft  an  bem  fittlidßen  SBemußtfein  unb  burdj  bie  äßn= 
ließen  (Sßaraftere  ißrer  beibett  Oräger,  fie  mirb  im  Saufe  bergeit 
bauernber,  reiner  unb  ßeiliger,  um  fid)  enbticfj  am  ©d)luß  bes 
Sehens  in  ßöcßfter  Sieinßeit  unb  ©tärfe  mit  bem  ßciligeit  23ont 
unb  bem  uitergrünblidjeit  Urquell  aller  Siebe,  bas  Reifst  mit 
©ott  mieber  §u  oereinen. 

^iitblicße  Siebe  mirb  man  nur  bei  fold)en  $inbern  antreffen, 
bie  ooit  it;ren  2leltern  oerftänbnißinnig,  ernftlid)  unb  liebeooll 
crfel)nt  mürben  unb  fold;e  kinber,  auf  bie  ber  ootle  geiftige  unb 
fittlid)e  Organismus  ihrer  (Sr^euger  notßmenbigermeife  überging, 
merbert  unb  miiffen  im  ßoßeit  ©rabe  ooit  Siebe  §it  ihren  2leltern, 
ooit  maßrßaftcr,  reiner  unb  oollfommener  {'inblichen  Siebe  erfüllt 
fein.  Unb  baraus  folgt  felbftoerftänblid),  baß  bie  föittber  einer 
fohßen  gamilie  aueß  ooit  oollfommener  gefcßraifterlkßcr  Siebe 
bcfeelt  finb. 

23ollf  ommene  reine  Siebe  51t  ©ott  ift  eine  UnmÖgtid)teit,  menig= 
ftens  in  unfereut  gegenmärtigen  gdtatter.  2lnnäl)ernb  mirb  fie 
nur  ooit  Seiten  erreidd,  meldje  ernftlid)  banad)  ftreben  unb  un? 
unterbrod)eit  bemül)t  finb,  ihre  ©ebanfeit,  2Borte  unb  §anb' 
hingen  fo  §u  regeln,  baß  fie  alles  Unrecht  oermeiben  unb  in 
2lllem,  mas  red)t  ift,  fid)  allmätig  oeroollfommnen  unb  fo  oiel  als 
möglid)  ©ott  äßnlid)  gu  merben  fudjen.  Sßaßrßafte  Siebe  $u  ©ott 
fann  nur  auf  biefe  äöeife  erlangt  unb  an  ben  Stag  gelegt  merben, 
benn  plöptkße  23efeßrung  §u  ißr  ift  feine  maßrßafte  Siebe  §u 
©ott,  fo  menig  mie  „Siebe  auf  ben  erfieit  ^licf"  gmifdjen  2ftann 
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imb  grau  roat;rT)afte  Siebe  ift.  SDergteidjen  it)iberfprid;t  bent  un= 
umftöfjlidjen  Ö5efeper  wetdjeö  bie  Entftehung  unb  bett  Verlauf 
aller  S)ittge  regiert. 

©ie  Siebe,  wie  fie  heut'  51t  £age  bei  ber  3£erbung  unb  bei 
ber  ^eiratb  berüdfi^tigt  wirb,  finbet,  wie  bereite  erwähnt, 
gleidjfam  nur  gum  £l)eil  ftatt.  (Sine  grau  I;eiratl;et  einen  9)iann, 
weit  fie  il;tt  r  wie  fie  fagt  (unb  oielleidü  and)  glaubt)  liebt.  Slber 
wie?  Söeit  itjre  Eigenliebe  fie  oeranlabt,  bie  (Gelegenheit  wabr= 
gunel)men,  um  feine  „alte  gnngfer"  §it  werben  unb  weil  il;r 
„Jpeimatltefinn"  ober  Siebe  511  einem  S)al)eint  unb  if>r  „Er= 
werböfinn"  ober  Siebe  ju  (Gelb  unb  (Gut  fie  reifen,  ben  be= 
treffenben  9Rann  §tt  l)eiratl)en.  2Baö  ber  5Jiann  ba|ingegen  non 
i^r  oertangt  ober  verlangen  follte,  fommt  babei  gar  nicht  ferner 
in  ^Betracht,  wenn  er  nur  ©etb  genug  unb  eine  <Qeiz 
matt)  für  fie  hat!  £)ieö  grauenjimmer  bciratt)ct  aite  „Siebe", 
allein  biefe  Siebe  ift  eine  felbftfüdjtige,  gewiffen=  unb  h^^gböfe 
unb  l)immetwcit  oerfd)ieben  oon  ber  wahrhaft  reinen  unb  l)ei= 
ligeit  Siebe,  bie  aite  einer  oollfomntenen  Verinnbung  oon  Seele 
mit  Seele  entfpringt. 

Ein  -äRann  l)eiratl)et  eine  gran,  weil  er  fie,  wie  er  fagt  (unb 
oielleidü  and)  glaubt)  liebt.  2lber  wie?  SBeit  fein  El)rgei$,  feine 
Slmbition,  oermittelft  feineö  Siitneö  für  baö  gbcale  ober  traft 
feiner  Siebe  für  baö  Sd)öne  unb  oermittelft  feineö  oerfel)rten 
Siebeöfinneö,  baö  heißt  fraft  feiner  Siebe  für  baö  ©rob=Simt= 
tid)e  il)n  ba$u  oeranlaffen,  vielleicht  auch,  weil  er  SBiberftanb 
babei  gcfunben.  tiefer  $Rann  f)dratf)et  auö  „Siebe",  aber  eö 
ift  eine  Siebe,  bie  ba  oerwel)et  wie  ber  2öinb  unb  §ur  Erreid)ung 
wahren  (Glüdö  nicht  im  ©eringften  beiträgt. 

Unb  fo  giebt  eö  £aufenbe  oon  grauen  unb  geljntaufenbe  oon 
Scannern,  wetd)e  fid)  einbilbeit,  fie  heirateten  auö  Siebe,  wäh5 
reitb  fie  in  2Bal)rl)eit  nur  in  golge  oon  Siebelei  unb  SSerliebtfein 
(eine  2lrt  SRagnetiöntuö  ober  9Reömeriömuö)  —  wiffentlid)  ober 
unwiffentlid)  —  jur  El)e  fd)ritten.  SßenigeSBochen  beö  ehelichen 
Sebeitö  reifen  bann  gewöhnlich  hin ,  biefe  gllitfionen  §u  jer= 
ftören.  §ört  man  §.  V.  oon  einem  Spanne,  einem  oößig  frent= 
beit,  wetd)er  burd)  irgenb  eine  (Segenb  reift  unb  im  Saufe  oon 
oier  ober  fcd)ö  2Bod)en  etwa  ein  halb  Smfeenb  SBeiber  gel)eiratt)ct 
unb  oielleid)t  mit  einem  $)u|enb  fid)  gleid)$eitig  oertobt  l)at,  fo 
gefd)at)en  fold)e  geirathen  unb  Verlobungen  fid)erlid)  nid)t  auö 
Siebe,  fonbcnt  nur  auö  t h eilw eif er  Siebe,  auö  Siebelei,  auö 
^Ragnetiöntuö.  £ört  man  oon  einer  Verführung,  fo  lag  Siebetei, 
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aber  niemals  traute  Siebe  gu  (Brunbe.  ©rblidt  man  einen 
niebergebrüdten,  lageren,  ooll  Bergmeiflung  brein  fdjauenben 
Unglüdlichen,  ber  ausfieht  als  ob  er  fiel)  jeben  Augetthlicf  um= 
bringen  möchte,  meil  ihm  feine  „Angebetete"  einen  $orb  gegeben, 
fo  ift  bas  fidjerlid;  eine  gotge  oon  falfdjer  Siebe.  £at  ein 
grauengimmer  Selbftmorb  begangen  megen  „unermiberter  Siebe", 
fo  barf  man  fid;  barauf  oerlaffen,  baf;  maljre  Siebe  nidjt  babei 
im  (Spiele  gemefen,  benn  Uhüjvc  £id>c  äußert  fid;  metmüo 
in  fold;er  äöeife! 

SDiefe  33eifpiele  non  tf) eilto eif er  Siebe,  non  unrichtiger, 
falfcher  Siebe  unb  Siebelei  merben  genügen.  Anftatt  baf3  bei  ber 
Serbinbung  oon  Mann  unb  grau  alle  häuslichen  unb  perfön= 
liehen  Neigungen,  alle  geiftige  unb  befonbers  moralifdje  Gilbung 
gleid;  ober  bod)  fo  gleid;  als  möglid;  fein  unb  auf  biefe  SSeife 
jur  Safts  einer  entftehenben  unb  an  $raft  gunehmenben  ooU^ 
fo  mm  eiten  fepu eilen  Siebe  bienen  fofiten,  anftatt  beffen 
mirb  ber  Siebe  bitrd;  eine  ober  bie  anbere  Aeigung  unb  Anfidjt 
ober  burd)  bas  eine  ober  anbere  unbeftimmte  (Befühl  nur  §um 
£l)eU  Aechnitng  getragen  unb  bas  münfehensroerthefte  aller 
irbifd;en  ©rforberniffe,  nämlidj  bie  maljre  Siebe,  mirb  burchaus 
unbeachtet  gelaffen. 

©ine  anbere  Behauptung  in  Sejug  auf  bie  erforberlidje  (Bleidj= 
heit  ober  Aeljnlidjfeit  ber  geiftigen  Anlagen  unb  (Befühle  bei 
Aiamt  unb  grau  mag  hier  noch  ihren  ^(ap  finben  unb  biefe  ift, 
b a f3  feine  mahrhafte  Siebe  ftattfinben  f amt,  menn 
fie  nid)t  auf  (Begenf  eitigf  eit  beruht.  Sßenn  ber  Aiamt 
im  t)ol)en  (Brabe  gutherzig  ift,  fo  follte  bie  grau  oon  bemfelben 
(Befühle  unb  im  gleichen  (Brabe  befeelt  fein,  fonft  Ijerrfdjt  §mifd;ett 
ihnen  eine  oerfdjiebene  Anfidjt,  aber  feine  Siebe,  gft  bei  ber 
grau  ber  Sinn  für  bas  gbeale  ftarf  entmidclt,  fo  follte  baffelbe 
bei  bent  Alaune  ber  galt  fein,  bamit  ooltfommene  Harmonie  ber 
(Befühle,  alfo  maljre  Siebe  gmifdjen  ihnen  Ijerrfdje  unb  nidjt 
^Disharmonie,  mcldje  bie  Siebe  ausfd)lief$t.  gn  gleicher  SBeife 
lauft  bei  allen  anberen  ©harafterjügen  Seiber  grofte  Aehnlidjfcit 
oormalten,  bamit  ber  (Begenfeitigfeit  ihrer  (Bebanfen,  (Befühle 
unb  §anblungcn  unb  bent  2BacljStljum  ihrer  Siebe  audj  nicf)t  bas 
geringfte  £nnbernift  im  9Bege  ftelje. 

®er  Aidjtbefolgttng  unb  ber  AZiftadjtung  biefes  SöaljlgefefteS 
liegt  ber  £eim  unb  Urfprung  allen  ©lenbcS  in  ben  meiften  ©ften 
51t  (Brunbe  unb  auf  feine  anbere  äöeife,  als  burd;  Annahme, 
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Befolgung  unb  Durchführung  biefes  ©efcfces  fann  eine  gtitdlidje 
©l;e  gefidjert  inerben. 

„Siebe  auf  beit  erften  SBlid",  nad)  biefem  ©efc^e  beurteilt,  ift 
betnnad)  nur  ein  (Spiet  ber  ^ßljantafie,  weil  wahre  Siebe  alten 
natürlichen  ©cf eben  zufolge  nur  langfam  fid)  entwickelt,  tüo|in= 
gegen  jene  nid;tö  weiter  als  ber  2lusfluh  non  einer  ober  ber  an¬ 
deren  geiftigen  Anlage  ober  Neigung  ift. 

®ie  9ttenfd)en  finb  in  i^ren  ©harafteren  fo  nerfdjieben,  bah 
man  zweifeln  barf,  ob  irgenb  ein  SDtann  unb  irgenb  eine  grau 
non  nottfommen  gleichem  ©fjarafter  gefitnben  werben  fönnen. 
2lber  es  wirb  and;  burdjaus  nicht  nerlangt,  baß  fie  nottfommen 
gleid)en  ©harafters,  fonbern  es  ift  nur  not!)  men  big,  bah 
fie  in  23e§ug  auf  ©harafter  fo  oiel  wie  nur  irgenb 
möglich  gleichartig  ausgeftattet  feien,  ge  genauer  bie 
©leichartigfeit  beobachtet  wirb,  um  bcfto  näher  wirb  man  einer 
nottfommenen  ©he  unb  einer  fidjcren  SBafiS  für  nollfommcne  Siebe 
gelangen.  33ei  einer  unter  folgen  Umftänben  abgefdjloffeneit  ©he, 
wenn  überbieß  noch  in  berfelben  wahre  unb  wer!tt)ätige  9teli= 
giöfität  ntaahgebcnb  unb  leitenb  ift,  werben  bie  Schärfen  unb 
ißerfchtebenh eiten  ber  ©haraftere  beiber  Parteien  unmerflich  ab= 
gefdjliffen,  ausgeglichen  unb  im  Saufe  ber  $ät  51t  einer  reinen 
Harmonie  entwidelt,  fo  bah  wahrhaft  notlfommene  Siebe  baö 
©rgebnih  ift  unb  fein  muß 

3u  biefer  ©ntwicfelung  einer  wahrhaft  nottfommenen  Siebe 
finb  aber  neben  ber  ©teidjheit  ober  2lef)nlid)feit  im  ©harafter 
ttodj  anberc  ©rforberniffe  nothwenbig.  Dahin  gehört,  bah  bie 
phpfifdje  Drganifation  bei  Sttann  unb  grau  kräftig  unb  normal, 
mit  anberen  Söorten,  bah  ihre  ^örperfraft  urwüchfig  unb  eine 
reguläre  fei,  beim  mtr  ein  notlfommen  gefunber  Körper  fann  bie 
3Bohnftätte  einer  reinen  Seele,  eines  oolt  entwidelten  ©harafters 
unb  ber  Urquell  wahrhaft  notlfommener  Siebe  fein.  $ranft)citen 
unb  bie  bamit  oerfnüpften  unzähligen  Seiben  fteßen  im  Söiber- 
fprud)  zu  ben  ©efefeen  ber  Sftatur  unb  zu  ber  Harmonie,  welche 
bie  Siebe  erheifdjt.  ©in  Sflann,  weldjer  raitd;t ,  f d^nupft  ober 
Dabacf  faut  ober  fpirituöfe  ©etränfe  liebt  unb  non  grober  Eoft 
lebt,  ift  eben  fo  wenig  einer  nollfommenen  Siebe  unb  bes  ©e= 
nitffes  ber  mit  ihr  oerbunbenen  greuben  fähig,  als  er  imStanbe 
ift,  notlfommene  ©efunbljeit  richtig  zu  würbigen  unb  zu  fd)äfeen. 
Notlfommene  Siebe  ift  göttlichen  Urfprungs,  rein  in  ihrem  SBat- 
ten,  heilig  in  ihrem  Streben  —  unb  wie  ift  es  möglid), 
fragen  wir,  bah  eiu  SWenfch/  beffen  Körper  unb  Seele  mit 
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haftet  cf,  Sdjnaps  unb  SBeitt  befubelt  unb  befleckt  finb,  einen 
reinen  (Sebanfeit  unb  ein  reines  (Sefüfd  für  bas  ßrfjabene,  0d;öne 
unb  ©bele  traben  unb  Ijegen  fann?  S)er  (Sebanfe  an  fid)  ift  niefjt 
allein  abgefdjmadt,  fonbern  and)  freoelljaft  unb  gottesläfterlid) ! 

£>esl)alb  ift  neben  ber  (Sleidjljeit  ober  2lelmlid)fett  im  Gtjarafter 
b.  \ ).  im  (Seift  unb  in  ber  (Seele,  ein  in  jeber  SBe^teljitng  reiner, 
gefunber  unb  fräftiger  Körper  ein  raefenttidfes  ferforbernift  §u 
einer  oodfommenen  @l)e. 


„3eit,  Jmang  unb  &ob  — 

®lju’t  biefem  fiörpcr,  was  iljr  irgcitb  könnt; 

Dod)  aber  ift  bic  Starke  meiner  Ciebe 
<5leid)wic  ber  (Erbe  ütitteipunkt, 

Der  alle  Dinge  au  fid)  jicij't.“  — 

Shakespeare. 


fünftes  ®ap\tcL 

(Eigenfdjafteit  kr  fr  au,  rocldje  kr  ittantt  bei  feiner  IPaljl  nernteikn  foUtc. 


ür  benjenigen  Sflann,  welker  eine  it>al;rt;aft  uott= 
fommene  ßf)e  ernftlid)  tt)ünfd)t,  würben  feine 
anberen  Regeln,  als  bies  2Baf)(^efe^  unb  bie 
betraus  entfpringeitben  SBorf griffen,  welche  in 
23epg  auf  Siebe  beobachtet  werben  follteit,  noth5 
wenbig  fein;  für  Männer  aber,  bie  nicht  tief 
benfen  unb  gern  p  zweifeln  pflegen  unb  benett 
bie  @infid)t  unb  bie  33ilbung  mangelt,  um  bie 
aus  einer  wahrhaft  noEfommenett  (Sl)e  entfprim 
genben  SBofjlt^aten  fofort  richtig  würbigen  51t 
fönnen,giebt  es  and)  nod)  anberweitige  allgemeine 
unb  leidjt  anwenbbare  Regeln,  bereit  ^Beobachtung 
unb  ^Befolgung  manches  fpätere  9ftif$gef<|icf  im  ehelichen  Sebeit 
bebeutenb  abpfchwädjen,  wenn  nicht  gänzlich  p  uerhinbern 
geeignet  finb. 

£at  ber  9Jtann  bas  ^eiratl)öfäf)ige  Sllter,  nämlid)  bas  ad)tunb= 
gwan^igfte  ober  breiftigfte  galjr  erreidjt,  ift  er  alsbamt  geiftig 
unb  förperlid)  nollfommett  gefttnb  unb  wünfdjt  p  I^eirathen,  fo 
follte  er  feine  grau  wählen,  bie  ungefunb  ift  unb  befonbers  feine, 
in  bereit  gamilie  ©chwinbfucht  ober  ©fropljeln  norherrfdjenbe 
Eranfheiten  finb.  @s  ift  non  ^öc^fter  Sßidjtigfeit,  berartige 
angeborene  ober  uererbte  $ranfheiten  burdjatts  p  nermeiben. 
6fropi)ulöfc  ober  fd)winbfitd)tige  grauen  mit  farblofent  $efid)te, 
fdjlaffeit  -üJtusfeln  unb  wad)Sbleid)er  §aut  —  felbft  wenn  fie  an 
fid)  giemlich  fräftig  51t  fein  fdjeineit  —  föttneit  itnmöglid)  anbere, 
als  fränflidje  unb  einem  frühen  £obe  uerfallcnbe  $inber  fabelt. 

3)can  uermeibe  es,  wenn  irgenb  rnöglid),  ein  grauenpnmer 
p  heirathen,  bas  an  ^pfterie  leibet,  bas  h^fet  auf  beutfeh, 
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beffeu  Svörperbefdjaffenßeit  mit  Nhttterbefcßmerben  beßaftet  ober 
gu  berglekßeit  geneigt  ift.  SlitfaitgS  im  ,r  fitzen  Honigmonat " 
mögen  einige  „lieblicße  frönen "  unb  „feßmergensreieße  Sölicfe" 
moßl  intereffant  fein,  aber  in  ber  fpäteren  ©ße  giebt  e§  für  beit 
SJlann  faft  fein  größeres  ©leitb,  als  mit  einer  ftets  fränflidjeit 
grau  oerbunben  51t  fein,  bie  jeben  2tugenblicf  unb  bei  ber 
geringfteit  33er antaff uitg  —  ober  aud)  oßite  eine  fotd^e  —  in 
„ßpfterifeße  Krämpfe''  fällt.  „(Sin  gefunber  (Beift  in  einem 
gefunben  Körper"  muß  bie  Soofung  fein,  beim  auf  Reiben  beruht 
bas  ©litd  in  ber  ©ße  unb  im  ganzen  Seben. 

©ine  äußere  ©igenfdßaft  eines  unregelmäßig  gebauten,  unge* 
funben  unb  uttpßpfiologif^en  meiblicßen  Körpers  ift  eine  enge 
ober  biütne  Taille,  gleichviel  ob  fie  001t  Natur  ober  burdj 
©eßttürett ,  ober  bas  fragen  oon  ©orfetten  fo  gebitbet  mürbe. 
Niatt  oermeibe  fie,  mie  man  bie  Negpptifdßert  plagen  oernteibett 
mürbe,  beim  ißre  golgeit  fiitb  Stranfßeit,  frühzeitiges  Saßin= 
fiedjeu  unb  Sob.  ©oldje  grauen  fiitb  einer  maßrßaft  reinen 
Siebe  ober  and)  eines  gefunben  Urtßeils  nießt  fähig,  unb  —  mas 
fo  mefentlid)  mistig  ift  —  nicht  int  ©taube,  ein  gefuttbeS, 
kräftiges  $inb  51t  gebären.  3a  fogar  ißr  geiftiges  3d),  iß  re  ©eele 
ift,  mie  ißr  Körper,  feßlerßaft.  NZaitcße  Männer  bemunbern 
bümte  Waiden,  aber  folcße  Männer  befißeit  feiitenfaUs  viel  SBer* 
ftanb,  ober  menn  fie  verftäitbig  genug  fiitb,  fo  bemunbern  fie 
moßl,  hüten  fid)  aber  forgfältig,  berartig  auSgeftattete  SBeiber  51t 
heiratheu.  SSünfdjeft  Su,  geehrter  Scfer,  eine  grau  gu  ermerben, 
metdje  frei  ift  oon  emiger  Neroenfd)ioäd)e,  oon  Stopfmeß,  ©d)nter= 
gen,  ©rillen  unb  übler  Saune,  unb  befonberS,  meint  Su  münfeßeft, 
Stinber  gu  ßabeit,  bie  nießt  fräitflicß  unb  bereit  Sebeitsbaner  lang 
ift,  fo  oermeibe  es,  eine  grau  mit  enger  ober  büitner  Saide  gu 
ßeiratßeit.  Naturgemäß  entmidettc  breite  Hüften  unb  eine 
biefeit  entfpredjenbe  breite  Saide  fiitb  unferer  Nnficßt  uad)  fo 
notßmenbige  23ebingungett  bei  einer  jebett  grau,  meteße  in  bie 
©ße  gu  treten  unb  Ntutter  gu  merbeit  mimfdjt,  baß  mir  adelt 
Ntännern,  bie  fid)  nad)  einer  grau  itmfeßeit,  mieberßolt  unb  auf 
bas  ©rnftlidjfte  ratßen:  23mncit>ct  enge  obev  fcünuc 
Mailten,  fud)t  ©ud)  eine  grau  oon  natürlichem 
ober  —  ßeiratßet  lieber  itid)t! 

S3ift  Sit,  mertßer  Sefer,  eilt  Niamt  oon  oodent,  ßoßeit  2ßud)S, 
fo  ßeiratße  feine  f leine  grau;  große  Ntämter  pflegen  nur  gu 
häufig  eine  Vorliebe  für  f leine  grauen  gu  ßabeit.  Sies  fodte 
aus  oielen  au  fid)  fd)oit  felbftoerftäublidjcn  ©rimbeit  nicht  fein. 


(Eigcufrfjaftcu  kr  frati. 


53 


©inet  bet  I^auptf äd;ttcf;fteu  ift  bet,  baß  bet  große  ttttterfdjieb  in 
bet  ^örperbefcßaffenßeit  bei  bet  grau  viele  fcßmerglidßen  Seiben 
unb  bei  beut  30tamte  große  ©nttäufdjung  mit  ficß  bringt,  unb 
fads  ißtt  bie  grau  mit  einem  Eiitbe  befcßenfen  mürbe,  fo  tiefe  fie 
babei  große  Öebensgefaßr,  mäßrettb  in  ungäßligen  gatten  ein 
früßgettiger  £ob  beS  £ittbes  bie  gotge  fein  mürbe,  ©in  roll 
auSgemacßfeneS,  großes  unb  rooßleutmidetteS  3Beib  mirb  auf  alle 
geilte  für  einen  großen  ober  Keinen  9ftann  bie  raiinfeßensmertßefte 
grau  fein. 

33ei  altem  ©rreicßbareit  vermeibe  man  ein  umviffenbes  ober 
falfcß=  (um  nießt  gu  fageit:  feßteeßk)  erlogenes  graueitgimmcr! 
Qm  dldgemciiten  ßabett  bie  Männer  vor  ben  „gefdjeibten"  ober 
fogenannten  „  gelehrten "  Sßeibern  einen  getviffett  Sßibermidett 
unb  es  ßerrfcßeit  nießt  gang  ungegrünbete  Qmeifel,  ob  folcße 
Sßeiber  münfdjeitsraertße  grauen  finb.  Slber  baburdj  taffe  man 
fid)  nießt  beunrutjigen;  beim  menn  alte  übrigen  ©rforberniffe  gu 
einer  vodfommetteit  ©ße  vorßaitben  finb,  fo  fattn  bie  grau  mög= 
lid)ermeife  niemals  gu  „geleßrt"  fein. 

SBentt  mir  non  „©rgießung  unb  Söilbung"  ber  grauen  fpreeßen, 
fo  meinen  mir  felbftverftänblid)  barunter  nießt  £>as,  maS  man 
ßeut'  gu  £age  „moberne  Gilbung "  ober  auf  ©ngtifcß  „modern 
accomplishments“  nennt.  ©S  ift  am  Söeften,  berartig  gebilbcte 
grauen  51t  ntcibeu,  menn  man  feine  Sängerin  ober  Sängerin  von 
SÖeruf  ßeiratßen  ober  etma  eine  grau  ßaben  mitt,  bie  es  in  ber 
Äenutnift  frember  Sprayen  gerabe  fo  meit  gebraeßt  ßat,  um  ben 
SöemeiS  git  liefern,  baß  fie  biefetbeu  nid)t  verfteßt.  SBiele  Mbcßen 
finb  gur  ©rreießung  foldjer  „Gilbung"  jaßrelang  in  allen  mög= 
licken  Qnftituten  unb  ^ßenfionen;  am  ©nbe  ßeiratßen  fie  unb 
faunt  ift  ber  Honigmonat  vergangen,  fo  ift  biefe  oberftäd)lid)e, 
moberne  Gilbung  vergeffeit  unb  bie  ©rlernung  ber  praftifeßen, 
adtäglicßen  Sßfließteit,  meteße  mäßrenb  ber  93täbd)emQaßre  fo 
gänglkß  außer  2ld;t  gelaffen  unb  ventacßläffigt  mürben,  beginnt 
nun  unter  großen  unb  ntannid)facßen  Scßroierigfeiten.  dftatt 
feße  vor  Ment  unb  mit  aller  Umficßt  baraitf,  baß  bieStuserforene 
mit  adeit  praftifeßen  ^pflicßten,  bie  ber  HauSßalt  unb  bas  ßäits= 
lidße  Sebeit  von  ißr  forbern,  vertraut  fei,  baß  fie  ebenfo  fäßig  fei, 
ein  fcßmadßaftes  ©eridjt  gu  fod)en,  mie  ein  Stücf  aus  ber  ncueften 
Dper  auf  beut  ^ßiano  gu  fpielen,  baß  fie  ebenfo  gut  verfteße, 
Strümpfe  gu  ftopfen,  mie  eine  Quabride  gu  taugen  unb  baß  fie 
ein  23ett,  Hentbe  ober^leib  ebenfo  gut  gu  mad)eit,  miegrangöfifcß, 
©nglifd)  ober  Qtalienifcß  gu  fpred)eit  verfteßt.  Sßenn  eine  grau 
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ßeiratßet,  fo  ift  bamit  nidjt  gefaßt,  baf3  fie  nun  felbft  foeßen, 
Strümpfe  ftopf eit,  betten  ober  Kleiber  machen  foll  nnb  muß, 
fonbern  oielmeßr,baß  fie  bie  §u  einer  orb  ent  ließen  gi'tßruitg 
unb  £  eitun  g  eines  geregelten  §ausßaltcs  crforberlic^e  Eennt* 
niß,  gäßigfeit  unb  ilntficßt  befißt.  2BaS  fall  j.  33.  ein  Sftßeber 
ober  Kaufmann  im  33efiße  eines  Griffes  unb  beffen  mertßooller 
Sabung  mit  einem  Gapitaiit  anfangen,  melcßer  nidjt  mit  beut  ricß= 
tigen  @ebrattdje  unb  ber  praftifcßeit  33ermenbung  eines  jeben 
Saues,  eines  jeben  (Segels  tt.  f.  m.  bureßatts  oertrau’t  märe? 
(Sbenfo  menig  famt  ein  9Jtanit  eine  grau  gebrauten,  meldje  nidjt 
beit  igausßalt  aus  bern  (Sritnbe  unb  in  allen  ©iitjelnßeiteit  oer= 
fteßt  unb  biefes  33erftänbniß  mirb,  gerabe  mie  bei  bem  (Sapitain, 
nur  megen  ber  Süreftioit,  ber  ridjtigen  giißrung  unb  Leitung 
oerlangt,  es  fei  benn,  baß  in  bem  einen  galle  Sturm  unb  Unmet= 
ter  ober  in  bem  anbern  etmaige  3lrmutß  einträte,  aber  bann 
mürben  aueß  bie  unenbtieß  fegenSreidjett  33ortßeÜe  an  beit  Sag 
treten,  bie  eine  perf online  unb  praftifdje  Stenntniß  oon  (Sin§eln= 
ßrüeit  mit  fidj  bringt. 

33efottbers  auf  ber  <gutß  foHte  ber  9ttann  oor  einem  fogenann* 
ten  „ßübfcßeit  ©efießte"  fein,  einem  ©efidjte,  ßinter  melcßem  iit 
gar  nieten  gälten  gait$  aitbere,  als  bie  erforberlidjen  müttfdjenS= 
mertßeit  (Sigenfdjaften  oerborgen  finb.  betrug  unb  ^eucßelei 
fittb  ßeuf  gttSage  fo  allgemein,  baß  fdjöne  9Wienen  unb  ©eberbeit 
oßne  oorßerige  miffenfcßaftlicße  unb  pßrenologifcße  Unterfudjung 
teilten  großen  SBertß  ßabett.  Sdjöitßeit  ift  bloß  epßemerifdjer 
Statur,  es  fei  benn,  fie  märe  ber  ungmeifetßaft  ttare  3öieberfdßeiit 
einer  maßrßaft  guten  unb  reinen  Seele.  (Sin  9Jiatttt  mirb  ber 
puppenßaften  Sdjöitßeit  feiner  grau  halb  itberbrüffig;  eine  fotefje 
Sdjöitßeit  fängt  in  menigen  gaßren  att,  §u  metten,  mogegett  bie 
Sdjöitßeit  einer  kräftigen,  reinen  unb  moßlgebilbeteit  grau  mit 
bem  Sllter  gunimmt,  fidj  oöllig  entfaltet  unb  reift  unb  niemals 
Ueb erbruß  erzeugt. 

9)can  laffe  fidj  ferner  nidjt  bttrdj  eptraoaganten  äußeren 
Sdjiitud  blenbeit  unb  oerleiten;  grauen,  meldje  fidj  mit  Dßr=  unb 
giitger^ittgett,  Slrmbänbent  unb  bergleidjeit  Sanb  unb  glitten 
meid  ßerausftaffiren,  gleichen  bttrdj  ißreit  gän§Ü(ßen  Stängel  an 
gutem  ®efcßmad,  (Sinfacßßeit  unb  gefunben  33erftanb,  beit  tätto- 
mirtcit  unb  mit  gebent  gefdjmüdteit  gnbiaiterit;  —  fie  entfernen 
fidj  oon  einem  maßrßaft  cinfadjeit,  feufdjen  unb  reinen  Beben 
unb  finb  bem  33arbarismtts  itäßer,  als  fie  glauben.  Steine  grau 
follte  jemals  einen  aitberen  Sdjmttd  tragen,  als  ben  ßerrlidjctt 
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unb  ungerftörbaren  (Scßmud  einer  bemütßigen,  reinen  unb  tie- 
bensmi'trbigen  (Seele  unb  allenfalls  nod)  beit  einfacßen  ©olbreif, 
ber  ba  ift  bas  (Sinitbilb  ißrer  Sßerbinbuitg  mit  einer  oermanbteit 
(Seele. 

äöas  mir  oorn  äußeren  (Sd)mude  jagten,  baffelbe  gilt  aud)  in 
53egug  auf  föleibung.  ©Etrauagante  Kleiber,  falfd;e  <gaare, 
äöülfte,  SBattirungen  it.  f.  m  finb  ein  grober,  unoerantmortlicßer 
betrug  unb  merfeit  auf  beit  geiftigeit  unb  feelifcßeit  guftanb  ber 
grau  ein  eben  fo  fcßlecßtes  &id)t,  mie  auf  benjenigen  ißres 
•  Körpers. 

©Etraoagang  in  Eleibttng  follte  oermiebeit  merbeit,  unb  es  läßt 
ftd),  gang  abgefeßen  non  ben  baburd)  oerurfadjten  ltnfoften,  rnobl 
mit  9iecßt  bie  lieget  aufftellen,  baß  bie  fd)önften,  gefiißloollften, 
nernünftigfteit  unb  begel)rensmertbefteit  9)täbd)en  unb  grauen 
gerabe  biejenigeit  finb,meld)e  fid)  am  ©infacßften  f leiben,  ba  folcße 
grauen,  befonbers  menn  fie  mirtlicß  fcßöit  finb,  bes  äußeren 
(Sdjmudes  non  Kleibern  unb  gumelen  nicßt  bebitrfen.  SBeiut 
man  bal)er  eine  mit  foldjem  glitterftaat  ausgepttßte  9Jtobe=S)ame 
fteßt,  fo  barf  man  moßl  fidjerlidj  fdjließen,  baß  fie  mebcr  ait  (Seele 
unb  ©eift,  noch  and)  an  ©eftalt  naturgemäß  fcßöit  ift. 

2lud)  eine  läffige  unb  träge  grau  follte  man  nicßt  gur  ©attiu 
mäßlett.  ©in  junger  Sftann  möge  fid)  lieber  gmeimal  bebenfett 
unb  es  moßl  überlegen,  eße  er  feine  gange  gufrmft  einer  folgen 
grau  annertraut.  ©ines  Cannes  ©infommeit  mag  nod)  fo  groß 
fein ,  fo  mirb  es  bennod)  non  einer  nad)läffigen  unb  trägen  grau 
uerfcßleubert  unb  nergeubet  merbeit.  2lud)  ift  ein  foldjes  grauem 
gimmer  faft  immer  eigenfinnig  unb  nerbrießlid);  fie  ßat  nichts  gu 
tßutt,  als  über  ißren  (Sorgen  gtt  brüten  unb  gu  groben  bis  fie,  fo 
gu  fagen,  ßattsßo^  empor  geroad)fen  finb.  (Sold)e  grauengimmer 
eignen  ficß  meber  für  bie  ©efellfcßaft,  nod)  für  bie  ©ße. 

„SÖäre  es  red)t,  menn  id)  eine  naße  $ermanbte,  g.  53.  eine 
^ußme  noit  mir  ßeiratßen  mürbe?''  ift  eine  feßr  ßättfig  attfge^ 
ftebte  grage,  meld)e  eine  forgfältige  Prüfung  erßeifcßt.  Segt  man 
babei  bie  in  öff entließen,  moßltßätigen  gnftituten  gefammelten 
ftatiftifd)en  53ericßte  gu  ©runbe,fo  mürbe  bie  Slntmort  oerneinenb 
fein,  benit  bie  in  benfelben  gegebenen  gaßlen  (bereit  Mcßtigfeit  für 
ungraeifelßaft  geßalten  mirb)  geigen,  baß  ein  ßoßer  ^rocentfaß 
ber  £aubett,  (Stummen  unb  53tinben,  eine  befeßränfte  gaßl  ber 
©eiftesfranfen  unb  grren  unb  eine  meit  größere  gaßl  ber 
Scßmacß^  ober  53löbfiitnigeit  ben  ©ßen  gmifcßeit  Lettern  unb 
•äJtußmeu  entfproffen  finb.  ©arpenter  fagt  iit  feinen  „^ringipien 


56 


Die  Ö)i(Jcnfd)flft  eines  neuen  Gebens. 


ber  ^f)t)ftotogie  bes  3Jtenfd>en /y:  $on  breifrunbert  unb  neun  unb 
fünf jig  SBtöbfinnigen,  über  bereu  ©rgeuger  man  genaue  Hunbe 
erhalten  fonnte,  waren  fieberten  bie  Stinber  non  natjen  23tuts= 
nerwanbten  unb  in  mehreren  anbereu  gäden,  in  benen  eine 
genaue  geftftedung  ber  $erf)ä(tniffe  nidjt  gu  errieten  mar,  nennte 
tbjete  man  mit  siemtidjer  ©ewij$eit  eine  nafje  Sötutsuerwanbk 
fd;aft.  23ei  weiterer  üdad)forfd)ung  in  ber®efd;id)te  ber  fieben$et)n 
gamiüen,  ju  wetdjen  biefe  Snbitnbuen  gehörten,  fanb  man,  bafj 
fie  insgefammt  axtö  fünf  unb  neunzig  Äinbern  beftanben  Ratten, 
bafj  non  biefeit  nid)t  weniger,  als  uier  unb  t)ier§ig  btöbfinnig 
waren,  jwötf  anbere  waren  ffroptjutös  unb  fdjwädjlid),  eiltet  war 
taub  unb  eins  ein  3roerg.  3n  einigen  non  biefengamitien  waren 
ade  Slinber  entweber  btöbfinnig  ober  fetjr  ffroptjulös  unb  fdjwäd;? 
lidj  unb  non  einer  aus  adjt  Stinbern  beftefjenben  gamitie  waren 
fünf  btöbfinnig/'  Urttjeitt  man  nad)  ftatiftifdjen  23ericf)ten,  fo 
giebt  es  tjintängtidje  unb  geredete  ©ritnbe,  wcsfjatb  ipeirattjen 
unter  Sötutsoerwanbten  unterbteiben  fodten  unb  bennodj  finb 
biefe  Statiftifen  faft  wertlos,  ba  fie  9tid)tS  non  ben  er  (diesen 
2tnteceben§ien  ober  über  ben  ©efunbtjeit^uftanb  ber  betreffenden 
Parteien  aufsuweifen  ober  gu  berichten  traben. 

dtad)  unferer  Meinung  fottte  man  biefe  fdjredtidje  3<d)t  non 
SBtöb-  unb  ©d)mad)fimtigcn  anberett  iXrfadjeit  §ttfd;reiben,  ats  ben 
ßl)en  unter  Sötutsuerwanbten.  <Sd)ted)te  ©efunbijeit,  mifjbraudjter 
„ßiebesfinn",  unredjte  Sebensmeife,  Mifjuertjältnifj  im  Stttcr  ber 
©atten,  eine  organifd)=fd)wad)e  (Sntwicfelung  bes  ©ef)irnS  u.  f.  w. 
würben  §itr  (Erzeugung  bes  ©djmädjtings  unb  SBlöbfinnigen  im 
fjotjen  ©rabe  beitragen.  Söenn  ein  rüftiger,  ftarfer,  fcfmner  unb 
gefunber  junger  Mann  feine  leibliche  Mitfjme  ^eirat|et,  weldje  in 
bemfetben  Örabe  gefunb  unb  fdjön  ift  — -  uorausgefefet,  bafj  alle 
anbereit  Söebingungen  mit  beut  äöafjtgefebe  in  ©inftang  ftetjen  — 
unb  wenn  fie  unter  ben  weiter  unten  aufgefütjrten  ^Bedingungen 
üftadjfommenfdjaft  sengen,  fo  formten  if)re  itinber  auf  ade  gäde 
nur  gefunbe',  fräftige,  fd)öne,  begabte  unb  §u  einem  tjotjen  Sitter 
berufene  fein.  SBemt  (5t)en  unter  SBtutsnerwanbten  böfe  gotgen 
fjaben,  fo  fjabert  fie  biefelbert  nur  aus  bem  ©runbe,  weit  erbtidje 
Unnodfommenfjeiten  nur  Unnodfommentjeiten,  weit  S3öfeö  nur 
23öfes  erzeugen  unb  gebären  fann. 

ßs  giebt  eine  Subenfamilie  in  Stmfterbam,  beren  Stngefjörige 
feit  gat)rt)unberten  fid)  unter  einanber  tjeiratfjen  unb  bemtod)  ift 
beren  ©efunbfyeit  in  förpertidjer  unb  geiftiger  SBeaiebung  gan* 
uortrefftid). 
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Unt  bte  Gklsheit  ber  allgemeinen  Gehauptung,  baß  ©hen 
unter  Glutsnerwanbten  ^ran€t)eit  unb  Gtöbfinnigfeit  bei  ber 
Aad;fommenfd;aft  gum  (befolge  haben,  weiter  gu  beleuchten,  hat 
§errGoifin,  ein  grattgofe,  fet;r  genaue  ttnterfud)ungen  in  ber 
©emeinbe  Gab  angeftellt.  tiefer  Keine  Drt  am  Ausfluffe  ber 
Soire  l)at  brei  £aufenb  brei  ^unbert  Einwohner,  welche  ficf)  aus= 
fdjliehlid)  mit  bem  Aderbau  befchäftigen.  Auswärtige  taffen  fid; 
äu^erft  feiten  in  bem  Drte  nieber  unb  bie  fieiratljen  bafelbft 
finben  in  golge  fpeciclter  Süspenfation  felbft  unter  benjenigen 
©rabeit  ber  Glutsnerwanbtfdjaft  ftatt,  welche  bieStirdje  unterfagt. 
§err  Goifin  unterfudjte  bie  Gerl)ältniffe  non  niergig  in  golge 
f  oldjer  ^eirathen  entftanbenen  Familien  f  ehr  genau  unb  hat  Tabellen 
barüber  veröffentlicht,  wetdje  geigen,  bah  unter  feiner  non  biefen 
Familien  weber  SDcißgebnrten,  nod)  auch  ©eiftesfranf  heilen,  nod; 
Gtöbfinnigfeit,  Kretinismus,  Süubftummheit,  fallenbe  $ranft)eit 
(Kpilepfte)  ober  Albinismus  (Sfafertafen)  ftattgefunben  hatten, 
fonbern  bah  nietmehr  ber  gange  ©tamm  fcljr  fd;ön  unb  rein 
geblieben  war. 

Kine  nterfwiirbige  ©efdjidjte  gum  Geweife  bes  engtifchen 
©pridjwortS:  „  truth  is  stranger  than  fiction“  (SBahrtjeit  ift 
wunberbarer,  als  SDidjtung),  ergäl)tt  man  non  einem  graucngim= 
mcr  in  einem  ber  weftlidjen  ©taatcn,  weldje  gum  gweiten  9Aale 
heirathetc  unb  mit  ihrem  gweiten  9)tanne  eine  überaus  glüdüdje 
Khe  führte.  £)urdj  eine  9ieil;e  non  Gegebenheiten,  bereu  Auf= 
gähtung  hier  nicht  nöthig  ift,  fteUte  es  fid)  nad;  fahren  heraus, 
bah  beibe  ©atten  Gruber  unb  ©djwcfter  waren!  Geibe  hatten 
bis  bahin  non  biefer  iljrer  innigften  Glutsnerwanbtfdjaft  nicht 
bie  leifefte  Ahnung  gehabt.  2>ie  grudjt  ihrer  langjährigen  Khe 
waren  gwei  prächtige,  fd)öne  unb  gefunbe  Äinber. 

®emtod)  befürworten  wir  nicht  bieKhe  unter Glutsnerwanbten. 
3Bären  bie  grauen  rar,  fo  mosten  §eirathen  gwifdjen  Gettern 
unb  SJtuhmen  allenfalls  geftattet  fein,  aber  bas  ©egentheil  ift 
ja  eine  befannte  £hatfa<he,  bah  nämlich  auf  gwei  unb  in  mandjen 
Drten  auf  brei  heiratsfähige  grauen  nur  ein  heiratsfähiger 
9Jtann  fommt.  gerner  folgt  nod;  nicht,  obgleich  cs  in  Ausnahme^ 
fällen  beit  ©d;ein  hat  unb  weit  foldje  Kl;en  unter  Glutsnerwanbten 
nur  nollfommene  Gefuttate  lieferten ,  bah  uun  and;  baburd)  bie 
Gebingttngen  gu  ihrer  praftifdjen,  fo  gu  fagen  atttäglidjen  3wed= 
mähigfeit  gegeben  wären.  SBeit  entfernt  banon.  Männer  unb 
grauen  werben  erft  nod;  ein  geregelteres,  reineres,  enthalt- 
fanteres  unb  heiligeres  £eben  führen  müffen,benor  fie  ©efunbheit 
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unb  Straft  in  bem  ®rabe  ber  2Mfommcnt;eit  etrei djen,  baft  fie 
©heit  als  Bettern  unb  ■’Dhtfjmen  ungeftraft  eingel;en  formen.  0o 
lange  nod;  bie  Sftenfchen  in  ü;rer  unnötigen  Sebensmeife  fort= 
fahren  unb  unter  ben  angeführten  fallen  Bebingungen  [ich  oer= 
el;elid;en,  ebenfo  lange  nod/  werben  mir  unter  uns  bie  Blirtben, 
bie  tauben,  bie  (Stummen,  Sahnten,  SDUfegeftalteten ,  Schmach2 
unb  Blöbfinnigen,  ©eiftesfranfen  xt.  f.  m.  hüben. 

©eshalb,  lieber  Sefer,  rathen  mir  ©ir,  -©eine  SJhthme  nicht  p 
heirathen  unb  and)  nicht  irgenb  ein  ©ir  nahe  ober  entfernt  oer^ 
manbtes  graueitpnmer,  es  fei  benn,  baft  fid)  auf  tanfenb  teilen 
in  ber  dfunbe  fein  anberes  ^eirati)öfäi)ige@  SBeib  für  ©id;  finben 
liege  unb  felbft  bann  mürben  mir  rathen,  lieber  nod;  bis  pr  2ln= 
funft  eines  ©migrantenpges  p  märten,  ber  ohne  groeifel  eine 
2Sal;t  ermöglid;en  mürbe.  ©ie  Befolgung  btefeö  9iatl;es  mirb 
©ich  gegen  alle  Steifet  in  betreff  ooit  Blutsoermanbtfchaft  unb 
bem  bamit  oerfnüpften  @lenb  fid;er  ftelleit. 

©inige  ^h#°f°9eu  haben  beit  Temperamenten  ©erer,  bie  fid) 
p  heirathen  beabfid;tigen,  eine  grof;e  SBidjtigfeit  beigelegt ;  benn, 
fagen  fie,  menn  beibe  Parteien  in  betreff  i£;rer  ©emperamente 
gleid;  finb,  fo  merbett  fie  xoahrfd;einlid;  feine  Sfinber  hüben,  ober, 
menn  fie  bereit  erhalten,  fo  merben  biefe  eittraeber  tobt  pr  2$elt 
fommen  ober  bod;  ttad;  Verlauf  oon  einem  ober  pei  gal;ren  fd;ott 
fterben;  finb  bie  ©emperamente  ber  Parteien  nur  pm  ©heit 
t)erfd;ieben  unb  phpfiologifd;  unvereinbar,  bann  merben  fie  par 
Slinber  f;abcn,  biefe  aber  merben  eitblid;  an  Sd;rainbfud;t  tt.  f.  m. 
fterben.  @s  lägt  fid;  biefe  Behauptung,  unferer  2lnfid;t  nach, 
ftarf  bepeifeln.  SBoüte  man  bie  Urfadjett  von  Unfrud;tbarfeit, 
Blinbl;eit,  ©aubheit,  9)iipgeb  urteil,  Sd;minbfud;t,  Blöbfinit  tt.f.m., 
welche  man  gembhnlid;  fold;eit  @l;ett  pfdjreibt,  in  betten  SJiamt 
mtb  grau  in  Bepg  auf  if;r  ©emperament  fd;led;t  gepaart  finb, 
genau  erforfd;evt,  fo  mürbe  man  finben,  baft  fie  bamit  burd;au£ 
nid;ts  p  tl;un  haben,  fonbern  vielmehr  in  ber  xtnred;ten  Sebent 
meife  bes  Cannes  unb  ber  grau  p  fitzen  finb.  gft  bas  C^epaar 
feinem  Sitter  itad;  p  einanber  paffettb,  uollfomnten  gef  unb,  non 
gleichem  ober  bod;  fel;r  ähnlichem  Gf;arafter  unb  führt  es  ein 
feufcl;es,  regulär=folibeS  unb  ben  Borfdjriftett  ber  ©efitubheits* 
lehre  entfpred;enbes  ßeben,  fo  merben  feine  golgen  nur  bie  heil' 
famften  fein,  ©as  ift  nufere  Meinung  unb  menn  Slnbere  glauben, 
ba§  eine  verftänbige  ßreupng  ber  ©emperamente,  of;ne  9iüd= 
fid;tsnal;me  auf  irgenb  m eiche  anberen  ©rforberniffe,  $u  eines 
nottfommenett  @l;e  führt,  fo  haben  mir  nid;ts  bagegen. 
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SBittwen,  weldje  einen  ober  fogar  fdjon  me!)r  Männer  gehabt, 
bereit  früher  Sob  bttrd)  anbere  Urfad)en,  als  Unfälle  ober  $er= 
ungliidungen  l)erbeigefüf)rt  würbe,  foßte  man  meiben;  benn  fo!d;e 
grauen,  wie  mir  weiter  unten  genauer  auseinanberfefeen  werben, 
pflegen  nteiftens  angeborene  @igenfd)aften  zu  bcfipen,  bereu  Söalten 
bießebensfraftbes  Cannes  aufzel)rt,beffenSpftem  fdjneßfd;mäd)t 
unb  auf  biefe  Söeife  einen  frühzeitigen  Sob  oerurfadjt.  „Gs  ift 
bas  23efte",  (wie  Gfjartes  Sidens  ben  Ferrit  „Samiweß"  SBeßer 
in  feinen  ^pidwidient  fageit  läfet),  „fidj  oor  SBittfrauen  in  2td)t 
gn  nehmen/' 

2tus  guten  unb  an  fidj  fdjon  fetbftoerftänblid)en  ©rimbcn, 
bereit  2tnfüf)rung  ^ier  fdjwerlidj  erforbert  wirb,  ift  es  rättjlid), 
bie  Gtye  mit  einer  geriebenen  grau  ober  felbft  mit  bereit  Sodjter 
ober  mit  einer  grau  git  meiben,  bie  einen  ganz  uerfdjiebenen  reli= 
giöfeit  ©tauben  bat. 

SBefoitbers  aber  oermeibe  matt  aße  grauen,  weldje  gegen  iljre2let= 
tern  nur  bie  geringfte  -ißftfjadjtung  an  ben  Sag  legen,  ober  weldje 
feine  Stinber  lieben,  ober  welche  über  Religion  unb  äfjitlidje  ©cgett= 
ftänbe  bie9tafe  rümpfen,  ober  weldje  23äße,©efeßfdjafteit  unb£lat= 
fd;erei  ntebjr  lieben,  als  bie  bäuslidjett  greubeit;  beim  ooit  aßctt 
SBeibern,  bie  grauen  unb  Mütter  werben  woßen  ,  mub  man  oer= 
langen,  baß  fie  iljre  klettern  in  boljent  ©rabe  lieben  unb  bab  fie 
non  einem  tiefen  ©efiiljte  unb  innigem  Sßerftänbitib  für  ßieligiott 
unb  gute  «Sitten  befeelt  finb. 

@s  giebt  nodj  anbere  fünfte,  weldje  bei  ber  SBaljl  einer  grau  zu 
beriicffidjtigen  finb,  wie  j.  23.  ©etb,  gefeßfdjafttidje  Steßmtgu.f.w., 
bod)  Ijaben  wir  über  biefetben  Ijier  nidjt  zu  fprec^eit  unb  über= 
laffett  es  beut  gefunbeit  Sinne  bes  Sefers,  biefe  Singe  ifjrern 
wahren  SBert^e  ttadj  felbft  in  23etradjt  zu  ziehen. 

£>at  nun  ber  9)iann  aße  biefe  ©inwättbc  geprüft  unb  feftgefteßt, 
fo  mub  er  zunädjft  biefe  23orfdjriften  unb  Regeln  in  23ezug  auf 
feine  2Baf)l  audj  praftifdj  anwettbcn  unb  bariiber  erlauben  wir 
uns  nodj  einige  weitere  2lnbeutungen.  23or  aßen  Singen  fefje  er 
barauf,  wenn  er  zu  Ijeiratljeit  beabfidjtigt  unb  zu  biefern  3^ede 
23efudje  madjt,  bab  er  bie  grau,  weldje  er  zu  wäljlett  im  Sinne 
fjat,  fo  zu  fageit  in  iljrcrn  Slßtagsleben  genau  fenneit  zu  lernen 
©elegenljeit  fmt  unb  oljne  bab  fie  oorljer  and;  nur  bie  geringfte 
2lf)itung  von  feinen  etwaigen  2lbfid)ten  t)abe.  (Sntfpridjt  fie  nun 
biefeit  3(bfid)ten,  fo  fudje  er  itt  ber  gamilie,  bereu  dßitglieb  fie  ift, 
in  irgenb  einer  anftänbigen  Sßeife,  fei  es  als  ^oftgänger ,  als 
SDcietfjer,  ober  als  grettnb,  fefteren  gub  zu  faffett.  Sllsbantt  zeige 
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er  fidj  in  feinem  magren  Gijarafter,  b.  t>  fomot)lmit  feinen  guten 
©igenfdjaften,  als  and)  mit  feinen  gel)lern  unb  Stängeln,  heuchelet 
fottte,  als  im  hödjften  $rabe  für  Veibe  gefährlich,  burdjaus  nicht 
uorfommen.  ge  fchneüer  bas  grauenzimmer  non  bett  gestern  unb 
Mängeln  bes  ^Berbers  $enntni{3  erlangt,  befto  beffer,  unb  menn 
fie  iljtn  aisbann  einen  ^orb  giebt,  fo  ift  es  für  fie,  menn  nicf;t  für 
Veibe  um  fo  heilfamer. 

2lber  es  giebt  eine  leister  gufriebenfteüenbe  unb  mehr  fiebere 
2lrt  ber  2Sat)t,  in  meldjer  <geud)etei  unb  betrug  nid)t  zur  (Geltung 
fomrnen  unb  non  ber  mir  ernftlidj  münfd)en,  ba§  fie  non  jebem 
Wlann  unb  non  jeber  grau  befolgt  unb  ausgeübt  mürbe.  V>ir 
meinen  bie  2öal)l  burd)  Vermittelung  ber  Phrenologie.  SBenbe 
©id),  lieber  Sefer,  an  einen  tüchtigen  Phrenologen  unb  nerfd;affe 
©ir  eine  fdjriftlid;e  2lnah)fe  deines  (Ef)arafterS  nebft  einer  gehörig 
ausgefüllten  £arte  zum  gmede  etmaiger  Vergleichung,  ginbeft 
©u  bann  bei  ber  Umfdjau  nad)  ©einer  gufünftigen  eine  grau, 
non  ber  ©u  glaubft,  bafj  fie  mit  ©einem  (Shcxrafter  bie  möglid)ft 
größte  2Icl)ntid)feit  habe,  fo  neranlaffe  fie  (falls  fie’S  nicht  fd)on 
getl)an  hat),  baß  fie  fid)  ebenfalls  eine  ausgefüllte  ^arte  non  ihrem 
©harafter  nerfdjaffe  unb  baft  fie  biefelbe  zum  gmede  ber  Ver* 
gleidjimg  mit  ber  ©einigen  ©ir  annertraue.  ©abei  rnadje  il)r 
offen,  flar  unb  ohne  Vüdt)att  ©eine  2tbfid)t  unb  gleichzeitig  ©ei= 
nen  ©tauben  in  Vetreff  biefer  ©einer  einzigen  2Sahtmetl)obe  funb. 
ginbeft  ©u  bann  nad)  Vergleichung  beiber  harten  ein  ungünftiges 
Sftefultat,  fo  tßeite  ihr  baffelbe  fr  an!  unb  frei  mit  unb  gieb  i()r, 
menn  nötl)ig,  bie  ©rünbe  bafür  an.  liefert  bie  Vergleid)itng  ein 
für  eine  nolltomntene  (Sl)e  günftiges  Vef ultat,  bann  rnagft  ©u  ge= 
troft  zur  Verlobung  f  freiten  unb  bis  biefer  91  u  gen  bl  id  er* 
reidjt  morben  ift,  follten  Siebe,  ©efiil)le  unb  ©riebe 
nollftänbig  febmeigen  unb  ol)ne  ©infiub  bleiben.  2lts= 
bann  foüte  ber  Utann,  menn  er  nicht  allein  an  bas  in  biefent  Vitche 
niebergetegte  2Bal)lgefeh,  fonbern  and)  an  bie  übrigen  barin 
befprodjenett  unb  ernfttid)  befürmorteten  <55efcße  unb  Vorfd)riften 
über  Sebensmeife  u.  f.  m.  glaubt,  ein  @£emplar  biefes  Viertes  in 
bie  £>önbe  feiner  2luserroäf) tten  zum  gmede  meiterer  (Srfenntnifj 
nieberlegen.  ©er  Verfaffer  bebauert  es  fel)r,  baft  eine  falfdje 
Vefd)eibenl)eit,  (um  nicht  zu  fagen  falfche  8d)aam  ober  prüberie) 
©d)ulb  baran  ift,  bah  fold)e  ©egenftänbe  nid)t  offen  unb  ohne 
DKidhatt  non  ©enen,  bie  babei  am  Reiften  intereffirt  finb,  be= 
fprodjen  merben  unb  er  mirb  ben  fd)on  fo  lange  erfel)nten  ©ag  herz= 
lid)  millfommen  tyifcn,  an  meldjem  über  biefe  Lebensfragen 
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Swifdjen  bert  habet  fo  innig  ^Beteiligten  ebenfo  fr  an!  unb  frei 
nerfjanbett  unb  conoerfirt  wirb,  wie  über  Sluöftattung,  Mitgift 
unb  berglei^en. 

2öer  in  oorgeftriebcner  SBeife  feine  SBatjl  trifft,  fann  unmöglit 
irren.  @s  ift  unmöglich,  eine  anbere  SBerbinbung  51t  erzielen, 
alö  eine  foldfje,  wette  bas  größte  3Jlaaf3  non  irbifter  ©lüdfeeligfeit 
unb  reinften  Sebensgenuffes  mit  fit  bringen  wirb  unb  mufc. 

33ielleitt  wirb  es  wof)l  am  ^ßla^e  fein,  notutalö  §u  wieber= 
Ijolen,  ba§  eine  foldjc  noUfommene  2öat)t  nidjt  gefttert  werben 
fann,  wenn  babei  bie  ©efütjle  in  irgenb  einer  SBeife  beteiligt 
finb.  Vernunft,  23eobad;tung  unb  Urteil  foHtert  unb  müßten 
babei  nur  in  Slnwenbung  fommen,  bertn  wenn  man  her  Vernunft 
unb  bem  Urteile  babei  ©tweigen  gebietet  unb  nur  ben  (Befühlen 
unb  Srieben  bie  gügel  ftie&en  läfct  unb  beit  Vorrang  einräumt, 
fo  wirb  man,  ftatt  eine  bem  Gljarafter  entfpretenbe  grau  §u 
wählen  unb  $u  heiraten,  feljr  wafjrfteinlit  eine  £ode,  ein 
©rübten  im  kinn  ober  in  ben  Sßangett,  eine  Dteilje  ^}erten=3ül)ne, 
feibene  Slugenwimpern,  ein  ®efid)t  wie  $tild)  unb  SBlut,  eine 
2Bespen=Saide,  garte  Dfefjfitten,  Keine  ^ßatfdtänbdjen  u.  f.  w. 
fein  nennen  fönnen,  aber  an  unb  für  fit  finb  ade  biefe  fdjönen 
9taturgaben  bei  ber  Sßafjl  einer  grau  nidjt  oon  nöten. 

9Jian  urteile  twm  pt)ilofopl)ifd)en,  bas  Ijett  00m  rein  oer= 
nünftigen  ©tanbpunfte  aus  unb  beobadjte,  urteile  unb  wähle 
mit  „weit  offenen"  Singen. 

©erabe  l)ier  ftedt  fiel;  uns  eine  neue  ©twierigfeit  entgegen, 
lieber  £efer!  eingenommen,  Su  l;abeft  bie  (Sigenftaften  einer 
jeben  Same  Seiner  23efanntfdjaft  genau  erwogen  unb  fetbft  Q\i' 
tritt  §u  gat)llofen  anberen  gehabt  unb  bennot  wäre  es  Sir  nidjt 
geglücft,  and)  nur  eine  barunter  git  finben,  weite  Seinem  ©betraf* 
ter  entfprädje  unb  glidje  —  weite  grage  wäre  nun  natürtiter 
als:  „2öas  fod  it  jefct  tun?'7 

gälte  unferen  Diatl;  nicht  für  abgeftmadt  unb  fatft,  wenn 
wir  fagen:  SJtadje  eö  gerabe  wie  ein  garnter,  weldjer  benSBunft 
tjat,  eine  garm  gu  laufen  unb  weiter  bereits  ade  fäufliten  gar= 
men  in  feiner  ganzen  Stafbarftaft  unterfutt,  aber  gefunben  l;at, 
baf3  feine  einzige  ihm  gufagte,  feine  bie  redete  ift.  3BaS  tut  er? 
—  (Sr  —  annoncirt!  gn  ber  Siegel  finb  SBergleite,  wie  man 
gu  fagen  pflegt,  feljr  lahm.  2lber  in  biefer  SBegiehung  glauben 
wir  bennot,  baf3  ber  angeführte  SBergteid)  ein  rittiger  unb  an* 
wenbbarer  ift.  Sie  grofce,  itnaufhaltfam  fortftreitenbe  2Mt 
bietet  für  bie  2öal)l  einer  in  jeher  £3egief)ung  entfpretenben 
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£ebensgefäl)rtin  ein  größeres  unb  weiteres  gelb  als  ein  Keiner 
Drt  unb  31t  biefer  großen  Seit,  bas  l)cif3t  51t  ben  in  ihr  lebenbeit 
Senfdjen  fann  man  in  feiner  Seife  beffer  fpredjen,  als  oermit- 
telft  ber  Slngeigefpalten  in  ben  Seitungen. 

©tt  entmirfft  eine  Annonce,  in  ber  eit  mit  fo  wenigen  Sorten 
wie  möglich  teilte  @l)arafterbefd)reibung  u.  f.  w.  giebft  unb  ben 
Sunfd)  ausbrüdft,  bafj  ©u  nur  non  folgen  grauen  eine  Antwort 
31t  erhalten  wünfdjeft,  weldje  ©einem  Scfen  fooiet  wie  möglich 
entfpredjen.  Veröffentliche  biefe  Slnjeige  in  einer  ober  mehreren 
geitungen,  bie  eine  weite  Verbreitung  Ijabeit;  fie  wirb  non  ©au- 
fenben  heiratsfähiger  grauen  gelefen  werben  unb  unter  biefcit 
möglidjerweife  non  ber  einzigen,  welche  ©ir  fonft  wol)l  unnahbar 
geblieben  wäre,  ba  fie  wo|l  fdjwerlid)  non  ©ir  in  einer  anberen 
Seife  jemals  gehört  Ijaben  würbe,  ©ie  golge  ber  2Xn§eige  ober 
Sbtjeigen  ift  nun  eine  nielleidjt  umfangreiche  (Sorrefponbcnj  mit 
benjenigen  grauen,  bie  ©einer  2lbfid)t  51t  entfprechen  f feinen; 
bann  nerlangft  ©u  non  jeber  eine  phrenologifcfje  Slnalpfe  il)reS 
Gl)arafters,  bie  nadj  Empfang  mit  ber  ©einigen  tierglichen  unb 
banadj  §urüdgefd)idt  wirb,  inblidj  aber  wirft  ©u  bie  ridjtige 
entbeefen  unb  bie  Verlobung  wirb  fdjliefjlich  erfolgen. 

@s  fpricfjt  fef)r  Vieles  31t  (fünften  biefer  Sal)lmetl)obc,  bas 
Vefte  bei  ifjr  aber  ift,  baf$  fie  ben  bei  ber  Saljl  betheiligten  ©e= 
fühlen  wenig  ober  gar  fein  ©ewid)t  einräumt,  was  an  fid)  felbft 
ein  31t  ihren  (fünften  fpredjettber  unb  überseugenber  Veweis  ift. 
©ie  ertaubt  ein  unenblid)  weites  gelb  für  eine  ridjtige  Saht  unb 
nod)  basu  in  einer  leibenfchaftslofen  unb  philofopi)ifchen  Seife, 
ba  jeber  non  beiben  Gorrefponbenten  nad)  beut  Sal)lgefcb  h^nbett 
unb  beim  Schreiben  ein  jeber  non  ihnen  feine  ©harafte^üge  bar= 
legt,  ober  aber,  was  nod)  mehr  nor3U3iel)en  unb  wünfd)enswcrtl)cr 
ift  unb  eine  niet  fürjere  (Sorrefponbenj  erl)eifd)t,  fie  geftattet  ihnen 
ben  Stustaufch  unb  bie  Vergleichung  ber  phrenotogifdjen  CSf;arafter= 
harten. 

Sind)  läfjt  fid)  gegen  biefe  Setljobe  9ttand)cs  einwenben. 
©d)led)te  Senfdjen  fönnen  biefeit  Seg  einfd^lagen  —  unb  haben 
es  wahrfdjeinlich  fd;on  fet)r  häufig  getl)an  —  um  für  ihre  wot= 
lüftigen  Sünfdje  ein  Sd)lad)topfer  31t  fangen.  Sir  geben  bas 
ju^  behaupten  aber  gleichseitig,  baf$  berfetbe  Swccf  hunbertfadj 
fd)limmer  bei  ber  gewöhnlichen  Sahtmetl)obe  erreidjt  worben  ift. 
Sotdje  traurige  golgen  werben  jebodj  nic^t  eintreten,  wenn  man 
nur  bie  nötl)ige  Sorgfalt  unb  Vorfidjt  bcobad)tet.  (Sin  uner= 
wünfehtes  (Snbe  würbe  auf  biefern  Sege,  wie  auf  jebem  anberen 
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fd)wcrlidj  eintreten,  wenn  babei  einige  einfache  Regeln  beobachtet 
würben.  Qn  biefer  iQinfidjt,  wie  in  allen  anberen  focialen  23e= 
gtehungen,  ift  bie  grau  gewöhnlich  bie  unfdjulbige,  gefd;äbigte 
Partei  unb  ber  SJtann  ber  fchulbige  Uebelthäter  unb  bies  wirb, 
nuferer  Meinung  nach,  fo  lange  fortbauern,  bis  bie  grauen  gu 
einer  hohem  unb  reineren  Sebensfphäre  Ijerangebilbet  werben. 
Tas  SBaltentaffen  bes  gefunben  ^Jtenf^enner [taubes,  ber  troh 
feiner  Benennung  bennodj  teiber!  fo  fetjr,  fel)r  feiten  angetrof? 
fen  wirb,  ift  ein  hinlänglicher  ©d)ui$  gegen  alle  unangenehmen 
golgen. 

t  deshalb,  lieber  fiefer,  wieberholen  wir  ben  9tatf):  5lnnon  = 
cire,  wenn  Tu  eine  grau  51t  erhalten  wiutfdjeft,  bie  Teinem 
©hara^cr  in  phpf^fdher  unb  geiftiger  Söegiehung  nahe  fommt  ober 
gleicht  unb  wenn  Tu  eine  foldje  im  Greife  Teiner  SBefanntfchaft 
nicht  gu  finbeit  uermagft;  —  annoncire  fo  riet  wie  möglich,  fo 
lange  wie  nöthig  unb  in  allen  gedungen,  bereu  ©palten  Tir 
gugänglid)  finb. 

@s  bebarf  feines  Söewcifes,  um  gu  geigen,  bah  in  ber  heut'  gu 
Tage  befolgten  SJtethobe  beräöaljt  einer  ©attin  ober  eines  (hatten 
(Stwas  liegt,  bas  rabical  b.  h*  non  ber  Sßurgel  aus  falfd)  ift.  Tie 
alltägtid)en  @efd)id)ten  non  gamiliem©treitigf  eiten,  ©fanbaten, 
Trennungen  unb  ©hefdjeibungen  beftätigen  in  beflagenswerther 
Söeife  bie  Thatfadje,  bah  bie  heutige  §Crt  unb  äöeife  ber  2lb= 
fdjÜejsung  non  ©hebünbniffen  in  manchen  $8egiet)ungen  eine 
Steigerung  erfahren  muh,  wenn  eine  glüdlidje  unb  genussreiche 
©he  gewltnfdjt  wirb.  TafS  ^phrenologie  unb  Slnnonciren  bie  ©ach- 
läge  fd)limmer  machen  fönnten,  ift  einfad)  abgefd)madt,  wie  jeher 
benfenbe  Sftenfd)  gugeben  muh,  unb  fo  wieberholen  wir  bie  $er= 
fid)erung,  bah  $ur  ©rgietung  eines  uottfommenen  Siebes  =  unb 
©hebunbes  bie  2Siffenf<haft  ber  ^l)renologie  ben  betreffenden 
Parteien  gur  Leiterin  bienen  fottte  unb  bah  fte,  wenn  ihnen  eine 
^feaht  im  Streife  ihrer  23efanntfd)aft  nicht  gelingt,  gum  Slnnon^ 
ciren  ihre  gufludjt  nehmen. 
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tts  ben  int  vorigen  (Sapitet  befprodjenen  Gigen* 
fünften  ber  grauen,  weldje  ber  3Äann  bei  ber 
3Sal)l  feiner  (Sattin  vermeiben  follte,  läßt  fid) 
mit  9iedjt  fchliejsen,  baf  and)  bie  9M)r5ahl  ber 
Männer  äl;ntid;e  fd)limme  (5igenfd;aften  be= 
fifcen,  welche  von  ben  grauen,  bie  eine  glückliche 
ß|e  einguge^en  wi'mfcben,  bei  ber  SBaljl  eines 
(Satten  auf  bas  (Sorgfältigfte  vermieben  werben 
füllten. 

Oas  Privilegium  „31t  werben  unb  51t  freien" 
ift  ben  grauen  bis  jept  noch  nidjt  eingeräumt 
worben,  aber  bemtod)  können  fie  es  im  wahrften 
(Sinne  bes  Portes  ausüben,  ©erabe  fie  können  bem  Spanne 
iijrer  2öahl  beit  $or§ug  geben  unb  aus  eben  biefent  (Srunbe 
füllten  fie  biefe  Söahl,  weldje  bie  SBo^lfa^rt  ibjres  ganzen  Sehens 
aufs  Snnigfte  berührt,  unbebingt  auf  bas  (Sorgfältigfte  vors 
nehmen.  Obgleich  Ghe  unb  SDtutterfchaft  ber  Sebensjwetf  ber 
grauen  finb ,  fo  feilten  fie  bod)  ben  nur  gu  häufig  von  ihnen 
an  beit  Oag  gelegten  Söunfch,  biefen  $weck  unter  allen  ttmftäns 
ben  unb  nur  feiner  felbft  wegen  §u  erreichen,  nid)t  mit  fieberifcher 
<gaft  unb  in  falfdjer  Stiftung  verfolgen.  OaS  Sföeib  follte  bis  §u 
feinem  ein  unb  gwanjigften  unb  noch  beffer  bis  31t  feinem  vier 
unb  §wan$igften  $ahre  nichts  thun,  als  warfen  an  Körper  unb 
6eift.  Söeldjes  and)  ihr  Soos  unb  ihre  vom  <Sd)idfale  il)r  ange= 
wiefeneSebenSfteilung  immerhin  fein  möge,  fo  follte  fie  vorTOem 
biejenigen  Gigenf cfiaften  ihres  Gharafters  unb  ihrer  (Seele,  welche 
aus  einem  wol;t  unb  vollkommen  entwidelten  Sehen  entfpringen, 

64 


Gigcnfdjaftcit  lies  ifla  itncs. 


65 


auSbitben,  fidj  ooEe  9^etfc  erwerben  unb  ficT;  gu  einem  Seibe 
rnadjen,  bas  fällig  ift,  gu  arbeiten,  git  beiden,  gu  lieben  unb 
befonbers  fdb)ig  gur  Uebernaljme  jener  garten  ^flid)ten  unb  jener 
fdjwereit  Verantwortliddeit  einer  —  Butter. 

©in  9Mbd)cn  erreidd  itjre  ooEfotmnene  -JEannbarfeit  niefit  nor 
ifirem  oier  unb  gwangigfteit  2>af)re  unb  bis  gur  ©rreicfiung  biefes 
Sllters  follte  ber  ©ebaide  an  £>eiratl)  unb  ©Ije  non  untergeorb= 
neter  Sidjtigfeit  für  es  fein.  Senn  es  aber  bas  gwei  unb  gwam 
gigfte  ober  oier  unb  gwangigfte  Saljr  erreidjt  Ijat,  an  ®eift  unb 
Körper  oöEig  entwidelt,  frei  oon^raidfieit  unb  in  ben  gurBedung 
unb  güfjrung  eines  ipausfialtes  nötigen  ^enntniffen  unb  gäf)ig= 
feiten  wof)l  bewanbert  unb  gefd)idt  ift,  bannfoEteesbei  berSaljl 
ober  2lnnaf)me  eines  (hatten  oermeibeit,  einen  -JEann  gu  nehmen, 
ber  niefit  ooEfommeit  gefunb  ift.  ©d)led)te  ©efunbljeit,  ob  fie 
nun  angeboren  ober  bitrd)  eigenes  Verfcbulben  erlangt  würbe,  ift 
fowofjl  bei  einem  gamiÜenoater,  als  and)  bei  bem  ©rnäfirer  einer 
gamilie  oont  Uebel  unb  aEe  Seiber,  welche  ntel)r  auf  ©cfunbfjeit, 
als  auf  $lranffyeit  unb  mefjr  auf  2lnnef)mlid)feiten  bes  Bebens,  beim 
auf  fein  ©lenb  recfinen,  foEten  fold;e  Männer  ofjne  lange  gu 
fdjwanfen  unb  unoergüglid)  oer werfen. 

Wlit  fd)led)ter  ©efunbljeit  eng  oerbunbeit  —  oieEeidjt  and)  bie 
il)r  gu  ©runbe  liegenben  Urfadjen  —  ftitb  wefentlid)  böfe  unb 
fd)led)te  ©ewofpdjeiten,  wie  namentlid)  bas  Vaudjen,  ©djnupfen 
unb  Saiten  uon  £abad  unb  ber  ©enufj  oon  ©pirituofen.  Sir 
warnen  ©uef),  o  ifir  uertrauensooEen  unb  reinen  Seiber!  meibet 
bie  ©clanen  bes  £abads  unb  ber  fpirituöfen  ©etränfe!  Senn 
gfjr  auf  ein  reines,  gefunbes  unb  genufjmdjes  efielidjes  Beben 
fyofft,  fo  tjeirattjet  feinen  9CEamt,  beffeit  Sltfjem,  beffeit  Stleiber, 
beffen  Körper,  ja,  beffen  ©eele  fogar  bttrd;  STabad  unb  ©dptaps 
nerpeftet  unb  nerborben  ift.  Verweigert  ein  für  aEe  5)tal  feine 
Vefanntfeljaft  unb  meibet  eben  fo  prompt  als  entfdjiebeit  feine 
©efeEfdmft. 

Uns  ift  es  ein  ungelöstes  Vätfifel  geblieben,  wie  eine  fein 
begabte  grau  mit  IjeEem  Verftaitbe,  flarem  (Reifte  unb  reinem 
Körper  bie  (25efeEfd;aft  eines  foldjen  Cannes  bulbeit,  nielmeljr 
nod),  wie  fie  bie  ©l)e  mit  einem  foldjen  -JEanne  eiligeren  fonnte. 
Unb  bod)  giebt  es  Saitfenbe,  ja  9)Mioneit  non  grauen,  bie  bies 
tfjun.  Unb  wie  bringen  fie  bies  gu©tanbe?  SiE  eine  ober 
bie  anbere  foldje  grau  uns  barüber  auffläreit?  Sir  fönnen  bie 
Böfung  bes  Vätfifels  nur  in  ber  2lnnaf)me  finben,  bafj  fold;e 
grauen  ifjren  Vätern  nadjarten,  bie  jebenfaEs  jenen  böfen 
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Slngewohnheiten  hulbigtert  itnb  beten  Töchter  nun  biefen  G5ert)ot;n= 
fetten  gwar  nicht  felbft  fröhuett,  fie  aber  bennod)  einfad;  bulben. 
©ine  attbere  ©rtlärung  nermögen  wir  nid)t  gu  finben,  benn  wie 
tarn ,  fragen  wir  —  unb  biegrage  berichtigt  fidj  wieber  burd)  fid) 
felbft — ■  wie  tarnt  ein  gefunbes,  reines,  non  gefunben,  reinen 
keltern  ftammenbes  SSeib  fid)  nereinen  mit  einem  unreinen, 
ttnreinlidjen  unb  nerpefteten  SDtenfchen?  9ttäbd)en,  grauen  unb 
SDiiittcr  beutet  bariiber  weislid)  nad)  unb  bann  —  hanbelt. 

©ine  bem  Berfaffer  befreunbete  SDame  fchlug  brei  nerfdjiebene 
§eirathsanträge  non  einflußreichen  unb  bocbö^ftellten  Männern 
einfad;  beswegeit  aus,  weil  biefelben  bem  ©enuffe  bes  £abads 
in  ber  einen  ober  anbern  gorm  fröhnten  unb  fie  blieb  fo  lange 
lebig,  bis  fid)  il;r  ein  greier  nahete,  ber  niemals  weber  Xabad 
getaut,  nod)  gefd)nupft,  uod)  geraud;t  Tratte  —  unb  je^t  ift  fie  in 
beut  Bollgenuffe  eines  angenehmen  unb  glüdlichen  el)elid)en 
Sehens.  D  3hr  gtauen!  beßergigt  unfern  SRath,  fd; ließet  tein 
©hebünbniß  mit  einem  staune,  ber  bem  £abad 
fröhnt,  fonbent  bleibt  lieber  eßelos! 

Männer,  weldje  £abad  tauen,  fdjnupfen  ober  rauchen,  ^aben 
in  ber  Siegel  and)  uod)  attbere  böfe  ©igenfeßaften.  ©ewößntid) 
fiitb  fie  im  hohen  ©rabe  wollüftig  unb  follten  aus  biefern  ©runbe 
fd)on  non  einer  {eben  bentenben  unb  red)tfd)affenen  grau  gemieben 
werben,  ©ang  ins  Befonbere  aber  finb  fotdje  Männer  mel)r  ober 
weniger  bem  £runte  ergeben,  £abad  unb  fpirituöfe  ©etränte 
gehen  £anb  in  <ganb  unb  holten  fo  feft  gufammen,  wie  ^3ed) 
unb  Sdjwefel.  SDie  2lusnal)mcn  non  biefer  Siegel  finb  fo  feiten, 
baß  man,  ohne  erheblid;ett  SBiberfpntd)  finben  gu  tonnen,  be¬ 
haupten  barf,  baß  ein  3ttann,  ber  bem  £abad  fröhnt,  and) 
öffentlid)  ober  im  ©el)eimcn  ben  fpirituöfen  ©etränten  ßulbigt. 
Unb  ba  bies  fo  ift,  fo  gewinnen  and)  bie  ©rüttbe,  weshalb  bie 
grauen  alle  Sttanen  bes  £abads  meiben  follten,  an  SBicßtigteit. 

Stein  bentenber  9Jtenfd)  tann  in  Slbrebe  ftellen,  baß  alle  fpiri= 
tuöfen  ©etränte,  als  ba  finb  Sßßistet),  Sftum,  Branbp,  Bier,  Site, 
Dbfts  unb  Trauben  wein,  ©ßampagner  u.  f.  w.  für  bie  äBoßlfaßrt 
unb  ©lüdfeeligteit  bes  gnbintbuumS  nad)tl)eilig  finb.  ©in  jeber 
fd;arfer  Beobachter  muß  gugefteßen,  baß  ber  ©enuß  non  fpiri= 
tuöfen  ©etränten  bie  Urfacßen  finb  non  nieten  Strantßeiten,  non 
mand)erlei  Sünben,  Seiben  unb  ©lenb.  ©in  SJtann,  beffen  fei= 
nerett  ©efüßle  unb  Sinne  bttrd)  felbft  nur  mäßiges  Printen 
fpirituöfer  ©etränte  nermtreinigt  finb,  beffen  ftares  Selbftbe= 
wußtfein  gelähmt,  beffen  Seele  baburd)  befledt  worben,  ift  nid)t 
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ber  SKann,  non  bcm  man  (Sroßes  l;offen,  Slngeneßmes  ermatten 
ober  ber  non  einem  ßeiligen  Streben  befeett  jein  famt  unb  follte 
man  mit  ber  größten  &orfid;t  nernteibeit,  einen  folgen  Sftann 
Sunt  (Satten  ober  felbft  nur  gunt  (Sefellfdjafter  gu  maßten.  @s  ift 
nießt  uötßig,  baß  man  einen  SJianit  auf  ber  Straße  betrunfen 
feße,  um  nerfießert  §u  fein,  baß  er  ein  £iebßaber  ober  ber  Sflaoe 
non  fpirituöfen  (Setränfen  fei,  benn  er  fann  benfetben  ntög(icßer= 
meife  fein  £cbett  lang  gefrößnt  ßaben,  oßtte  jemals  betrunfen 
geraefeit  gu  fein.  Unb  troß  alte  bem  ift  fein  Körper,  fein  (Seift 
unb  feine  Seete  bureß  mäßiges  Käufen  berartig  befeßmußt,  be= 
fitbett  unb  gteießfam  benebelt,  baß  er  feinem  (Eßarafter  unb 
ganzem  SSefeit  nad)  unter  bcm  unnernünftigen  Xßiere  fteßt. 
Stammt  gemanb  non  Lettern  ab,  metdje  in  ßößerem  ober  geriit= 
gereut  Sttaaße  bcm  Xabacf  unb  ben  fpirituöfen  (Setränfen  ßutbig- 
teit,  fo  batf  man  mit  S3eftimmtßeit  anneßnten,  baß  er,  menn  es 
nid)t  bereits  gefdjeßett  ift,  friißer  ober  fpäter  bem  Söeifpiete  feiner 
klettern  folgen  mirb.  Strmutß,  ^ranfßeit,  ßeiben,  (Slenb  unb 
früßgeitiger  £ob  fiitb  bie  ttnattsbleiblidjen  folgen  non  bem  (Se= 
nuffe  bes  £abads  unb  ber  fpirituöfen  (Setränfe  unb  besßalb,  o 
grauen!  laßt  (Sud;  leiten  non  biefett  feit  (Seiterationen  ermiefeiteit 
£ßatfad)en,  rneibet  bie  Sflaneu  bes  £abads  unb  ber  fpirituöfen 
(Setränfe  unb  laßt,  menn  bie  Stunbe  ber  (Sntfdjeibung  naß’t, 
(Stieren  £öaßlfprud)  fein:  5*vci()cit  Don  Sabacf  uut>  fcott 
ftutttuöfcit  ©ettänfen  ofccv  feinen  (hatten! 

Sftit  bent(Senuffe  non  Spirituofen  unb  £abad,  ift,  mie  bereits 
ermäßitt,  ein  übermäßiger,  uerbcrblkßer  „£iebesfinn"  eng  ner= 
fnüpft  unb  innig  nerbunben.  (Sr  geigt  fieß  nießt  offen  unb  ttttner^ 
ßütlt,  fonbent  fcßleicßt  im  ginftent,  begleitet  non  Sdjntuß  unb 
Eranfßeit  unb  „feine  §eimatß  ift  bas  $öfe"  SSarttm,  fragen 
mir,  ift  es  bem  -JRanne  geftattet,  ein  fiinbßaftes  Sebeit  gu  füßren 
unb  gleidjfam  alle  Sage  bas  fiebeute  (Sebot  gu  übertreten  unb 
marunt  fießt  man  ißn  besßalb  nießt  mit  fdjeelen  S3liden  an? 
SSoßer  fommt  es,  baß,  menn  eine  grau  nur  ein  eingiges  Sftat 
gegen  baffelbe  (Sebot  feßlt,  bie  Sßelt  auf  fie  mit  SSeracßtung  blidt 
unb  fie,  fo  gu  fagett,  mit  güßen  tritt?  $ann  uns  gemaitb  biefen 
Söiberfprttd)  erfläreit?  SCuf  beit  leidjtfinnigen  Lebemann,  auf  ben 
Sßitftling  fießt  man  mit  adjfelgudenber  SDulbttng,  um  nießt  gu 
fagett  mit  Billigung  unb  mer  nor  Sillen  ift  es,  ber  bie  fo  ßerg=  unb 
mitleibslos  nerurtßeilte,  uielleidjt  bureß  gerabe  benfetben  2)oit 
guan  gu  galt  gebradjte  gratt,  bie  nur  ein  eingiges  3)ial  fünbigte, 
mit  SSeracßtung  beßanbelt  unb  non  fieß  ftößt?  Siitb  es  bie  SJiän- 
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net?  D/  nein;  es  ftnb  bie  grauen  felbft!  lXnb  ift  bas  redjt?  3ft 
es  gerecht?  SBenn  bie  grauen  ihr  ©efd)lecl)t  gu  einer  befferen  Se= 
bensfpfjäre  emporguheben  wünfehen,  wenn  fie  wollen,  baf3  it;r 
Sftaoenthum  ficb  wanble  in  grei()eit  unb  ©leidjberedjtigung  mit 
ben  Männern,  fo  müffenfte  oor  2Wen  ihre  33ef anntf d^aft  mit  jebem 
als  SBüftting  befannien  Manne  abbredjen,  üjn  oerläugnen  unb 
oerachten  unb  müffen,  anftatt  bie  gefallene  Schwefter  bem  Schimpf 
unb  ber  Schanbe  preisgugebett,  gerabe  if)n,  ben  MüftUng, 
feinem  wohtoerbientenSdjidfate  überweifen  unb  ihn  non  jeber  ge= 
fitteten  unb  anftänbigen  ©efettfdjaft  ausfehtiejgen.  2ßenn  gljr,  o 
grauen,  biefes  einzig  wahre,  richtige  unb  geredjte  Mittel  anwew 
ben  würbet,  fo  würbet  gtjr  einen  bebeutenben  Schritt  auf  bem 
Mege  gur  Slbfteüung  eines  non  nuferen  größten  foäaten  Hebeln 
gettjan  haben. 

deshalb,  wenn  3hr  ben  Mertl)  eines  reinen  ehelichen  Sehens, 
eines  glüdlidjen,  genußreichen  ©IjebünbniffeS  §u  witrbigen  wißt, 
fo  heiratet  feinen  Mann,  ber  nid)t  in  33egug  auf  £abacf,  SpirH 
tttofen  unb  fittlidjdeufchen  Sehens  wanbet  bes  reinften  Seumunbes 
geniest. 

Grßöret  feinen  weichlichen  ober  nerweid)tid)ten  Mann.  £)enn 
il)nt  festen  bie  Gigenfdjaften  eines  ooHfommenen,  eines  gangen 
Cannes,  er  ift  bie  perfonifigirte  Mittelmäßigfeit  unb  eben  fo 
fdjwad)  an  Seele  unb  ©eift,  wie  an  ©eftalt  unb  Straft.  Gin  gan¬ 
ger  ober  fräftig  unb  wohlgebauter  Mann  ftrebt  nach  2Wem  unb 
ftet)t  Ment  nahe,  was  bem  Menfdjeu  an  Gbelmutl),  ©roßhergig= 
feit  unb  Sßoüfommenheit  oerliehen  würbe  unb  ein  fotdier  Mann 
nur  ift  wünfdjenswerth  als  ©atte. 

2öenn  aber  bie  grau  oon  f (einem  Körperbau  ift,  fo  muß  fie 
aud)  oermeiben,  einen  großen  Mann  gu  heiraten  unb  ftatt  beffen 
einen  ihrer  ©röße  entfprechenben  Manu  nehmen.  2)ieS  fann  fie 
thun,  ohne  einem  weichlichen  ober  oerweidjlidjten  Manne  ihre  ipanb 
reifen  gu  müffen,  benn  bergleidjen  Männer  giebt  es  oon  allen 
©roßen,  finb  jeboch  leicht  erfennbar  unb  fönnen  mit  bem  ooll- 
fommenen,  mit  bem  gangen  Manne  unmöglich  oerwechf eit  werben. 

<gier  bürften  wir  wotjt  oerfitdjen,  ben  beweis  gu  liefern,  baß 
bie  $erweid)ltdjung  ber  weiften  Männer  aus  ber  2lrt  unb  Meife 
ihrer  33efd)äftigung  herguleiten  ift.  Man  betrachte  fid)  g.  33.  nur 
bie  Männer  in  irgenb  einem  Sdjnittwaarengefchäft,  weldje  eine 
Atolle  gaben  ober  eine  Güe  33anb  oerfaufen  unb  baburch  einen 
©efdhäftSgweig  monopotifiren,  ber  wefentlidj  in  bas  ©ebiet  ber 
grauen  gehört.  3$enn  ein  Mann  mit  ben  ihm  oon  einer  gütigen 
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Botfeßung  ncrlieljenen  ©abeit  unb  gäßigfeitett  eines  ganzen 
unb  wahren  Cannes  ausgeftattet  ift,  als  ba  finb:  ©beimutf), 
Eraftunb  Stärfe,  ^larßeit  beshteiftes  unbgreityeit  ber  Seele  unb 
er  nerwenbet  biefe  ©aben  unb  gäljigf eiten  nottt  frühen  borgen 
bis  fpäten  2lbcnb  in  einer  bttmpfen,  crftidenbeit  2ltmofpl)äre  unb 
gleidjfam  in  ber  Sflanerei  allein  nur  baju,  um  gaben,  Battb, 
Kattun  u.  bgf.  §u  nerfaufen,  foll  man  aisbann  glauben  müffen, 
baß  ein  folcßcr  Bfenfdj  ein  waßrer  unb  ganzer  9ttaitit  fei?  ©an§ 
gewiß  nidjt,  lieber  würbe  er  £ol$  ßatfeit  ober  SSaffer  tragen! 
SBas  ßaben  fold;e  Btenfcßeit  in  unferen  Stabten,  glccfen  unb 
Dörfern  gu  fd)  affen,  fo  lange  nod)  Millionen  unb  abermals  Büt= 
lionen  Slder  Sanbes  l;ier  in  Stmerifa  ber  Bearbeitung  ßarreit  unb 
auf  Arbeiter  märten,  beneit  Beicßtßum,  ©efunbßeit  unb  ©litd= 
feeligfcit  mintt?  SDeSßalb,  o  grauen!  ßeiratßet  feinen  -URann, 
beffen  ÜRannßaftigfeit  barin  befteßt,  baß  er  eine  ©Ile  Banb  ober 
einen  Brief  Stednabelit  nerfauft. 

gnsbefonbere  nernteibe  man  folcße  Männer,  über  bereit  ©pi^ 
ften^Bttttef  ein  geßeimnißnotles  ©unfel  feßmebt,  benit  ber  Ber= 
bad)t  liegt  nal)c,  baß  foldje  ÜDfenfcßen  fein  anftänbiges  unb  eßren= 
ßaftes  Seben  führen. 

^Diefelben  ©inwenbungen,  meldje  mir  im  norigen  ©apitel  in 
Bejug  auf  ©f)en  jwifeßen  BlutSoerroanbten  angeführt  ßaben,  finb 
atteß  ßier  an  ißrent  aße.  £eine  grau  folite  ißren  leiblichen 
Better  ober  aueß  nur  irgettb  einen  ihren  Blutsoermanbten  ßei= 
ratßen. 

$DaS  (Gleiche  gilt  non  Söittwern  ober  Männern,  wclcße  bereits 
eine  ober  mehrere  grauen  gehabt  ßaben,  bereit  frühzeitiger  £ob 
—  ein  in  folgen  gälleit  faft  immer  fixeres  Befultat  —  bttreh 
übermäßigen,  falfdh  geleiteten  unb  abnormen  „ßiebesf inn"  ßer= 
beigeführt  mürbe.  Bitterer  Kummer,  £ranfßeit,  tiefes  ©lenb 
unb  ein  im  ©an^en  trauriges,  bttrd)  einen  norgeitigen  £ob  vev? 
fitstes  ©he  =£eben  finb  bei  ben  fogenannten  grauen  folcßer 
Biättner  bie  golgen  non  beren  Suft  unb  ßiebesfittn.  ©s  mirb 
nid)t  itötßig  fein,  non  folcßeit  Biännent  hier  nod)  weitläufiger  gu 
fpreeßen,  beim  ihres  (Bleichen  fittbeit  fid)  in  jeber  Stabt,  in  jebem 
gleden  unb  in  jebem  SDorfe.  $ein  fein  begabtes,  anftänbiges 
unb  gemütßoolles  SBeib,  welkes  bas  Beine  unb  bas  Bed)te  liebt, 
bebarf  ber  Söantung  gegen  eine  ^eiratß  mit  einem  berartigen 
tieberiidhen  „Blaubart". 

Qu  berfelben  Kategorie  gehören  gunäcßft  nod)  bie  gefdjiebcnen 
Biänner.  ©inen  gefdnebenen  -Bann  folite  feine  grau  ßeiratßen. 
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2tucf)  feinen  trretigiöfen  unb  profanen  9flann. 

2lud)  feinen  leibenfchaftlichen  unb  profeffioneEett  (Spieler* 

Ober  einen  SDfrtnn,  ber  in  bem  9htfe  ber  (Gemeinheit,  ber  §ab= 
fud)t  unb  bes  (Geiges  ftef)t. 

Ober  einen  5ttann,  welcher  faul,  untätig  unb  wanfelmüthig 
ift,  benn  unfaßbares  (Slenb  begleitet  il)n  überall  unb  immer. 

Ober  einen  9)iann,  melier  feine  keltern  unb  (Gefdjwifter  un= 
artig  unb  fd)(ed)t  befjanbelt,  benn  es  geugt  oon  einem  gemeinen, 
böfem  ßl)arafter. 

Ober  einen  „Schmubftnfen",  ber  meber  auf  2lnftanb,  nod)  auf 
$Mnlid)feit  halt  unb  beffen  äußere  ©rfcheinung  ein  getreues  (Spie- 
.gelbilb  feiner  Seele  ift. 

Niemals  follte  eine  grau  einen  il;r  fremben  9ftann  f)eiratf)en 
ober  einen  3flann,  beffen  ßfjarafter  fie  nicht  fennt  unb  geprüft 
t)at.  9Jtand)e  SBeiber  laufen,  fo  gu  fagen,  mit  offenen 
Gingen  unb  gerabegu  in  if;r  Berberben. 

Üitb  fd;lie§ticf)  follte  feine  grau  nur  bes  (Selbes  ober  einer  §ei= 
matf)  wegen  fjeiratljen.  (Gelb  unb  geimatl)  finb  gu  einer  @l)e  ein 
gwar  notfjmenbiges  Subef)ör,  bod)  follte  feine,  fief)  wahrhaft  felbft 
addenbe  grau  ifjr  beffercs,  ebeleres  (Selbft  fo  weit  erniedrigen, 
um  aus  anberen  (Grünben  git  l)eiratl)en,  als  nur  allein  gu  bem 
3wede,  eine  twEfontmene  (Glüdfeeligfeit  31t  erlangen,  bie  aus 
einer  (S^e  entfpringt,  weld;e  im  ßiitf lange  fielet  mit  ben  Bor^ 
fdjriften  unb  bem  (Gefehe  ber  Sßal;l. 

£)a  mir  nun  ade  biefe  fünfte  in  Betradjt  gezogen  haben,  fo 
bleibt  uns  je^t  noch  gu  erörtern  übrig,  wie  unb  auf  welche  2Mfe 
bie  grau  fie  praftifd)  in  Ausführung  bringen  unb  uerwenben  foE. 
^Da  fie,  wo  es  fid)  um  @l;e  unb  (Gatten=2Bal)l  fjanbelt,  bie  wefent= 
lid)  paffioe  Partei  ift,  fo  ift  'nur  erforberlid;,  ba§  fie  Heuchelei 
unb  §interlift  fdjeue,  ba§  fie  fid;,  fo  gu  fagen,  in  ihrer  AEtäglid)= 
feit  —  itngefd)minft  unb  offen  geige  inSBorten  unb  <ganblungen. 
derjenige  9ftann  ober  biejenigen  Männer,  weld;e  fie  befugen, 
foEten  fid)  in  jeglicher  Begieljung  bes  beften  Bufes  erfreuen  unb 
einen  ßf)arafter  haben,  ber  mit  bem  ihrigen  ber  gleiche  ober  mög= 
lieh  äl)ntid;fte  ift.  £)ieS  lägt  fid)  burdj  richtige  unb  uernunft^ 
gemeine  Beobachtung  unb  Nachfrage  gum  £l)eil  in  Erfahrung 
bringen,  noch  beffer  aber  ift  es,  wenn  man  bie  pf;renologifd)e 
Analpfe  bes  (Sharafters  gegenfeitig  auf  münblid)em  ober  fd;rift= 
lichem  äßege  austauf d)t  unb  bief eiben  genau  oergleidjt  unb  prüft. 
Aisbann  fann  bas  fchliefclidje  Urtheil  unmöglich  ein  irriges  unb 
bie  äßahl  unmöglich  eine  oerfehlte  fein. 
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Sodtc  eine  grau  auf  biefem  SBege  unb  in  biefer  SSeife  einen 
münfdjensmertßen  ©atten  gu  finben  nid)t  im  Stanbe  fein,  fo 
oerbient  bie  grage  33ead)tung:  „§abe  and)  icß  moßl  bas  9ted)t  §u 
annoncirett?"  Obgleich  mir  ben  Männern  biefe  2lrt  ber  SBerbung 
marnt  empfohlen  ßaben,  fo  finb  mir  bod)  bei  ben  grauen  be§üg= 
lid)  biefes  fünftes  einigermaßen  im  gmeifel.  Stießt,  meil  fie 
nießt,  gleidjmie  bie  SJtänner,  biefelbe  S3ered)tigung  ba§u  gälten, 
beim  biefe  gefteßen  mir  ißnen  unbebingt  $u,  fonbern  oielmeßr, 
meil  bie  ©efedfdjaft  unb  maS  man  gemößnlid)  bie  „Superflugen" 
unb  bie  „böfe  Sßelt"  nennt,  ba$  Slnnonciren  falfcß  unb  übel  $u 
beuten  pflegt,  befonbers  aber,  meil  es  unter  ben  Scannern  leiber! 
genug  Sdjurfen  giebt,  bie  berartige  Sinnigen  nur  gu  ßäufig  miß= 
braunen  unb  für  ißre  gmede  ausbeuten.  $5odj  taffen  fid)  bie 
3tbfid)ten  fold)er  ©lettben  moßl  oereiteln  unb  follte  eine  grau 
djarafterfeft  genug  fein,  um  über  bie.  S>ontrtßeileSlnberer  lädjelnb 
unb  mit  ©leießmutß  ßinmegfeßett  unb  fid)  bari'tber  ßinmegfeßen 
§it  fönnen,  fo  barf  fie  gerabe  fo  gut  annoncirett,  mie  ber  -Staun. 
SJtöglidjer  Söeife  ßat  fie  einen  SSater,  trüber  ober  greunb,  ber 
bie  einlaufenbett  Slntmorten  empfangen  unb  prüfen  fönnte,  um 
bie  Spreu  non  bem  SBeijen  §u  fonbern  unb  mürbe  auf  biefe 
SBeife  ade  ©efaßr  unb  ades  itnpaffenbe  lekßt  §u  oernteb 
ben  fein. 

SBaS  aber  foll  gefd)eßctt,  mirb  man  fragen,  menn  man  ade 
biefe  fünfte  feßarf  im  Singe,  babei  bie  Sßorfcßriften  bes  2ßaßl= 
gefeßes  genau  beobaeßtet  unb  bemtod)  ben  ermünfdjten  gmed, 
nämlicß  bie  @ße,  nießt  erreidjt  l;at ? 

SUsbantt  marte  man  gebitlbig  unb  tjoffe,  ood§ieße  midig  bie 
^pflkßten,  bie  bas  fieben  an  geben  ftedt,  oßne  Ueberbntß  unb  mit 
greuben,  feßaffe  fid)  eine  nad)  allen  Stidjtungen  l)in  nüßlicße 
SBirffamfeit  unb  fueße  unb  finbe  erßebenbett  £roft  unb  unjerftör= 
baren  griebett  in  bem  ©ebanfett,  baß  man  bas  Seinige,  — baß 
man  feine  ^pflid)t  getßan  ßabe. 

SDer  faft  überall  oott  jungen  SJtäbdjen  an  ben  £ag  gelegte 
SBunfd) ,  $u  ßciratßen,  beoor  fie  nur  bie  gaßre  ber  roden  £öeib= 
lid)!eit  erlangt  ßaben,  ift  an  fid)  feßon  ein  S3emeis  ißrer  geßler 
unb  SJtängel.  gßnen  feßlt  bie  ©ntmideluug  bes  Körpers,  fie 
befißen  einen  befeßränften  unb  gleid)fant  oerbrel/ten  ©eift  unb 
ißr  ganzes  Söiinfdjen  unb  Söoden,  ad’  ißr  £ßutt  unb  Saffen  fteßt 
mit  ben  geredeten  gorberurtgen  unb  ©efeßen  ber  Statur  imSBiber= 
fprud).  Siefe  Uebelftänbe  ßat  meiftens,  menn  nießt  insgefammt, 
bie  3)tutter  oerfd)ulbet,  meldje,  beoor  nur  bas  £öd)terd)en  aus 
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bem  „gliigellleibe"  gef^tüpft  ift,  tfjttt  tjorprebtgt^  ber  gweef 
feineö  Sehens  fei  ber,  gu  ^eiratfien  unb  ba§,  um  biefen  gwed  ju 
erteilen,  feine  Gelegenheit  rerfäumt  unb  gefdjeu’t  werben  müffe. 
Bon  beit  traurigen  golgett  einer  folgen  @r§ief)ung  braunen  mir 
hier  wohl  nid)t  gu  f preßen  unb  mer  nur  um  fid)  fdjaut  in  bas 
menfd)lid)e  Seben,  fieljt  er  etwa  nid)t  täglich  unb  überall  bie 
Dpfer  ju  frühzeitig  gefchloffener  Gtyeit,  Seiben,  Kummer  unb 
Grlettb  aller  2lrt  unb  füllten  fid)  aisbann  nid)t  alle  red)t  unb  wohl 
erlogenen  Ltäbchen  unb  grauen  feff  etttfdjliefjeu,  gebulbig  51t 
märten  unb  mit  Umfid)t  unb  meife  §u  mäl)len? 

„Slber  xd)  fürchte,  eine  „alte  Jungfer "  §u  merben l" 

2lus  folgen  Lebensarten  barf  man  mieber  unb  mit  Ledjt  auf 
eine  falfd)e  @r§ief)ung  fchlief$en.  $)er  Slusbrud  „alte  Jungfer" 
mirb  allerbings  in  fpöttifdjer  Verhöhnung  ron  rohen,  ungebildeten 
9Lenfd)en  häufig  gebraucht,  aber  bereu  Meinungen  finb  nur  non 
fel)r  geringer  3Bid)tigfeit.  „@s  waren  ehelos  gebliebene  grauen, 
welche  in  einigen  gällen  bie  höd)fte  Bollfommenheit,  bereu  bes 
SBeibes  Latur  nur  fähig  ift,  erreid;t  haben  unb  biefe  hohe  Boll= 
fommenheit  erreichten  fie  in  größter  Befdjeibenheit  unb  ol)ite  alles 
Sluffehen.  Sie  uerfolgeit  il)X  hohes  giel  ohne  Särm  unb  ol)ne 
ba§  fie  felbft  nur  §u  wiffeit  fd)eiiteit,  bafj  fie  fid)  in  höheren 
(Sphären  bewegen.  Sie  beuten  nicht  an  gufdjauer,  fie  rerlaitgen 
nid)t  itad)  bem  Beifalle  ber  SBelt,  il)r  Blid  fd)aut  nicht  auf  £ol)n, 
beim  in  ihren  Söerfen  finben  fie  bie  Ltotine  gtt  ihrem  £l)mt 
unb  il)re  Belohnung.  Sie  leben  ihren  Sympathien  unb  ber 
3ßeg,  ben  fie  wanbeln,  wirb  erleuchtet  non  bem  Sonnenfehein 
ihrer  uneigennützigen  Siebe." 

2ßir  ftetlen  bie  unurnftöftliChe  Behauptung  auf,  bafj,  wenn 
nid)t  eine  grau  mit  einem  -ättanne  neref)elid)t  wirb  in  Ueberein= 
ftimmung  mit  bem  non  uns  in  biefem  SBerfe  ftar  bargelegten 
2Bahlgefet$e  unb  falls  ihr  Sebenswunfch  ift,  was  er  fein  füllte, 
nämlid)  ©lüdfeeligfeit  unb  Leinheit  unb  Bollfommenheit  bes 
Körpers  unb  ber  Seele',  es  beffer  für  fie  ift,  ehelos  gu  bleiben, 
lebig  ju  leben  unb  lebig  ju  fterben.  Sollte  gemanb  itnfere 
Behauptung  in  gweifel  jiehen,  fo  möge  er  um  fid)  fdjauen,  bas 
eheliche  Seben,  wie  es  ift,  beobachten,  erforfchen  unb  prüfen 
unb  feine  gweifel  werben  halb  rerfchwinben. 

deshalb,  3hr  Liäbcheu!  beult  nicht  an  £eiratl)  benor  ghr 
oöllig  ausgewad)fen  feib,  beoor  3h*  nid)t  rolle  Ltannbarfeit 
erreicht  hobt.  Beriidfid)tigt,  0  3hr  grauen!  nur  eine  fold)e 
Werbung,  wel^e  eine  roHlommene  @fje  unb  wahre,  rottlom- 
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mene  Siebe  mit  aßen  iljren  Beigaben  in  fixere  2tu§fi$t  [teilt,  — 
auf  biefe  nur  gebet  ein,  nur  foldje  nehmet  an!  ©elingt  (Sud) 
biefeö  nid)t,  fo  bleibt  lebig  unb  unterst  @itd)  ben  ernften 
gorberungen  bes  Gebens,  mit  bem  ebelen  $orfa£e,  $u  machen 
an  6eelenftärfe,  ©eelenfdjijn^eit  unb  0eelenreinl)ett 


% 


(Siebente#  (faultet. 

Anatomie  mtD  pl)i)/iologic  kr  wtbUdjcn  ßcbtirfsorgaitt. 


o  weit  nun  haben  fidj  unfere  ^Betrachtungen  mit  her 
SBahl  $u  einer  noEfommenen  SBerbinbung  ^wifchen 
SJtann  unb  grau  befdjäftigt,  —  mit  einer  @he, 
bereu  fidjeres  (Srgebnijj  eine  ftets  an  $raft  §unef)s 
menbe,  noEtommene  Siebe  ift.  Settnod)  fehlt  ein 
©twas  an  ber  höchften  SBoEfommenheit  biefer  ©he/ 
an  bem,  fo  §u  fagen,  l;öd;ften  Gipfel  unb  an  bem 
tiefdnnigften  Gemtffe  biefer  Siebe.  Unb  biefes 
(Stwas  ift  —  ein  Slinb,  —  baS©i;mbol  ber  @d)ön=. 
heit,  Feinheit  unb  Unfdjulb,  ber  fpredjenbe  ^Beweis 
einer  noEtontmenen  SBerbinbung  gwifdjen  3)tann 
unb  grau  unb  bas  lebenbige  3eugni§  non  einem 
Ijimmlifchen  grieben,  non  työdjfter  irbifdjer  Gtüdfeeligfeit  unb 
non  einer  Siebe,  welche  bie  Ginget  beneiben  tonnten  unb  welche  in 
ihrem  Entfalten  unb  SBalten  bas  Safein  §u  einem  wahrhaft 
parabififdjen  Seben  umwanbelt. 

3u  ber  richtigen  unb  nerftänbigen  ©rfüEung  biefer  SBunfcheS 
um  ein  junges,  neues  2Befen  gehört  bas  Erlernen  unb  bie  $ennt= 
nifs  ber  Anatomie  unb  ^ßhEfi°l°9^  ber  Geburtsorgane,  —  eine 
für  geben,  ber  in  bie  ßlje  51t  treten  wünfdjt,  wefentlidje  $ennt= 
ni{3  —  eine  SSiffenfcfjaft,  bie  fo  aEgentein  nerbreitet  unb  nerftan= 
ben  fein  foEte,  wie  Sefen  unb  Schreiben. 

Sie  weiblidjen  Geburtsorgane  befielen  aus  ben  (Sierftöden  ober 
ben  feimbilbenben  Organen,  ben  gaEopifdjen  9iöf)ren  ober  9JZuk 
tertrompeten,  welche  ben  Mm  nom  Gsierftod  §u  ber  Gebärmutter 
ober  bem  grudjthälter  führen,  aus  ber  Gebärmutter  ober  bem 
grudjthälter,  in  weldjer  ober  in  welkem  bie  grud)t  wäfjrenb  ber 
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mirb  es  bttrdj  3ufa^  ober  ^ranf^eit  gerftört  unb  hie  unb  ba  fel)tt 
es  gänglid),  and)  roäd;ft  es  bei  gefunben  SBittroen  ober  bei  grauen, 
bie  lange  oott  ihren  (Satten  getrennt  leben,  mieber  unb  geigt  ftch 
in  ber  einen  ober  anberen  feiner  mannigfachen  gormen  aufs 
•ifteue. 

£)er  gru<hthälter  (uterus)  ober  bie  Gebärmutter  ift  bas 
Drgan  ber  ©chmangerfdjaft,  meines  bas  befrud)tete  @i  empfängt 
unb  es  mäljrenb  feiner  ©ntmidelung  gurüdl)ält  unb  ernährt. 

Qn  ihrem  unbefristeten,  gefunbem  guftanbe  ift  bie  Gebärmut= 
ter  birnenförmig  geftaltet,  gmei  bis  brei  30CC  lang,  ein  bis  gmei 
Soll  breit,  etioa  einen  Soll  bid,  eine  bis  anberthalb  Ungen  feiner, 
in  ber  Bedenl)öhle  gmifchen  ber  garnblafe  unb  bem  $ftaftbarme 
gelegen  unb  mirb  in  ihrer  Sage  burch  bie  breiten  unb  runben 
3)httterbänber  gehalten.  3hr  äufcerft  oberer  ober  breiter  £he^ 
mirb  ber  Gr  unb  genannt;  ihr  Körper  verengert  fid)  allntälig 
oorn  Grunbe  bis  gu  bemjenigen  unteren  rttnbem  unb  gufammen 
gegogeiten  Steile,  ben  man  ben  Gebärmutter=§als  nennt, 
äln  ihrem  äufjerften,  in  ber  üUhttterfcheibe  ruhenbem  @nbe  befin= 
bet  fid)  eine  Deffnung,  bie  ber  -ättuttermunb  heifet  unb  meidje 

von  gmei  Sippen,  non  benen 
bie  oorbere  bid,  bie  hintere 
fd)mal  unb  lang  ift,  gebilbet 
mirb. 

gur  geftfjaltung  ber  Gebär¬ 
mutter  an  ihrem  ^plape  bienen 
fed)S  Räuber,  gmei  oorn,  gmei 
hinten  unb  je  eins  an  ben  ©ei¬ 
ten.  3)iefe  Bänber  merben 
gebilbet  burd)  galten  bes  Bauch¬ 
felles  —  berjenigen  -Dtem* 
braue  ober  jenes  garten  <gäut= 
d)ens,  meines  bie  Gebärnte 
ober  Gingemeibe  umfdjliefjt. 
®ie  gmei  oorberen Cutters 
bän ber  finb  bie  l)nlbmonb= 
f  örmigengalten,meld)e  gmifdjen 
bem  Gebärmutter =§alfe  unb 


fig.  2.  Die  Gebärmutter 


im  Dangen  *Durd)fd)nitt  unb  ü)rc  innere 

4öl)le  jeigeub.  G.  ütnttcrmnnb.  C.  Der  ^er  7!  ^berfladje  ber 

»ont  ütuttcrmunb  bis  jur  jQöijle  fiiljrenbe  ©urnblafe  bltrd)gehen.  S)te 
Ganal.  E.  Dreicdtige  pljle.  F.  F.  iftut*  haderen  Butter b  ättb er 
tertrsmpeten  aber  faüspifdjc  Höijrcu.  gehen  gmifchen  ben  ©eiten  ber 
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©ebarmutter unb  bem -JKaftbarm  burd>  Oie  gmei  breiten 
terbänber  erftreden  fid)  ooit  j$mei  entgegen  gefegten  (Seiten  ber 
Gebärmutter  bis  §u  ben  ©eiten  bes  Redens  unb  bilbeit  barin 
glekhfam  eine  ©djeibemanb,  toeldje  biefe  §öt)(e  in  einen  twrberen 
^t()eit  fdjeibet,  ber  bie  <garnblafe,  bie  Harnröhre  unb  bie  9Jhtt= 
terfdjeibe  unb  in  einen  Hinteren  Xfytil,  ber  ben^aftbarm  enthält. 

Oie  §öt)te  ber  Gebärmutter  ift  im  Vergleich  mit  bem  Organe 
Kein;  ber  obere  StyeÜ/  melier  bem  Körper  berfetben  entfpridjt, 
ift  breiedig;  an  jebem  ber  oberen  Sßinfel  ober  ©den  ift  eine  tridj5 
terförmige  Höhlung,  aus  meldjer  bie  gallopifdjeit  Röhren  ober 
bie  -Jttuttertrompeten  entfpringen;  an  bem  unteren  SSinfel  befim 
bet  fid;  eine  fdpnale,  gufammengegogene  Deffnung,  bie  innere 
0  eff  nun  g  genannt,  welche  in  bie  <göl)le  besGebärmutter=§alfes 
fü^rt  unb  biefe  §öhle  ftef)t  unterhalb  mit  ber  SJtutterfdjeibe  in 
Sßerbinbung. 

Oiefe  beiben  §öf)ten  finb  nidjt  allein  nerfdjieben  an  Geftalt, 
fonbern  and)  in  23e§ug  auf  ihre  ©djleimhaut.  Oie  ©d)leimhaut 
bes  Körpers  ber  Gebärmutter  ift  glatt  unb  rofettfarbig  unb  hängt 
mit  bem  unter  il)r  liegenben  9Jhtsfelgemebe  eng  jufammen.  ©ie 
befteht  aus  min^ig  Keinen  röhrenartigen  Bläschen,  bie  bidjt  bei 
eiuanber  fifeen  unb  auf  ihrer  Oberfläche  eine  befoitbere  Deffnung 
haben.  Oer  aus  biefen  33läsä)en  abgefonberte  ©aft  ober  ©toff 
bient  bem  grud)tfeime  (bem  Entbrtjo)  mährenb  ber  erften  ^ßeriobe 
feiner  Gilbung  $ur  Ernährung. 

Oie  innere  Oberfläche  bes  Gebär  mutter =£alf  es  (C)  hingegen 
hat  lebensbaumähntiche  galten,  auch  Erhebungen  bes  9}tutter= 
tjalfeS  genannt  (palmae  plicatae).  Oie  Söläsdjen  an  biefem 
Oljeile  ber  ©chleimhaut  finb  non  einer  runben,  fadähnlicfjen 
Geftalt  unb  fonbern  einen  feften,  anhängenben,  burd;fid)tigen 
©d)leim  ab,  beffen  gmed  ift,  bie  £)öhle  bes  Gebärmutter ?§alfes 
mährenb  ber  ©djwangerfchaft  §u  oerftopfen  unb  bas  Ei  gegen 
etmaige  ^errüdung  ober  $Berfd)iebung  ju  fdjüfcen. 

Oie  ©ubftanj  ber  Gebärmutter  befteht  aus  brei  §äuten,  ber 
äußeren,  ber  mittleren  unb  ber  inneren  Qaut  Oie  äußere  ober 
feröfe  <gaut  fommt  oom  23aud)felle  fycx  unb  umfdjliefd  faft  bie 
gan^e  Gebärmutter.  Oie  mittlere  ober  9)htSfel=§aut  bilbet 
ben  hnuptfä(hlid)ften  23eftanbtheil  ber  ©ubftang  ber  Gebärmutter, 
gm  ungefdjwängerten  guftanbe  entmidelt  fidj  bas  3ftusfelgewebe 
ftärfer  unb  orbnet  fid;  in  brei  unterfdjieblidje  Sagen.  .  Oie  innere 
ober  ©chleimhaut  ift  bünn,  glatt  unb  hängt  eng  mit  bem  unter 
ihr  liegenben  Gewebe  jufammen.  übtittelft  ber  granfen  ber  gak 
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lopifd;en  Stößren  fielet  fie  mit  bem  33aud)feIIe  unb  burd)  ben  9Jhtt= 
termunb  mit  ber  @d)leimt)aut  ber  SJtutterfd;cibe  in  ununter^ 
brocßener  SSerbinbung. 

®ie  Arterien  ber  Gebärmutter  finb  merfmürbig  megen  ißres 
gemunbenen  £aufes  in  ber  Subftan^  bes  Organes  unb  megen 
U;rer  mamtidjfadjen  SSeräftelungen.  Oie  Seiten  finb  non  großem 
Umfang  unb  in  il;rer  Slnorbmtitg  ben  Strterien  entfpred;enb. 
S3eim  fcßmangeren  guftanbe  nennt  man  fie  Gebärmutter  Banate 
ober  gölten,  mit  benen  bie  feßr  gefäßreichen  gibern  unb  SSüfdßet 
bes  S)iutterfud)ens  (ber  3tad;geburt)  aufs  Snnigfte  oerlutnben 
finb  unb  burd)  meld;e,  nermittetft  ber  9tabelfd;nur,  bie  Seiber 
frudjt  (ber  Foetus)  mäßrenb  ber  mittleren  unb  fpäteren  ^eriobe 
ber  Sd;mangerfd)aft  ernährt  mirb. 

Sßäßrenb  unb  nad;  ber  SJtenftruation  (monatlichen  Reinigung) 
bel;nt  fid;  bie  Gebärmutter  aus  unb  mirb  gefäßreid)er.  SBäßrenb 
ber  Sd;mangerfd;aft  nimmt  fie  non  anbertßalb  bi§  ^u  brei  ^funb 
an  Gemixt  §u.  Stad;  ber  Geburt  geminnt  fie  beinahe  ißre  ge= 
möl;nlid;e  Große  rnieber,  miegt  §mei  bis  brei  Unjen,  ihre  §öl;le 
aber  ift  größer,  als  im  jungfräulid;en  3uftanbe.  3m  SUter  mirb 
bie  Gebärmutter  trodert  unb  bürr,  non  garbe  bleicher  unb  in 
ißrer  Subftan^  bidjter. 

S3on  einem  jebett  ber  oberen  Sßinfel  ber  Gebärmutter  fid; 
gleichfant  ner^meigenb  unb  eingefcßloffen  in  gmei  gatten  bes 
S3aud;fel(es,  meld;es  bie  eigentlich  breiten  SStutterbänber  bitbet, 
befinben  fid;  bie  Butter  trompeten  ober  bie  gallopifd;ett 
St  öl;  reu  (gig.  1).  Sie  finb  etma  nier  goll  tang  unb  höben 
einen  mittag  f  leinen  £anat,  ber  fid;  in  ein  trompetenförmiges 
äußeres  Gnbe  erraeitert,  beffen  Stäuber  mit  einem  franfen=ät;n= 
tid;en  gortfaße  umgeben  finb,  ben  man  fimbria  ((Säume  ober 
granfen)  nennt,  Oiefe  granfen  umfd;tießeu  mäßrenb  ber  bei 
ber  geugung  l)errfc()enben  Stufregung  bie  Gierftöcfe  unb  über= 
tragen  in  biefer  Söeife  bie  Gier  in  bie  ^ößlung  ber  Gebärmutter. 

Oie  Gierftöde  finb  §mei  eiförmige  (ängtid;e  Körper,  non  benen 
fid;  je  einer  auf  jeber  Seite  ber  Gebärmutter  befinbet  unb  gmar 
an  ber  hinteren  Seite  bes  breiten  Sftutterbanbes  unb  hinter  unb 
unter  ben  gatlopifd;en  Stößren.  Sie  finb  non  meißlicßer  garbe 
unb  höben  entmeber  eine  glatte  ober  eine  unebene  unb  runzelige 
Oberfläche.  3l;rem  Umfange  nad;  finb  fie  ungefähr  einen  unb 
einen  t;ölben  gott  tang,  brei  niertel  goll  breit,  etma  ein  brittel 
Soll  bid  unb  miegen  non  einer  Unge  bis  ju  §mei  Oradjmen. 

Oie  6ubftan§  bes  Gierftodes  ift  äußcrft  bid;t  unb  feft  unb  um= 
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i'  .  /  , 

fdjfießt  ein  cigcntßümlid)  weites,  faferiges  ©etnebe  ober  eine  Slrt 
$cde  (Stroma) ,  toeldje  reicßlicß  mit  ^Blutgefäßen  nerfef )en  ift. 
©ingebettet  in  ben  3Jtof$en  biefes  ©etoebes  befinben  fieß  §aßb 
reiche  Heine,  rnnbe,  bitrcßfid)tige  SBläsdßen  in  ben  nerfdßiebem 
artigen  (Stufen  ißrer  ©ntmidelung.  $iefe  SBläScßen  ßeißen  bie 
©Jraaf’f  d)en  gollifeln  ober  bie  ©raaf’fcßen  grudjb 
b  l  ä  s  d)  e  it ;  Jte  finb  mit  einer  Sage  non  gellen  ober  mit  einem 
gedengetnebe  beHeibet,  bas  man  membrana  granulosa 
(förttiges  ©etoebe)  nennt,  ©in  jebes  biefer  ©raafföen 
fjodifeln  enthält  ein  eingigeö  ©i  (ovum),  toelcßes  ein  Heiner, 
fugeiförmiger  Körper  ift,  ber  fieß  $u  Anfang  feines  Söacßstßums, 
mo  bie  godifeln  nod)  unreif  finb,  naße  bem  SWittelpunfte  befim 
bet,  bie  reifen  jeboeß,  in  betten  bie  godifeln  bttreß  Slnßäufung 
non  blutrnäfferiger  (feröfer)  «Subftanj  größer  getnorben  finb, 
befinben  fieß  naße  an  ber  Dberflädje  bes  ©ierftodes. 

£>er  ßefer  mirb  bies  beffer  nerfteßen  burd)  Setradßtung  ber 
nebenfteßenben  geießnung  (gig.  3)  non  einem  nod  entraidelten 
©Jraaffcßem  grucßtbläs= 
d;ett,  bas  fid)  naße  bem 
geitpunfte  feines  $5ttrd)= 
brueßs  ober  feiner  216= 
ftoßung  beftnbet.  guerft 
bemerken  mir  bas 
mebebeS©ierftodes  nebft 
feiner  burd)  bas  SBaudj* 
fed  gebilbeten  ®ede,  ba= 
nad)  fein  tneißlicßes 
£>äutdjen,  aisbann  ben 
burd)fid)ügen  Sad  ober  Ä  3.  ßraaffdj cs  frudjtbUisdjat  kur?  uor 
bas  burd)fid)tige  23läS=  feiner  ^b(toßnng. 

d)eit  mit  feiner  büttnen 

Sage  non  förnigen  gedett,  nämlid)  bie  membrana  granulosa 
ober  bas  förnige  ©etnebe,  meines  mit  einer  ßedett,  farbtofen, 
eimeißartigen  glüffigfeit  angefüdt  ift.  üftaße  feiner  Dberfläcße, 
umgeben  non  ber  membrana  granulosa,  beftnbet  fid)  baS  ©i, 
in  meinem  man  bas  Mm=23läscßen,  bas  ben  $eim  enthält, 
erblidt. 

S)as  mettfcßlicße  ©i  ift  äußerft  Hein  unb  miß’t  im  SDurcßfdßnitt 
nur  non  ein  gtnei  ßunbert  unb  ^iergigftet  bis  51t  ein  ©in  ßunbert 
unb  ßtnanjigftel  god  ( —  1/240  bis  V120  god).  ©s  befteßt  äußerlicß 
in  einer  bureßfießtigen  Umßüdung  —  ber  zona  pellucida  (bem 
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burdjfidjtigen  (Gürtel)  ober  ber  botterartigen  Membrane 
(neuartige  §aut),  weldje  farblos  unb  burd)fid)ttg  ift.  £>arin 
befinbet  fidj  —  unb  fteljt  bamit  in  enger  SÖerbinbung  — •  ber 
Dotter  ober  vitellns,  welcher  feinerfeits  roieber  aus  $örn= 
dien  unb  £ügeld)en  non  nerfdiiebener  ©Jröbe  befielt  unb  in  einer 
met)r  ober  weniger  §äf)ett  ober  fiebrigen  glüfftgfeit  ruljt.  ©in¬ 
gebettet  in  ber  ©ubftanj  bes  Dotters  befinbet  ftd)  ein  kleiner, 
bläsdjenartiger  £örper  —  bas  grudjtbläsdj  en  —  weldjes 
einen  SDitrdimeffer  non  etwa  ein  ©iebenljunbert  unb  $wan§igftel 
(  1/72o)  S0^  l)at  unb  ans  einer  feinen,  burd)fid)tigen,  fubftanglofen 
Membrane  bcfteljt,  weldje  ben  $rud)t feint  enthält,  ber  uttburd^ 
fiditig,  non  gelber  garbe  unb  feiner  (Subftanj  nach  feinförnig  ift. 
tiefer  Eeim  fmt  einen  SDurcbmeffer  non  ein  Sed)S  unb  breifjig 
bunbertftel  ( *4 coo)  bis  ju  ein  23ier  unb  §wan§ig  fwnbertftel 
(  V2t 00  )  Soll. 

SBenn  für  bas  ©i  bie  3e^  ber  Slbftobung  ober  Sostrennung 
berannabt,  fo  übt  bas  ©Jraaf'fdje  grui|tbläsd)en,  weldjes 
bnrd)  bie  fortwäbrenbe  Slnfammlung  non  blutwäfferiger  ©ub= 
ftanj  in  feiner  §öblnng  fidj  allmälig  nergrö^ert  f)at,  einen 
foldjen  beftänbigen  unb  ^uneljmenben  £)rud  non  Ernten  nadj 
Auswärts,  bab  bas  weiblidje  iQäutcben  unb  bas  SBaudjfell  all= 
malig  nadjgeben,  bis  bas  ©Jraaffdje  grudjtbläsdjen  aus  bem 

©ierftode  fjernorbringt.  S)a= 
rauf  geben  bie  SBänbe  bes 
SBläSdjenS  an  bem  fünfte  fei¬ 
ner  weiteften  igernorragung 
nadj  unb  bas  ©i  mit  ber  baS= 
felbe  itmgebenben  blutmäffe= 
rigen  @ubftan§  wirb  bnrd)  bie 
Oiüdwirfung  unb  ©laftigität 
ber  benadjbarteit  ©Jewebe 
gleidjfam  in  einem  (Buffe  auS- 
geftoben. 

3m  Slugenblicfe  bes  2)urdj- 
fj0.  4.  <e  i  c  r  ft  o  dt  brud)S  ober  unmittelbar  banadj 

mit  burd)0cbrod)cncm  öra«ffd)cu  fmdjt'  finbet  ein  reichlicher  23lutergub 
Massen,  rocld)cs  bas  focbcu  los0ctrennic  anS  beit  $8läSd)ett  ober  <Säd= 
€i  nebft  filtern  ÖTi)CÜC  kr  membrana  d)ett  beS  gollifelS  (gnt(^tbläS= 
granulosa  (körnifjcu  tlcljl)aui)  ?ci0t.  d)ettS)  ftatt ,  wobltrd)  feilte 

§öl)lttng  mit  Sßlttt  angefüllt 
wirb,  tiefes  23lut  gerinnt  unb  wirb  im  Innern  bes  @raa'ffd;en 


Anatomie  uni)  pl)t)|tologic  kr  uiciblidjctt  ©clmrtsorcjanc. 


81 


grud)tbläsd)ens  gurücfgel)  alten,  benit  bie  Dcff- 
nung,  burd)  welche  fi d)  bas  (E’i  entfernte  unb 
weldje  ein  wingig  Heines  runbes  £öd)leiit  ift, 
nerljinbert  ben  Stusfluf}  bes  Blutes.  Oiefer 
tropfen  geronnenen  Blutes  ift  Anfangs  bid, 
weid)  unb  gallertartig,  giel)t  fid)  aisbann 
burd)  Slusfdjeümng  bes  Sölutwaffers,  weldjes 
•  burd)  bie  benadjbarten  Gefäfje  aufgefogen 
wirb,  gufammen  unb  wirb  alle  £age  Heiner 
unb  bid)ter,  bis  er  fid)  nad)  einiger  geit 
nerbidt,  aufrollt  unb  nerbid)tet,  wo  er  alsbann 
ben  tarnen  corpus  luteum  (gelber  r  brüfiger 
Körper)  erhält.  Sftadj  Verlauf  non  ad)t  ober  5- ..  Gvaaffäts 
neun  äöodjen  nerHeinert  fidj  bas  corpus  luteum  bn# 

gu  einem  unfd)etnoaren,  gelblichem,  narbenal)n=  r  c  „  &  j,cr  jHcnftrua- 
licbeit  gled,  melier,  wenn  aufgefefmitten,  auS=  tion;  im  langen- 
fiel)!,  wie  bie  untenftel)enbe  2lbbitbung,  gig.  6.  öurifjfffjititt. 
5Jlad)  23erf(uf3  non  fieben  ober  ad)t  Monaten  ift  bas  corpus 
luteum  gänglid)  nerfch  wunben. 

gwifdjett  bem  corpus  luteum  ber  Stten^ 
ftruation  unb  bem  ber  ©djwangerfdjaft 
iftinfo  fern  ein  Unterfd)ieb,als  bas  ber 
teueren  bei  weitem  längere  geit  in  2ln= 
fprud)  nimmt,  um  gänglid)  gu  nerfdpoitu 
ben.  Oie  Gilbung,  ßntwidelung  unb  Dieife 
ber  Graaffd)cit  grudjtbläsdjen  bauert 
non  Kinbl)eit  an  bis  gum  @mbe  ber 
fruchtbaren  Sebensperiobe  bes  SBeibes. 
Oie  9ieife  unb  Sostrennung  ber  ($ier 
ü3.  6.  (Eitxpfk  mit  km  wirb  non  einem  eigentümlichen  guftanbe 
corpus  luteum  neun  modelt  bes  gangen  ©pftems  begleitet,  ber  ge= 
ttfld)  kr  junjlruatioit.  wohnlich  ber  „  briinftige "  guftanb  ober 
bie  „©eile"  fjei&t.  tiefer  guftanb  djaratterifirt  fid)  burd)  eine 
2lrt  non  (Songeftion  aller  Geburts=Drgane  —  ber  gatlopifdjen 
Röhren,  ber  Gebärmutter,  ber  9)?utterfd)eibe  unb  ber  äußeren 
Organe.  23ei  ben  gieren  wirb  bas  2Beibd)en  nur  wät)renb  ober 
unmittelbar  nad)  biefer  geit  bie  Berührung  non  ©eiten  bes 
Männchens  bulben,  b.  I).  gerabe  gu  ber  3eit,  wo  bas  @i  erft  jimgft 
losgetrennt  unb  für  bie  §Befrud)tung  reif  ift.  gu  a^cu  oberen 
gelten  wirb  bas  Olper  burd)  feinen  Qnftinft  neranlaßt,  bie  ge- 

fd)led)tlid)e  Berührung  ober  bie  Begattung  git  nermeiben. 
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äRottfttlicQl  3ieiwigttU(j,  (9ftenftruation).  —  S)ie 
©rfeßeinung  unb  bie  9ieife  beö  Gi’ö  am  Gierftode,  fein  Durchgang 
burd)  bie  SDiuttertrompete  ober  bie  gattopifdße  9tößre  gur  Gebär= 
mutter  itnb  feine  2lusftoßung  in  gwifeßenräumen  non  je  oier 
SBodjen  ober  einem  aftronomifdjen  Monate  bitbet  bie  unter  bem 
Hainen  90i  c  n  ft  r  u  ati  o  n  (m o n  a 1 1 i d) e  Peinig  u n  g )  befannte 
Grf Meinung,  S)iefe  Reinigung  feßrt  oon  ber  geit  ißrer  erften 
©rfdjeinung  bis  etwa  gum  fünf  unb  oier^igften  gaßre  regelmäßig 
wieber  unb  wäßrenb  biefer  ^periobe  ift  bas  SBeib  gur  Sdjwanger^ 
feßaft  fähig.  -ftad)  bem  fünf  unb  oier§igften  gaßre  werben  bie 
^Serioben  unregelmäßig,  ßören  alsbann  ganj  auf  unb  ißr  enb= 
lid)es  $erfcßwinben  ift  ein  geießen,  baß  bas  Söeib  nid)t  ferner 
meßr  frudjtbar  ift  unb  baß  Sdjwangerfcßaft  nießt  meßr  eintreten 
tan  n. 

ginbet  in  ber  fntdjtbaren  ^ßeriobe  Scßwangerfdjaft  ftatt,  fo 
ift  wäßrenb  ber  2)auer  berfelben  bie  monatliche  Reinigung  auf= 
gehoben  unb  oerbleibt  audj  noeß  nad)  ber  Dtieberfunft  fo  lange 
aufgeljoben,  als  bie  Butter  ihr  $inb  an  eigener  33ruft  nährt 
Steitad)  erft  ftellt  fie  fid)  regelmäßig  wieber  ein,  wie  guoor. 

©teßt  bie  erwartete  ^ßeriobe  naße  beoor,  fo  wirb  bas  Söeib 
oon  einer  gewiffen  Unbeßaglidjfeü  unb  -Jftattigfeit  ergriffen,  es 
empfinbet  einen  gleüßfant  wud)tigen  S)rud  im  SBeden  unb  füßlt 
meßr  ober  weniger  Abneigung  gegen  gefelliges  Seben.  S)iefe 
Spinptome  finb  in  einigen  gälten  faurn  bemerkbar,  in  anberen 
wieber  meßr  befdjwerlicß. 

S)er  monatliche  2lusfluß  befteßt  in  einer  reidjlid)en  Stbfonberung 
oon  Sd)leim,  ber  mit  23lut  oermifd)t  ift  S)iefes  33lut  fommt 
oon  ber  ganzen  gläeße  ber  Sd)leimßaut  ber  Gebärmutter  unb 
wirb  burd)  fogenannte  Haargefäße  ausgeftoßen,  ba  es  aber  nur 
allmätig  oon  mannigfachen  ßaarfeinen  Sßünftcßen  abtrieft  unb 
fid)  mit  einer  großen  Stenge  oon  (Schleim  mifdjt,  fo  bilbet  es  feine 
fid)tbaren  ^nötcßen  ober  Elitmpcßen. 

Sobalb  als  bas  ©i  00m  Gierftode  abgeftoßen  worben  ift,  ebenfo 
halb  tritt  es  in  bas  weite  gefranfte  Gnbe  ber  gallopifd)en  Dtößre 
unb  beginnt  feinen  S)urd;gang  nad)  ber  Gebärmutter.  S)ie 
gadopifd)e  9fößre  ift  mit  einer  ißrer  Sänge  nad)  gefalteten  in= 
neren  (Schleimhaut  gleid)fam  gefüttert,  bie  fid)  beftänbig  in  ber 
3ffid)tung  00m  @ierftode  nad)  ber  Gebärmutter  bewegt  unb  §war 
in  ber  2Öeife,  baß  fie  burd)  biefe  Bewegung  eine  2lrt  oon  conoer= 
girenbem  Strom  ober  Strubel  bilbet,  burd)  weld)e  bas  (£i  naeß 
ber  §ößle  ber  Gebärmutter  gehoben  wirb. 
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®urcß  zufällige  Urfatßett  ereignet  es  fid;  gclegentlid),  baß  ber 
reguläre  £)urd;gang  bes  (Si’s  geßinbert  wirb.  (Ss  fann  auf  ber 
Dberflädje  bes  (Sierftodes  aufgeßalten  werben,  wo  es  aisbann, 
wenn  es  befrudjtet  wirb,  „ßierftod^djwangerfdjaft"  gitr  golge 
ßat,  ober  es  mag  oon  bem  befranften  äußerftem  (Snbe  in  bas 
23aucßfell  treten  unb  „abbominale  ©dpoangerfcßaft"  bewirten  ober 
enbtieß  aud)  fann  es  an  irgenb  einem  Orte  ber  GJtuttertrompete 
ober  gallopifdjen  9tößre  (tuba)  aufgeßalten  werben  unb  aisbann 
„tubale  ©djwangerfcßaft"  oerurfaeßett. 

Söenn  bas  @i  ben  (Sierftod  oerläßt  unb  in  ber  (Gebärmutter 
anlangt,  fo  ift  es  für  bie  23efrud)tung  reif  unb  wenn  gefd)led;tlicße 
SBerüßruttg  gu  biefer  Qtit  ftattfinbet,  fo  entfpringt  baraus  23e= 
frueßtung.  Verbleibt  alsbann  bas  ($i  in  ber  (Gebärmutter  unb 
wirb  es  an  beren  ©eiten  ober  SSänben  befeftigt,  fo  ift  bie  ©tm 
pfängniß  oollenbet.  2öenn  bagegen  feine  gefcßled)tlicße  Söerüßntng 
ftattfinbet,  fo  oerliert  bas  ©i  nad;  einiger  Seit  feine  Sebensfäßig- 
feit  unb  wirb  mit  ben  2lbfonberungen  ber  (Gebärmutter  enblicß 
entfernt. 

2>i  c  miWtuftoxületu  —  £>ie  Mammae  ober  prüfte  bes 
3Beibes  finb  Prüfen,  bie  einen  gleicßfam  integrirenbert  £ßeil  bes 
gortpflangungsfpftems  bilben.  ©ie  fonbern  bie  GJtild)  ab,  welcße 
bem  Slinbe  §ur  9iaßrung  bient,  bis  feine  gäßne  gewadjfen  finb. 
5T)iefe  Prüfen  finben  fid)  aud;  bei  bem  staune,  aber  nur  in  um 
entwidelter  gönn,  gßre  Sage  ift  an  bem  £ßeile  ber  Sßruft,  wel= 
<ßer  bem  gwifeßenraum  jwifeßen  ber  britten  unb  feeßsten  ober 
fiebenten  Dtippe  entfprießt  unb  fid)  oont  Sternum  ober  bem  33ruft= 
beine  bis  gur  Axilla  ober  ber  Sldjfelgrube  erftredt.  gßr  (Gewußt 
unb  Umfang  ift  §u  oerfeßiebetten  Setten  bes  Sehens  unb  bei  oer~ 
feßiebenen  gnbioibuett  oerfeßieben.  $or  erreidjter  9ttannbarfeit 
finb  fie  f lein ,  wäßrenb  ber  ©eßwangerfeßaft  unb  befonbers  naeß 
ber  Üftieberfunft  neßmen  fie  gu  unb  im  fpäteren  Sitter  werben  fie 
bürr  unb  troden. 

£)ie  23ruftwar§e  (nipple)  ift  eine  .faft  in  ber  SOtttte  ber 
23ruftbrüfe  fid;  befinblicße  fegeiförmige  äußere  ©rßößung  oon 
rofarotßer  ober  bräunlitßer  gärbung;  ißre  Oberfläche  ift  runzelig 
unb  warzig  unb  ißre  ©pi^e  mit  gaßlreicßen  ^oren  oerfeßeit,  welcße 
bie  SJtiinbungen  ber  Sftitcßgänge  finb.  Prüfen  an  ißrer  23afiS 
fonbern  eine  eigentßitmlicße  fettige  ©ubftanj  ab,  welcße  ber  £mlte 
ber  SBruftwar^e  als  ©cßufe  gegen  bie  golgen  bes  ©äugens  bient. 

$Die  Sftildjbruftbrüfcn  finb  Prüfen  mit  förnigem  SBau;  biefe 
lederen  Prüfen  befteßen.  aus  gaßlreicßeit  Slbfonberungsfädcßen 
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ober  Bläuen,  bie  in  ßügelcben  gruppirt  finb,  non  benen  ein  jebeö 
mit  einem  gemeinfdjaftlicben  2lbfonberungögange  nerfeljen  ift, 
ber  ftdj  feinerfeitö  mieber  mit  benjenigen  nerbinbet,  bie  non  ben 
näcbftliegenben  ^^eilen  ber  2)rüfe  fom= 
men.  äuf  biefe  SBeife,  b.  b-  bur<b 
ifyre  aümälige  Bereinigung  bilben  fie 
größere  gtneige  im^  Stämme,  bis  fie 
ber  3af)l  nac^  auf  etwa  fünfzehn  ober 
gtnangig  cplinbrif  eße  ©äuge  rebucirt  finb, 
bie  enblid)  nermittelft  ebenfo  nielertoin= 

§iger  -Jftünbungen  auf  ber  Spille  ber 
Brufttnarge  ausmünben  unb  ber  gabt 
ber  ^ügeldjen,  meiere  bie  5Drüfe  bilben, 
entfpreeben. 

gtnei  ober  brei  £age  nad)  ber  Bie= 
berfunft  gebt  bie  Slbfonberung  ber 
Mtd)  bereits  regelmäßig  non  Statten. 

^Die  erfte  aus  ber  2£ar§e  tretenbe  glitf= 
figfeit  ift  non  gelblicher,  trüber  gärbung 
unb  tnirb  colestrum  genannt,  nad) 

Berlauf  non  groei  ober  brei  £agen  bört 
bie  Slbfonberung  biefer  glüffigfeit  auf  S\g.  7.  Dü  murbrnjftrufHm 
unb  bie  äd)te9)tild;abfouberung  tritt  an  DnrdjfdjnM.  a,  a.  mür¬ 
beren  Stelle.  gang.  B.  B.  ßfujcld^n. 


®apiteU 

Die  ättatouur  uttb  plji)Jioii>0u;  kr  männlidjnt  ^rusun^surganr. 


ie  männtidjen  geugungsorgane  ftnb  bie  3^ut^e  unb 
bic  Robert  nebft  intern  2tnl)ange;  erftere  bient 
gemeinfdjafttidj  als  Organ  bes  £arnens  unb  ber 
Begattung. 

£)ie  Sßorfteljerbrüfe  ift  ein  bteic^er ,  fefter, 
briifenartiger  Körper,  weldjer  ben&alsberJoarn* 
btafe  umf^liefjt  unb  ber  Anfang  ber  <garnröl)re 
ift.  2ln  2luSfel)en  unb  ©eftalt  gleidd  fie  einer 
wilben  ^aftanie.  gfjrer  ©ubftanj  nad)  ift  fie 
non  bleidjer,  rötf)lidj=grauer  garbe,  leidet  serrei b 
lidj,  aber  non  großer  0)idjtigfeit.  6ie  fonbert 
eine  mildjartige  glüffigfeit  ab,  bie  fäuertid) 
reagirt  unb  unter  bem  -äftifrosfope  non  förniger  5öefd)affenfyeit 
erfdieint.  0>en  non  it;r  in  bie  <garnröl;re  füfjrenben  ©ang  nennt 
man  ben  gftljmus  ber  £arnröf)re. 

3Me  ©owper’fdjen  Prüfen  finb  jwei  Keine,  runbe  unb 
etwas  gelappte  Prüfen  non  gelblicher  garbe,  etwa  erbfengrofj, 
welche  fid)  norn  unter  bem  häutigen  Steile  ber  Harnröhre  befin= 
ben.  ^ebe  0)rüfe  befteljt  aus  nerfdjiebenen  Keinen  Säppdjen, 
weldje  burcf)  eine  faferige  Umhüllung  jufammengel) alten  werben. 
0)er  2luSfüf)rungSgang  einer  jeben  Oritfe,  welker  faft  einen  goll 
lang  ift,  bitbet  einen  fruntmen  ^aital  unb  öffnet  nermittetft  einer 
windig  Keinen  SWilnbung  auf  bem  ©runbe  bes  bulbösen  (fnollew 
artigen)  Steiles  ber  Harnröhre.  9Jiit  bem  norrüdenben  2Kter 
nehmen  fie  allmälig  an  ©röjse  ab. 

05ie  £oben  finb  jwei  Keine  brüfenartige  Organe  non  onaler 
©eftatt,  non  einem  unb  einen  halben  bis  §wei  3ott  lang  unb 
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einen  gott  breit;  fie  wiegen  non  fedjs  bis  §u  adjt  ©rannten,  liegen 
im  scrotum  ober  bem^gobenfad  unb  hängen  an  ben  ©amenfträn= 
gen.  $)iefe  Prüfen  finb  es,  welche  ben  ©amen  abfonbern.  2luf 
ber  äußeren  $ante  ber  §oben  ober  bes  £eftifels  befinbet  fidj  ein 
langer,  enger,  geftredter  Körper,  ben  man  9tebenf)obe  (epidi- 
dimis)  nennt  unb  ber  aus  einem  centralen  Steile  ober  Körper, 
aus  einem  oberen,  vergrößerten  äußeren  ©nbe,  bem  globus  major 
ober  bem  Stopfe,  unb  aus  einem  unteren  fpifcem,  äußeren  ©nbe, 
bem  ©cfjnjanje  ober  bem  globus  minor  befielet.  2)er  globus 
major,  ber  Stopf,  ift  mit  bem  oberen  ©nbe  bes  ^oben  oermittelft 

feiner  Sfusfüßrungsgänge  eng  oerbunben 
unb  ber  globus  minor,  ber  ©cßtoanj,  mit 
feinem  unteren  ©nbe  oermittelft  3ettengewes 
ben  unb  einer  Umbeugung  ber  tunica  va¬ 
ginalis  (ber  ©djeibenfjaut  ober  ber  ©djei= 
benbede  bes  §oben).  Slngeßeftet  an  baS 
obere  ©nbe  bes  §oben  ober  bes  ^ebenßoben 
ift  ein  Heiner  ftaubfabenähnlid)er  Körper, 
beffen  graed  (bis  jefet)  unbefannt  ift. 

3u  Anfang  bes  S)afeins  ber  grucßt  im 
Mutterleib e  liegen  bie  §oben  hinter  bem 
93aucßfelle  in  ber  ^auchhößle.  $or  ber  ©e= 
burt  fteigen  fie  §u  bem  Seiftenfanale  hinab, 
rüden  an  biefem  mit  bem  ©amenftrange 
hinunter  unb  fteigen,  nach  Slustritt  aus 
bem  äußeren  93aucßringe,  in  ben  <§obenfad 
hinab,  ©ie  finb  gegen  SBefcßäbigung  mol)t 
gefcßüßt  unb  haben  einige  fedjS  oerfdjiebene 
Umhüllungen  ober  ®edett,  oon  betten  bie 
§toei  äußeren,  bie  §aut  unb  bie  £)artos= 
Musfel,  bas  scrotum  ober  ben  igobenfad 
bcitljoDcit.  C.  ßörpcr  ief-  bilbett. 

f£l!cl,;cl)‘,TuuniCnVaf  ®as  Scrotum  (ber  £obenfad)  ift  in 
to)8-1 VmTt StiM?-  *roel  ©eiten^älften  geteilt;  bie  linfe  ift 
fcljcit.  e.  Cremaster  —  ettoas  länger  als  bie  red)te  unb  entfpric^t 
(tjoiienmuskci).  f.  Sa-  ber  größeren  Sänge  bes  Unten  ©amenftran= 
incnjjrano-Arteric G.  Sa-  ges.  $aS  äußere  2lnfehen  bes  ftobenfades 

S,l,tt'“5  nt  «nt»  verriebenen  Umftänben  t,erfc^tc= 
ben.  ©o  toirb  er  j.  93.  unter  bem  ©influffe 
ber  Märme  unb  bei  alten  Männern  fotoohl,  als  bei  fränf liehen 
unb  fcf)TDäd)ttd;en  ^erfonen  lang  unb  fddaff,  aber  unter  bem  ©ins 


JFig.  8.  Der  fjote  in  feiner 
£age. 

A.  fjotie.  B.  üopf  iics  ttc 


Anatomie  unb  pl^fiologic  ber  maitttlidjcu  Jengungsorgane. 
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fXuffc  ber  föälte  unb  bei  jungen  unb  fräftigen  Männern  ift  er 
furg,  gerunzelt  unb  an  ben  §oben  eng  anliegenb.  @ines  ber 
fieberen  Slngeichett  non  einem  gefunben,  unnerborbenem  unb  nicht 
mißbrauchten  Körper  ift  ein  fefter,  eng  gufammengegogener  <goben= 
fad.  derjenige  9ttann,  melier,  fei  es  geiftig  ober  phpfifd),  unb 
befonbers  in  gefdjled)tlid)er  SBegieljung  fitb  felbft  befledt  ober 
gleidjfam  mißbraudjt  b>atr  mirb  einen  langen,  fdjlotterigen  §oben= 
fad  haben,  mas  ein  Qeichen  non  änßerfter  @ntfräftung  beö 
(Sijftemes  ift. 

£)ie  Tunica  Vaginalis  ( (Scheibenhaut,  <Sd)eiben  = 
bedebes§oben  fades)  ift  bie  feröfe  (blutmöfferige)  $)ede  ber 
<Qoben.  (Sie  ift  eine  §ütfe  non  feröfer  Membrane,  ineld;e  fieß 
bereits  in  ber  ^meßt  (bem  foetus)  beim  §inabrüden  ber  igoben 
non  ber  33avtd;b)5t)le  in  ben  §obenfad  aus  bem  $8aud;felle  bitbet. 

$>ie  Tunica  Albuginea  (meiße,  fibröfe  £>aut)  ift  bie 
faferige  §aut  ber  igoben.  (Sie  ift  eine  biente,  faferige  Membrane, 
non  blaunneißlidjer  garbe  unb  aus  Zimbeln  non  meinem,  fafe= 
rigen  ©eroebe  gebilbet,  bas  fic§  nad;  allen  düißtungen  Ijiu  burcf)= 
freugt  ober  burißfdjießt. 

£)ie  Tunica  Vasculosa  (©efäß=§aut)  ift  bie  gefäßteidje 
<Sd)id)t  bcs  igoben,  melcße  aus  einem  ©emebe  non  Blutgefäßen 
befiehl,  bas  burdj  ein  partes,  margenartiges  ©emebe  gufammen= 
gehalten  mirb. 

2)ie  (Struftur  ober  ber  Bau  ber  §oben  befiehl  aus  gaf)l= 
reifen  Süppchen,  bie  man  auf  breißunbert  bis  nierhunbert  fd;ätgt 
unb  bie  je  nad)  ihrer  Sage  nerfchieben  an©röße  finb  —  biejenigen 
in  bereute  ber  Prüfen  finb  größer  unb  länger.  Qebes  Säppdjen 
ift  fugeiförmig  an  ©eftalt,  an  feiner  Bafis  bem  Umfange  beS 
DrganS  cntfprecßenb  unb  mit  feinem  ©ipfel  nach  bem  mediasti- 
num,  bent  TOttelfede  gu  fic§  ftredenb.  Qebes  Säppdjeit  befiehl 
aus  ein  bis  brei  ober  mehreren  mingig  deinen  aufgerodten 
ren,  meldje  fi(h  imSBaffer  auseinanber  mideln  laffen.  9)tan  fann 
fehen,  baß  biefe  Dtößrdjen  entmeber  mit  freien,  blinbert  @nben  ober 
mit  offenen  Qranfen  ober  (Schleifen  anfangen.  2)ie  ©efamnttgaßt 
ber  9tößren  mirb  non  9ttonroe  auf  etma  breihunbert  uub  bie 
Sänge  einer  jeben  auf  feeßgeßn  Quß  angegeben.  Qm  $urd)fcßnitt 
nariiren  fie  non  ein  Qmeißunbertftel  ( V200)  bis  gu  ein  ©inßunbert 
unb  fünfgigftel  (V150)  goll.  (Sie  befielen  aus  einer  unteren  ober 
BafiS^embrane,  melcße  mit  Epithelium  gefüttert  ift,  bas  aus  fer= 
nigen  unb  förnigen  $örperd;en  befiehl  unb  fie  finb  in  einem  garten 
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©ewebe  von  Haargefäßen  eingef eßtoffen.  2tn  ben  (Gipfeln  her 
Säppcßen  finb  bie  $ößrcßen  weniger  aufgerollt,  fie  nehmen  eine 
faft  gerabe  9iicf)tung  an  unb  vereinigen  fuß,  um  von  gwangig  bis 
breißig  große  ©änge  ober  Kanäle  von  etwa  ein  gitnfäeßntel  gott 
im  ©ureßtneffer  §u  bilbeit.  ©iefe  nennt  man  nad)  ißrem  geraben 
Saufe  bie  vasa  recta  (bie  gerabe  (aufenben  (Gefäße). 

©ie  Yasa  Recta  treten  in  bas 
$afer  =  (Gewebe  bes  Mediastinum 
A  (bes  9Jiittelfedes)  unb  laufen  auf= 
unb  riidwärts,  inbem  fie  in  ißrem 
Slufgange  ein  enges  Meßwert  von 
veräftelnben  9iößreit  bilbeit,  aus  wet= 
djen  bie  -fteßßaut  bes  Höben 
(rete  testis)  befteßt.  21m  oberen 
(Sitbe  bes  Mediastinum  laufen  bie 
©efäße  ber  -fteßßaut  in  §wölf  bis 
fiinfjeßn  ober  -pvanjig  Kanälen  aus, 
bie  Y  asa  Efferentia,  2luSfüß= 
rungsgänge  genannt,  fie  burcß= 
boßreit  bie  tunica  albuginea  unb 
fitßrett  bas  ©amen=gtuibum  aus 
bem  Hoben  51t  bem  ^ebenßoben. 

©er  ©amen  aus  füß  rungs* 
gang  aus  bem  Höben,  (bas  Yas 
cleferens)  ift  bie  gortfeßung  beS 
D^ebeußoben  unb  fängt  am  unteren 
©ßeile  beS  globus  minor  (beS 

©eßwanges  beS  -ftebenßoben)  an. 
fia.  9.  VfrtiluUcr^Durdjfdjniü  ks  @r  erftreeft  fieß  längs  ber  ßinteren 

c,t'  unb  inneren  ©eite  bes  Hoben  unb 

a  Smncitatiofiii)cnit09gatii).  b.  Sa-  beä  gje(,enljobeu  unb  längs  ber 

üörper  ks  ttckttljokns.  e.  Globus  miidfcite  bco  ©amcnftrangcj  bureß 
Minor,  f.  itdjijaut  ks  tjokns.  g.  beit  ©amenfanat  bis  gunt  inneren 
Mediastinum,  h.  Vasa  Recta.  SSaudjriitge.  (Sr  ift  uttgefäßr  *wei 
i-  Sd)cii,cnl)a»t-  K*  Äusfnijruiiös-  (aUg  un^  ^  einen  ^)urd)mef= 

Tunica  Albuginea.  fer  von  anbcrtßalb  ßtittett.  ©ettte 

Söänbe  finb  feßr  bid)t  unb  feft  unb 
eine  ©rittet  Sinie  bid.  ©ein  ^anat  ift  feßr  eng  unb  miß’t  etwa 
eine  ßatbe  Sinie. 

©er  ©amenftrang  —  aus  Arterien,  betten,  lpmpßatifd)en 
(Gefäßen,  Nerven  unb  bem  ©antenausfüßrungsgange  bes  Hoben 


I 


Änatomte  ttttii  pljgftologfe  kr  mamtlUfjett  -kugungsorgatte. 


89 


beftetjenb,  burdj  ein  2öar§en=$emebe  uerbunben  unb  non  feinen 
eigentl)ümlid)en  Häuten  umfleibet — erftredt  fidj  non  bem  inneren 
Baudjringe  bis  an  bie  Büdfeite  bes  Hoben. 

®ie  Yesiculae  Seminales,  bie  ©  amen  b  l  äsdjen, 
finb  §mei  gelappte,  fjäutige  ©äd<Jen  §K)if<Jen  ber  Bafis  ber  Harns 
blafe  unb  bem  Sftaftbarm; 
fie  bienen  als  ©amenbefjälter 
unb  fonbern  eine  gemiffe 
glüffigfeit  ab,  bie  fidj  mit 
berjenigen  aus  ben  Hoben 
nerbinbet.  2)ie  ©amenbläs* 
djen  finb  etma  §raei  unb 
einen  jalben  3od  lang,  un^l 
gefäbjr  fünf  3ofl  breit  unb 
non  §raei  bis  brei&iniert  bid, 
an  ©eftalt  finb  fie  feljr  ner^ 
fliehen.  SJre  obere  glädje 
fteljt  mit  bem  ©runbe  (ber 
Bafis)  ber  ßarnblafe  in 
Berbinbung  unb  erftredt  fid) 
nom  (Silbe  ber  Harnleiter 
bis  gur  Söafis  ber  Borfteljer= 
brüfe  unb  ifjre  untere  gläd)e 
rufjt  auf  bem  Sftaftbarme. 

tt ®er  piuSfpri^ll  ug  S=  10.  Df,*  Hafts  kr  HarttMafc  ttcbfl  kn 
gänge  giebt  es  grnei  unb  Samcnausfuljrnngögängcn  unb  int  Samcit- 
§roar  einen  auf  jeber  ©eite,  kasdjnt.  a.  ßafis  kr  Harnbiafc.  b.  Linien 

©ie  merben  gebilbet  burdi  *ir.  ttmkitgeßdie  ks  ßandjfcUcs.  c.  Drei. 
,>cn  ..  y  a  ^  r  '  eckiger  liannt.  D.  Cer  rcd)tc  Samenausfuh- 
bie  Bereinigung  bes  kanales  rnngsgang.  E.  Der  Unke  Samcnausfiiijruttgs. 
ber  ©amenbläsd;en  mit  bem  gang,  aufgcfdjnmen.  F.  Das  rcdjtccntunckelte 
©amenausfübrungs  =  ©äuge  Samcnblasdjcit.  G.  G.  Harnleiter.  H.  Das 
/vo?  ripfprpn^  Unke  entroftkclteSamenblasdjcn.  I.Bcrredjte 

'  _  ~  , .  *  Ausfprüjungsgattg.  J.  Die  tJorJlckrküfe. 

£) er  ©  a  m  e  n  ift  eine  bide,  L  m  Harnröhre. 

meifjlidje  glüffigfeit,  toebje 

einen  eigentf)ümli<Jen  ©erud)  Ijat.  @r  befteljt  $um  SJeil  aus 
einer  glüffigfeit,  bie  liquor  semmis  genannt  mirb;  biefelbe  ift 
burd)fid)tig,  farblos  unb  non  eimeigartiger  -äJUfdjung  unb  gum 
SJeil  befielt  fie  aus  feften  SJeildjen,  ben  fogenannten©amen= 
förndjen  unb  ©amentjierdjen. 

®ie  ©amentji  ercfjen  ober  bie  belebten  ©amenfäben  finb 
bie  roefentlid)  mirfenben  kräfte  bei  ber  Befruchtung.  ©ie  finb 
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winzig  Steine,  tänglicf;e  Sßefen  t)on  etwa  ein  $ünf* 
ijunbertftel  (V5 00)  3°ß  lang  unb  ^efte£;eu  aus  einem 
eiförmigen  Äopf  unb  einer  langen,  bümten,  fd)wanz= 
artigen  gafer.  ©ie  finb  organifdje  Gilbungen  non 
einer  gleichartigen,  feften,  eiweifmhnlidien  ©ubftanz 
unb  werben  in  bert  Roheit  erzeugt,  gerabe  wie  bie 
©ier  in  ben  ©ierftöden  erzeugt  werben.  @ine  ber 
©igentljiimlidjf eiten  biefer  ©amentl)ierd)en  ift  bie, 
baß  fie  fid)  in  fortwäljrenber  Bewegung  befinbett. 

Ourd)  SSergleid;  mit  ben  3dd)nungen  (gig.  9  unb 
10)  lä^t  fid)  biefer  ©egenftanb  wol)l  mehr  erläutern. 
@S  nerjweigen  fid)  non  ber  großen  Slrterie  beS 
Körpers  —  ber  Aorta  —  unb  §war  etwas  unter 
ben  -ftierenarterien,  $wei  Heine,  bünne  Slrterien, 
weld)e  bie  ©amenarterien  genannt  werben. 
SDiefe  Slrterien,  weld)e  bas  frifd)efte  unb  reinfte 
Vlut  enthalten,  führen  baffelbe  ben  §oben  zu,  in  betten  es  burdj 
mannid)fad)e  Verzweigungen  nad)  ben  nerfd)iebenett  £äppd)en  ber 
yasa  recta  (ber  geraben  ©efä^e)  geleitet  wirb.  §ier  in  bem 
brüfenartigeu  Vau  ber  Robert  —  ber  nad)  3^  unb  Sänge  wun* 
berbar  ift  —  befinbett  fid)  in  golge  eines  nerborgenen  unb  noch 
nicht  befannten  ^proceffeS  abgefonberte  3dlett,  bie  fich  lattgfam 
entwideln.  Oiefe  in  ©rnppett  non  gehn  ober  zwanzig  entwidelten 
3eüen  werben  burd)  bie  bünne,  häutige  ©itbftanz,  bie  fie  umgiebt, 
Zufammengel)alten  unb  werben  fpäter  gleid)fam  burdh  bas 
©d)tnelzen  ber  Vläsdten  frei  gemacht.  Sllsbanit  füllen  fie  bie 
§öhte  ber  famenfül)renben  Kanäle,  mifd)ett  fid)  mit  einer  winzig 
Keinen  Stenge  ber  burd)fid)tigett  glüffigfeit  unb  treten  allmälig 
in  bie  Vepl)nut.  Von  aus  treten  fie  in  bie  2luSfül)rungS= 
gänge,  weld)e  fie  ausfüllen  unb  ausbehnett  unb  inbem  fie  meiftens 
aus  f'erttigett  gellen  in  einem  unburd)fid)tigen,  halbflüffigem  3u= 
ftanbe  beftehen,  fo  treten  fie  in  ben  einzelnen  $anal,  welcher  zu 
bem  globus  minor  (bem  ©chwanz)  beS  9iebenf)oben  führt,  folgen 
aisbann  bem  langen  unb  gefd)längeltem  Saufe  biefer  9töl)re  — 
einige  zwanzig  $ttf3  —  bis  fie  ben  ©amenausfül)rungsgang 
erreidten. 

SBentt  bei  bem  Jünglinge  non  fed)Szel)n  ober  achtzehn  fahren, 
welker  bis  bal)in  ein  reines  Sebett  geführt  f)ßt  unb  beffen  ge^ 
fd)led)tlid)er  Organismus  fo  eben  ins  Beben  tritt,  biefe  3eden= 
2Ibfottberuttg  bie  5lusfül)rungSgänge  erreid)t,  fo  wirb  fie  non  bem 
Vlute  wieber  abforbirt  ober  aufgefogen  unb  itt  bie  -fternenfanäle 
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fi0.  11. 
Samcnti)icrdjen. 

a.  ittcnfdjlidtc. 

b.  Oon  riiicr 
Hatte. 


Anatomie  uni)  pljtjftologic  öer  mattulidjcit  .Bcugungsorganc. 
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bes  Spftems  gurüdgeführt  Qn  golge  banon  roe^fett  feine 
(Stimme,  fte  mirb  noder  unb  tiefer,  fein  23art  beginnt  gu  madjfett, 
fein  Körper  runbet  fid)  aus,  feine  3)enf=  unb  <ganblungsmeife 
änbert  fid;  unb  er  nimmt  gteidjfam  ein  neues  £eben  an.  23ei 
bem  reifen  Spanne,  meldjer  ein  nerhältnifjmäjng  folibes  Seben 
führt,  merben  bie  gellen  ober  mirb  ber  Samen  feljr  langfam  ab 
gefonbert  unb  mirb,  menn  er  ben  Slusfüljrungsgang  erreidjt, 
abforbirt  ober  aufgefogen.  S)iefe  Sluffaugung  giebt  il)m  eine 
fefte  ©efunbljeit,  eine  Klarheit  bes  ©eljirns,  eine  $raft  beS 
SSerftanbeS  unb  eine  2ßitlensftärfe,  mooon  ber  arme  SenfuaÜft, 
ber  traurige  Sinnen=9)?enfd),  felbft  in  ben  milbeften  träumen 
feiner  f  ranf  haften  (Sinbilbungsfraft  nid)t  ben  entfernteren  23e= 
griff  Ijat. 

kad)bem  ber  Samen  nun  meiter  mit  einer  einzigartigen, 
fchleimähnlidjen  glüffigfeit  gemifdjt  ift,  meld)e  non  ben  Seiten 
bes  9tebenl)oben  unb  bes  Samenausführungsganges  abgefonbert 
mirb,  fo  tritt  er  in  bie  Samenbläsdjen,  rneldje  als  Samenbehälter 
bienen  unb  in  benen  bie  Samenthierdzn  fid)  entroideln  unb  non 
ben  gellen  gleidjfam  ausgearbeitet  merben.  §ier  nun  mirb  er 
gurn  ©ebraud;  gurüdgel)alten.  ©leidjmie  nun  ber  9Jtann,  meld)er 
feinen  itbtid^en  9JiorgemSd)naps  ober  feine  ^ad)mittags=ßigarre 
nid;t  haben  unb  feine  Sef)nfud)t  banad)  nid)t  füllen  tarnt  unb 
bebbalb  elenb  ift,  bis  er  feinen  SBunfd)  erfüllt  fiet)t,  gerabe  ebenfo 
ift  es  mit  bem  äftanne,  ber  gefd)led)tlid)e  Slusfdpneif  ungen  be= 
gangen  hat  unb  fie  möd)ent(id)  ober  gar  täglid)  begeht.  SBenn 
fid)  bei  biefem  bie  Samengefäfz  fo  anfüEen ,  bah  bereu  Qnhalt 
ber  gefd)mäd)te  Körper  nicht  auf  Anfängen  nerntag  unb  ba{3  jene 
burd)  ben  £)rud  auf  bie  garten  kernen  ein  ©efüljl  ber  SBodheit 
unb  bes  Dranges  bemirfen,  fo  glaubt  er,  gleid)  mie  ber  Printer 
ober  9taud)er,  er  müffe  feine  SBünfdje  befriebigen  unb  gefd)ieht 
bas  nid)t,  fo  fühlt  er  fid),  gleid)  jenem,  ermattet  unb  elenb. 

$8ei  bem  regulär^folibeit  9Jtanne  finbet  bie  Stbfonberung  nur 
langfam  ftatt  unb  mirb  ebenfo  langfam  mieber  abforbirt  ober 
aufgefogen.  3)ies  rnadjt  ben  ftarten  SDtann  nod)  ftärter  unb  er= 
neuert  non  £ag  git  £age  fein  £eben  berartig,  bah,  menn  non  iljm 
ade  fonftigen  9taturgefebe  befolgt  merben,  er  eine  SBodtommenheit 
an  Körper  unb  ©eift  erreidjt,  mie  fie  gu  erreidjen  l;ienieben  nur 

möglich  ift. 

9Benn  bie  Samen'ßmtleerung  ftattfinbet,  fo  gefd)iel)t  biefes 
burd)  bie  -IJhtsfeügufammengiehung  ber  bie  Samenbläsdzn  um- 
gebenben  ^he^e  r  nzldje  ben  Samen  auf  biefe  SBeife  gleidtfam 
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auötreiben:  er  trifft  bann  tn  ber  Harnröhre  mit  ben  Slbfon* 
berungen  ber  SSorfteberbrüfe,  ber  ©owper’fcben  Orüfen  unb  ben 
fdjleimigen  23läöd)en  jufammen,  bie  in  bie  ^arngänge  führen. 
Stile  biefe  Organe  befinben  fid)  in  biefent  Slugenblide  in  einer 
ungewöhnlichen  Stufregung  unb  Stbfonberungö=Ol;mtigfeit  unb 
ergießen  it;re  oerfd)iebenen  gliiffigfeiten  in  großer  SJtenge. 

Oaljer  befteljt  ber  ©amen,fowie  er  fid;  auö  ber  Harnröhre  ent= 
leert,  auö  ben  non  ben  §oben  tjerfontmenben  ©amentbiercbeit 
nebft  ber  Stbfonberung  aus  bem  Stebenboben  unb  bent  ©amen= 
auöfübnmgögange,  auö  berjenigen  ber  S3orfteberbrüfe  unb  ber 
©owper’fcben  Oriifen  unb  auö  berjenigen  ber  ©d)leimbtäöd)en 
ber  Harnröhre.  S3on  adelt  biefen  S3eftanbtbeilen  finb  bie  ©amen= 
tbierd)en  biejenigen,  melcbe  ben  mefentlid)ften  Ol)eit  ber  ©amen= 
flüffigfeit  bilben.  ©ie  finb  baö  wahrhaft  befrudjtenbe  Element 
beö  Reimes,  wogegen  ade  anberen  S3eftanbtl)eile  non  untergcorb= 
ueter  SSidjtigfeit  finb  unb  nur  gleidjjam  alö  S3eibülfe  bienen, 

Oaö  ®efd)led;tögefeb.  —  @3  ift  ebenfo  nernünftig,  01x511= 
nehmen,  bafj  eö  ein  ©5efe£  geben  muf^weldjeö  bie  ©ntmidetung  beö 
$efd)ledjteö  regiert,  als  eö  ein  ©efe&  giebt,  weldjeö  ©bbe  unb 
glutb  regiert;  aber  baö  wahre  Sßefen  biefeö  ®efebeö  mag  wobt 
mehr  fein,  aiö  moberne  ^b#°t°9ett  t)ödig  §u  erfennen  unb  §u 
begreifen  biö  je^t  im  ©tanbe  waren. 

Einige  nerfidjern,  bafj  derjenige  non  beiben  Sleltern,  weld;er 
bie  größte  £ebenöfraft  befijtf,  fein  ®efd)ted)t  auf  baö  Stinb  über= 
tragen  werbe.  Oaö  mag  in  einigen  gäden  fein,  ba  aber  bieö 
^ßrincip  fein  Öefe£  innolnirt,  fonbern  nur  ben  gnfad,  f°  bat  eö 
atö  dtidjtfcbnur  feinen  SBertl;. 

©ine  anbere  ^beor^e  ift,  bafj,  wenn  ©mpfängnif;  unmittelbar 
nor  ber  SJtenftruaüon  ftattfinbet,  baö  £inb  ein  männlidjeö  fein 
wirb,  wogegen,  wenn  jene  nad)  biefer  ftatt  bat,  baö  £inb  ein 
Sftäbdjeit  fein  wirb.  Oieö  ift,  milbe  gefprodjen,  abgefdjmadt. 

SBieber  Stnbere  glauben,  bafj  baö  bejiebentlidje  Sitter  ber  Stet= 
tern  auf  baö  ©kfd;led;t  beö  $inbeö  non  ©influfj  fei.  3n  gewiffer 
iginfidjt  mag  bieö  fein,  giebt  aber  burdjauö  nod)  feine  Slnbeutung 
non  ber  ©ntbedung  eineö  ©tefebeö. 

Stod;  Stnbere  bilben  fid;  ein,  ber  Sdonb  habe  einen  ©inftuft  auf 
baö  ©tefdjledjt  unb  mieber  Stnbere  ncrfid)ern,  bafj  wenn  $ur  Qdt 
ber  Begattung  bieSvörper  in  einer  gewiffen  Stiftung  beö©ompaffeö 
liegen,  baö  ©kfd;led)t  nach  belieben  erzeugt  werben  fann.  Oiefe 
^beorte  ift  ungefähr  ebenfo  befriebigenb,  wie  ade  norgenannten. 

Oie  neuefte  Obeorie,  weldje  einer  Prüfung  wertf;  ift,  ift  jene. 


Bas  töffd) l«J)t$gc|clj. 
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tüdcfie  t)ott  einem  beutfcßen  Slrgte,  Samens  St£t,  menn  nicht  guerft 
aufgeftellt,  bocß  non  bemfetben  erforßßt  unb  ausgearbeitet  morben 
ift.  @r  glaubt ,  baß  ein  jeber  §obe  feinen  eigentßümli<ßen 
Samen  abfonbert  unb  baß  jeber  (Sierftod  fein  eigent^ümticf)eö  (Si 
enthalte,  unb  gmar  ber  2trt,  baß  ber  red;te  §obe  ben  männ= 
ließen  unb  ber  linfe  ben  meiblußen  Samen  abfonbere,  unb  baß 
biefer  Samen  bas  tßm  entfpred;enbe  ßi  befruchtet  unb  biefes  nur 
allein;  baß  bei  ber  Begattung  ber  Samen  nur  aus  einem  §oben 
ergoffen  rnirb,  meld;er  unmittelbar  nor  ber  (Ergießung  im  §oben= 
fade  ßinaufgegogen  ift  unb  uoranfteßt. 

Seine  non  ißm  an  Spieren  gum  Qtnede  ber  Prüfung  biefer 
Theorie  angeftettten  $erfitd;e  follett  jebes  9Jtal  erfolgretd;  gemefen 
fein.  Sobalb  ber  linfe  §obe  entfernt  mar,  ebenfo  halb  erzeugte 
bas  ©ßter  nur  9Mnnd)en,  unb  mar  ber  red;te  entfernt,  nur 
2ßeib<ßen.  ©affelbe  9fefultat  mürbe  erhielt  burd;  bie  Entfernung 
beS  einen  ober  anberen  ßierftodes. 

Qn  23egug  auf  bie  Slnroenbung  biefer  ©ßeorie  fagt  Dr.  Sijt: 

„Soll  ein  £nabe  erzeugt  merben,  fo  ßat  ber  9Jtann  bie  folgern 
ben  Regeln  genau  51t  beobad;ten: 

„  1.  ©r  muß  nor  ber  Begattung  unb  benor  bie  Satnenbläs<ßen 
burcß  bie  ■’Dtusfeln  comprinürt  merben,  an  ber  rcd;ten  Seite 
feiner  grau  liegen  unb  guerft  fein  re<ßtes®nie  überlegen,  benn  ba= 
burd)  bemirft  er  eine  ftärfere  ©eßnung  bes  -3)tusfels,  melier  ben 
red;ten  §oben  ßütaufgießen  folt;  banad;  gießt  er  bas  linfe  Sfnie  ein. 

„2.  9Jhtß  er  fid;  fo  legen,  baß  feine  red;te  Seite  fid;  meßr 
ftredt,  als  bie  linfe,  baßer  muß  er  ben  oberen  ©ßeil  feinem  $ör= 
pers  nad;  ber  £infen  ßinüberraenben. 

„Sollte  jebod;  tro£  aller  biefer  23orfeßrungen  aus  irgenb  mel= 
djer  Urfacße  ber  linfe  £obe  bennoiß  nad;  bem  ilnterleibe  gu 
ßinaufgegogen  merben,  fo  läßt  fid;  berfelbe  mäl;renb  ber  33egat^ 
tung  leid;t  unb  oßne  §eftigfeit  ober  Sißmerg  guritdfcßieben  unb 
bann  fann  man  fidjer  fein,  ben  gemünfd;ten  Qmd  gu  erreid;en, 
ba  biefer  bloß  non  bem  <goben  abßängt,  meld;er  im  Moment  bes 
(Srguffeö  ßinaufgegogen  ift.  2lu<ß  brauet  man  nid;t  gu  fünften, 
baß  berjenige  £obe,  meld;er  einmal  ßinaufgegogen  mürbe,  burd; 
bie  fpätereSöemegung  mteber  gurüdgeßen  merbe.  ©aß  ber  ßerauf= 
gegogene  red)te  §obe  auf  bas  red;te  Samenbläsd;en  mirft,  mel= 
d;es  mäßrenb  ber  bei  ber  Begattung  ßerrfcßenben  üfteroenaufregung 
entleert  mirb,  ift  ßinlänglicß  erraiefen  unb  bebarf  ßier  uid;t  ber 
nochmaligen  SBieberßolung. 

„@S  ift  faft  überflüffig  gu  erflären,  mie  9)?äbd;en  ergeugt 
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werben  fönnen,  ba  jeber  benfenbe  Senfcß  aus  bem  Borfteßenben 
ben  ridjügen  Scßluß  gieren  fann.  3U  biefern  Qmde  muß  ber 
Sann  felbftnerftänblid)  an  ber  Unten  Seite  feiner  grau  liegen, 
bas  littfe  $nie  zuerft  überlegen  unb  ben  oberen  £ßeil  feines  $ör= 
pers  meßr  nad)  feiner  regten  Seite  §u  ftreden  ober  feinen  $opf 
auf  bie  lin!e  Schulter  ber  grau  legen,  um  eine  ftärfere  Spannung 
ber  größeren  Baudjmusfeln  an  ber  Unten  Seite  ju  bereden. 
£ur§,  er  ßat  2ld)t  zu  geben,  baß  ber  linfe  £obe  naeß  bem  Untere 
leibe  §u  in  bie  £>öße  gezogen  wirb  unb  baß  ber  rechte  naeß  Unten 
ZU  ßänge. 

„Senn  man  biefe  Regeln  beobadjtet,  fo  fann  man  fießer  fein, 
ben  beabfidjtigten  3wed  zu  erreichen  unb  wirb  man  fieß  aisbann 
non  ber  9ticßtigfeit  biefer  Sßeorie  überzeugen.  geboeß  nerfteßt  es 
fidf)  non  felbft,  baß  bie  Begattung  in  jebem  gälte  in  berfelben 
Seife  ftattfinben  muß,  bis  es  nidjt  meßr  gweifelßaft  ift,  baß  bie 
grau  wirf  ließ  concipirt,  b.  ß.  empfangen  ßat,  beim  wenn  Sann 
unb  grau  halb  fo,  halb  fo  coßabiren,  fo  mürbe  es  beffer  fein, 
bie  obigen  Regeln  gar  nid)t  zu  beamten  unb  bas  ^efultat  bem 
3ufalle  zu  iiberlaffen,  ba  fid)  nießt  mit  Beftimmtßeit  angeben 
läßt,  melcße  non  ben  nielen  Begattungen  bie  frudßtbare  ge= 
mefett  ift/' 

Dbgleidj  nun  über  biefen  ©egenftanb  nielfad)e  unb  genaue  Ber= 
fudje  unb  @£perimente  non  Dr.  Sijrt  angeftellt  worben  finb,  fo 
bebarf  berfelbe  bod)  noeß  einer  genaueren  unb  aitSgebeßnteren 
Beobadjtung  zur  Betätigung  ber  £ßeorie  unb  zur  Sluffteüung  bes 
©efefees. 


9lcuntc3  (SapUcl. 

ficbcsftnn.  —  ßcbraud)  uttb  iHipbraud)  kflelbcn. 


a§  Cerebellum  ober  baö  fteine  ©et)irn  ift  berje? 
nige  ^l)eU  beä  ©ebirnö,  ber  bie  untere  hinter? 
bauptögrube  einnimmt  ober  bie  gange  ©cbäbet? 
I)öl)te  unterhalb  be$  £irngette§.  ©einer  ©röbe 
nad)  ift  es  ber  gmeite  -Dieroenfnoten  beö  ©ebirn§. 
33on  bem  Cerebrum  ober  großen  ©ef)irn  unter? 
fdjeibet  cö  ficb  in  ber  gorrn  unb  2tnorbnung  feiner 
SBinbungen,  ba  biefe  tiefer  einbringeit  unb  com? 
pticirter  unb  gabtreidjer  finb.  Obgleich  e§  nun 
uiet  fteiner  ift,  als  baö  grobe  (Mjirn,  fo  enthält 
es  im  $ert)äitnif$  gu  feiner  ©röbe  bod)  eine  weit 
größere  Quantität  grauer  Materie.  2tud)  ift  es 
bei  oerfdjiebenen  3nbit>ibuen  mefenttidj  oerfcbieben  unb  bei  bem? 
fetben  Qnbitnbuunt  oerfdjieben  in  oerfdjiebenett  Sauren.  $)ie 
ga^t  ber  SBinbungen  unb  bie  ©röbe  buben  33iet  gu  tt)un  mit  ber 
gntettigeng  unb  ber  ©tärfe  bes  QnbioibuumS.  33eim  Äinbe  ift  es 
oergteidjungsmeife  unentmicfelt  unb  uom  fünf  unb  gmangigften 
bis  gum  oiergigfteit  Qabre  erreicht  es  fein  größtes  ©emicbt.  @S 
ift  beim  grauengimmer  begiebungsmeife  gröber  ats  beim  Spanne. 

£)as  fteine  ©etjirn  befifct  gteidjfam  eine  graeifättige  Statur  — 
erftens  ift  es  ber  ©i£  ber  inbitnbuetten  Neigungen  unb  gmeitens 
bat  es  bie  $raft,  bie  oerfdjiebenen  äßütensäufjerungen  bes  £ör? 
pers  in  fid)  gu  uereinen  unb  gufammen  gu  orbnen.  gtourens  mar 
ber  erfte,  metdjer  barüber  fdjrieb,  unb  Nation  bat  bies  burd)  33er? 
fucbe  an  tauben  beftgtigt,  bab,  menn  einer  Saube  bas  fteine 
©etjirn  cntgogen  marb,  bas  $td)ier  uße  $raft  verlor  gur  richtigen 
^Bewegung  feiner  Sflusfetn,  benn  es  geigte  atsbann  eine  eigen? 
tbümlidje  Unfidjerbeit  im  ©eben  unb  in  ber  Bewegung  ber  glüget. 
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SSenn  bas  ©eßirn  gänzlidj  entfernt  würbe,  fo  oertor  es  über¬ 
haupt  feine  gtugtraft  nnb  fonnte  !aum  gehen  ober  felbft  nur  mit 
großer  (Schwierigkeit  fteßen.  2llS  biefelben  Jperren  bas  grofse 
©eßirn  entfernten,  fanben  fte,  baß  bie  £aube  §war  ade  ihre  2JhtS= 
felkraft  behielt,  aber  in  einen  guftanb  tiefer  ©tarrfueßt  oerfiel, 
in  weldjer  fie  auf  ihre  Umgebung  faft  ganz  adjtlos  mar. 

Oaß  biefe  BewegungSs  ober  OrbnungS=5lraft  bes  f (einen  ©e^ 
ßirns  §u  ben  gewößnlidjen  Functionen  bes  Körpers,  wie  zum 
©teßen,  ©ißen,  ©eßen,  Saufen,  gu  §anbs  ober  Finger=Bewes 
gungen  ober  felbft  §u  ben  garteren  Bewegungen  bes  ©eßirns 
erforbertid)  ift,  famt  nicht  woßl  bezweifelt  werben,  benn  man 
überzeugt  fieß  leicht,  baß  ein  Sftenfdj  mit  einem  großen  ©eßirne 
unb  als  Folge  baoon  mit  großen  inbioibueden  Neigungen  eine 
fd)öne  Haltung  unb  angenehme  Sanieren  befipt  unb  Sftenfdjen 
unbOinge  feßned  begreift,  baß  ein  folcßer  Sftenfcß  weit  oerfeßieben 
ift  non  Femanb,  ber  ein  Keines  ©eßirn  ßat,  beffen  Fnßaber  eine 
unfeßöne  Haltung  unb  in  körperlicher  unb  geiftiger  Beziehung 
unattgeneßme  Sanieren  zu  ßaben  p^egt.  Oies  läßt  fidj  auf  feine 
SBeife  anbers  als  bureß  biefe  angenommene  Bewegungs?  unb 
Drbnungs straft  bes  f leinen  ©eßirns  erflären. 

2BaS  uns  ßier  jeßt  meßr  befcßäftigt  ift  bie  Sßatfadje,  baß  bas 
kleine  ©eßirn  ber  ©iß  ber  inbioibueden  Neigungen  ift  unb  unter 
biefen  fteßt  ber  Siebesfinn  oben  an.  Beim  ^inbe  ober  bem  Qüngs 
linge  befteßt  bas  Organ  bes  Siebesfinnes  aus  ungefäßr  einem 
gwanzigftel  bes  ganzen  ©eßirns,  wogegen  es  bei  benen,  welcße 
ißr  oodes  Bkcßstßum  ober  etwa  bas  fünf  unb  zwanzigste  Qaßr 
erreicht  ßaben,  oödig  ein  Siebentel  bes  ganzen  ©eßirns  ausmaeßt. 
Oiefer  große  Umfang  fodte  uns  §u  ben  ©ebanfen  oeranlaffen, 
baß  ber  Siebesfinn  ein  feßr  wichtiges  Organ  in  einem  jeben  QitbU 
oibmmt  fei  unb  bies  ift  and)  ber  F<*d.  £>a  er  aber  gleußfam  in 
bem  untern  ©todwerfe  ber  ©eßirn=2Berfftatt  liegt,  fo  ift  er  meßr 
in  ben  ©cßußmjtteln  bes  Sehens,  als  in  ben  beobadjtenben,  reflec= 
iirenben  unb  regierenben  Kräften  beffelben  eingefcßloffen.  §ier 
fodte  es  als  eine  bes  Bcbenfens  unb  ber  Beacßtung  wertße  £ßat= 
fache  bemerft  werben,  baß  je  ßößer  bie  Sage  bes  Organes 
(bes  Siebesfinnes)  im  ©eßirn  ift,  befto  größer  and) 
bas  Bergnügen  unb  bas  ©liid  ift,  bas  aus  feiner  Ber= 
wenbung  entfp  ringt.  Oiefe  Sßatfacße  fodte  fieß  ein  jeber 
Sttenfdj  tief  zu  Kerzen  neßmen,  benn  es  ift  eine  weit  oerbreitete 
Meinung,  baß  bureß  unb  oermittelft  ber  Befriebigung  bes  Siebes- 
finnes  bas  größte  Bergnügen  erzielt  werben  fann.  tiefer  adtäg= 
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lidj  begangene  grrtbum  b<*t  §u  unfäglidjem  ©lenb  geführt  Oer 
junge  SJlann  unb  bas  junge  SBeib  fernen  fid)  nad)  ber  geit,  wo 
fie  in  ber  tl)atfäd)lid)en  Slusübung  ober  ^erwenbung  bes  £iebes= 
ftnnes  fdbwelgen  fönnen  unb  in  i£;rer  Ungebulb  unb  bei  if)rer 
förperlid)ett  Unreife,  ja  fogar  nod)  als  Knaben  unb  balbwitcbfige 
9)Mbd)en  leeren  fie  häufig  ben  $ed)er  ber  £uft,  ben  fie  bann  halb 
mit  Kummer,  ^ranffyeit  unb  einem  frühzeitigen  Oobe  bezahlen 
miiffen. 

Oie  frühe  Steife  bes  £iebesfinnes,  befonbers  nod)  wenn  er 
frühzeitig  ausgeübt  wirb,  ift  ein  unzweifelhaftes  2lnzeid)en  non 
einem  furzen  £eben. 

©ines  ber  ^r  obufte  bes  (Gehirns  ift  eine  neroöfe  glüffigfeit 
ober  ein  neroöfes  gluibum,  bas  bazu  beftimmt  ift,  bie  bem  £ör= 
per  innewobnenbe  £ebensfraft  zu  erfe^en.  SSemt  irgenb  ein 
befonberes  Organ  im  hoben  (Grabe  angeftrengt  wirb,  fo  wirb 
biefes  gluibum  aus  feinen  gewöhnlid)en  Kanälen  hinaus 
unb  nad)  bem  benutzten  Organe  l)ingeleitet.  2Benn  ber  £iebes= 
fimt  im  l)ohen  (Grabe  unb  beftänbig  ausgeübt  wirb,  fo  fann 
bies  nur  auf  Soften  anberer  Organe  gefd)ef)en.  ©s  fütb 
gälte  befannt,  in  benen  Banner  bei  ber  möglid)ft  größten 
gügellofigfeit  berartig  grobe  unb  plöplidje  Slnforberungen  an  bas 
Organ  bes  £iebesfinnes  fteflten,  bafj  fie  ihren  Oob  inmitten  ber 
Ausübung  fanben.  ©ben  foldje  gälle  finb  non  ber  plöhlidjen 
Ausübung  bes  gerftörungsfinnes  befannt  —  eines  Organes,  bas 
riet  fleiner  ift  als  ber  £iebesfinn  — •  gäbe,  bei  benen  ber  Slbzug 
ober  Verbrauch  bes  £ebens=gtuibums  fo  grob  war,  bafj  ber  ein= 
tretenbe  Oo b  bie  Gilbung  eines  frifeben  $orratl)es  hinberte  unb 
bie  £eute  im  bud)ftäblid)en  ©inne  bes  Portes  an  unb  in  heftiger 
(Gemütf)3bemegung  ftarben. 

©s  ift  eine  ebenfo  beflagenswertbe  als  erwiefene  Ohatfache, 
bab  beut’  zu  Oage  unb  in  ber  jetzigen  (Generation  bie  grobe  ©inn= 
lidbfeit  allgemein  oorljerrfchenb  unb  weit  verbreitet  ift.  $on  ben 
Knaben  in  ber  ©djute  angefangen,  welche  untereinanber  fid)  im 
(Geheimen  felbft  ruiniren,  bis  hinauf  zu  bem  ausgewad)fenett  unb 
gereiftem  9)ianne  —  unb  ebenfo  beim  weiblichen  (Gefcf)led)te  — 
macht  ftd)  biefer  gluch  unferes  geitalters  geltenb.  gn  ber  ©he 
unb  außerhalb  ber  ©he  burd)freuzen  unb  binbern  Reiche  unb 
2lrme,  |iohe  unb  fiebere,  (Gelehrte  unb  £aien  in  gefd)led)tlicher 
Beziehung  bas  hauptfächlid)ftegiel  unb  ben  haitptf äd)tichften  ©nb= 
Zwed  ihres  OafeinS.  Oer  -Jftibbraud)  bes  £iebesfinnes  ift  bas 
grofje,  zum  Fimmel  fchreienbe  Hebet  unferes  geitalters.  Oie 
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$eitntniß  von  feinem  richtigen  ©ebraueße  ift  bas  große  Skbürfniß 
nuferer  3ed,  beim  nur  bttrd)  bie  richtige  Sln=  unb  Skrtvenbung 
biefer  $emttniß  vermag  bas  -^enfcßengefcßlecßt  auf  ein  reinerem 
£eben  ßieniebeit  unb  auf  ein  beffereö  im  genfeits  §u  ßoffen. 

Um  uns  beutlidjer  aus^ufpreeßen,  fo  meinen  mir  unter  bem 
„Sftißbraudje  bes  Siebesfinnes"  bie  (Selbftbefledung  ber  Knaben, 
Sftäbcßeit  unb  SJtämter,  aber  gan§  befonbers  aueß  bie  über¬ 
mäßige  Ausübung  bes  23eifcßlafes,  fomoßl  von  Skrßeiratßeten, 
al§  von  Sebigen. 

dieltrfadjen  biefer  abnormen  ©rfeßeinung  finb  ebenfo  mannic^ 
fac§  als  allgemein.  die  ßauptfäcßlkßfte  Urfadje  ift  moßl  fd;on  in 
beit  Gleitern  gu  finden,  ©in  unrkßtigeS  äkrftäitbniß  ber  Qeu= 
gungSgefeße  beeinflußt  bas  itod)  ungeborene  £inb  in  S3e§ießung 
auf  beit  Siebesfinit  meßr,  als  auf  irgenb  ein  attberes  einzelnes 
Organ.  dies  merbeit  mir  in  einem  fpäteren  ©apitel  ttoeß  rneik 
läufiger  unb  genauer  auseinattberfeßen.  diejenigen  SJienfdjen 
( —  SJiann  ober  grau  — ),  bereit  Gleitern  ißiten  eine  fo  menig 
münfdjeitsmertße  ©rbfdjaft,  mie  ein  abnormal  entmidelter  Siebes^ 
fiitit  ift,  ßiitterlaffeit  ßabeit,  müffett  alle  auf  ein  folibes,  feufdjes 
£ebeit  ßin^ielenbett  ©efeße  noeß  genauer  beobaeßten,  als  jene, 
rneldje  biefen  (Sinn  unvererbt  befißeit  unb  oßne  tontniß  von 
feinen  golgcit  ausübeit. 

©ine  meitere  Hrfad;e  von  3ügeltofigfeit  unb  Slusfdjraeifung  ift 
ber  bttrd)  beit  ©enuß  von  ©peifeit  unb  ©etränfen  verberbte  unb 
verborbene  Slppetit,  mit  anbereit  Söorteit:  bie  verfeßrte  ©ß=£uft 
ober  ©ß=23egierbc. 

das  große  Ouaittum  von  gleifdjfpeifen  nebft  Sluftern,  ©iern, 
gifdjett,  (Sal§,  Pfeffer,  ©emür^eit  aller  Strt,  (Saucen,  £3ier,  ^ßor= 
ter,  Slepfelraein,  SBcitt  unb  attberen  fpirituöfen  ©etränfen,  dabad, 
dßee,  ©affee,  ©ßotolabe,  hafteten,  23rob  aus  feinem  meißelt  SJteßl 
gebacfeit  u.  f.  m.  —  alle  biefe  dinge  ßaben  einen  birecteit  ©influß 
auf  bie  abnormale  Slusübung  bcs  ©efdjlecßtstriebes.  dßee,  ©affee, 
dabad,  fpirituöfe  ©eträitfe  unb  gleifdjfpeifeit  finb  ißrer  Statur 
nad)  alle  ftintulireitb,  b.ß.  rei^enb,  lüftern  mad)eitb,  ober 
narlotifd)  b.  ß.  betäubenb,  einfdjläfernb.  Sille  von  bem 
Körper  aufgenommene  ober  geßabte  (Speifctt  unb  ©enitffe  ftimu= 
lirenber  ober  narfotifdjer  Slrt  erregen  unb  reifen  bas  Sterveit= 
fpftem,  bcfoitbers  aber  bie  Sierveit  ber  ©efd)led)tSorgane.  durd) 
bereit  Siüdmirfung  auf  bas  ©eßirn  mirb  ber  fiiebesfimt  entjünbet 
unb  aufgeregt  unb  auf  biefe  SBeife  entfteßen  mollüftige  Sßünßße. 
Sal§,  Pfeffer,  (Senf,  (Sal^fleifcß  unb  S3rob  aus  feinem  SQteßl  be- 


tiiebcsßntt. 


99 


toirfeit  $erftopfung  unb  als  golge  oerurfadjen  Unoerbaulidjfeit, 
unb  garten  (Stuhlgang,  melier  gegen  ben  ©amenausfüfjrungsgang 
unb  bic  @amenbtäsd)en  pref$t,  bereu  Herren  ungebührlich  reigt 
unb  auf  biefe  SÖeife  f  rauf  hafte  SiebeSroiinfdje  erzeugt,  meldje  fid) 
nicht  im  ©ntferntefteu  äußern  fönnten,  wenn  bereu  ($ntftehungs= 
urfadje  fern  gehalten  märe, 

9ttan  taffe  irgenb  einen  9ttann  ober  eine  grau,  meld)e  bies  be= 
gmeifeln,  etma  ein  Viertel  3al)r  lang  oon  einfadjer,  nahrhafter 
unb  nicht  ftimulinber  Stoft  fid;  nähren  unb  mährenb  biefer  geit 
ein  aud)  in  gefd)ted)tlid)er  Söegiehung  ftrift  folibes  unb  feufdjes 
Seben  führen  unb  man  laffe  fie  aisbann,  nadjbem  fie  fid)  ihrer 
neuen  Sebensmeife  gehörig  anbequemt  l)aben,  eine  Daffe  ftarfen 
Kaffee  oberDljee  genießen  unb  ber  Sßunfd)  nad)  Söefriebigung  bes 
©efd)led)tstriebes  mirb  fid)  fofort  äußern.  Ober  man  gebe  ihnen 
einige  ©läfer  SSein  ober  kle  git  trinl'en  unb  ber  Siebesfimt  wirb 
fogleid)  freien:  ,,gd)  bin  aufgeregt  unb  muf$  mein  Verlangen 
füllen."  Dbcr  man  laffe  fie  ein  <gotet  ober  itofil)attS  befud)en 
unb  oon  fold)eit  oielartigen  Diners,  mie  bergleid)eit  Sofale  gu  fer- 
oiren  pflegen,  tüchtig  genießen  unb  mir  oermetten  uitfer  Seben 
barauf,  bajg  fie  bie  folgenbe  -Jtadjt  nid)t  oerbringen  fön neu,  ol)ue 
mottüfüge  2Bünfd)e  gu  haben.  SLÖir  unfererfeits  galten  es  für  eine 
unmiberlegbare  Dl)atfad)e,  ba{3  ein  -Utann  ober  eine  grau,  bie  ba 
leben,  mie  9Jtänner  unb  grauen  gemöt)nlid)  tl)im,  nämlich  effen, 
mas  fie  effen  unb  trinfen,  mas  fie  trinfen,  ein  reines  Seben  nid)t 
leben  fömten  unb  möglid)ermeife  fein  anberes  als  ein  lieber^ 
lid)es  unb  mollüftiges  Seben  führen  fönnen. 

Das  gro§e  9teigmittel  gu  molliiftigen  2Bünfd)en  in  grauen  ift 
aufter  einer  Sebensmeife,  bie  in  Söegug  auf  Dualität  unb  Duantü 
tät  ber  -ftahrung  falfd)  ift,  gunäd)ft  nod)  i^re  Reibung.  Das 
3ufammenfd)nüren  ber  Daille  unb  bes  Selbes  burd)  (Sorfetten, 
(Gürtel  unb  Söänber  oer^inbert  bie  9füdfel)r  bes  ä>eneu=23luteS 
gum  bergen  unb  bie  baraus  folgenbe  Heberfüllung,  foraie  bie  bar= 
aus  mieber  entfpringenbe  unrtatürlid)e  Neigung  ber  ®efd)led)ts= 
organe.  2ln  ifjrer  ^aarfrifur  bemerft  man,  bap  bie  9Jte£)rgat)t 
ber  grauen,  meld)e  ber  (Göttin  Sttobe  blinblingS  l)itlbigen,  bas 
<gaar  in  einem  biden,  fd)merent  knoten  an  ber  l)intereit  6eite  bes 
Stopf  es  tragen  unb  menn  il)r  eigenes  £>aar  uid)t  ausreid)t,  um 
einen  red)t  biden  fallen  gu  madjett,  fo  neunten  fie  nod)  falfdjes 
<gaar  gu  ipülfe.  Der  baburd)  auf  bas  fleine  Ü>el)iru  ausgeübte 
Drud  oerurfad)t  an  biefem  DljeÜe  bes  Kopfes  eine  gro^e  £n£e 
unb  erzeugt  einen  ungemöl)nlid)  ftarfen  3uduf3  von  2ftut  Nach 
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bem  Organ  bes  Siebesftnnes.  Sßirb  nun  biefe  (gaarfrifur  redjt 
lange  getragen,  fo  erfolgt  djronifdje  ©ntgünbung  bes  Organes 
unb  ein  cfjronifdjes  Verlangen  nad)  ^Befriedigung  bes  ©efd)led)ts= 
triebeS. 

©ine  weitere  Ouede  böfer  ©ebanten  bei  grauen  unb  eng  ver^ 
tnüpft  mit  ihrer  -Währung  unb  Reibung  ift  ferner  nod)  bie  gaul= 
heit,  bas  -DftdjSthun  unb  —  bas  leibige  Stomanlefen.  ©s  ift  für 
ein  grauengimmer  nahegu  unmöglich,  bie  Oagesliteratur  auf  bem 
©Jebiete  ber  Romane,  ber  Siebes =  unb  9Jtorb  =  ©efd)id)ten  gu  lefen 
unb  babei  nod)  reine  ©ebanten  gu  l)aben.  Stommt  gu  ber  Settüre 
einer  folgen  Siteratur  nun  nod)  bas  -iftidjsthun,  bie  gaulf)eit,  wie 
bies  faft  immer  ber  galt  ift,  fo  tonnen  bie  ©ebanten  unb 
©efüt)le  eines  grauengimmers  unmöglid)  anbereals 
unreine  unb  finnlicfje  fein. 

„©twas  gu  tf)itn  gu  haben"  ift  für  bie  grauen  ein  ebenfo  großes 
SSebiirfniß  ober  eine  ebenfo  große  9?otl)wenbigteit,  wie  für  bie 
SJtänner  unb  bennod)  finb  in  unferen  Dörfern,  gleden  unb 
Stabten  igunberte,  Ja  Oaufenbe  non  ©hemännern,  welche  mit 
it>ren  grauen  in  Rotels  unb  $oftl)äufern  leben,  jeben  borgen  in 
ißr  ©efd)äft  gefeit  unb  r>ielleid;t  nicht  vor  fpäter  9?ad)t  gurüd= 
teuren.  Oie  grauen  biefer  Partner,  bie  abfolut  gar  9tid)ts  gu 
tl)un  tjaben,  rnadjen  nietteidjt  einen  f leinen  (Spagiergang,  gelten 
”  shopping”,  teuren  nach  igaufe  gurüd,  effen  ein  ftimulirenbes 
Oiner,  lefen  bie  neuefte  Senfations?  Forelle  — •  unb  tarnt  ba, 
fragen  mir,  aus  einem  folgen  Seben  irgenb  etwas  deines  unb 
©utes  entfpringen?  Ober  bem-JtovedemSefen  folgt  viedeid)t  eine 
Heine  vertrauliche  Sllatfcherei  mit  einem  ber  Herren  Stoftgängcr, 
ob  verheiratet  ober  tebig  ift  gleid).  Oiefer  l)at  ebenfalls  nid)ts 
gu  tl)un  unb  feine  gange  (fleine)  (Seele  ift  in  feinen  liebesfimt- 
lidjen  Neigungen  concentrirt.  9Jtöglid)erweife  wirb  ber  ©bemann 
nid)t  gewahr,  was  folgt,  aber  ade  fdjarfen  $eobad)ter  in  beruhe 
wiffen  es  nur  gu  gut.  „9tid)ts  gu  ttjun"  ift  wie  früher,  fo  auch 
jefet  unb  wirb’s  and)  ingutunft  fein,  mehr  S<$ulb  baran  gewefeit, 
bie  Statur  ber  Männer  unb  ber  Söeiber  in  moralifdjer,  geifüger, 
focialer  unb  pht)fifd)er  Söegiehung  gu  erniebrigen,  als  bie  9?ict)t= 
beachtung  irgenb  eines  anberen  Sehens =©rforberniffes. 

2ßas  finb  bie  folgert  von  biefer  weitverbreiteten,  abnormalen 
Ausübung  besSiebesfinnes?  2Bie  wirb  ber  Ijeranwachfenbe^nabe 
ober  Jüngling,  wie  ber  verheiratete  3Rann,  bie  grau  unb  wie 
bas  ungeborene  £inb  bavon  beeinflußt?  SBie  bie  ©efunbljeit  unb 
bie  ßraft  bes  9Jtenfd)engefd)led)ts?  Oie  ©lüdfeeligteit  bes  ©ingel= 
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nett?  Sie  So^tfaljrt  ber  Seele?  —  Siefes  ftttb  Ijödjft  midjtige 
graben,  bic  forgfältige  unb  un5roeifel£;aft  maljre  Slntmorten 
erf)eif  djen  unb  u  er  bienen  unb  falls  fotdjeStntmorten  gegeben  merben, 
fo  mirb  aud)  bie  entfe^Iidje  2lbfd)eulid)feit  biefer  l)immetfd)reien= 
bett  Sünbe  in  ihrer  grauenoollen  Marfjeit  oor  SCugett  fteljeu. 

@3  mag  l)ier  mofyl  am  ^Stal^e  fein,  bie  Sfjatfadje  gu  mieber= 
f)olen,  bafj  bei  ber  $öott§ief)ung  bes  S3eifd;Iafeö  groci  mid)tige 
©(erneute  ber  fiebenstraft  intereffirt  finb.  ©rftens  ber  Samen, 
meldjer  aus  beit  ebelften,  tätigen  ©runbbeftanbtheilen  bes  männ= 
lidjett  331uteö  forgfältig  ausgefdjieben  mirb  unb  meldjer  fähig  ift, 
ein  neues  Sefcn  ins  Safein  gu  rufen.  Sief  er  Samen  ift  nid)t 
allein  fäl)ig,  fieben  gu  geben,  fonbern  ift  and)  notfjmenbiger  Seife, 
falls  er  nomSölute  bes  Snbitnbitums  mieber  abforbirt  b.l).  mieber 
aufgefogett  mirb,  fäl)ig,  fiebert  gu  erneuern.  Sas  gmeite  babei 
intereffirte  Element  ber  fiebenstraft  ift  bas  91crnenft)ftem.  Surdj 
bie  abnormale  ©ntmidelung  bcs  fiiebesfinnes  mirb  bei  ber  $ol!= 
gicl)ung  bcs  23eifcl)lafes  eine  große  Senge  bcs  tteroöfen  ©eljirm 
gluibunts  oerbraudjt.  Sirb  biefes  neroöfe  gluibum  auf  bie 
red)te  Seife  uerbraudjt,  fo  mirb  es  in  großem  Saafje  bttrd)  ben 
mieber  abforbirten,  b.l).  mieber  anfgefogenett  Samen  ergänzt  unb 
neu  belebt,  ober  cs  merbett  uielmeljr  bie  Sollen  non  ben  §oben 
auSgefd)ieben,  beoor  bie  Samentl)ierd)cn  entraidelt  finb.  Sa  fid) 
biefes  in  Saljrtjeit  fo  t>erl)ält,  fo  oerbraud)t  bas  freie  Satten  bes 
fiiebesfinnes  bie  mirtlidje  fiebenstraft  bes  Snbioibuums  unb 
baburd;  mirb  ber  gange  fiebensorganismus  bebeutenb  gefd)mäd)t 
unb  nerfd)led)tert.  Sabitrcl)  ift  ber  Körper  allen  2lr ten  non  SSranfc 
feiten,  fomofjl  ben  anftedenben,  als  ben  entgünblidjen,  als  aud) 
ben  djronifdjen  leidet  gttgänglid)  unb  bic  fixere  golge  baoon  ift 
ein  fd)macf)cs,  träntlidjes  Safein,  ein  elenbes,  verfehltes  fieben 
unb  ein  frühzeitiger  unb  fdjmergljafter  Sob. 

3um  SBeraeife  biefer  pl)t)fiologifd)en  Sl)atfad)en  ift  es  nur  nötfjig, 
einige  alltägliche  RSorfommniffe  in  23egug  auf  ben  Siftbraud)  bes 
fiiebesfinnes  anguführen. 

Ser^nabe  in  ber  Sdjitle  ober  ber  junge  Sann  außerhalb  ber 
Schule,  —  bie  in  ihrer  Uitgebulb  über  ihr  langfames  Sachsthum 
bie  ertaubte  Ausübung  bcs  fiiebesfinnes  nicht  ermarten  tonnen, 
—  vodgiehett  unb  genießen  in  golge  gegebenen  BeifpteleS  ober  in 
golge  bes  non  ihren  klettern  vererbten  SnftinfteS  bie  Selbft* 
befleduttg.  Dl)ne  furchtbaren,  ihrer  martenben  fehreef  liehen 
golgen  bavon  gu  tennen,  fahren  fie  bamit  fort  bis  enblich,  mie 
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fi<h  bas  fdjon  in  taufenben  non  gatten  ereignet  hat,  Vlöbfinn, 
©eiftesfranfheit  ober  ber  £ob  erfolgen.  Oie  Leitern  ober 
greunbe  ftetten  nun  bie  fdjledfjte  ©efunbheit  unb  ben  frühzeitigen 
Oob  etwa  auf  Rechnung  ber  Sdjwinbfudjt  ober  einer  anberen 
ähnlichen  5^ranf£)eit.  Oiefe  traurigen  Ohatfachen  finben  gleiche 
Stnwenbung  auf  -Jftäbdjen  unb  junge  grauenzimmer,  obgleuh  wol)l 
nid)t  in  bemfelben  hohen  Sftaahe. 

Sßenn  nun  bie  Selbftbefledung  in  fo  hohem  ©rabe  zu  folgen 
bebauernswürbigen  Vefuftaten  führt,  fo  führt  nidjt  minber  bie 
non  gung  unb  2llt,  Verehelichten  unb  Sebigen  auf  ttnterfchieb= 
lidje  Söeife  nottzogene  Vefriebigung  bes  Siebesfinnes  zu  benf  eiben 
ober  bod;  höchft  ähnlichen  golgen.  93ie  tief  muh  bie  ebelere 
Vatur  besjenigen  Cannes  gefunfen  fein,  welcher  ohne  bie  gering^ 
ften  ©ewiffensbiffe  zu  fühlen,  bie  £afterf)öhle  ober  ben  Sßalaft  ber 
^ßroftitution  ober  bas  ©emadj  einer  „^Jiaitreffe"  zu  betreten  ner= 
mag!  2ßo  finb  bie  ©cbanfen,  mo  bie  ©efiifjle,  mo  bie  Seelen 
fold;er  Männer?  §aben  fie  wahrhaft  gute,  liebeootte  Mütter? 
£>aben  fie  liebliche,  reine  Schweftern?  §aben  fie  ergebene,  auf= 
richtige,  nertrauensootte  grauen?  Unb  abgefehcn  non  ihrer 
geiftigen  unb  feelifdjen  ©rniebrigung,  fennen  folche  Männer  bie 
©efa|ren,  weldje  fie  laufen?  äßiffen  fie,  bah  unter  £mnbert 
^roftituirten  neun  unb  neunzig  mehr  ober  minber  non  $ranf- 
heiten  angeftedt,  bah  über  fünfzig  ^ßrocent  biefer  bebauernswers 
then  ©reaturen  mit  Spphilis  behaftet  finb?  -SttUt  Spphitis,  biefer 
furdjtbaren  Slranfheit,  bie,  wenn  fie  erft  einmal  ben  Organismus 
erfafjt  hot,  für  immer  in  bemfelben  haften  bleibt  unb  fidj 
auf  Minber  unb  $inbes  Minber  nererbt?  ©iner  non  ben  traurig= 
ften  unter  ben  traurigen  gatten,  bie  bem  Verfaffer  je  oorgefom* 
men  finb,  war  ein  prädjtiger,  f luger  unb  fdjöner  Änabe  non  fünf 
gahren;  —  biefen  gungen  fehen,  hieh  ihn  lieben.  5lts  bas  £inb 
aber  feinen  9Äunb  öffnete,  fahen  wir,  bah  fein  ganzer  ©aumen 
non  Spphilis  weggefreffen  war!  Steuerlich  rein,  prädjtig,  fdjön; 
—  innerlich  gerftörung,  Oob!  ©in  unbarmherziges,  aber  ben« 
noch  gered)tes  Ürtheil  über  bie  wottüftigett  ipanblungen  bes 
Vaters!  ©s  ift  eine  bemerfenswerthe  Sttmtfa^e,  bah  biefe  £ranf= 
heit  ihr  Opfer  meiftens  bei  bem  erften  unb  oietteidjt  einzigem  Ve- 
fud;e  ber  ^ßroftitutionslofale  erfaht  unb  ihre  nerberblichen  2Bir= 
fungen  fönnen  nur  burch  ein  ftreng  feufdjes  fieben,  frugale, 
mäßige  $oft  unb  burch  reine  ©ebanten  unb  ©efühle  einigermahen 
befeitigt  unb  abgefd)wäd)t  werben,  benn  alle  Merzte  unb  Ooctoren 
ber  SBelt,  feien  fie  nun  reguläre  Ooctoren  ober  Ouadfalber  unb 
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Gparlatang,  finb  nicpt  im  ©taube,  bag  unglüdlicpe  Dpfer  rabifal 
gu  peilen. 

Sldeg  biefeö  finb  feine  Uebertreibnngen,  fonbern  Sticptg  als 
flare,  unbeftrittene  £patfacpen.  gadg  ein  feiner  Statur  nad)  ber 
Sßodnft  fid;  pinneigenber  SJtann  biefe  Söorte  bezweifelt  uub  forg= 
log  ift  in  de^ug  auf  bie  Slnnapme  einer  magren,  richtigen  £ebeng= 
weife,  fo  möge  er  mit  ung  nur  bag  eine  ober  anbere  nuferer 
großen  ftäbtifcpen  §ogpitäler  befud;en.  £)ort  fann  er  Sßeiber  in 
aden  ©tufen  ber  gäitlnip  fepen  —  lebenbige  £obte,  bereu  Sln= 
blid  tpn  algbann  mol)f  fidjer  §u  bem  ©elübbe  oeranlaffen  wirb, 
ben  breiten,  gum  SSerberben  füt;renbeu  SBeg  beg  Safterg  auf  immer 
ZU  meiben.  ©odte  jener  Slnblid  biefe  Sßirfung  bei  ipm  nocp  nicpt 
fjaben,  fo  trete  er  in  einen  ber  ©äle,  in  benen  er  bie  grauenhaften 
©d;  wären  unb  ©efd;würe  ber  Männer  beobad;ten  unb  fid;  ein 
marnenbeg  S3eifpiel  an  biefen  nehmen  fann! 

@g  ift  ein  allgemein  oerbreiteter  ©laube,  bap  SJtann  unb  grau, 
weil  fie  in  gef  etlicher  @p  e  leben,  and;  baburcp  gleid;fant  ein  SßxU 
oilegium  auf  gügellofe  Slugübung  beg  Siebegfinneg  haben.  SDieg 
ift  im  pöcpften  ©rabe  unred;t.  SDie  Statur  erfennt  bei  Slugübung 
ihrer  gcred;ten  ©efepe  feine  menfcplicpen  ©apitngen  an  unb  fie  ift 
ebenfo  prompt  in  ber  S3eftrafitng  derjenigen,  welche  alg  (Speleute, 
alg  derjenigen,  welche  alg  Sebige  it;re  ©efepe  übertreten.  $ügel= 
lofe  ^Befriedigung  pat  bei  23erpeiratpeten  eben  fo  grope  unb 
bauernbe  iibele  golgett,  wie  bei  bem  lebigen  Spanne  ober  bem 
febigen  grauenzimmer  unb  fie  ift  nieptg  weiter  alg  gleid;fam  eine 
gefeplid;  geftattete  Sßroftitution. 

Stepmen  wir  an,  ein  SJtann  non  groper  Sebengfraft  fei  mit 
einer  grau  non  gleicher  Drganifation  oerpeiratpet.  der  ©atte 
bringt  burd;  bie  Slugübung  ber  fogenannten  „epelicpett  Stedjte" 
feine  grau  binnen  einer  fepr  furzen  geit  in  einen  guftanb  non 
Steroofität  unb  $ränflid;feit.  ©eine  blinbe,  unwiffenbe,  tpierifepe 
Statur  nerlangt  geporfame  Unterwerfung  unter  feine  SBünfcpe 
unb  ba  er  bag  richtige  ©efep  in  biefer  S3ejiepung  nicht  fennt,  fie 
hingegen  glaubt,  eg  fei  ipre  ^ßflicpt  feinen  SBünfcpen  naepzugeben, 
obwopl  fie  eg  nielleidjt  traurigen  unb  betrübten  §er$eng  tput 
unb  ipnt  bulbfam,  aber  niemalg  mit  Siebe  täglich  unb 
wöcpentlid;  unb  gapr  ein  unb  aug  SSefriebigung  geftattet,  fo  wirb 
feine  oerborbene  unb  nieptfd;e  Statur  admälig,  aber  fid;er  ipren 
enblid;en  £ob  perbeifitpren.  Unb  biefer  felbige  SJtann,  ber  ba 
fo  zweifellog  getnorbet  pat,  wie  ber  itberfüprte  SJtörber,  locft  bann 
ein  anbereg  SBeib  in  feine  Stepe  unb  nimmt  eg  §itr  grau,  um  bie= 
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feI6e  gefeislidj  erlaubte  ^roftitution  feinerfexts  zu  roieber^olen 
unb  fie  iljrerfeits  mit  Eranfheit  utxb  einem  frühzeitigen  £obe  zu 
belohnen. 

@s  giebt  feljr  leibenfd;aftlidje  unb  oftmals  franfhafte  Seiber, 
xoeldje  gleid)  ber artigen  Männern  mit  ftarfen,  tljierif djen  Trieben 
auögeftattet  firtb.  Senn  foldje  grauen  heiraten,  fo  bringen  fie 
ben  ©atten  in  pfjxjfifdjer  unb  geiftiger  Beziehung  unb  in  golge 
iljrer  übermäßig  xoodüftigen  Statur  fehr  halb  unter  ben  (Staxxb= 
punft  bes  Stores  hiuab  unb  aU(^  er  mu6  tauge  uor  ber  ihm 
eigentlid)  zugemeffenen  Seit  fterben.  £)ie  $aht  foldjer  grauen  ift 
bei  Leitern  Heiner,  als  bie  berartigerSänner;  menn  aber  Seiber 
in  biefer  Beziehung  einmal  franfhaft  afficirt  finb,  fo  gehen  fie 
and)  weiter,  als  bies  bei  ben  Sönnern  möglich  ift.  Stus  biefem 
©runbe  rietljen  mir  in  einem  früheren  ßapüel  über  bie  Saljl 
oon  ©atte  ober  ©attin,  Sittwen  ober  Sittroer  zu  oermeiben, 
beren  ©efponfe  burd)  anbere  als  natürlid)  erllärbare  $raxxfl)eiten, 
ober  burd)  Unfall  geftorben  feien,  benn  menn  fold)e  göüe  am 
jüngften  £age  oor  bie  Sdjranlen  beS  ©eridjtes  t'ommen,  bann 
wirb  es  offenbar  werben,  bajs  fold/  frühzeitiger  £ob  Sorb  mar 
unb  bah  jene  (Senfualtften  ober  (Sinnen  =  Senf  d)en  Sörber 
gemefen. 

£)ie  Slusübung  bes  abnormalen  Siebesfüxnes  finbet  in  befon= 
bers  hohem  ©rabe  bei  ben  erft  jiingft  $eref)elid)ten  ftatt.  3$er 
Honigmonat  ber  ©he  ift  eine  nädjtlidie  Sieberl)olung  gefehlter 
^ßroftitution,  burd)  weldje  bas  Steine,  Csbele  unb  Heilige  in  bas 
Stiebrige,  ©emeine  unb  ^hterifd)e  herabgewürbigt  wirb,  ©laubt 
3hr  Steuoermählten  barin  Stecht  zu  tl)un?  2)enft  3hr/  3hr 
axtf  biefe  Seife  (Ürner  befferes  (Selbft  oerebelt?  S)aj3  3hr  baburd) 
grieben,  $raft  unb  ©lücffeeligfeit  finbet?  £)a|  gl)r  baburd)  zu 
ber  reinen  unb  heiligen,  in  ihrem  Salten  göttlichen  Seibenfdjaft, 
nämlich  zu  ber  mahreu,  oodfommenen  Siebe  gelangt?  —  Um  bes 
Himmels  Sillen,  betrüget  (Sud;  nidjt  (Selbft  £)urdj  bie  fd)ran= 
fenlofe  Ausübung  ber  gefd)led)tlid)en  Steigungen  erniebrigt  3hr 
Körper  unb  (Seele  unb,  xoas  bie  Siebe  betrifft,  fo  fann  fein 
Sann  ober  feine  grau  möglidjermeife  lieben  ober 
geliebt  werben,  xoeldje  nicht  ein  burchaus  feufd)es 
Seben  führen,  gunge  ^hc^ute  follten  über  biefe  SlusfdjreU 
tungen  eritftlid)  nadjbenfcn  unb  fid)  bat) or  forgfältig  hüten,  benn 
fie  finb  oerfniipft  mit  unenblidjer  ©cfahr  für  ben  zufünftigen 
grieben,  für  bie  ©efunbheit,  bie  Siebe  unb  ©lüdfeeligfeit  beS 
jungen  üßaares.  gn  einer  foldjen  @l)e  tann  bie  Siebe  nicht 
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gebeten,  bcnn  fein  Sttann  unb  feine  grau  haben  jemals  gegen 
biefeS  ©efeh  berSvcufchheit  gefünbtgt,  ohne  bah  nicht  ein  gegen* 
feitiger  SBiberwillert  baraus  entftanben  wäre,  —  ein 
SBiberwitten,  ber  mit  ber  geit  djronifcfj  unb  bie  Duette  alles 
fpäteren  ehelichen  ©lenbes  mirb.  Sitte  ©heleute  fottten  es  miffen, 
bah  jebe  efjelidje  Slusf Breitung  für  ben  Körper,  ben  ©eift  unb  bie 
(Seele  bes  gnbitnbuums  ebenfo  oerf)ängnihoott  ift,  als  bie  ^profti* 
tution.  3u  einer  oottfommenen  gefd)led)tlid)en  Berührung  ift  es 
nötl)ig,  bah  bie  grau  ben  natürlichen  SBunfd)  bagu  hege.  Diefer 
natürliche  SBunfd)  mad)t  fid)  nur  geltenb  unmittelbar  nadj  ihrer 
monatlidjen  Steinigung.  Um  biefe  $e\t  haben  atte  gefunben 
SBeiber  einen  foldjert  SBurtfd)  unb  menn  aisbann  bie  grau  ben 
S3eifd)laf  ernftlid)  wünfeht  unb  ber  ©atte  ben  SBrtnfd)  erfüllt,  fo 
ift  eine  oottfommene  SSerbinbung  bie  golge.  SBenn  aber  ber 
SJtann  non  ber  grau  feine  Steifte  verlangt  unb  biefe  aus 
gurdjt  nadjgiebt,  fo  ift  bieSBirfung  auf  bas©ehint  unb  bas  Sters 
nenfpftem  bes  SJtannes  nur  feljr  menig  ooit  berjenigen  oerfdneben, 
bie  burd)  ©elbftbefledung  hen>orgebrad)t  mirb. 

©e^en  mir  genauer  gu  ben©ingelnheitcn  über:  Die  SBirfrtngen 
ber  Slusfdfreitungen,  —  ob  bie  Stefultate  nun  burd)  Selbftbe* 
fledung  ober  burd)  eheliche  ober  aufjerehelühe  ^roftitution  her* 
uorgebradit  finb,  mad)t  feinen  großen  Unterfd)ieb  —  offenbaren 
fid)  guerft  burd)  eine  allgemeine  Sdjmädje  bes  SteroenfpftemeS 
unb  biefer  SJtangel  an  neroöfer  Lebensfraft  mirb  burd)  bie  S3er* 
mittelung  bes  großen  fpmpathetifdjen  Sieroenfpftemes  auf  atte 
SJtusfeln  im  ganzen  Organismus  gleid)fant  übertragen.  Der 
SJtagen  —  biefes  Laboratorium  bes  Körpers  —  fühlt  bieSBirfungett 
guerft  unb  geigt  feine  gefd)mäd)te  $raft  burd)  feine  Unfähigfeit, 
bie  gewöhnliche  Stal)rung  gehörig  uerbauen  gu  formen.  Stad) 
einiger  3eit,  falls  bie  Slusfchreitungen  fortbauern,  tritt  gefd)wäd)te 
Verbauung  (dyspepsy)  ein,  weldje  man  bann  im  Vereine  mit  ben 
gehtern  in  anberen  Körperteilen  allgemeine  Sdjwäche  nennt. 
Diefer  allgemeinen  $örperfd)wäd)e  folgt  bann  fef)r  halb  bie 
@d)minbfud)t. 

Die  Dhatfad)e,  bah  bas  Keine  ©ehitn,  in  welchem  ber  Liebes* 
firtn  feinen  Sih  hat,  gleichfalls  bie  orbnenbe  unb  harmonirenbe 
Straft  bes  SJtuslelfpftemeS  ift,  erflärt  es,  wehhalb  gefd)led)tlid)e 
2lusfd)reitungert  fo  fel)r  halb  eine  2lbfd)mäd)ung  ber  ©elenfe  unb 
befonbers  ber  3lniege(enfe  grtr  golge  hat.  ©s  ftettt  fich  eine  ©r* 
meichung  unb  ©rfchlaffung  ber  SJtusfeln,  SJtangel  an  Stärfe  unb 
eine  unftäte,  f^leppenbe  Körperhaltung  unb  Bewegung  ein,  bie 
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oon  ber  gefunbö^eitöftrofeenben,  kräftigen  unb  etaftifdjen  S3ewe^ 
gung  unb  Haltung  bes  lenken  SJtenfdjen  fe$r  augenfdieinlidj 
abftidjt. 

©efd)(ed)tlid)e  Slusfcfjreitungen  ober  ©peeffe  afficiren  bas  ©e!)irn 
in  mannid)fad)  auffälliger  Sßeife.  $Die  $Denf=  unb  (£rinnerungS= 
fraft  roirb  attmälig  gefd)wäd)t  unb  beeinträchtigt.  Slud)  bie  Singen 
werben  angegriffen  unb  oerborbene  ©etjfraft  ift  faft  immer  ein 
fixeres  Sln$eid)en  oon  mi^brau($tem  £iebesfinn.  £)ie  Singen 
werben  bttrcl)  Rampen  =  ober  Ker^enlidjt  fc^neil  afficirt  unb  bie 
geringfte  Slnftrengung  fd)tner§t  fie  unb  tl)Ut  ihnen  wel>  3n 
mandjen  fallen  leibet  aud)  bas  ©el)ör.  Säljmung  ber  unteren 
©ptremitäten  finb  ebenfalls  gelegentliche  folgen.  Unter  ben  t)äu= 
figen  Stefuttaten  ftefyt  Steroenfdjmerj  (Steuralgie)  an  irgenb 
einem  Körperteile  in  erfter  Steife.  9M)r  als  bie  §älfte  ber 
gälte  oon  ©pilepfie  (fattenbe  Kränkelt)  laffen  fidj  entweber  auf 
gefd)led)tlid)e  Slu3fd)reitungen  ober  auf  ©elbftbefledung  §urüd= 
führen.  9)hitter=S3orfatt,  Unfrudjtbarfeit,  getylgeburten  unb 
Sflutter=  ober  S3ruft=Krebs  werben  bireft  ober  inbireft  burd)  giigel= 
lofe  S3efriebigung  bes  ©efd)ted)tötriebes  oerurfad)t.  SÖanfelmute 
Unentfd)loffent)eit  unb  friihseitigeö  Sitter  finb  bie  ©trafen,  bie 
Sitte  ot)netlnterfd)ieb  treffen,  welche  bie  (§5efe^e  ihrer  Drganifation 
übertreten. 

(5s  ift  ebenfalls  auffällig,  baft  wenn  irgenb  ein  Sftann  ober  eine 
grau  oon  biefen  Kranl^eiten  tjeimgefudit  wirb,  ihre  SSerwanbten, 
greunbe  unb  fetbft  ifyre  Sterbe  bie  Urfadje  berfelben  gan§  wo 
anbers  als  in  ben  wirflicfjen  ^l)atfad)en  fudien.  £)ies  gefdjietyt 
wollt  nidjt  mit  Slbficfit,  benn  bieö  Siefultat  ift  in  l;ol)em  ©rabe 
unb  meiftent^eilö  bie  golge  oon  Unfenntnifj  unb  Unwiffenlieit. 

5Diefe  Kranfeitslifte  als  golge  gefd;ted)ttid)er  Slusfdjweifung 
ift  nur  eine  tlieilweife,  benn  bei  ber  abnormalen  Slusübung  bes 
Siebesfinnes  fdjwädjt  ber  grofte  Slbflufe  bes  neroöfen  gtuibums 
unb  berSSerluft  bes©amens  —  eine  Un§e  beffelbert  ift  gleidioier= 
gig  Unzeit  S3lut  in  irgenb  einem  anberen  Körperteile  —  bie 
Sebensfraft  berartig,  bafe  baburcf)  ber  ©ntnb  ju  allen  Slrten  oon 
anftedenben,  teigen  unb  «hronifchen  Kran! feiten  im  Körper  ge; 
legt  wirb,  was  aisbann,  wenn  gefd)led)tlid) e  Stusfdireitungen  aud) 
nicht  bie  unmittelbare  Urfadje  oon  Kranlfjeit  unb  frühzeitigem 
£ob  finb,  in  taufenben  oon  gälten  bennod;  bie  mittelbare  Urfac^e 
berfelben  ift. 

geber  Sefer,  weldjer  flaren  unb  unparteiifdjen  ©eiftes  biefe 
^hatfachen  forgfättig  lieft  unb  prüft,  wirb  augeben,  bafi  bie 
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meiften  9ttenfBett  burch  ben  -HJUfBrauB  bes  Siebesftnnes  ton  bem 
toasten,  §um  Sebensgiete  führenbem  Sßege,  ber  ba  gu  ©tärfe, 
grieben  unb  ©tüdfeeligfeit  unb  §u  ber  erfolgreichen  $usbtfbung 
alles  (Sbelen  unb  ©eiftigen  führt,  abweidjen.  2)er  benfenbe  unb 
rootjt  i'tberlegenbe  9)tenfd)  ( —  9Jtann  ober  grau  — ),  welcher  aus 
Unfenntnift  ber  organifdjen  ©efe|e  fidj  berartige  SlusfBreitungeu 
hat  $u  ©Bulben  fommen  taffen,  wirb  in  feiner  (kfenntnifj,  bafc 
bie  ihm  hier  auf  (Arbeit  erlaubte  geit  §ur  Vorbereitung  auf  fein 
(SrfBeinen  tor  bem  ViBterftuhle  im  großen  genfeits  nur  fehr 
furj  gugemeffen  ift,  fofort  einfehen  unb  begreifen,  baf$  er  ein 
neues,  reines  £eben  §u  führen  hat,  benn  es  ift  eine  unbeftrittene 
Behauptung,  bafi  ber  -JttenfB  in  feiner  anberen  Sßeife  ber  götte 
tiBen  ©nabe  mehr  uerluftig  geht,  als  burd)  bie  terborbene,  tf)ie= 
rifdje  Befriebigung  feiner  wotlüfügen  Sßünfdje.  Stuf  feine  anbere 
2öeife  termag  ber  Sftenfd)  alles  Dfeine  unb  ©eiftige,  bas  in  ihm 
ift,  fo  §u  befBmuben,  §u  befubetn  unb  gu  erniebrigen,  als  burB 
ben  9JtifBrauB  beS  ßiebesfinnes. 

S)a  wir  biefe  ©hatfaBen,  wie  wir  glauben,  erwiefen  haben,  fo 
wirft  fid)  uns  felbftuerftänblid;  bie  grage  auf:  „2£as  ift  red)t  in 
ber  Ausübung  bes  ©efd)led)tstriebes  ?  —  2Bie  häufig  ?  —  Sßarum  ? 
—  Unb  wann  fotl  man  bem  ©efdjtedjtstriebc  gotge  geben?''  — 
gn  bem  Kapitel  über  bas  $eufd)heitsgefefe  wirb  man  bie  einzig 
wal;re  £öfung  biefer  gragen  ftnben. 
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ine  von  ben  go Igen  ber  sügetföfen  SBoHufl  ift 
ber  SBunfcb,  folcbe  ^efuttate,  bie  für  bas  28eib 
ober  bas  verführte  grauengtmmer  unangenehm 
f inb,  §u  nerfjinbern.  ©fjeleute  haben  oft  man; 
ntd)fad)e  ©rünbe  für  ben  2Bunfcb,  feine  Slinber 
§u  haben  unb  einige  biefer  ©rünbe  mögen 
oielleidjt  etmas  ©emidjt  haben.  So  j.  23.  mag 
eine  nerfjeiratfjete  grau,  bie  ein  enges  SBeden 
befifct,  eine  nicht  unbegrünbete  gurdjt  tmr  ber 
Scbmangerfdjaft  haben.  2lber  eine  foldje  grau 
begeht  babttrd;  fdjon  einen  gebier,  baft  fie 
überhaupt  b^atbet,  ober  baburcb,  bafj  fie 
einen  Wlann  nimmt,  ber  an  ©eftalt  bebeutenb  größer,  als  fie 
felbft  ift.  Slnbererfeits  mag  fie  and)  mobt  in  golge  totaler  ober 
organif^er  ^ranfbeit  infofern  jur  Sdjroangerfcbaft  unfähig  fein, 
als  fie  baburdj  ihr  Seben  gefäbrben  mürbe,  ©in  meiterer  ©runb, 
mef$balb  ©ntpfängnift  nidjt  ftattfinben  foUte,  liegt  oielleiäjt  in  bent 
SBunfdje,  bie  Uebertragung  einer  erbtidjen  $ranfbeit  ju  uerbin= 
bern.  Seute  in  folgen  Sagen  foüten,  ftatt  bie  Mittel  gur 
23erbinberung  böfer  golgen  ju  fiteren,  erft  vox  allen  Gingen 
ficb  eine  fefte,  fernige  ©efunbljeit  oerfdjaffen. 

£)er  ^auptgrunb,  aus  meinem  genaue  $enntnif$  über  biefen 
©egenftanb  gemöbnlid)  gcmünfdd  mirb,  ift  ber,  ba|  bie  Sßottuft 
freien,  ungebinberten  «Spielraum  habe  unb  man  mirb  bei  ber 
SJtebrgabl  non  ©befeu^n  finben',  baß  es  gerabe  bie  grau  ift, 
meld)e  biefe  $enntnif3  §u  erlangen  roünfdjt,  um  il)re  ©efunbbeit, 
ja  um  fogar  ihr  Seben  gegen  bie  gügeüofe  £eibenfc|aft  bes  ©atten 

108 


\ 


todjütuitg  kr  dmpfaitgnijj. ' 


109 


gu  fcßü^en.  S)ie  Scßmergen,  bie  Befcßwerben,  bas  -löttßoergnügen, 
bie  Eranfßeit  unb  bie  ©efaßr  nor  einem  frühzeitigen  £obe,  wel= 
djem  Men  fid;  bie  grau  in  golge  ber  SBolXuft  ißres  Cannes 
ausgefe^t  fießt,  finb  faft  unb  eg  reifließ,  unb  wenn  es  irgenb  eine 
9üd)tung  giebt,  in  ber  bie  „SBeiber^tedjte"  meßr  als  in  einer 
anberen  geltenb  gemalt  werben  fottten,  fo  ift  es  ficßerlidj  bie- 
jenige  in  betreff  ber  für  ben  Beifdjlaf  51t  befümmenben  Seit. 

Um  bie  Berßütung  ber  ©mpfängniß  gu  begweden,  ßat  man 
fcßon  gu  allen  möglkßen  Mitteln  gegriffen,  in  ber  lieget  aber 
taufen  alle  biefe  Büttel  auf  ben  förperlidjen  unb  geifügen  Min 
bes  betreffenben  jgnbinibuums  ßinaus. 

S)as  bemerfenswertßefte  Mittel  ift  bas,  roeIdb)eö  non  einer  ge= 
wiffen  ©emeinbe  im  Staate  Mw=2)orf,  weldje  fid)  „^erfectio- 
niften"  nennt,  angewanbt  wirb,  ober  non  bem  nielmeßr  bie  Sage 
geßt,  baß  ibjre  9)titgtieber  es  anguwenben  pflegen.  @3  befielt, 
furg  gefagt,  barin,  baß  man  bem  Siebesfinn  in  gefd)lecßtlid)er 
Umarmung  oßne  Samenerguß  frößne,  b.  ß.  baß  man  bie  ^Begat¬ 
tung  furz  nor  bem  Samenerguffe  unterbreche  unb  enbe.  Qu  einer 
folcßen  Berßütung  gehört  aber  bei  bem  betreffenben  Scanne  ein 
feßr  ftarter  SBitte  unb  ein  mäßig  entwickelter  Siebesftnn.  9flan 
beanfprucßt  für  biefe  2lrt  bes  Beifcßlafes  einen  größeren  ©enuß, 
als  ißn  bie  nollftänbige  Bollgießung  bes  Slftes  31t  gewähren  ner= 
möge,  ©egen  biefe  2trt  non  ©ntßaltf  amfeit,  wie  fie  bie  Dneiba 
„ ‘perfectioniften  "  üben,  fprecßen  jebocß  gwei  nerfcßiebene  @in= 
wänbe.  SBie  wir  bereits  in  einem  früheren  Gapitel  erwäßnt 
ßaben,  fo  fann  nur  burcß  bas  ^Balten  ber  ßößeren  ©efüßle  unb 
Begabungen  biefes  nollfommene,genußreid)e©lüd  erhielt  werben. 
Mn  aber  ift  ber  Siebesßnn  alten  anberen  Drganen  bes  ©eßirns 
untergeorbnet  unb  in  feiner  Ausübung  nad)  Slrt  ber  ,,^ßerfec= 
tio  niften"  unb  Mberer  ift  ber  baraus  entfteßenbe  ©enuß  non 
niebriger,  tßierifcßer  Befdjaffenßeit  unb  fann  unmöglid)  reiner 
unb  geiftiger  Mtur  fein.  $)er  gweite  (Sinwanb  ift,  baß  bei  biefer 
nur  tßeilweifen  Ausübung  bie  Samentßiercßen  non  ben  Samern 
gellen  entwickelt  werben,  bie  in  bem  Samenausfitßrungsgange 
liegen  unb  non  ba  gu  ben  SamenbläScßen  geführt  werben, non  wo 
fie  ingolge  ber  Ueberfüüung  biefes  Beßälters  in  einem  näd)tlid)en 
ober  morgenblicßen  (Srguffe,  alfo  burd)  Pollution,  ausgcftoßen 
würben,  fo  baß,  obwoßl  ber  Beifcßlaf  feiner  Seit  furg  nor  bem 
ßrguffe  enbet,  bie  eingige  golge  nur  bie  ift,  baß  biefer  ©rguß 
nergögert  wirb  unb  bie  SBirfung  auf  bie  ©efunbßeit  bes  Cannes 
biefelbe  unb  nieUeidf)t  nocß  eine  fcßlimmere  ift,  als  wenn  er  einen 
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oollen  ©rgufj  gehabt  hätte.  Oiefe  gwei  ©ritnbe,  in  SBerbinbung 
mit  ber  bafj  nid)t  ein  3Jtann  unter  Strmfenb  biejenige 

$örper=  unb  Sßillensfraft  befifet,  bie  gut  regten  3dt  für  bie  Un? 
terbredjung  nöt^ig  ift,  jtnb  unferer  2lnfid)t  nach  genügenb,  um 
biefe  2lrt  bes  33eifd)tafeö  gu  oerbammen. 

feine  anbere  3lrt  ber  Verhütung,  unb  eine  ber  obigen  gewiffer? 
mafeen  ähnliche,  ift  burd)  oiele  Heine  unb  größere  <3d;riften  weit 
oerbreibet  worben.  Sie  mürbe  fdjoit  gu  feiten  *ßharao,ä  praf? 
tigirt  unb  fann  im  neunten  S3erfe  bes  adjtunbbreifngften  ©apitels 
ber  ©enefis  ( —  1.  23ud)  -üftofis  — )  befdjrieben  gefunben  werben. 
Oas  -äftilbefte,  was  fid)  über  biefe  SCrt  fageit  lägt,  ift,  bafj  fie 
beftialifd)  unb  in  ihren  Sßirfungen  auf  ben  ©eift  unb  ben  Körper 
bes  Cannes  nicht  im  ©eringften  oon  Selbftbefledung  gu  unter? 
Treiben  ift. 

Oie  23enubung  oon  füllen  für  bas  männlidje  Organ,  bie  aus 
©untmi  ober  ©olbfd)läger?§aut  gemadjt  werben,  ift  fidjerlid)  er? 
folgreid),  aber  ifjr  ©ebraud)  gewährt  weber  thierifdjen,  noch 
geiftigen  ©enufj  unb  fie  reifen  bie  garte,  neroofe  Schleimhaut  ber 
SDtutterfd)eibe  ber  2Xrt,  baf$  fie  biefelbe  entgünben  unb  fdjwädjen, 
aud)  ©ebärmutter?©efchwüre  oerurfa^en  unb  überhaupt  bas 
Söeib  feljr  arg  beläfügen.  ©ine  ^ßerfon,  weldje  biefe  füllen  ein 
3Kal  gebrandet  hat,  wirb  in  ber  lieget  niemals  wieber  bettSßunfd) 
hegen,  ben  SBerfud)  gu  wieberholen. 

Schwämme  ober  ©ummi?2Bülfte,  weldje  bie  grauen  gegen  ben 
Sttuttermunb  gu  fliehen  pflegen,  um  ben  ©intritt  bes  Samens  gu 
oerhüten,  werben  l)ie  unb  ba  benü^t,  oielfadj  annoncirt  unb  oon 
Quacffalbern  unter  ben  oerfd)iebenften  tarnen  oerlauft.  ®iefe 
Schwämme  aber,  gerabe  wie  bie  ©ummi?§üllen  für  Männer, 
hinbern  eben  ben  ©enufj,  nad)  weldjem  woüüftige  9ttenf d)en  oer? 
langen,  benn  bie  ^Berührung  ber  ängerften  garten  unb  fenfitioen 
Orüfen  bes  männlichen  Organs  mit  ben  in  hohem  ©™be  ner? 
oöfen  unb  fenfitioen  Sippen  bes  3Jtuttermunbes  erzeugen  ben 
hödjften  ©enufj  bes  gefd)led)tlid)en  Slftes,  wogegen  Sdjwämme, 
©ummi?$iffen  unb  anbere  Oinge  biefen  ©enufj  oottftänbig  hin? 
bern.  Ueberbiefj  wirb  ber  Schwamm  ober  SBulft  burd)  ben  2llt 
fel)r  leicht  oerfd)oben,  weshalb  biefe  2lrt  ber  Verhütung  in  feiner 
^öegiehung  guoerläffig  ift. 

feine  anbere  2lrt  ber  Verhütung  unb  gwar  eine  oon  ben  jüng? 
ften  ^h9fi°^°9en  in  weiten  Greifen  befürwortete,  ift  biejenige, 
welche  (ich  auf  bieOheorie  non  bem  monatlich  in  ber©ebärmutter 
anlommenben  unb  aus  ihr  abgehenbem  ©i  ftüfet.  SBährenb  einer 
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iebert  monatlichen  ^ßeriobe  reift  ein  (Si,  bas  gut  Gebärmutter 
geführt  mirb  unb  binnen  einer  3dt  t>on  ad;t  bis  gu  tnerjehn 
&agen  mieber  ausfcheibet.  Oiefer  Umftanb  gemährt  etraa  gmet 
Sßodjen,  mährenb  melden  bie  Gebärmutter  leine  $eint=3ede  ent= 
hält  unb  fann  aisbann  mährenb  biefergeit  eine  Befruchtung  nicht 
erfolgen.  2)a  biefe  £el)re  auf  phtjfiologifcher  Sufis  beruht,  fo 
fcheint  es,  als  ob  bie  gefürchteten  Befultate  burch  Befolgung  ber= 
felben  ficfjer  erreicht  merben  fönnten.  Stber  es  giebt  Urfadjen, 
meldje  biefe  ^heor^e  tdd)t  burchfreugen  unb  gu  nidjte  madjen 
fönnen.  3 11  einer  uoüfontmenen  gef<hled)tlidjen  Berührung 
gehört,  bah  3Kcmn  unb  grau  ein  gleidjartiges  Gefühl  unb 
Bedangen  banadj  haben,  —  irgenb  etmas  hiertmn  Berfdjiebenes 
ift,  mie  bereits  bemerft,  beut  -Staune  gerabe  fo  nachteilig,  mie 
(Selbftbefledung,  —  unb  bie  grau  muh  natürlicher  SBeife,  menn 
ihr  Sßitnfch  unerfüllt  bleibt,  in  gefdjledjtlidje  Aufregung  fomrnen. 
Oiefe  Aufregung  aber  befd)leunigt  bie  frühseitige  Beife  unb  bas 
3ufammentreffen  ber  ^eim=3e^e  mit  ber  (Samen =3e^e  unb  Be= 
frud)tung  erfolgt,  trofcbem  ber  Beifchlaf  mährenb  jener  obigen 
gmei  2öod)en  ftattfinbet,  in  benen  bas  (Si  in  ber  Gebärmutter 
gemöhnlid)  gu  fehlen  pflegt.  Söenn  aber  bie  grau,  —  mie  faft 
alle  SBeiber  gu  thun  pflegen,  meldje  non  igren  Männern  gleidjfam 
nur  als  2lbgugs?  Kanäle  ihrer  Begierbe  benupt  merben  —  paffin 
unb  bemegitngslos  liegt,  fo  mag  ber  -üJtann  ben  Beifdjtaf,  oljne 
Befrud)tung  gu  erzielen,  nollgiehen.  9Bas  jebodj  benGenuh  einer 
folgen  Bereinigung  feinerfeits  betrifft,  fo  fönnte  er  ebenfo  gut 
einfache  (Selbftbefledung  praftigiren,  benn  bas  (Sine  fann  ihm 
unmöglich  mehr  (Schaben  tfjun,  als  bas  Slnbere. 

(Ss  ift  ein  allgemein  uerbreiteter  Bolfsglaube,  bah  tnährenb 
ber  3eit,  in  meldjer  bie  üfftutter  il)r  $inb  fäugt,  bie  geschlechtliche 
Berührung  ohne  golgen  ftatt£)aben  fönne.  Oies  ift  ein  grober 
Qrrthum,  mie  mohl  Biele  fdjoit  gu  ihrer  Bermunberung  ausge= 
funben  hüben,  Oa  bie  grau  burch  ben  2lft  aufgeregt  mirb,  fo 
merben  baburdj  aitcf)  bie  (Sierftöde  afficirt;  ein  (Si  mirb  reif  unb 
abgeftohen  unb  Befruchtung  erfolgt.  $Da  bie  Beroenfrafi  bes 
gefd)lc^tlid)en  Organismus  bis  in  bie  9Jtild)bruftbrüfen  fid)  auS= 
bel)nt,  fo  nerhinbert  fie  bie  geraöhnüchen  (Srfcheinungen,  meldje 
bie  monatliche  Reinigung  gu  begleiten  pflegen  unb  macht  es  un= 
möglich,  ben  3eitpunft  gu  raiffen,  mann  ein  (Si  reif  gemorben  ift. 

Gine  noch  anbere,  Ijter  gu  ermähnenbe  2lrt  ber  Bereitung  ift 
bie  burch  eine  (Spripe  angemanbte  unb  graar  in  ber  Sßeife,  bag 
unmittelbar  nadj  bem  3lfte  faltes  Söaffer  in  bie  -jJtutterfdjeibe 


112 


DU  U)i([cnfd)aft  eines  neuen  Debens. 


gefpribt  roirb.  £)ies  mag  erfolgreich  ober  erfolglos  fein,  aber 
pnerläffig  ift  biefe  2trt  nicht.  Ueberbies  nerurfad)t  bie  ©in? 
fpritpng  non  f altem  2Baff er  in  bie^öhle  ber  9J?utterfd)eibe,meld)e 
fid)  um  biefe  geil  in  einem  f)ohen  Wärmegrabe  befinbet,  ber  grau 
nieten  Schaben. 

®ief  eiben  ©inmenbungen  finb  giltig,  menn  in  bem  Waffer  bie 
mannigfachen,  p  fold)en  Sieden  benutzten  ^ulner  aufgelöft 
finb,  unb  prar  nod)  mit  bem  SuWe  giftig/  bab  alsbamt  ber 
angericf)tete  ©d)abert  nodj  größer  ift,  als  menn  Waffer  allein  an? 
gemanbt  morben  märe. 

Waffer  —  allein  ober  mit  2)roguen  —  I;at  nur  eine  Wirfung 
auf  ben  ©amen  in  ber  SJhttterfCheibe,  benn  menn  nur  ein  eingigeö 
©amentt)ierdjen  in  bie  ©ebärmutter  tritt,  fo  nerfefjlt  bie  ©in? 
fpripung  bes  Waffers  ihren  S^ed. 

©s  giebt  nod)  anbere  Slrten  ber  Verhütung  unb  einige  non  bie? 
fen  finb  in  ihren  Wirhtngeit  noCh  unhcitnoüer,  als  irgenb  eine 
non  ben  bereits  ermähnten,  inbeb  ift  es  nuplos,  bie  ©rünbe  bafitr 
aufpphlen. 

£>ie  einzige,  pnerläffige,  fidjere  2lrt  pr  Verhütung  ber 
©mpfängnib,  —  biejenige,  bie  im  23ereid)e  2111er  liegt  unb  bie 
f einerlei  böfe  golgert  hat,  ift  biejenige,  bab  man  fid)  ber  ge? 
f d)ted)tlichen  Berührung  enthält. 

2)ieS  ift  überhaupt  aud)  nid)t  fd)toierig,  menn  fid)  bie  Parteien 
bap  nur  felbft  erziehen  unb  gemöhnen  mollen.  £)ie  franf? 
hafte  ©inbilbung,  ober  bie  frantl)aften  Wünfdje  bes  Cannes 
haben  mit  feinen  moüüftigen,  pgellofen  §anblungen  met)r  p 
thun,  als  feine  fonft  nieUeid)t  abnormale  gefd)led)tlid)e  Statur. 
Wenn  nun  ein  -ättann  biefett  ©egenftanb  in  unb  mit  feinem  eige? 
nen  SDenfnermögen  unb  $erftanbe  berartig  p  erörtern  nermag, 
bab  er  fid)  felbft  überzeugt,  bab  ein  feufdjes  ßeben  nicht  allein 
ein  richtiges  fiebert  ift,  fonbern  bab  ctudj  bie  golgeit  non  einem 
foldjen  fieben  in^öejttg  auf  bas  ©ebeil)en  unb  Wohlergehen  feines 
©eiftes,  feiner  ©eete  unb  feines  Körpers  unenblid)  mot)tthätig 
finb,  fo  mirb  er  halb  §err  unb  9Mfter  über  feine  emig  machen 
gefd)led)tlid)en  ©ebanfett  merbeit,  feine  miber natürlichen  Wimfdje 
verlieren  unb  in  golge  banort  ohne  grobe  9)tübe  unb  23efd)raerbe 
bas  ^eufchheitsgefeb  pr  Verhütung  non  ©mpfängnib  annehmen 
unb  beobachten. 

Männer  unb  Weiber  haben  p  allen  Seiten  über  bie  2lrten  non 
Verhütung  ber  ©mpfängnib  SSerfuche  angeftetlt  unb  finb  bis  jebt 
nerhättuibmäbig  erfolglos  gemefen.  Wenn  eine  Ausnahme  pfättig 
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ftattfinbet,  fo  gefdjieht  bies  mtr  auf  Soften  ber  ®efunbheit  bes 
betreffenben  Snbitnbuumä.  @3  giebt  feinen  fdjlagenberen  unb 
mehr  iiber^eugenben  33ett)eiör  als  bie  ^atfa^e,  Saft  b i e  ge  = 
fd)led)tlid)e  Sßerbinbung  einzig  unb  allein  nur  bie 
gortpflanjung  ber  (Gattung  bejwecfen  foll,  benn  wenn 
ber  atttoeife  Sdjöpfer  e§  anbers  beabfidjtigt  hätte,  fo  mürbe  er  in 
(Seiner  Mweisl) eit  unb  2lltraiffenf)eit  bem  gefd;led;tlid;en  Organik 
mu3  irgenb  einen  eigentümlichen  S8au  verliehen  haben,  um  ben 
3)tenfd)en  bie  Ausübung  ihrer  mollnftigen  Naturen  ju  gewähren, 
ohne  bamit  bie  ©efah*  ber  nachfolgenben.Söefrudjtung  §u  ner= 
binben. 


\ 


( $We$  GapitcU 

Das  £cafd)l jdtögcfcij. 

„So  rocrtl)  iß  Ijcirgc  £cufd)l)Cit  Proben, 

Haß  Sfoufcnbe  »oit  (Engeln 

Her  lienfdjcn  Seele  entftg  bienen.“ 

Üttlton. 


afs  bie  geugungöfraft  bes  Cannes  gröblid)  mifc 
brauet  roirb  urtb  bie  erfte  Urfacfje  ift  non  oielen 
Rranf feiten,  mannigfachem  ©lenb  unb  einem 
frühzeitigen  Stöbe,  ift  eine  befannte  Sttjatfache, 
welche  fic|  nicht  mol)!  beftreiten  läfjt. 

®S  ift  gleichfalls  unzweifelhaft,  bah  biefer  SJlifc 
brauch  nebft  feinen  traurigen  folgen  ber  über  bas 
Heufchheitögefe^  faft  allgemein  ^errfdhenben  Un= 
fenntnih  jujuf(|teiben  ift,  benn  obgleich  es  fehr 
oiele  SDienfdjen  giebt,  bie  wijfentlidj  bie  ©efe^e 
übertreten,  welche  ihre  Drganifation  regieren,  fo 
brauet  bod)  bie  SMjrzahl  ber  9ftenfd)en  biefe 
©efe£e  nur  zu  fennen,  um  fie  wirf  lieh  zu  befolgen. 

(Ss  giebt  fein  anberes  mit  ber  Leitung  unb  Regierung  bes 
Körpers  unb  ber  ©eele  betraute  ©efe£,  bas  bie  2öot>lf a^rt ,  bas 
©ebeifjen  unb  bie  ©tüdfeeligfeit  bes  Einzelnen  fo  in  ^Betracht 
Zieht  unb  afficirt,  wie  bies  bas  ^euf <^t)eitSgef efe  thut.  Slusbiefem 
©runbe  oerbient  es,  bah  wir  baffelbe  mit  aller  Straft  un= 
feres  SDenfoermögens,  nuferes  SBerftanbes  unb  unfe; 
res  Urtheits  nach  allen  ©eiten  hin  auf  bas  ©enauefte 
prüfen. 

Unter  beut  SBorte  £eufd)heit  oerftehen  wir:  „SDie  freiwillige 
unb  gänzlidje  ©ntljaltf amfeit  oon  gefdjledjtlidjer  SBefriebigung  in 
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irgenb  einer  Sßeife  unb  bie  uoEftänbige  ©ewatt  über  bie  Seibern 
fd;aften  burd)  denjenigen,  weiter  ißre  Slraft  fennt  unb  wcldjer 
fie  nießt  allein  befriebigen  könnte,  fonbent  and)  befriebigeit  mürbe, 
wenn  es  fiel)  bei  ißm  nießt  um  ein  reines  Scbcn  unb  einen  feften 
SBiEen  ßanbette." 

„greiwiEige  unb  gcin^Udje  ©ntßaltfamkeit"  fcßüeßt  fetbftoer= 
ftänblidß  nießt  bie  zum  Qmät  ber  gortpflanzung  ftattfinbenbe  Be¬ 
gattung  aus. 

die  oorfteßenbe  ©rklärung,  welcße  bie  ©runbelemente  bes 
$eufd)ßeitsgefeßes  bartegt,  befonbers  jebod)  bie  Befolgung  beffelben 
wirb  feßr  waßrfeßeintieß  non  einer  großen  3aßl  non  Männern 
feßr  ungünftig  aufgenommen  werben,  inbern  fie  mit  ber  ©efdncßte 
ißres  uergangenen  unb  augenblidtidjen  eigenen  Sehens  imwefent= 
ticken  BHberfprucße  fteßt.  die  populäre  ©rklärung  non  $eufdj= 
l)eit  nämÜdj  wirb  gerüötjnlic^  nad)  bem  Berßättniffe  ber  ftärkeren 
ober  geringeren  inbioibueEen  Siebeskraft  abgegeben  unb  bem  eff  en. 

9ftan  frage  nur  einen  mit  übermäßigen  unb  fd)led)t  bemtßtem 
Siebesfinn  auSgeftatteten  9J?ann,  was  naeß  feinem  Begriffe  $eufd)= 
ßeit  ober  ©ntßattf amfeit  eigentlid)  fei  unb  er  wirb  fagen,  baß  es 
für  ißn  eine  gefeßluße  9?otßwenbigkeit  fei,  aEnädjttid)  ben  Beifdjlaf 
§u  ooEzießen,  was,  feiner  2lnfid)t  nad),  ein  feufeßes  Sebcn  ßeiße. 
Unb  es  giebt  daufenbe  non  3)iännern  unb  grauen,  befonbers 
jung  nerßeiratßeten,  bie  gteid)  ißm  benken  unb  ßanbelit,  aber 
biefer  ©taube  unb  biefes  dßun  bringen  in  ber  gotge  unenbtid) 
traurige  unb  fdjrecfensooEe  ©rgebniffe  für  bie  SBoßlfaßrt  bes  $ör= 
pers  unb  ber  ©eete  mit  fid). 

©in  anberer,  mit  mäßigeren  drieben  begabter  9Jiann  wirb 
antworten,  baß  ein  breimatiger,  zweimaliger  ober  oielteidjt  nur 
einmaliger  Beifeßlaf  bie  2öod)e  ißm  bas  Sftecßt  giebt,  fid)  zu  ben 
keufcßeit,  entßaltfamen  SRännern  zu  regnen. 

©in  dritter,  ber,  obgleid)  mit  ooll  entwidettem  Siebesfinne 
ausgeftattet,  bettnod)  über  ben  ©egenftanb  nad)gebad)t  l)at  unb 
bariiber  etwas  aufgeklärt  ift,  wirb  erwibern,  baß,  nad)  feiner 
2lnfid)t,  berjenige  9)iann  zu  ben  keufdjen,  entßaltfamen  9)iännern 
ZU  zäßten  fei,  ber,  gleid)  ißm  fetbft,  ben  Beifd)laf  nur  aEcSJionat 
ober  aEe  nierzeßn  dage  oollzießt. 

dies  ift  ungefäßr  bie  Duinteffenz  ber  populären  ©rflärungen 
non  ©ntßaltfamkeit  unb  $eufd)ßeit. 

äBorauf  berußen  biefe  oerfd)iebenen  populären  ©rflärungen? 
©ütfaeß  auf  nerberbtem  Siebesfinne,  oerbunben  mit  ber  Unfennt= 
niß  oon  ben  Sebeusgefe^eu.  3n  bemfetbeu  Berßältniffe,  in 


116 


Die  eines  neuen  Gebens. 


* 

wetdjem  ein  9Jknn  woltüftig  ift,  in  eben  bemf eiben  $erhältniffe 
wirb  er  entfjaltfam  fein  unb  gerabe  in  bemfetben  $erl)ättniffe,  in 
welchem  ein  SUtann  mit  oerberbtem  Siebesfinne  begabt  unb  in 
betreff  beffen  nötiger  Sfnwenbung  ttnmiffenb  ift/  in  eben  bemfet¬ 
ben  Sßerfjättniffe  wirb  er  bie  ©rflärttng  non  einem  enttjattfamen 
Sehen  geben  unb  ein  foldjes  führen,  ©a  alfo  biefe  populäre 
©rflärung  t>on  ©nthaltfamfeit  unb  ^euf(^f)eit  gang  unb  gar  auf 
ber  felbftfüd)tigen,  gefd)ted)tliä)en  Sftatur  bes  ©ingetnen  beruht, 
fo  ift  fie  als  richtiges  ®efe|  ober  als  guoertäffiger  güt^rer  für  bie 
SBefenner  eines  teuften  unb  reinen  Sehens  burdjaus  wertlos. 

©ine  richtige  Söfung  biefer  fdjwierigen  grage  unb  gmar  eine 
auf  ber  reinen  üftatur  berutjenbe  Söfung  lüft  ftd)  finben  burdj  unb 
in  ben  3e^a^f Quitten ,  in  benen  bas  3£eib  fid^  begatten  unb 
fdpoanger  werben  foltte. 

©er  befte  unb  genufreidjfte  geitpunft,  wo  ein  gefunbes  Sßeib 
bie  gefd)led)ttid)e  Berührung  wünfdjt,  ift  unmittelbar  nad)  bent 
2tuf  hören  ber  monatlichen  Reinigung,  ©iefes  ift  ber  Slugenblid, 
in  welkem  bie  tebenergeugenben  ©lemente  unb  bie  ©eburtsorgane 
am  Reiften  empfänglid)  finb,  wo  ber  gange  Organismus  bes 
SBeibes  bereit  ift,  bie  liebeuoden  unb  Zeitigen  Pflichten  ber  gort= 
pftangung  —  bie  ©rfdjaffung  unb  ©ntwidetung  eines  neuen 
Sehens  gu  übernehmen. 

3n  biefem  Stugenblide  fomnten  -üftann  unb  grau  gufammen 
mit  bem  äöunfdje  um  9iad)fommenfd)aft;  ^Befruchtung  unb 
©mpfängnif  erfolgen  unb  non  biefer  Seit  an  bis  gu  ber,  wo  bie 
Butter  ihre  Reinigung  aufs  9teue  gehabt  hat  —  welches  nad) 
©ntwöhnung  bes  $inbes  in  etwa  ad)tgel;n  ober  ein  unb  gwangig 
Monaten  ber  galt  ift  —  foltte  bie  gefd)led)tl id)e  £3erüt)  = 
rung  beiber  ©atten  unterbleib  en. 

„deinen  ©ie  bamit,  ba§  ber  -Jttann  ein  unb  gwangig  -äftonate 
lang  ben  23eifd)laf  untertaffen  follte?" 

©as  ift  genau  unfere  Meinung  —  bas  ift  genau,  was  Butter 
Statur  beabfidüigte.  ©iefes  ift  bie  eingig  wahre  2lus  = 
tegung  bes  oou  (Hott  gegebenen  ©efeises  über  bie  $er= 
wenbung  ber  menfd)lid)cn  3euöun9ö::  unb  6eburts  = 
organe,  unb  fein  9flenfdj  feit  Slbam’s  ©agett  hat  biefes  (Hefcfe 
and)  nur  im  ©ntfernteften  übertreten,  ohne  nid)t  bie  an  feine 
Uebertretung  gefnüpften  ©trafen  gered)terweife  gu  erbulben. 

Obgleich  ein  unb  gwangig  Monate  bie  für  ein  reines  unb  ftrift 
enthattfames  Sehen  gwifdjen  9flamt  unb  grau  beftimmte  Seit  finb, 
fo  glauben  wir,  baft  biefe  Seit  nod)  nid)t  lang  genug  ift.  2Bäf)ienb 
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btefer  ein  unb  §n>an§ig  Monate  I;at  bte  Butter  bie  33ürbe  ber 
(Bdjtrangerfdjaft  unb  bcr  dBciugung  bes  $inbes  gu  tragen  moburcf) 
iljre  Sebensfraft  bebeutenb  in  3lnfprttdj  genommen  mirb.  2lus 
biefem  ©rmtbe  follte  iljr  nadj  ber  ©ntmöijnung  bes  £inbes  eine 
Smutje?  unb  ©rfyolungsgeit  non  gmölf  bis  51t  fünfgefjtt  meitereu 
Monaten  geftattet  fein,  ©ine  oottfommeit  gefunbe  grau  mag 
eine  foldje  $dt  nidjt  nötljig  Ijaben,  ba  aber  gefunbe  Sßeiber  bie 
2luSnal)me  bilben,  fo  bleibt  bie  9tegel  gut.  SDies  nun  mürbe  eine 
3mifdjengeit  001t  ungefähr  brei  galjren  ergeben,  mäfyrenb  meldjer 
feine  gefdjledjtlidje  $3erüljrung  gmifcfjen  Staun  unb  grau  ftatt? 
finbevt  follte  unb  nur  foldje  3Jtenfd)en,  meldjc  biefe  ^egel  trettlidj 
befolgen,  finb  mafjrljaft  entljaltfam  unb  feufdj. 

„Aber  mie  rerljält  cs  fid; ,  trenn  bie  Butter  entmeber  es  nidjt 
trünfdjt,  ober  nidjt  fäljig  ift,  iljr  Sdnb  gu  fangen?" 

diejenige  grau,  bie  nidjt  ben  äßunfd)  Ijegt,  iljr  ßinb  gu 
fangen,  I;at  nidjt  bie  göttliche  ©ecle,  nidjt  bas  lieberolle  <gerg 
einer  maljrljaften  9)iutter,  unb  basjcitige  äßeib,  meldjes  in  golge 
ron  Eranfljeit  ober  anberen  Urfadjen  feinEiub  nidjt  fäugenfann, 
follte  feine  grau  ober  trenigftenS  feine  9Jhitter  fein. 

S)aljer  ift  ein  entljaltfamer,  feufdjer  Wann  berjenige,  melier 
bie  Kraft  befifet,  feine  ©attung  gu  erzeugen  unb  meldjer  in  golge 
eines  maljrljaft  reinen  Sehens  unb  feften  äßiüens  feine  3^ 
gungsorgaue  allein  nur  gur  rechten  3eit  unb  nur  für  ben  3^ed 
ber  ©rgeugung  rermeubet. 

2ßir  miffeit  feljr  moljl,  baft  biefe  Dtegcl  ron  ärgtlidjen  ober 
reformatorifdjen  Sdjriftftellern  im  Allgemeinen  nidjt  befürmortet 
trerben  unb  baft  fie  riele  ©egner  Ijaben  mirb,  bodj  läftt  fidj  ber? 
f eiben  fein  einziger  Söemeis  entgegenfteüen,  ber  audj  nur  im  ©nt? 
fernteften  bie  in  iljr  entljaltenen  SBaljrljeiten  gu  beeinträdjtigen 
rermödjte. 

2öas  finb  einige  biefer  ©inmenbungen  gegen  ein  entljaltfames, 
feufdjes  Seben  mertfj?  $>er  eine  ober  anbere  ©djriftfteller  miinfdjt 
uns  glauben  gu  ntadjeit,  bafj  ein  ftrift  ent^altfames  Seben  rer? 
mieben  merben  müffe,  meil  irgenb  ein  Slirdjenrater,  s$riefter, 
©infieblcr  ober  -üttöndj,  metdje  in  ©infamfeit  Rauften,  ron  mol? 
lüftigen  träumen,  lüfternen  ©inbilbungen  unb  unbegäljmbaren 
SBünfdjen  mit  allem  barnit  rerfnüpften  ©lenb  Ijeimgefudjt  morben 
finb.  2lber  ein  9ttenfdj,  beffen  Siebesftnn  ftarf  entmicfelt  ift  unb 
ber  nun  in  einer  ©infiebelei  ober  einer  WtöndjSgelle  eiitfant  lebt, 
abgefdjnitten  ron  jeglidjer  gefunben  förperlidjen  unb  geiftigen 
Söemegung  unb  Slnftrengung,  fonnte  unmöglid;  anbere  als  abnor? 
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male  gefcßlecßtlicße  (Belüfte  ßaben  unb  biefe  ^öeifpiele  finb  als 
Söemeife  nidjts  mertß. 

So de,  Beratern  unb  ptt,  Gärtner  non  außerorbentlidßer  2Bil= 
lensfraft  unb  großer  geiftiger  Begabung,  raaren  niemals  oerßeü 
ratßet  unb  es  ift  moßl  befannt,  baß  fie  niemals  in  irgenb  einer 
SBeife  ben  ©efd)lecßtstrieb  befriebigten. 

©in  anberer  gelegentlich  oorgebraeßter  ©inmanb  ift  ber,  baß 
bas  männliche  geugungsorgan  in  golge  ber  llntßätigfeit  deiner 
merbe!  gaüs  aber  eine  $erfleinerung  eintritt,  fo  mirb  man  genau 
bas  (Begentheil  finben,  —  nämlid)  übermäßige  Sßätigfeit  bureß 
©elbftbefledung  in  ber  einen  ober  anberen  Söeife. 

©in  anberer  möglidjer  ©imoanb  märe  ber,  baß  bureß  ein  gmei, 
ober  brei^aßre  lang  bauernbesentßaltfames  Seben  bie3eugungs= 
fäßigfeit  oertoren  geßen  mürbe,  gerabe  mie  bei  bern  oorßergeßen- 
ben  ©inmanbe,  in  golge  ber  llntßätigfeit.  S)ies  ift  triigerifcß, 
ßat  fieß  noeß  niemals  ereignet  unb  fann  fid;  bei  einem  gefunben 
■Jftanne  möglicßermeife  niemals  ereignen. 

äßeldje  anbere  ©inmenbungen  giebt  cs  noeß  gegen  bie  Slnnaßme 
eines  entßaltfamen,  feufeßen  Sehens?  $eine,  es  fei  benn,  man 
näßme  bie  blinben  Söeßauptungen  an,  bie  oon  ^erfonen  mitübep 
mäßig  entmideltem  Siebesfinne  als  fotd;e  aufgeftellt  merben.  ©iefe- 
©inmenbungen,  bie  meber  auf  $ernunfts=,  noeß  auf  anberen 
©rünben  berußen,  merben  oon  ber  SDteßrgaßl  ber  Männer  als 
giltig  angenommen  merben,  meld)e  in  golge  ber  ßödjft  tßierißäßen 
unb  felbftfücßtigen  ©lemente  in  ißrer  9tatur  lieber  ein  gügeüofeS 
Seben  befürmorten  unb  füßren,  als  ein  Seben  ber  ©ntßaltfamfeit 
unb  ^eufcßßeit. 

9Bas  finb  nun  aber  bie  grunburfädjlicßen  tlnterfdjiebe  gmifdjen 
einem  gügeüofen  Seben  unb  einem  Seben  ftrifter  ©ntßaltfamfeit? 

derjenige,  meldjer  ein  §ügeüofes  Seben  füßrt,  mirb  §um  £ßeil 
ober  gan$  — 

©ein  9teroenfpftem  fdjmädjen  unb  baburdj  mirb  fein  $er= 
bauungsfijftem  besorganifirt,  fein  Etagen,  feine  Seber,  feine 
Vieren  u.  f.  m.  merben  franf  unb  gefeßmäeßte  Verbauung,  9tßeu= 
matismus,  Säßmung,  ©djlagfluß  unb  eine  Stenge  oon  anberen 
^ranfßeiten  madjen  ißren  ©influß  geltenb;  — 

©eine  Sungen  feßmäeßen  unb  ©eßminbfueßt  ift  bie  golge;  — 
©eine  ©inne  entfräften  —  fein  ©cfidjt,  fein  ©eßör,  fein  ©e= 
füßl  mirb  angegriffen;  — 

©ein  §irn=©emebe  besorganifiren  —  fein  ©rinnerungs=,  23e= 
griffs?  unb  £)enfoermögen  mirb  gefeßmäeßt;  man  fießt  es  an  ber 
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gwedlofigfeit  feiner  (Sntwürfe  unb  33orfäfeer  an  ber  Unentfd)ie= 
bentyeit  in  feinen  2tnfid;ten  unb  «Qanblungen;  fein  moralifdjes 
©efiihl  wirb  abgeftumpft,  feine  (Seele  gleidjfant  non  90?e!)lti)au 
befallen  unb  Siebe,  Religion  unb  ©ott  finb  bei  unb  in  ihm  nicht 
ZU  finben. 

©in  folget  zügeEofer  SEtenfd)  wirb  ferner  fein  2öad)Sthum  unb 
feine  (Sntwicfelung  aufhalten  unb  oor  ber  3eit  alt  werben. 

(Sr  wirb  feine  Scannt)  aftigf  eit  gerftören  unb  bie  non  ihm  ge= 
zeugten  Einber  werben  fränflid),  ffropfjulös  unb  mifcgeftaltet  fein 
unb  frühzeitig  fterben. 

©in  foldjer  äftenfd)  ift,  2lEeS  in  Ment  genommen,  ein  9Jtafet 
unb  ©djanbflcd  auf©ottes  fdjöner  (Srbe,  fein  Seben  tjienieben  ift 
ein  nerfeljlteö  unb  im  Senfeits  —  fidjerlid)  fein  l)immlifd)eö. 

■Uiuii  merfe  man  wohl  beit  Unterfdjieb,  ber  fid)  Ijerauäftedt  im 
Seben  eines  ftrift  enthaltfamen  unb  feufdjett  SÖlenfdjen: 

©ein  üEeroenfpftem  wirb  gefräftigt  unb  geftärft. 

©eine  ©inne  —  ©efid)t,  ©el)ör  u.  f.  w.  —  finb  ftarf,  fdjarf 
unb  fein. 

©ein  $erbauungsfi)ftem  ift  gefunb  unb  ber  SDiann  weift  nid)t, 
was  Trautheit  ift. 

©ein  Körper  gebeizt  in  güEe  unb  Mnbung  unb  er  erlebt  ein 
ooEeS  9Kaaft  uoit  Sauren,  aber  vorzeitig  unb  gebred)licf)  alt  wirb 
er  nimmer,  benn  er  wirb  feine  fpäteften  Stage,  gerabe  wie  bie= 
jenigen  feiner  Qugenbgeit,  im  Söollgenuffe  oon  förperlicfter  unb 
geiftiger  ©efunbljeit  oerleben. 

©ein  ©eftirn  wirb  größer  uitb  ooEfommener,  fein  (Srinnerungs^, 
23egriffs=  unb  ^enfoeriitögeit  wirb  ftärfer;  bies  zeigt  fid)  in  feiner 
gdljigfeit  zu  fd)affen  unb  zu  twHbringen,  in  feiner  ruhigen,  felbft^ 
bewuftten  Slusbaiter,  in  feinem  SEhithe,  feiner  ©roftfterzigfeit, 
feinen  feinen  ©itten  unb  in  bem  Mel  feines  (Sftarafters. 
moralifcftes  ©efüftl  wirb  oerfeinert  unb  oerebelt,  feine  Siebe 
wädjs’t  unb  reift  unb  feine  (Seele  wirb  mit  jebent  £age  ©ott 
ähnlidjer. 

©eine  gengungsfraft  mit  ihren  Sebeit  erneuernben  unb  Seben 
gebenben  Elementen  bleibt  ungefchwäcftt  bis  zur  ooEen  Steife  feiner 

tiefes  ift  zum  ^he^  bet  Unterfd)ieb  jwifdhen  einem  zügeEofen 
ober  nur  tfteilweis  enthalfamen  Seben  unb  einem  Seben  ftrifter 
(Snthaltfamfeit  unb  $eufd)heit.  3Beld;eö  woEt  3hr  wählen? 

$ein  flar  benl'enber  unb  oerftänbiger  3Kann  fann  ©ottes  5lb= 
ficht  in  Mrebe  fteEen,  baft  bie  ,3eugungselemente  bes  9Jtenfchen 
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allein  nur  als  Mittel  zur  Fortpflanzung  ber  Gattung  bienen  folt 
ten  unb  wenn  fie  zu  anberen  3weden  gebraust  inerben,  fo  ift  bas 
eine  Vergeubung  einer  ber  feinften  unb  fubtÜften  ©ffenjen  bes 
förperlichen  unb  feelifdjen  Sehens  unb  oerbient  —  gleich  mie  fie 
ftets  empfängt  —  eine  rafd^e  unb  bauernbe  Veftrafung. 

3)a  mir  nun  miffen,  bajs  ein  enthaltfames,  feufches  Seben  bas 
einzig  mabre  unb  ridjtige  Seben  ift,  fo  mirb  non  -üttanchem,  ber 
ein  banon  oerfchiebenes  Seben  bis  baber  geführt  bat,  moljl  bie 
Frage  aufgemorfen  merben,  mie  unb  auf  meldje  Söeife  ein  enthalt^ 
fames,  feufches  Seben  erreidjt  unb  behauptet  merben  fann? 

■üflanche,  bie  baju  oeranlafjt  mürben,  ben  Verfuch  zu  einem  fol= 
d)en  Seben  §u  machen,  haben  feinen  Erfolg  gehabt,  meit  ihnen 
ber  fefte  &ntf<hluf3  baju,  bie  Söillensftärfe  unb  bie 
Eenntnife  ber  nötigen  h 9 9tenif ert  ober  (Sefunb* 
heits=$efe|e  mangelten,  äöenn  5.  S5.  ein  3Wann,  ber  bie 
©emobnbeit  hatte,  ©pirituofen  zu  trinfen,  ben  Verfuch  zu  einem 
entbaltfamen  Seben  macht,  fo  mirb  er  Anfangs  eine  2lrt  ©djmädje, 
9teizbarfeit,  grobe  Veroofität  unb  einen  faft  unbezähmbaren 
Söunfd)  zu  trinfen  fühlen,  ©erabe  fo  oerhält  es  fi<h  mit  einem 
Spanne,  ber  in  gefcbledjtlidjer  Beziehung  ein  zügellofes  Seben  ge= 
führt  hat.  ©obalb  biefer  anfängt,  enthaltfam  zu  merben,  eben= 
fobalb  mirb  er  einen  faft  unüberminblichen  Vßunfd)  nach  ©titlung 
bes  ($ef<hlechtstriebes  fühlen,  befonbers  nodj,  menn  er  fortfährt 
ZU  effen  unb  zu  trinfen,  mie  er  bis  babin  gemöhnt  mar.  $)ies 
läbt  fid)  auf  folgenbe  2lrt  erflären:  ©eine  gügellofigfeit  zehrte 
nothmenbigermeife  einen  groben  Xtyil  feiner  Sebensfraft,  biefer 
neroöfen  dffettz  zur  Ergänzung  feines  ganzen  ©internes,  auf; 
biefe  Veroenfraft  läbt  fid)  in  it>rem  Saufe  nad)  ben  $ef<hle<hts= 
theilen  nicht  plö^lid)  unb  auf  ein  3Jtal  hemmen  unb  fofort  auf 
bas  ganze  ©pftem  gleichmäbig  oertl;eilen.  ®ie  Folge  baoon  ift 
eine  anfängliche  Ueberfüüung  ber  ©amengefäfce  unb  burch  bie 
^tüdmirfung  biefer  ©efäbe  auf  bas  ©ehirn  entfielt  nun  ein  fel)n= 
lieber  2Bunf<h  nach  ©tillung  bes  ®ef<hled)tstriebes.  SBenn  aber 
ber  jjftann  bie  Söittensftärfe  befifet,  in  feinem  feufchett  Seben  zu 
oerharrett,  fo  mirb  fein  ©pftern  burch  einen  ©rgub  balbige  ©r= 
feidjterung  finben.  SBenn  baljer  ber  9ttann  ben  meiter  unten 
mitgetheilten  Sebensplan  zu  bem  f einigen  macht,  fo  merben  feine 
©efd)led)tsorgane  aümälig  ihre  normalen  Verrichtungen  auszu= 
führen  anfangen.  Veoor  jebod)  biefer  geitpuuft  eintritt,  mirb  er 
allerbings  mohf  mehrfadje  ©rgüffe  haben  unb  fo  lange  biefe  noch 
ftattfinben,  ebenfo  lange  hat  fein  ©efchtechtsorganismus  bie 
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uottftänbige,  gefunbe  ßraft  rtoäj  nid)t  miebergemonnen.  ©s  ift 
ein  populärer  ©taube,  bafi  ein  gefunber,  entljattfamer  ttttann 
gelegentliche  0atnenergüffe  fabelt  follte;  biefer  ©taube  ift  aber, 
gleid)  nieten  anberen  Meinungen,  gän^lid)  falfdj.  ©in  oottf  ommen 
gefunber,  enthaltsamer,  feufdjer  Wiann,  ber  in  gefettfcbafttid)er, 
fütlicber  uttb  pf)t)fifd)er  Söepfpng  ein  ridjtiges  Seben  führt,  hat 
feine  ©amenergiejpngen  unb  fann  feine  haben.  ,,©ie©efunbheit 
verlangt  ganj  unb  gar  feine  ©amenergiefptng  non  ber  $ät  ber 
SJtannbarfeit  bis  pm  ©obe  unb  menn  ber  9Jtann  t)unbert  $ahre 
att  mürbe.  ©ie  gäufigfeit  ber  unmittfürti^en  nädülidjen  ©rgüffe 
ift  ein  ungmeifettjafter  SBemeiS  banon,  ba£  bie  ©efdjledjtstheile, 
um  bas  ©eringfte  p  fagen,  unter  einer  ©djraädje  unb  franft)af= 
ten  Dteijbarfeit  leiben,  bie  mit  ber  allgemeinen  2Bob)tfaf)rt  bes 
©pftemes  äit^erft  unnereinbar  finb  unb  in  golge  banon  merben 
bie  geiftigen  gätjigf eiten  ftets  gefdjmädjt  unb  entkräftet." 

©in  50tann,  ber  ein  entt)attfames,  feuf^es  Seben  geführt  ober 
angenommen  hat,  follte  ftets  fefyr  tmrfidjtig  fein  unb  feine  3eu^ 
gungSorgane  nur  bann  in  £l)ätigfeit  fepeit,  menn  es  fidj  um 
gortpflanpng  hanbelt.  ©enn  „menn  irgenb  gemanb  münfdjen 
follte,  bie  peinlidjften  fepuetten  ©dimeren  p  leiben,  fo  fönnte  er 
diefett  3^ed  nicht  fixerer  erreichen,  als  burdj  Unfeufdjheit  mit 
ber  2lbfid)t,  mieber  entl)altfam  unb  feufd)  merben  p  motten, 
fobalb  er,  mie  man  p  fagen  pflegt,  „feine  iQÖrner  abgeftofjen 
hat".  ©er  fernere  $ampf,  mit  einer  ©emolpheit  p  brechen,  bie 
fid)  in  jeber  gafer  bes  Körpers  gleid)fam  eingeniftet  hat,  ift  ein 
derartiger,  baf3  es  einem  jungen  Spanne,  metdjer  ein  lafterfjaftes 
Seben  beginnt,  nidjt  p  SBiel  fagen  fjeijgt,  menn  man  ilpt  prüft: 
,,©u  bift  auf  einem  SBege,  auf  bem  ©u  nimmer  nmfeljren 
mirft.  flögen  ©eine  SBünfdje  unb  $orfäpe  and;  bie  beften,  fo 
mirb  bocf)  ihre  Slusführmtg  für  ©idj  p  oiel  fein,  ©s  ift  beffer, 
©u  mad)teft  jept  fofort  ein  ©nbe,  no d)  ift  es  3eit,  aber  halb  ift  es 
p  fpät!" 

©s  liegt  eine  fdjredlidje  ©entung  in  bert  Porten  Salomonis 
(«Sprüdje:  ©ap.  2,  3>erS  19):  „21  Ile,  bie  p  iljr  eingetjen,  form 
men  nid)t  mieber,  unb  ergreifen  beit  Sßeg  bes  Sehens  nicht." 

©ie  2öid)tigfeit  eines  entljaltfamen,  feufdjen  Sehens  mirb  am 
^larften  bargettjan  bnrd)  bie  p  feiner  ©rreidpng  notl;raenbig  p 
befolgenben  Regeln,  ©s  ift  nothmenbig,  baft  ©tejenigen,  met( |e 
ein  feufd)es  Sehen,  bicfe  ebetfte  3^er^e  des  2ftenfd)ett,  gemimten 
unb  führen  motten,  gar  manche  ihrer  Neigungen  unb  Seibettfd)af= 
ten  opfern  unb  ablcgen.  ©as  gemimfdjte  Q\d  ift  ein  Ijofjes,  bas 
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mandje  unangenehme  unb  fernere  Prüfung  erljeifdjt,  aber  ein 
eif  enf  e  ft  er  Eöide,  eine  mahrhafte,  neu  erftanbene  ERäntt= 
iiddeit  unb  ber  SJtuth  einer  mahrf)aft  freien,  felbftbemufjs 
ten  Seele  merben  fiegen  unb  bie  £raft  verleihen,  ben  glorreichen 
Sieg  oodftänbig  §u  genießen. 

33ei  biefent  ernftert  EBunfche  um  ein  reines,  gefunbes  Beben 
follte  feine  Einbeulung,  fein  gingergeig  gur  ©rreidnmg  bes  ge= 
münfdjtcn  $medes  au^er  Eicht  gelaffen  merben.  EBemt  ber  EJtann, 
unb  hätte  er  aud;  noch  fo  giigedos  unb  unfeufch  gelebt,  biefen  Be= 
bensplait  annehmen  unb  gu  bern  f einigen  madjen  mid,  fo  mirb  er 
fdmed  gefunben,  obgleid)  er  guoor  geiftig  unb  förperlid)  gu  leiben 
haben  mirb.  (Sin  fefter  EBide,  eine  ft  an  b  hafte  EJiännlidjfeit, 
eine  mulmige  Seele  unb  ein  gläubiges  Vertrauen  merben  gu 
bem  gemünfdjten,  glüdüdjem  ©nbgiele  führen. 


^cbcnsplait. 

©s  ift  gleidjgiltig,  ob  gemanb  Spirituofen,  Dpium  ober  Dabad 
abraed)felrtb,  ober  nur  bas  ©ine  ober  Elnbere  allein  geniest  — 
ein  gügedofes  Beben  ift  mit  berartigen  ©enüffen  ftets  oerfnüpft. 
Dem  mag  nun  fein,  mie  ihm  molle,  eine  abfolute  Stothmenbigfeit 
ift  unb  bleibt  bas  Eluf geben  bes  ©enuffes  non  Dabad  in  irgenb 
einer  EBeife,  non  Dpium,  non  Elle,  EBeiit,  Sdptapps,  Elepfelmein 
unb  allen  anberen  Spirituofen.  ©in  EJtenfd)  fann  unmöglich  ein 
feufdjes  Beben  führen,  menn  er  ber  Sflane  fold;er  oerberblidjen 
©enüffe  ift,  unb  fann  ober  mid  er  biefen  feinen  ©emohnljeiten 
nid)t  entfagen,  fo  ift  es  für  ihn  faft  überfliiffig,  nod;  meiter  gu 
lefen.  Steine  anberen  Steigungen  unb  Elngemöhnuugen  —  benn 
meiter  finb  fie  Eii d)ts  —  befleden  unb  befubeln  ben  Eftenfdjen, 
bas  ©benbilb  (Lottes,  berartig,  mie  ber  ©enuft  non  Dpium, 
£abad  unb  Spirituofen  unb  es  nüfet  ihm  im  ©ntfernteften  Eiid)tS, 
ben  Ekrfud)  gu  einem  gefunben,  enthaltfamen  unb  fenfcf)en Beben 
gu  machen,  menn  er  nicht  biefen  ©emohnljeiten  oödig  entfagt. 

Das  gunäd)ft  midjtigfte  ©rforberttib  gu  einem  neuen  Bebend 
plane  ift  SJtäjngfeit  im  ©ffen.  Uebermäf$iges  ©ffen  (um  nicht  ©e= 
fräfngfeit  gu  fageit),  geht  mit  einem  gitgedofen  Beben  faft  immer 
Sganb  in  £>anb,  unb  mas  Dpiunt,  Dabad  unb  Spirituofen  unge^ 
than  taffen,  bas  führt  alsbamt  bie  lXmnä^igfcit  oodenbs  gu  ©nbe. 
©in  giujedofer  EJienfd)  ift  faft  immer  ein  ESielfraft  (salva  venia), 
es  fei  benn,  er  genöffe  Dabad  unb  Spirituofen,  meldje  gemöhnlich 
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beit  Stppetit  nad)  frugaler  unb  gefunber  $oft  rauben  unb  fo 
mittelbar  unb  admälig  einen  frühen  £ob  l)erbeifül)ren.  $Des= 
halb  effe  man  mtr,  um  gu  leben,  aber  lebe  nicht, 
um  nur  51t  effen!  Sille  füften,  fettigen  ober  reigenben  ©peifen 
follten  uermieben  werben.  £l)ee,  Gaffee  unb  Gfjocolabe  follten 
nid)t  genoffen  werben  unb  befonbers  follten  grauengimmer  fid) 
biefer  ©etränle  enthalten.  Slls  (Getränt  foUte  nur  reines  Söaffer 
bienen  unb  nur  l)5d;ftens  itocft  ein  geringes  Quantum  reiner 
Sftild).  Unfer  SJtunb  ift  mit  brei  Prüfen  ausgeftattet,  welche 
ein  wäfferiges  gluibunt  abfoitbern,  bas  gur  S3efeud)tung  ber 
©peifen,  wciljrenb  wir  fie  lauen,  bient,  woburd)  ber  beweis 
geliefert  wirb,  baft  bie  Natur  gwar  bas  $auen  unb  Slnfeudjtcn 
ber  ©peifen,  nicht  aber  bas  gefräßige  Ueberfcftludeit  unb  bas 
^inabfpülen  berfelben  mit  Gaffee,  £hce  ober  ctnberen  ®eträit= 
len  er()eifd)t.  ©djweinefleifd)  unb  überhaupt  fettes  gleifd)  fottte 
nie  gegeffen  werben  unb  wenn  gleifd;  genoffen  wirb,  fo  fottte 
es  nur  ein  SNal  bes  £ages  fein  unb  aus  magerem  Noftbeef,  23eef* 
fteal,  ober  <gammel=,  begiehentlidj  Sammfleifdj,  befleißen.  Sille 
anberen  gleifcftf  peifen  fodten  oermieben  werben,  ebenfo  (Eier, 
©eetrebfe  (Sobfters),  krebfe,  Sluftern  unb  gifd;e  aller  Slrten, 
beim  biefe  ©peifen  reifen  bie  ©efdjledjtsorgaite  unb  follten  bes= 
halb  non  leufcheit  SNenfdjeit  nidjt  genoffen  werben. 

Niemals  foUte  man  S3rob  effen,  bas  aus  feinem  weiften  2Bei= 
genmehl  gcbadeit  würbe,  beim  es  ift  fel;r  fdjwer  oerbaulich; 
braunes  S3rob  ober  S3rob  aus  ®raf)atit=Niehl  gebadeit,  ift  immer 
oorgugiehett.  S3rob,  gleidjfam  ber  ©tab  bes  Sehens,  ift  in  S3egug 
auf  bie  ßcbensweife  eines  feufeften  SNenfdjett  non  gröfterer 
SSidjtigfeit,  als  irgenb  ein  anberes  Nahrungsmittel.  3)ie  ridüige 
Slrt  bes  SörobmadjenS  ober  bes  33robbadens  ift  folgenbe:  Ntait 
nehme  gang  reines,  burd;  giemlid;  feftarfe  ©teilte  aus  oolllommeit 
gefunben  SBinterweigen  gemahlenes,  xtngebeuteltes  SBeigem 
rneljl,  mache  baraus  einen  £eig  mit  nidjts  Weiterem  als  nur 
reinem  SSaffer,  fülle  ihn  in  ^ßfättnehen  001t  etwa  gwei  3ott  Sänge 
unb  ^Breite  unb  bret  Viertel  gott  £öhe  unb  bade  in  einem 
heiften  Ofen,  tiefes  höd)ft  feftmadhafte  unb  beliciöfe  S3rob 
famt  man,  ohne  (Gefahr,  heift  effen  unb  ift  ein  foldjes  23rob  in 
ber  tycit  ber  wahre  ©tab  bes  Sehens. 

SBenn  ©alg  überhaupt  benupt  wirb,  fo  fottte  es  nur  in  fehr 
mäftigen  Quantitäten  gesehen  unb  Pfeffer,  (Sffig,  ©enf  unb 
alle  anberen  ähnlichen  ©aucen,  ©ewürge  unb  Beigaben  follten 
unbenufet  bleiben. 
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$)te  Kleibung  foUte  ber  Sßitterung  gemäß  und  reinlidj  unb 
bequem  fein;  äße  einengenben  Sauber  füllten  nermieben  werben 
unb  bie  Seinfteiber  füllte  man  niemals  anbers,  als  oermittelft 
£ragbänbern  tragen. 

grauettgimnter  füllten  unter  leinen  Umftänben  ©or  fetten, 
©trumpf  bättber  ober  foldje  Kteibungsftüde  tragen,  welche  auf 
bie  inneren  Drgane  aud)  nur  ben  geringften  £)rucf  üben  fönnteit. 

9DHt  Nahrung  unb  Kleibung  hängt  bie  Körperbewegung  unb 
bie  Sefcßäftigung  bes  ©JeifteS  eng  gitfamntett.  ©ine  gewiffe 
Hebung  ber  förperlicßett  unb  geiftigen  Kräfte  unb  eine  rationelle, 
b.  ß.  oernunftgemäße  ©rßoluttg  ift  jebert  £ag  notßwenbig.  ©s 
giebt  feine  natürlichere,  gefunbere  unb  ftärfenbere  Bewegung  als 
baS  ©eben  —  unb  unter  ©eben  oerfteßen  wir  nid)t  bas  glanirett 
ober  bas  gleicßfam  faullengenbe  §eruntfpagieren,  fonbern  bie 
freie,  lofe,  natiirlidje  Sewegung  ber  Slrme,  ber  Seine  unb  ber 
güfee  unb  bie  ßarntoitifdje  ifcßätigfeit,  bie  fid)  burd)  lebenbige, 
frifdje,  aufheiternbe  unb  elaftifc^e  Sewegung  bes  Körpers  geigt, 
ßeute,  bie  eine  fißenbe  Sebensweife  führen,  füllten  jeben  £ag 
ihres  Sehens  einen  tüchtigen  ©pagiergattg  non  fünf  bis  gehn 
(engl.)  teilen  mauert  unb  wenn  ihre  ©Jeßirnfraft  nicht  auS= 
reicht,  um  über  bie  mit  einem  fotzen  ©pagiergange  oerbunbene 
©rmübung  hinweggufommen,  fo  füllten  fie  einen  (Gefährten  bei 
floß  haben,  was  üielleidjt  immer  bas  Sefte  wäre,  befonbers  wenn 
ber  Segleiter  ober  bie  Segleiterin  ein  Weiteres,  gefelüges  £em= 
perament  hat-  ^ßerfonett,  bereit  Sefcßäftigung  eine  körperliche 
ift,  bebürfett  außer  einem  mäßigen  ©pagiergange  auef)  noch 
einer  täglidjen  geiftigen  Sefdjäftigung.  SDiefe  geiftige  Sefd)äftü 
gung  wirb  aber  aHerbirtgS  nicht  burd)  bas  Sefen  oott  ©enfationS= 
Sonetten  ergiett,  fonbern  weit  eher  burd)  bas  ©tubium  irgenb 
einer  Kunft  ober  2Biffenfd)aft.  £)ie  ^ferbe^ifenbaßnen  in  ben 
größeren  ©täbten  haben  bei  bereit  Sewohnent  eilte  Slbneiguitg 
gegen  bas  ©Jeßen  iit  k)ok)ent  ©Jrabe  ßeroorgerufen.  ©ommis 
unb  ©Jefcßäftsleute,  ^errett  unb  Wiener  iit  foldjeit  ©täbten  wür= 
ben  gur  ©rreießung  einer  guten  ©Jefunbßeit  Siet  beitragen, 
wenn  fie  gu  allen  Saßresgetten  bie  Kutfcßen,  Omnibus^  unb 
Saßn wägen  rneiben  würben,  benn  fie  können  fid)  feilte  beffere 
Sewegung  machen,  als  burd)  eilten  ©Jang  nad)  ißrett  ©>efd)äfts= 
lofalen  am  borgen  unb  itad)  ißren  Söoßnuitgen  bes  Slbenbs. 
©in  ©pagiergang  non  ein,  gwei  ober  felbft  fünf  teilen  9)tor= 
getts  unb  Slbenbs  follte  twit  ißnen  als  ein  wünfd)eswertßes 
©Jefdjenf  banfenb  anerfannt  werben. 
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®as  ©cßlafatmmer  fotlte  groß,  ßett  unb  ‘Zag,  unb  3^ad)t  gut 
gelüftet  fein.  geberbetten  fottte  man  nicht  fcßlafen.  2)as 
befte  33ett  ift  eine  -äftatrafce  non  ©troß  ,  non  ben  inneren  hülfen 
ber  -Diätes kolben,  non  ^ßferbeßaaren  ober  non  ©cßwämmen. 
3ur  33ettbede  fottte  nicht  meßr  gebraust  werben,  als  nötßig  ift, 
um  ben  Körper  angenehm  marnt  51t  galten;  es  ift  beffer,  man 
liegt  im  33ette  etwas  falt  ober  füßt,  ate  51t  marm.  deines  ber 
am  £age  getragenen  Slleibungsftüde  fottte  wäßrenb  ber  Sftadjts 
ruße  am  Körper  bleiben. 

■Uftan  fottte  §u  einer  regelmäßigen  ©tunbe  gu  33ette  gehen, 
§.  33.  um  neun  Ußr  (adjt  Uhr  märe  nod)  beffer)  unb  um  fünf, 
feeßs  ober  fpäteftens  fieben  Ußr  auffteßen.  ©erabe  ber  borgen 
ift  im  Sebert  von  unfeufdjen  SRenfä^en  bie  wießtigfte  Qtit  unb 
ein  geber  non  ißnen  fottte  es  fidj  §ur  Siegel  machen,  fofort 
nach  bem  Erwadjen  aus  beut  33ette  §u  fpringen.  Sie 
genaue  Befolgung  biefer  Siegel  mirb  ben  9Jtonn  in  ben  ©taub 
fe&en,  manche  üble  golgen  §u  vermeiben.  Saitfenbe  non  SDiäns 
nern  ermaßen  am  borgen,  mo  ißr  ungefüllter  unb  besßalb 
gefpannter  SDZaftbarm  auf  bie  hinter  if)m  liegenben  ©amengefäße 
brüdt,  mo  bie  gleichfalls  gefüllte  unb  ausgebeßnte  ^arnblafe 
besgleicßen  nach  &orn  brängt  unb  nun  glauben  fie  irriger  äöeife, 
ißre  geugungsorgane  verlangten  nad)  gefdjledjtlicßer  £ßätigfeit, 
wäßrenb  biefe  2tn§eicßen  nichts  weiter  finb,  als  ber  SDrang  bes 
33aucßeS  unb  ber  §arnblafe  nach  Entleerung!  £>ies  fottte  man 
aber  woßl  verfteßen,  benn  bie  ©ewoßnßeit,  ben  (Sefdjledjtstrieb 
früh  Borgens  §u  befriebigen,  ift  weit  verbreitet  unb  mirb  in  ben 
meiften  gälten  auf  bie  betriebene  Söeife  verurfaeßt.  tiefer 
Uebelftanb  jebod)  läßt  fieß  ftets  vermeiben,  wenn  man  nach  bem 
Ermacßen  fofort  bas  33ett  verläßt.  9)?an  fteße  fogleicß  auf, 
felbft  wenn  es  fedjs,  fünf  ober  gar  erft  vier  Ußr  wäre,  man 
wafdje,  habe,  fleibe  fieß  unb  madje  vor  bem  grüßftüd  einen 
tüchtigen  ©pagiergang  unb  man  wirb  feßen,  um  wie  viel  beffer 
man  füßlt,  anftatt  bie  £ebensfraft  bureß  gefd)led)tlid;e  2lttS= 
fdßweifung  ju  vergeuben.  33erfucßt  es  nur,  übt  EudEj,  3ßr 
Herren!  unb  lebet  in  biefer  unb  auf  biefe  SBeife,  benn  fie 
wirb  33iel  §u  einem  entßaltfamen,  feufeßem  Seben  beitragen. 

3)aS  tägliche  33aben  bes  ganzen  Körpers  ift  eine  -Jtotßwens 
bigfeit;  bamit  meinen  wir  nid;t  bas  Suucßen  bes  Körpers  in  ein 
großes  Quantum  SBaffer  unb  fein  §erumfaßren  in  bemfelben 
waßrenb  einer  halben  ©tunbe  ober  noeß  länger,  benn  ein  ber= 
artiges  SBaben  ßat  immer  eine  fcßwäcßenbe  SBirtung.  3)er 
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einzige  'unb  ber  H^uptgtoed  bes  Babens  ift  bie  dieinlid;feit.  ©iefc 
fann  mit  einer  t;atben  Gallone  reinen,  frifd;en  Söaffers  im 
fleinften  Sd)lafgimmer  erhielt  merben.  9Jtan  Ijalte  fiel)  51t  biefent 
gmede  einen  @d;raamm,  ober  ein  Heines,  giemlid;  grobes 
Hanbtudj.  Slacfibem  man  etma  ein  drittel  bes  Körpers  mit 
bent  naffen  ©d;mamme  ober  bem  naffen  groben  Hanbtud;e 
tüd)tig  unb  fünf  gerieben  fjat,  trodne  man  fid;  mit  einem 
anberen  ^anbtudje  ebenfo  fdjned  ab  unb  gerabe  fo  oerfafjre 
man  mit  ben  übrigen  gmei  ©rittetn.  ©in  fold;es  Bab  läfjt 
'  fid;  in  gefyn  Minuten  unb  ebenfo  oodftänbig  unb  mirfungsreid) 
nehmen,  als  wenn  bies  in  Bitten  bes  Dntario^ee’s  gefd;el;en 
märe.  geber  Sftann  unb  jebe  grau,  mag  itjre  Befestigung 
fein,  meld;e  fie  roitt,  follte  biefes  tägliche  9florgen=Bab  nehmen. 
SBer  franf  ift,  follte  tiirfifd;e,  ruffifdje,  eleftrifd;e  unb  aitbere 
äbnlidje  Bäber  ineiben,  befonberS  aber  follte  man  fid;  oor  fold;ett 
Bäbern  Ritten,  memt  man  mol;l  ift  unb  ein  gefunbes,  entsaft' 
fames,  feufdjes  ßeben  gu  führen  münfdjt.  SSitI  man  freilich  mit 
ben  meibifd;ert,  oermeid;Üd;ten,  mollüftigen  dürfen  rioalifiren, 
fo  muft  man  aderbings  täglidj  ober  möd;entlid;  ein  ruffifdjeS  ober 
türfifdjes  Bab  nebft  obligater  Begleitung  non  ©affee  unb  ©abad 
genießen. 

.©äglicf)e  Befestigung  follte  für  geben  —  dJtamt  unb  grau  — 
eine  eben  fold;e  dtotbmenbigfeit,  mie  bas  ©ffen  fein,  ©in  fauler 
unb  in  Begug  auf  Slrbeit  forglofer  SJtann  ift  faft  immer  ein  mo U 
lüftiger,  gitgedofer  Sftenfd;.  ©in  faules  £eben  unb  ein  enthalt* 
fames,  feufd;es  Seben  finb  bei  ein  unb  bemfelben  3)ienfd;en 
unmöglid;.  SDeSljalb  muß  berjenige  Sttenfd;,  meld;er  ein  entl;alt^ 
fames  Seben  gu  führen  rnüttf  d)t,  eine  bauernbe  Befd;äftigung 
ijaben,  burd;  meldje  entmeber  fein  (M;irn  ober  feine  Sftusfelfraft 
ober  beibes  gufammen  in  gefunber  ©l;ätigfeit  erhalten  mirb. 

©er  Umgang,  ber  Bef  anntfdjaftsf  reis,  ben  man  l;at,  oerbient 
aud;  forgfältige  Bead;tung.  ©er  junge  2)iann,  ber  einen  fittlid;* 
fd;öneit  gamiÜenoerbanb  oerläfjt  unb  in  bas  £eben  großer  (Stabte 
tritt,  fanrt  ofjne  5D^itt)e  bie  Befanntfd;aft  oon  Sittersgenoffen 
mad;en,  bie  il;n  meit  oon  bent  reinen,  entl;altfamen,  feufd;em 
Seben,  bas  er  bis  bal;in  gemoljnt  mar,  megfül;ren  unb  auf  biefe 
SSeife  finb  fdjon  ©aufenbe  oon  fähigen  unb  begabten  jungen 
Leuten,  melci;e  bas  £eben  mit  glängenben  Hoffnungen  unb  unter 
ben  beften  2lusfid;ten  anfingen,  oerfüfjrt  unb  oerborben  unb  in 
bem  8ünbenpfuf)le  oon  ©abad,  (Spirituofen  unb  fd;le<$ten  2Bek 
bem  untergegangen.  2Bäl)le,  junger  Sttannl  gu  ©enoffen  unb 
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greunben  nur  Solche,  bic  ©id)  burdj  gute  Sehren  itnb  treffliches 
Seifpiel  gu  beffern  üermögen  ttnb  fcfjeue,  wie  bie  ^>eft,  3ene, 
bie  burd)  Slnfpiclungen,  Sporte  unb  ^aten  ©eine  reine  (Seele  gu 
beflecfen  unb  in  beit  Schmuh  gu  treten  fudjen.  Bebenfe:  „23öfe 
SBeifpiele  Derberben  gute  (Sitten "  unb  bebente  bas  anbere  Spridjs 
toort:  „Sage  mir,  mit  mem  ©u  umgeh’ft  unb  id)  witt©ir  fagen, 
mer  ©u  bift." 

Söefonbers  nod)  fottte  ber  entfjaltfame  5Rann  feine  SßillenSs 
Iraft  üben  unb  ftärfen,  benn  bas  mirb  il)n  nicht  altein  befähigen 
gur  Rührung  eines  enthaltfamen,  feufchen  2ebetts,  fonbern  bie 
gewonnene  fefte  SBillenSfraft  wirb  ihn  and)  in  allen  feinen  ge= 
fchäftlidjen  Unternehmungen  mit  fixerem  ©rfolge  frönen,  ©ur<h 
bie  richtige  Uebung  bes  Willens  mirb  ber  Körper  geftärft,  bie 
Seele  gefräftigt  unb  bie  ©ewohnljeit,  richtig  51t  benfen  unb  recht 
gu  hanbetn,  mirb  gu  einer  ©igenfd)aft,  bie  fiel)  täglid)  beffer  ent= 
midelt.  geber  über  bie  eigenen  Schwächen  unb  gehler  gewonnene 
Sieg  ftärft  unb  fräftigt  ben  Sieger!  ©er  erfte  Fehltritt  in  golge 
mangelhafter  Sßillcnsfraft  ift  nur  „ber  Anfang  non  einer  langen 
Dleihe  nott  gehlfdjtägen.  Qeber  folgenbe  $ampf  ift  härter,  weil 
ber  norhergehenbe  nerloren  mürbe.  gebe  -ftiebertage  fdjwädjt  bie 
übriggebliebenen  9iefte  non  Selbftnertrauen  unb  gulejjt  manft 
ein  fold)er  millcnlofer  -JJtann  feinem  ©rabe  entgegen  unter  ben 
bitterfteu  non  allen  ©efül)len,  nämlid)  unter  bem  einer  am  innere 
ften  fersen  nagenben  Selbftueradjtung  —  ohne  je  Svraft  gu  einem 
,,3d)  will  nicht"  gehabt  gu  haben  unb  unter  ber  tprannifd)en 
^crrfchaft  elenber,  erbärmlicher  Seibenfdjaften." 

©in  witlensftarfer  unb  entfchloffener  9ttann  fattn  alle  §inber= 
niffe  itberwinben,  bie  in  feinem  Sßege  gu  einem  enthaltfamen, 
feufchem  Sebett  liegen.  Slcton  fagt: 

„©in  auffallenbes  Sßeifpiel  non  ©em,  was  ©ntfdjtoffenheit  gu 
tl)un  üermag,  mürbe  mir  fürglid)  non  einem  meiner  greunbe  mit- 
getl)eilt.  ,,©aS,  was  ich  3hnen  jefet  erzählen  werbe,  Herr  2lcton," 
fagte  er,  „mirb  Sie  nielleicht  etwas  in  ©rftaunen  fefcen,  aber  ich 
nerfidjere  Sie,  bafj  id)  nor  meiner  $ert)eirathung  ein  nollfommen 
feufdjes  2eben  führte.  Sßährenb  meiner  Stubienjal)re  waren 
meine  2eibenfcf)aften  überaus  ftarf,  mitunter  faft  unbegähmbar, 
aber  id)  fanit  mit  23efriebiguttg  fagen,  bah  id)  £err  über  fie 
würbe,  allerbings  mit  großer  Sttühc.  3<h  gwaitg  mich  gu  ftarf  er, 
förperlid)er  ©hätigfeit.  gd)  war  ber  befte  Zuberer  meiner 
unb  wenn  id)  befonbers  ftarf e  (Sefd)led)tstriebe  fühlte,  fo  ruberte 
id)  mehr,  als  je  gunor.  3>d)  war  immer  fiegreidh  unb  hatte 
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niemals  mit  einem  grauen^immer  $u  thun.  Sie  fehen  meine  robufte 
©efunbfjeit  ttnb  nur  meiner  förderlichen  Sljätigfeit  fjabe  ich  fie 
§u  oerbanfen."  gd)  fann  Binjufügen,  bafj  mein  greunb  ein 
glän^enbes  Ci^amen  unb  in  feinem  Verufe  eine  brillante 
Karriere  machte.  @r  ift  ein  fpredjenber  Veweis  non  ben  golgen, 
bie  ans  fefter  2öidensfraft,  beljarrlid^er  Slusbauer  unb  guter 
©efunbheit  heroorgehen." 

Um  nun  mit  fo  wenig  Sßorten  wie  möglich  gu  recapituliren, 
was  non  Senen,  bie  ein  reines,  enthaltfames  unb  feufdjes  £eben 
§u  führen  wünfehen,  burchaits  nermieben  werben  fodte,  fo  wieber^ 
holen  wir: 

Sabad  in  allen  feinen  Verarbeitungen. 

Spirituofen  jeglicher  2lrt. 

(Späte  (Soupers  unb  unmäßiges  @ffen. 

(Süßigkeiten  jeglidjer  2lrt. 

Sßeiprob,  wenn  man  Vrob  aus  (Graham  9Jtehl  haben  fann. 

Schweinefleifd),  fettes  gleifd),  fßöfelfleifd;,  äßürfte,  fidles, 
Lüftern,  Seefrebfe,  Slale  u.  bgl. 

(Saß,  ausgenommen  in  mäßigen  Quantitäten,  Pfeffer,  (Senf, 
(Bewürbe,  (Sffig  unb  anbern  3Bür§en. 

gleifd)  =  unb  alle  artberen  hafteten  unb  Vadwerf. 

^hee,  Kaffee  unb  ©bocolabe. 

gebe  enge  unb  beengenbe  Sförperbefleibung. 

gaulbeit  unb  Unthätigfeit  bes  Körpers  unb  bes  ©eiftes. 

geberbetten  unb  fernere  Vettbeden. 

Sunfele  unb  ungelüftete  Schlafzimmer. 

Sas  Siegenbleiben  im  Vett  nad)  bem  Erwachen. 

Spechte  ©efedföaft. 

Unentfd)loffenheit. 

Unreinlidjfeit. 

Sürfifdje  unb  ruffifdje  Väber. 

Sroguen  unb  ^atentmebicinen. 

Wagens  unb  alle  anberen  Wirten  non  „Vittern" 

Quadfalber  unb  Gharlatans. 

gn  ber  norftehenben  Sifte  finb  niele  Singe  enthalten,  in  Ve* 
treff  beren  fid)  bie  meiften  9ttenfdjen  zweimal  bebenfen  werben, 
benor  fie  ihren  ©ebraud)  aufgeben.  Senno<h  muf3  derjenige, 
ber  ben  aufrichtigen  SBunfd)  nach  einem  wahren  Seben  hegt,  alle 
biefe  Singe  ohne  Ausnahme  oerabfd)ieben.  @s  giebt  unter  ben 
oben  aufgejählten  Singen  feinen  einzigen,  für  bie  SBohlfahrt  bes 
Körpers  unb  ber  Seele  aud;  nur  im  ©ntfernteften  nothwenbigen 
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Nrtifel«  2öir  behaupten  o^ne  gurdjt  t)or  Söiberrebe,  bafj  fein 
Ntenfch,  bcr  ben  oorftehenben  Sebensptan  gang  ober  theitmeife 
unbeachtet  läfjtr  ein  gefunbes,  enthalifames  unb  feufches  £eben 
führen  fann.  ©in  unreiner,  f<f)mu£iger  Körper  farm  nid)t  bie 
2öohnftätte  einer  reinen,  ebeten  unb  großen  Seele  fein!  deshalb, 
o  giinglinge  unb  -äfläbcfjen,  Männer  unb  grauen!  trerabfcfjiebet 
biefe©rrungenfd)aften  einer  mobernen  ©ioilifaüon  unb  gebraust, 
beobadjtet  unb  geniest  nur  Qas,  mas  für  ©uere  2öof)lfaf)rt  unb 
für  ©uere  förpertidje  unb  geifüge  Neinheit  unb  ©efunbljeit  oon 
Nöthen  ift. 

2Bünfd)t3br  ein  fränf  liches,  reigbares,  oerbriefjliches,  gitgellofes 
unb  furges  Seben  gu  oermeiben,  fo  empfehlen  mir  ©itd),  bie  oben 
aufgelösten  Qinge  au^er  Ndjt  git  taffen.  NBünfdjt  Qljr  ein  ge= 
funbes,  enthattfames,  feufches,  glüdlidjes  unb  langes  Sebeu  gu 
führen,  fo  gebraudjt,  geniest  unb  beobadjtet  bie  nachfolgenben 
SDinge: 

Ntäftigfeit  im  ©ffen  —  unb  geniest  bie  Nahrung  fo  oiet  mie  mög= 
lid)  in  ihrem  natür tigert  guftanbe. 

grnei  Ntahlgeiten  ben  £ag  —  grithftücf  um  fieben  ober  adjt 
US;  Nttttageffen  um  gmei  ober  brei  Ubr  Nachmittags. 

Sterben  mehr  als  gmei  Ntahlgeiten  genoffen,  fo  fottte  bas 
Nbenbeffen  nicht  fpäter  ats  um  fedps  Uhr  ftattfinben  unb  ein  fetjr 
leidstes  fein,  etroa  aus  einem  Stitddjen  23rob  unb  einem  ©las 
Sßaffer  befielen. 

Negelmäfjigfeit  im  ©ffen. 

gur  Nahrung  biene,  ober  als  Speifen  gebrauche  man: 

23rob,  23rei  ober  Schleim  aus  ungebeuteltemSBeigenmehl;  23rei 
ober  Kudjen  aus  <gafer=  unb  NtaiSmehl,  ©eridjte  aus  gebrodjenem 
unb  gefdjrotenem  Ntais  (hominy,  samp),  Neis  u.  bgl. 

Nepfel,  kirnen,  Sßftrfidje,  Trauben,  ©rbbeeren,  £eibelbeeren, 
Pflaumen,  Nietonen,  Npfetfinen,  geigen  —  nicht  eingemacht  unb 
in  ©eftalt  oon  Gelees  u.  f.  m.,  fonbertt  fo  tuet  mie  möglich  in 
ihrem  natürlich  reifen  guftanbe  unb  fo  tauge  ats  fie  in  biefem 
guftanbe  gu  hoben  finb.  Nufjer  ber  geit  gebraute  man  fie  nur 
getrodnet  in  ©eftalt  oon  gebämpften  Speifen  (stews)  u.  f.  m. 

Kartoffeln  —  gemeine  unb  füjse  —  ©rüiuKorn  (fiijgcr  Niais), 
Tomatoes  (Liebesapfel),  grüne  ©rbfen,  Nielonenfürbifi  (squash), 
Kohl  —  fein  gefdjnitten  unb  im  natürlidjen  guftanbe  ohne  ©ffig 
—  gefdjälte  unb  grüne  lohnen,  Spinat,  junges  ©emiife  u.  f.  m. 

Niitd)  in  madigen  Quantitäten,  Nahm,  Butter  unb  Käfe  in 
fet)r  f leinen  Quantitäten,  aber  füfj  unb  frifd). 
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RtagereS  feammeU  ober  Sammfleifdj,  mageres  Rinbfletfdj;  ©e= 
ftüget;  fo  wenig  gleifcßfpeifen,  tote  möglid),  am  Beften  gar  feine. 

gwifcßen  bett  Rtaßlgeiten  fodte  man  Ricßts  genießen,  am 
Söenigften  ©üßigf eiten ,  Sedereien,  Rüffe  u.  bgl. 

Regelmäßige  Ausleerung  am  borgen.  Sößenn  es  möglich  ift, 
follte  man  fid;  gewönnen,  baß  bie  Ausleerungen  gu  einer  regele 
mäßigen  ©tttnbe  furg  oor  beut  ©cßlafengeßen  ftattfinben. 
betten  unb  Riffen  non  ;iRaisßülfen,  paaren  ober  ©djwämmen. 
glinfes,  regelmäßiges  Auffteßen  fofort  nacß  bem  ©rwadjen; 
früßes,  regelmäßiges  gubettgeßen. 

§edes  unb  bei  Rad)t  wie  am  £age  burdjaus  gut  gelüftetes 
©cßlafgimmer. 

©in  uodftänbiges,  bie  Dberflädje  bes  Körpers  fdjned  reinigen^ 
bes  §anb=Bab  (wie  oben  betrieben)  am  borgen;  nacß  bem 
SDrocienen  tüchtiges  Reiben  mit  ben  iganbfläcßen.  (Rtan  fodte 
türfifcße  ober  anbere  grobe  ^anbtücßer  gum  Reiben  nid)t  ner? 
menben).  Racß  ber  Reibung,  im  nadten  guftanbe,  leicßte  $ör= 
perbewegung  burd)  Unterfcßlagen  unb  kräftiges  Ausftreden  ber 
Arme  nacß  allen  Richtungen  unb  mäßrenb  biefer  gangen  geit, 
falls  bie  ©onne  fcßeint,  laffe  man  ißre  ©traßlen  bireft  auf  ben 
Körper  fallen.  SDie  geit  gwifcßen  geßn  unb  gwölf  Ußr  Bormit= 
tags  ift  bie  befte  geit  für  biefes  lebenserneuernbe  33ab  unb  für 
biefe  Körperbewegung.  giir  ^Diejenigen  jebodß,  bereu  ©efcßäfte 
biefe  3^it  nießt  erlauben,  wirb  bie  früße  äftorgenftunbe  nacß  bem 
Auffteßert  ober  nad)  bem  morgenblicßen  ©pagiergange  genügen. 

Sßäßrenb  ber  waeßen  ©tunben,  bie  Rtaßlgeiten  natürlich  auS= 
genommen,  fortwäßrenbe  förperlidje  unb  geiftige  Sßätigfeit. 

©in  tägtießer  tüchtiger  ©pagiergang  non  fünf  bis  gu  geßn 
len  Borgens  ober  Abenbs. 

SDie  Ausbilbung  eines  feften,  entfcßloffenen  SBidens. 

$Die  religiöfe  Anbacßt  Borgens  unb  Abenbs. 

®urcß  bie  richtige  unb  getreulidje  Beobachtung  biefer  ©efeße 
wirb  ber  Rianit  alle  notßwenbigen  ©rforberniffe  gur  ©rlangung 
einer  uodfommenen  ©efunbßeit,  eines  reinen  Körpers,  unb  einer 
ebelen  ©eele  ftnben,  über  Alles  unb  uor  Allem  aber  wirb  er 
$eufd)ßeit  babureß  gewinnen.  SDurd)  bie  richtige  Beobachtung 
biefer  ©efeße  wirb  bas  SBeib  ©cßönßeit  erßalten  unb  beßal= 
ten,  —  ©cßönßeit  bes  ©eficßts,  ber  ©eftalt  unb  bes  ©ßarafters; 
es  wirb  Straft  beßalten  unb  gewinnen,  $raft  bes  Körpers,  bes 
©eiftes  unb  ber  ©eele,  aber  über  Alles  unb  uor  Adern  wirb  es 
rein,  liebenswiirbig  unb  feufcß  fein. 


StoSlfteS  Kapitel. 

ßinkr.  —  Drr  Ötottfd)  ttadj  ßiit&mt. 

„Sdjaffc  mir  £inücr,  nm  ttidp,  f o  (lerbe  id) 

1.  iüofts  30. 1. 


ie  empfeljlenbe  Befürwortung  be$  SSunfdjes  nad) 
Einbern  mögen  bie  meiften  Sefer  für  überflüfftg 
galten,  bod)  erf)eifd)t  biefer  ©egenftanb  nidjtö 
beftoweniger  nufere  Slufmerffamfeit.  ( Ss  ift  ein 
wefentlidjeö  (Srforbernifi  §u  bcr  ooüfommenen 
Berbinbuttg  jwifdjen  Wlann  unb  grau,  baß  fie 
von  großer  Siebe  p  Einbern  befeelt  fein  füllten, 
benn  wenn  bas  nidjt  ber  galt  märe,  fo  märe  es 
für  fie  nafyep  nu^los,  p  I;eiratf;en.  ©as  ($e= 
bot,  „p  madjfen  unb  fid)  p  mefjren",  fottte  nur 
in  reinem  unb  liebeootten  Reifte  befolgt  wer= 
ben.  ©ie  ©rjeugung  oon  Einbern  als  ©ot^ 
tes  ©benbilb  fottte  bei  SJcann  unb  grau  ein  fefyr  lebhafter,  liebe- 
ooller  Söunfd)  fein,  ©ie  Abneigung  gegen  Einber  ift  bie  ber 
ttnberüdfidjtigung  biefes  Gsrforberniffes  51t  ©runbe  liegenbe 
Urfadje  unb  biefe  Abneigung  ift  unter  ben  fyöfjeren  unb  befonbers 
unter  ben  reiferen  (Staffen  p  bemerken,  ©ie  Urfad)e  Ijieroon 
ift  bie  mit  bem  2tuf=  unb  (Srpfjen  oon  Einbern  oerfnüpfte 
Stttüfje  unb  Befdjraerbe,  benn  menn  Einber  nidjt  unter  ben  rid)= 
tigen  Bebingungeu  gezeugt  finb,  mie  oermögen  aisbann  oer- 
nünftige  keltern  fid)  einpbtlben,  baft  fie  biefelbeit  unter  richtigen 
Bebingungeu  auf=  unb  ergießen  fönnen?  Einber  mit  glitdlidjem, 
glängenbem  unb  freunbli^em  Naturell  fönneu  ebenfo  leidjt  pr 
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Sßett  gekackt  werben,  wie  Einber  mit  eigenfinnigem,  mürrifdjem 
unb  teilbarem  Aaturetl. 

^Diefe  allgemein  l)errf(^enbe  Abneigung  gegen  eine  gro^e  ga= 
milie  auf  ©eiten  einfxd)tSnotter,  gebitbeter  unb  woblljabenber 
Seute  ift  fet)r  $u  bettagen,  benn  eben  fie  tonnten,  wenn  iljre  @e= 
bauten  unb  <ganbtungen  in  bie  nötigen  23at)nen  geleitet  mürben, 
fetyr  niet  baju  beitragen,  bie  ©rbe  mit  einer  befferen  unb 
ebteren  sIftenfd)en=©laffe  $u  benölfern.  Aber  metd/  traurigen 
Anbtid  bietet  uns  bie  2öirfti<$feit!  ©inen  9ftann  unb  eine  grau, 
gebitbet  unb  non  Adern  umgeben,  mas  äßotjlftanb  bietet,  mit 
einem  ober  groei  bleiben,  fränflidjen  Einbern  als  9?efultat  einer 
niedeidjt  gel)n=  ober  gmanjigiätjrigen  ©tje!  ©ine  foldje  Abnei¬ 
gung  gegen  bas  Aufbringen  non  Einbern  ftedt  and)  bie  mittleren 
unb  nieberen  ©taffen  an  unb  bie  golgett  banon  taffen  fid;  in 
nieten  ©egenben  mit  Söeftimmttyeit  ertemten. 

äöas  ift  bie  Urfadje  non  biefer  madjfenben  Abneigung  gegen 
bie  ©rgeugung  lieber,  prächtiger  tmb  fd)öner  Einber?  ©s  giebt 
bereu  mannidjfadje,  aber  bie  größte,  t)auptfäd)lid)fte  Urfadje  ift 
gügedofigfeit,  ift  äßoduft.  Abnormaler Siebeöfinn  mag  motjl  nid;t 
oft  einen  integrirenben  ^t)e^  bes  meiblidjcn  Organismus  bitben 
—  unb  bitbet  itjn  tbatfäddidj  and)  nidjt  oft,  —  aber  abnormaler 
Siebesfinn  beim  Sftanne  unb  (hatten  ift  bie  Antraort,  metdje  bie- 
fes  dtättjfcl  töf t.  ©ine  peite  ber  Urfadjeit  ift  bie  9Aiitje  unb  23e= 
fdjmerbe,  melier  fid)  bie  -DUitter  bei  bem  ©rofeiefjen  ber  Einber 
ausgefek  fetten  unb  bies  gufantmen  mit  ber  Eranftjeit  unb  ber 
©efatjr,  bie  mit  ber  ©dfmangerfdjaft  unb  ber  ©eburt  nerbun= 
ben  finb,  umfdjÜejgt  auf  ©eiten  ber  Butter  alle  ftatttjaften 
©rünbe  mit  Ausnahme  einiger  menigen  ptjpfifdjen  ober  con= 
ftitutioneden. 

©s  giebt  aderbings  Söeiber,  bie  non  Aatur  aus  nur  mit 
fefyr  geringer  Siebe  51t  Einbern  ausgeftattet  finb  unb  bie  bal;er 
feinen  2öunfd;  n ad)  Einbern  tjaben.  ©o(d;e  Aßeiber  fottten 
non  alten  Männern,  bie  grauen  unb  Mütter  51t  haben  miinfdjen, 
bemitteibet  unb  gemieben  merben.  Oiefe  unnatürliche  ©igen= 
fä;aft  mirb  ebenfo  oft  —  unb  oiedeidjt  nod)  öfter  —  in  ben 
befferen,  als  in  ben  gemötmlidjeren  ©efedf<hafts=©laffen  gefunben. 

gugenb  unb  ©d)önl)eit  finb  bei  Männern,  befonbers  jebod)  bei 
grauen  münfdjensmertf)  —  unb  nerfjeirattjete  grauen  braunen 
blofe  bie  £f)atfad)e  31t  fennen,  um  fie  ridjtig  gu  mürbigen,  — 
bafi,  menn  fie  unter  ridjtigen  23ebinguugen  empfangen  unb 
fdjmanger  merben,  itjre  ©djöntjeit  bauernb  bleibt,  ja 
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fogat*  erhielt  wirb  unb  baff  ©äßtlcf; fett  unb  ein  ge= 
bred)lid)es  SHter  weit  fjinauög efdjoben  werben. 

©in  ©beteben  ohne  £iitber  ift  ein  unliebfames  unb  xmbefriebi- 
gettbes  Sehen.  ©s  ift  untwdftänbig.  ©s  fehlen  ihm  bie  Söanbe, 
welche  bie  SBerbinbung  §wifd)en  SJtann  unb  grau  uodfommen 
wachen,  —  cs  fehlt  ihnen  bas  ©rgeugnifj,  bie  neue  grudjt,  welche 
fie  23eibe  §u  ©ins  in  Sei b  unb  (Seele  madjt.  Slber  biefe  Um 
uollftänbigfeit  bauert  fort,  fie  wirb  nergröbert  unb  geftärft, 
wenn  bie  neue  grudjt,  bas  neue  Sehen  non  deinem  ber  Reiben 
gewi’mfcht  wirö. 

lann  unb  grau  erreidjen  nidjt  ihr  wahres  Sebens^iel  hienie^ 
beit,  wenn  fie  ihre  23eftimmung,  ftd)  $u  mehren,  nicht  erfüllen; 
—  fie  erreichen  nid)t  bie  erhabenen,  natürlichen  gto ede,  bis  fie 
£inber  jeugen  unb  erziehen  unb  im  33erhctltni§  51t  ber  Slngafjl 
ber  Einber,  bie  fie  auf  bringen,  in  bemfelben  SBerhältniffe  werben 
fie  ihre  leibliche  unb  geiftige  SÖohlfaljrt  nernolltommnen. 

^inber!  D  bas  Vorrecht,  liebenswürbige  £iitber,  eine  gamilie 
non  ftarfen,  fähigen,  prächtigen,  einfichtsoollen  Söhnen  unb  non 
gefunben,  frönen  unb  liebenswürbigen  Räbchen  aufgugiehen,  ift 
ein  rühmliches,  ttttoergleichliches  Vorrecht.  9ftan  bente  fid)  beit 
Stolj  unb  bas  Vergnügen  Slbbon’s,  bcs  9tid)ters  über  gfrael, 
als  feine  tnerjig  Söhne  unb  breifng  ©nfel  auf  fieberig  ©fels* 
füllen  nor  ihm  norüberritten.  Sßie  mufjte  fiel)  bas  <Qer§  bes  alten 
Cannes  freuen,  als  biefe  ©analcabe,  feine  eigene,  non  ihm 
grofcgejogene  ÜRadjfommenfchaft,  nor  ihm  norüberjog! 

Jlittber,  welche  unter  ben  in  biefem  Söerfe  befprodjenen  ©5e= 
fe^eit  gezeugt,  empfangen  unb  geboren  finb,  werben  für  ihre 
keltern  eine  Quelle  ber  reinften,  hö<$ften  greube  burd)  ihre 
fü£e  Unfdhulb,  burd)  ihre  Sieblid)feit  unb  burd)  ihr  glücflidjes 
Naturell  —  fie  finb  bie  wahren  Sinnbilber  -eines  Sehens  ber 
Siebe  hieniebett  unb  eines  noch  nottfommeneren  Sehens  ber  Siebe 
im  genfeits.  2)ie  Butter,  inbem  fie  bes  EinbeS  tägliches 
2Bad)Sthum  an  Seih,  (Beift  unb  Seele  überwacht,  erneut 
ihre  Schönheit,  (Befunbl)eit  unb  gugenb.  ©s  giebt  fein  innigeres 
Vergnügen  unb  feine  ungetrübtere  greube,  als  bas  Vergnügen 
unb  bie  greube  über  ein  $inb,  bas  unter  richtigen  SBebingum 
gen  geboren  würbe.  QiefeS  Vergnügen,  biefe  greube  unb  (Blüd= 
feeligfeit  finb  ber  Fimmel  auf  ©rbett. 

Slber  wehe  bem  unter  nicht  wünfchenSwerthett  SBebingungen 
geborenen  3tinbe!  Qie  Schmerlen,  ber  Kummer,  bas  ©lettb, 
welches  feinen  ©intritt  in  biefe  fd)öne  SBelt  unb  feinen  2lbfd)ieb 
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Dort  ihr  erwarten  unb  bewettert,  fann  t)ier  nicht  gefdntbert 
werben. 

(£tn  benterfenswerthes  ©rforbernib  bei  SDenen,  welche  banach 
ftreben,  ein  wahres  unb  reines  Seben  511  führen,  ift  bas,  bab  fie 
in  ü)ren  alltäglichen  SBorten  unb  iganblungen  wie  bie  Einber 
finb.  2luf  feine  anbere  äBeife  fann  ber  tljätige  (5>ef d;äftsmann 
unb  fleißige  Arbeiter  bie  Feinheit  feines  Sehens  unb  bie  grifdje 
ber  Qugenb  fo  erneuern  unb  fid)  bewahren,  wie  burd)  bie  ÜkfetU 
fd)aft  non  Einbern.  @0  lange  er  fid)  mit  ihnen  abgiebt,  ift  er 
gleichfam  felbft  eins  non  unb  mit  ihnen,  oergibt  er  alle  Sorgen 
unb  Befdjwerben  unb  lebt,  fo  31t  fagert,  felbft  ein  glüdlidjes, 
lad)enbes,  gefd)wä£iges,  liebliches  unb  unfdjutbiges  Einher* 
Seben. 

£)ie  Befürwortung  ber  Vermehrung  non  Vad)fomntenfd)aft 
mag  oietleidit  ber  Vermutung  Vaum  geben,  bab  bann  enbtich 
bie  @rbe  überoölfert  würbe  unb  bab  Sterbticbfeit  unb  (Slenb  bie 
golge  baoon  fein  miibte.  2)iefe  2Bahrfd)einlid)feit  ift  für  oiele 
Vationalöfonomen  eine  Quelle  ber  Slngft  gewefen  unb  einer  non 
ihnen,  ein  ehrtoürbiger  9Jtenfd)enfreunb,  ift  31t  bem  Sdjtuffe  ge* 
langt,  bab  „uneingefdiränfte  Beoölferung  enbtid)  feine  ßpiften^* 
mittel  mehr  haben  werbe",  —  „bab  bereits  gegenwärtig  bie  Be* 
Dotierung  in  ben  meiften  Sänbern  einen  groben  £)rud  auf  bie 
Sebensmittel  übe  unb  bab  bies  bie  £enben§  in  allen  Säubern  fei." 
Qiefe  Befürchtungen  in  Betreff  oon  Ueberoölferung  finb  gntnb* 
los,  beim  „man  braucht  fid)  nur  §it  erinnern,  bab/  trofcbem  bas 
3Thicr=  unb  ^Pflanzenreich  eine  unenblidj  grobe  geugungs^  unb 
BerntehrungSfraft  befifcen,  wir  nach  Verlauf  oon  fo  ntand)en 
gal)rtaufenben  feit  ihrer  «Schöpfung  bennocf)  nidjt  finben,  bab 
(£rbe  unb  Suft  nid;t  ausreichen,  il;re  Bewohner  §u  faffen.  Sind; 
hat  bie  unberedjenbare  grobe  gortpflan§ungs*gähigfeit  ber  gifdje 
benDccan  nod)  nid)t  überfüllt,  nod)  giebt  es  bis  auf  beit  heutigen 
£ag  eine  cioilifirte  Beoölferung  in  irgenb  einem  Sanbe  ber  SBelt 
ohne  bie  bittet  zu  ihrer  ©piftenz." 

„Söenn  gortfehritt  bas  allburdjbringenbe  gunbamentalgefef* 
bes  Unioerfums  ift  unb  wenn  bas  9Jienfd)engefd)led)t  feine  2lus* 
nähme  oonbiefemGSefefce  macht,  fo  giebt  es  —  unb  mub  es  geben 
—  ein  fid)  felbft  regttlirenbes  ^ßrincip,  bas  bie  Sttenf d;en  amßnbe 
erreichen  unb  begreifen  werben.  $>enn  fonft  fann  im  irbifd;en 
Seben  nid)t  bas  taufenbjäl)rige  Veid),  nid)t  bie  rationelle,  oer* 
nunftgemäbe  Bafis  erreicht  werben,  auf  ber  irgenb  welche  grobe 
Veform  unter  ben  Vtenfd)eu  fid)  ftüfcen  fönnte  ober  auf  welker 
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baä  gan$e  $ienf<hengef(hted)t  in  (Srfenntnifj,  £ugenb  itnb  ©lü<& 
feeligfeit  fort§ufd;reiten  oermöd)te. 

(Sobalb  bie  9Jtenfd)en  baö  9Jtufter  eines  wahren  Sehens  erretten, 
wie  es  fd;tie^lid)  wohl  gefdjehen  mufj,  ebenf obalb  wirb  biefelbc 
SBobenfläclje,  bie  je^t  gehn  -äftittionen  ernährt,  aisbann  ein  bunbert 
Millionen  ernähren.  „föie  menfd)lid)e  (Sinbilbungsfraft  oermag 
bie  ©robartigfeit  beS  materiellen  SBohles,  ber  ©djönheit  unb  ber 
©lüdfeeligfeit,  gu  meinem  2Wen  unfere  (Srbe  beftimmt,  ober,  was 
baffelbe  fagt,  fähig  ift,  nid)t  gu  f affen.  ift  nid)t  wal)rfd)ein= 

lid),  baft  toeber  ©ott,  nod)  bie  SJtenf^en  jemals  aufhören  werben, 
alle  gähigf eiten  unferes  Planeten  aufs  SMfommenfte  gu  ent= 
wideln." 


{SapUcK. 
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inber  p  ßaben,  ift  im  ßoßen  ®rabe  wünfd)ens= 
wertß,  aber  föinber  p  ßaben,  bie  gut  orgatüfirt, 
gefunb  unb  fdjön,  mit  Mutagen  auSgeftattet  unb 
rooßl  begabt  finb,  foüte  bas  ernftlidje  23eftreben 
aller  keltern  fein. 

2Bie  tömmt  es,  baß  es  fo  oiele  einfältige  unb 
mittelmäßig  begabte  Dienfdjert  giebt?  Sßoran 
liegt  es,  baß  unter  £aufenben  nur  einige  SBenige 
wirftieß  unb  waßrßaft  erfolgreich  im  Seben  finb? 
Sßarunt  giebt  es  fo  oiel  ©ünbe,  Kummer,  Saft, 
(Slenb  unb  frühzeitiges  ©terben  unb  fo  wenig, 
fo  f  ef)  r  wenig  wirfließen  Erfolg  unb  waßrßafte 
©lüdfeeligfcit?  SSesßalb  ift  fo  Zieles  im  menfeßlidjen  Seben  un= 
red)t  unb  fo  SBenigcs  reeßt?  £)ies  finb  ßödjft  wießtigeunb  bennod) 
leicßt  p  löfenbe  fragen.  £5enn  wenn  bie  Dtenfdjßeit  erft  reeßt 
oerfteßen  wirb,  baß  nießt  meßr  als  ein  $inb  non  etwa  §eßn  £au= 
fenb  mit  beut  SBitten  unb  bem  Uebeoollen  2ßunfd;e  ber  Gleitern 
gezeugt  wirb  unb  baß  bie  übrigen  neun  £aufenb  neun  ßunbert 
unb  neun  unb  neunzig  $inber,  mit  ben  aufgeßäuften  <Sünben 
ihrer  Leitern  ausgeftattet,  bas  Sicht  ber  Sßelt  erbliden,  ift  es  ba 
ein  Sßunber,  baß  es  oiel  ©i’tnbc,  $ranfßeit,£runffud)t,  Kummer, 
SBotluft,  Dtorb,  £obtfcßlag,  <5elbftmorb  unb  frühzeitigen  Xoi 
unb  nur  fo  wenig  Deinßeit,  £ugenb,  $eufcßßeit,  Erfolg,  ©üte, 
(Stücffeeligfeit  unb  langes  Seben  in  ber  2ßelt  giebt?  SBenn  jemals 
bie  Deformation  ber  Dtenfdjßeit  nollenbet  wirb,  —  wenn  jemals 
bas  taufenbjäßrige  Deicß  ber  Deinßeit,  ^eufcßßeit  unb  ßöcßften 
irbifeßen  ©lüdfeeligfeit  ßienieben  erreicht  wirb,  fo  fann  bies  nur 
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burcfj  ridjtig  erfannte  ttnb  ridjtig  befolgte  pränatale  ©efeße  ge= 
fd^e^en,  b.  ß.  ©efeße,  bie  nor  ber  Ürgeugung  unb  not  ber  ©eburt 
non  ben  klettern  gefannt  fein  unb  beobachtet  werben  mitffen. 

SSemt  ade  GsrgießungSinftitute  in  ber  2Belt  —  ade  rool;ttI;äti= 
gen,  inbuftrietlen  unb  Veform=©efedfd)aften,  —  ade  2lnü=£abacf 
Slbnofaten,  —  ade  £empereng=©efedfcßaften  unb  bie  gefammte 
©eiftlidjfeit  fidj  nerbinbeit  unb  ßarmonifcß  mitfammen  arbeiten 
würben,  fo  tonnten  fie  in  Vegug  auf  bie  ©rßößung  unb  Ver= 
befferung  bes  -IRenfcßengefcßlecßteS  in  ihrem  gangen  Sehen  nicht 
fooiet  51t  ©tanbe  bringen,  als  eine  Butter  burd)  richtige  Veob= 
acßtung  unb  Vefolgung  ber  pränatalen  ©efeße  währenb  ber  Seit 
non  neun  Monaten  erreicht.  2)ieS  ift  eine  feßr  wichtige  Veßaup= 
tung,  aber  auf  ihrer  ©eite  fielen  3tedEjt,  SRaturgefeß  unb  ©ott. 

(5s  ift  fehr  woßl  gu  beamten,  baß  in  ber  Drbnung  unb  9tegie= 
ntng  ber  2Belt  abfolut  dächts  burch  Sufad  gefcßießt.  2)as  fleinfte 
Qnfett  in  ber  Suft,  ber  ©perling  auf  bem  2)acße,  ein  jebes  £ßier, 
ein  jeber  9Kenfd),  ber  funtetnbe  £ßautropfen  unb  ber  gerftörenbe 
Drfau  —  in  biefem  2lden,  burcß  unb  über  2ldes  waltet  ©ottes 
Sldgegenwart  unb  Sldmadjt,  walten  ©eine  unneränbertidjen  unb 
unabweisbaren  ©efeße.  deshalb  muß  es  and)  ein  ©efeß  in  Ve= 
treff  ber  9Renfd)en=3eugung  geben,  —  ein  ©efeß  über  bas  babei 
Nichtige  unb  Unrichtige,  unb  bie  SRicßtbefolgung  biefes  ©efeßeS 
beftraft  bie  Uebertreter  mit  einem  fräntlichen,  nerweicßlicßtem, 
mittelmäßigen  unb  frühzeitig  fterbenbem  $inbe,  wogegen  feine 
genaue  Befolgung  bas  neugeborene  £inb  an  Körper  unb  an  ©eele 
ber  Vodfommenßeit  nahe  bringt. 

$)ie  meiften  9)cenfd)ett  beobachten  bei  ber  Beugung  eines  neuen 
Sehens,  einer  neuen  ©eele  — fein  ©efeß,  ausgenommen  bas 
bes  gufades.  dRatt  bemerft,  baß  in  golge  ber  gügedofen  unb 
unfeufcßen  ^anblungen  bes  ©atten  nacß  fürgerer  ober  längerer 
Seit  (5mpfängniß  ftattgefunben  hat.  Von  Vorbereitung  bes  Stör? 
pers,  bes  ©elftes  ober  ber  ©eele  ift  bei  feinem  ber  beiben 
Leitern  bie  9tebe  —  es  ift  nichts  weiter,  als  ber  gufädige  2lus= 
fluß  bes  bebeutenb  abnormalen  Suftanbes  bes  Cannes  in  ben 
unbefrudjteten  Steim  ber  -JRutter.  (5ine  neue  ©eele  erblidt  bas 
Sid)t  ber  Sßelt,  ein  5Unb,  bas  non  bem  Vater  nicht  gewünfcßt 
würbe  unb  als  ein  §inberniß  feiner  un teuften  Vatur  angefeßen, 
non  ber  Butter  niedeicßt  gar  gefürchtet  unb  geßaßt  wirb,  — 
eine  ©eele,  beren  (Srbfcßaften  aus  aden  wefentlicßen  (5igen= 
fchaftext  eines  erbärmlüßen,  furgen,  erfolglofen  Sehens  befteßt! 

Unb  foldj’  ein  furdjtbares  ©efolge  non  Unred;t  bringt  biefe 
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jufällige  Slrt  ber  gengung  non  neuert  Söefcn  mit  fid,  baß  felbft 
bie  ©ngel  mol)l  ©ruttb  Ratten,  barüber  §u  weinen  unb  baß 
©ott  ©einett  ©oßn  gefanbt  als  ben  tebenbigen  23emeis  t)on  einer 
regten,  ^eiligen,  üebenSmürbigen  ©eburt  unb  tmrt  einem  reinen, 
fünbenlofem  unb  geregten  fiebert.  £aufertbe  non  fiahmen,  5früp^ 
pelrt,  SBlinben,  tauben,  ©tummen,  Ungeftalteten ,  Qbioten, 
©droäd)lingett,  Traufen,  £runffüd)tigen,  greffern  unb  ©efun= 
lenen,  meld)e  biefe  fdöite  ©rbe  remittieren,  geben  3eu9nif3,  baß 
fie  bie  geredete  ©träfe  eines  gebrodenen  fepuellen  ©efe^es 
ieiben. 

Städ)ft  biefen  fommt  bie  große  Stenge  ber  mittelmäßigen  9ttett= 
fden,  meld)e  gur  3eit  ihrer  Beugung  ermünfdt  ober  unerraünfdi 
gemefen  fein  mögen,  melde  jebod)  gur  ©rrekßung  einer  hohen 
©tufe  im  fiebert  martttid)fad  unb  bebeutenb  unfähig  fütb.  Sit 
ihren  gähigfeitert  nerßält  es  fid,  wie  mit  iljrett  ©ünben;  —  fie 
firtb  non  ber  Slrt,  bie  man  ßarmlofe  nennt,  ©ie  genießen  nicht 
baS  rüßmlid)e  prhnlegium  eines  mähren  SDafeinS,  bettit  fie  ner= 
mögen  es  nid)t  ju  mürbigen.  RJon  biefer  großen  Sertfden=©laffe 
läßt  fid  in  Sattheit  fagen:  fie  leben  nidjt,  fie  negetiren  nur. 

Unb  battad)  folgt  bie  klaffe  non  Senfden  —  gering  an  gaßl 
—  meldje  jufäüig  unter  naße§u  rid)tigeit  23ebingungett  gezeugt 
mürben  unb  meld)e  besßalb  hier  auf  ©rben  bie  ftarfe  Sitbinibtta- 
lität  ihrer  Naturen  beßaupteteu  unb  bie  ©puren  einer  originellen 
©eele  infofern  turüdließert,  baß  es  feiner  Sortumente  beburfte 
5tir  23eftätigurtg  ber  Sdatfadje,  baß  fie  geboren  mürben,  lebten 
unb  ftarben. 

Unb  tuleßt  gelangen  mir  tu  berjenigen  ©laffe —  ber  geringften 
an  gaßl  non  Siliert, — melde  nort  beibett  Sletteru  erroürtfdjt  ,urtter 
rid)tigen,  liebenoHert  unb  heiligen  S3ebingungert  erzeugt  mürben 
urtb  meldje  in  ihrer  Pilgerfahrt  auf  Arbeit  nur  bie  Weitere  ©eite 
bes  fiebens  fanntert  unb  ttid)ts  als  Erfolg  im  fieben  hatten.  2)iefe 
nahmen  itt  ihrer  pränatalen  Gilbung  irt  fid)  auf  bie  greube,  ben 
^itthm  unb  bie  ©lüdfeeligfeit,  melde  bas  ©igenthum  einer  ©eele 
firtb,  bie  itt  Harmonie  lebt  mit  ©ottes  göttlidem  ©efeße  ber 
fiiebe;  biefe  behaupten  mährenb  bes  fiebens  ihre  Ueberlegenheit 
an  ©ßarafter  unb  ©eele  über  ihre  urtglüdlid)  empfangenen  Sit= 
gefdöpfe  unb  biefe  merben  aud)  im  Senfeits  jene  Ueberlegenheit 
nerftärfcn  unb  befeftigert. 

£)ie  Sidjtigfeit  ber  rid)tigen  Seugung  urtb  ©eburt  in  23etug 
auf  bie  gufünftige  Sohlfahrt  bes  Senfdengefdledtes  ift  fehr 
groß,  ©in  ©tatiftifer  l;at  berednet,  baß  jebes  ©ßepaar,  meines 
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$inber  ßat,  barauf  regnen  farm,  baß  feine  -ftadtfommen  in  fünf* 
ßunbert  faßten  bie  3aßl  t>on  t)ier  Millionen  errei<ßen.  Unb 
bann  fteßt  aucß  ber  Einfluß  richtig  ober  falfd)  beobacßteter  ©efeße 
bei  ber  geugung  eineö  neuen  Gebens  mit  beffen  Abgang  aus  bie= 
fer  2Belt  nod)  nid)t  ftill.  D  nein!  ©r  erftredt  fid)  bis  in  bie 
©raigfeit.  ;3)tan  erzeuge  ein  menßßlicßes  SBefen  unter  ben  23e= 
bingungen,  bie  einen  SBlöbfinnigen  ober  gbioten  in’s  Seben  rufen 
unb  fein  oerniinftiger  3)tenfd)  mirb  nur  einen  Slugenblid:  glau= 
ben,  baß  ein  folcßes  Sßefen  nadj  feinem  £obe  fid)  fofort  in 
einen  Sßafefpeare,  Litton  ober  Söacon  im  genfeits  oermanbeln 
merbe.  9Jtan  begäbe  ein  neues  Seben  mit  einer  gitgellofen,  ge= 
fräßigen,  unreinen  unb  oerborbenen  Statur  unb  fein  richtig  ben= 
fenber  23eobad)ter  mirb  fagen,  baß  menn  eine  fold)e  Seele  biefe 
©rbe  oerläßt,  fie  unmittelbar  eine  reine,  unfcßulbige,  feufcße  unb 
ßeilige  merben  fönne.  £esßalb  fteßt  es  allen  Leitern  moßl  an, 
baß  fie  bas  ©efe£  fennen,  oerfteßen  unb  befolgen  lernen. 

3n  SBejug  auf  3eugung  befteßen  bie  ©runb^rincipien  in  ben 
richtig  geleiteten  SBillensanftrengungen  ber  Butter  unb  bes  $a= 
ters,  bie  bem  antenatalen  (ober  pränatalen)  Seben  oorßergeßen 
unb  and)  rcäßrenb  ber  S^mangerfdjaft  gemalt  merben  müffen,  meil 
gerabe  in  biefer  3eit  bes  Slinbes  Sförpergeftalt,  feine  geiftigen  2ln^ 
lagen  unb  feine  Seele  gebilbet  unb  gefcßaffen  merben.  3n  feinem 
plaftifd;en  jßuftanbe,  b.  ß.  in  bem  3uftanbe  feiner  Scßöpfungunb 
Gilbung  mäßrenb  feines  antenatalen  Sehens,  fann  bem  $inbe, 
gleicßmie  bem  £ßone  in  ben  <gänben  bes  bilbenben 
Zünftlers,  unbebingt  unb  millfürlicß  irgenb  eine 
gorm  bes  Körpers  unb  ber  Seele  gegeben  merben, 
meldje  bie  keltern  miffentlid)  unb  millentlicß 
münfcßen. 

®ie  ^Darlegung  biefes  ©efeßes  geben  mir  in  golgenbem: 

©s  giebt  in  biefer  SBe^ießurtg,  mie  in  oielett  anberen,  §inber= 
niffe  unb  §mar  §ttm  5Tßeit  fleine,  jum  £ßeil  fd)einbar  unüber= 
fteiglid)e.  ^Betracßtcn  mir  guoörberft  einige  berfelben. 

23ei  ber  ©rjeugung  oon  gefunben,  intelligenten  unb  üebens= 
roilrbigen  Slinbern  ift  oor  Sldern  erforberlid),  baß  bie  grau  ood= 
fommen  gefunb  fei  unb  bies  fdjließt  eine  ftrifte  ^Beobachtung  bes 
in  einem  früßeren  ©apitel  (©ap.  11)  gegebenen  Sebensplanes  in 
ficß.  $iele  grauen  aber  finb  nicßt  gefunb  unb  fo  lange  bei  ißnen 
and)  nur  bie  entfernteren  2ln$eid)en  irgenb  einer  geiftigen  ober 
förperlid)en  ^ranfßeit,  —  fei  biefe  neroöfer,  entjünblidjer  ober 
cßronifdjer  Statur  —  oorliegen,  fodten  fie  nid)t  £inber  zeugen* 
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3uoor  foßten  fie  ooßfommen  gefunb  fein,  grauen,  treibe  bie 
normale  Entfaltung  ihrer  Körper =Eonftitution  burcf;  Eorfetten, 
Sdjnürbänber  u.  bgl.  l)inbern,  foßten  nid)t  fchwanger  werben, 
benn  fie  fönnen  unmöglich  gefunbe  ober  wünfdjenswerthe  £inber 
gebären.  (Solche  grauen  braunen  nid;t  gu  erwibern,  bah  fie  il;re 
Eorfetten,  Sdjnürleibchen  u.  f.  w.  lofe  tragen,  benn  fie  muffen 
biefelben,  wenn  fie  lieber  bie  greuben  als  bie  Schmerlen  ber 
Sttutterfchaft  wünf^en,  fofort  unb  für  immer  ablegen.  23ehaup= 
ten  fie  jebod;,  bah  ihre  bi'mnen  Waiden  nicht  non  Eorfetten  ober 
engen  Kleibern  herrühren,  fonbern  baf$  jene  feien,  wie  bie  ;ftatur(!) 
fie  geraffen,  fo  haben  fie  noch  um  fo  gewichtigere  Urfadje,  nicht 
fdjwanger  §u  werben,  beoor  fie  nicht  burd;  tüdßige  Hebung  unb 
gehörige  Sebensweife  ber  Statur  nadjgeholfen  hüben,  ihnen  gu  ber 
richtigen  ^örperform  §u  oerhelfen. 

Eine  attbere  klaffe  oon  grauen,  welche  feine  ^ittber  gebären 
foßten,  finb  biejenigen,  beren  einziges  (Streben  unb  Sebensjwecf 
barin  befteht,  bie  befehle  ber  Königin  „ÜJttobe"  31t  beadjten  unb 
p  befolgen.  '  Eine  grau  —  unb  es  giebt  beren  oiele  —  bie  fein 
höheres  Streben  unb  feinen  befferen  Sebens^wecf  fennt,  als  ben, 
ber  9ttobe  §u  bulbigen,  famt  feinem  Söefen  bas  Sebett  geben,  bas 
ooßfommen  unb  ©ott  ähnlich  ift. 

$on  einer  grau,  beren  SBunfcf)  es  ift,  unter  ben  Sßorfchriften 
biefes  Etenius=©efches  9Jtutter  §u  werben,  oerlangen  wir: 

SDah  fie  ooßfommen  gefunb  fei;  — 

$>ah  fie  wofjlgeftaltet  fei,  eine  ooß  entwicfelte  £aiße  unb  ein 
breites  SBeden  hübe;  — 

2)af3  fie  fähig  fei,  ihre  ßinber  an  eigener  SBruft  ju  nähren;  — 

2)af$  fie  oon  ben  wahren  Enbgweden  bcs  Sehens  mehr  halte, 
als  oon  ben  flachen  2lßtäglid;f  eiten  unb  ben  üßioben;  — 

$a{3  fie  religiös  gefinnt  unb  fittlidj  gebilbet  fei; 

$on  beut  Spanne  oerlangen  wir: 

SDafj  er  ooßfommen  gefunb  fei;  — 

2)a§  er  wohlgeftaltet  fei;  — 

£)afj  er  weber  beut  £abacf,  nod;  ben  fpirituöfen  (Geträufen 
hulbige;  — 

®ah  er  ein  entl;altfamer,  feufdjer  -äflann  fei;  — 

®a|  er  religiöfe  ©efinnung  unb  fittlid;e  Gilbung  habe. 

Unb  fcf)lief3lid;  oerlangen  wir  als  2Bid;tigfteS  oon  Slßen,  bah 
9ftann  unb  grau  Eins,  ober  fo  oiel  als  rnöglid;  Eins  feien  in 
©eift  unb  Seele,  unb  bah  fie  unfelbftfüdjtig  unb  liebenb  gufams 
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rtteu  leben,  nadj  gemeinfamen  ©rfotg  unb  nad;  bem  ©enuffe 
ftreben,  ber  aus  bem  Erfolge  entfpringt. 

3ft  auf  biefe  SBeife  bie  vollkommen  gefunbe  unb  liebevolle  Ver- 
binbitng  pnfdjen  9flann  unb  grau  bergefteEt,  fo  ift  bas  pnäcbft 
Söidjtigfte,  bas  p  beobadjten  ift,  bie  Seit  ber  Vorbereitung  pr 
©mpfängnift  bes  neuen  Sehens  unb  p  ber  Vilbung  feinet 
©barafters. 

£)ie  ^periobe  bes  übertragenen  ©influffes  täftt  fidj  in 
brei  verfdjiebene  Slbfcbnitte  tbeilen.  £)er  erfte  2lbfd)nitt  ift  ber 
eine  aftronomifcbe  Neonat  vor  bem  £age  ber  Vefrudjtung.  £>iefe 
vier Söocben nennen  wir  bie  ^periobe  ber  einleitenben  Vor* 
bereitung.  S)er  näcbfte  Slbfdpüt  —  bie  neun  Monate  bes 
Sebent  im  -üttutterleibe  ober  bie  ^periobe  bes  ©influffes  ber 
<5<hwangerf<baft;  unb  ber  lebte  Slbfdjnitt  —  bie  pwlf  9tto= 
nate  ber  Säugung  ober  bie  ^ßeriobe  bes  ©inftuffes  ber 
Saugung. 

Söäbrenb  ober  beffer  am  ©nbe  ber  ^ßeriobe  ber  einleitenben 
Vorbereitung  ift  bes  ©atten  förperlidjes  unb  geiftigeö  Sehen  von 
bireftem  ©influffe  auf  bie  Vilbung  bes  neuen  Sehens.  SSäljrenb 
ber  lebten  p>ei  2tbfdjnitte  ift  feine  2Witu>irfung  nur  accefforifdjer, 
b.  b-  t|eilnebmenber  Statur,  infofern  er  bas  Seelenleben  bereut 
ter  geiftig  p  beeinfluffen  unb  p  leiten  bat 

2Bät)renb  alter  brei  verriebenen  ^ßerioben  ift  ber  ©influb  ber 
üftutter  gleichmäßig  nötbig  unb  von  böc^fter  Söidjtigfeit.  Von 
iljr  bängt  im  bödf)ften  ©rabe  bie  b*>be  unb  heilige  Sufunft  bes 
Einbes  ab. 

SSenn  bei  ber  grau  ein  (£i  bie  ©ierftöde  verlädt,  fo  tvirb  es  in 
bie  ©ebärmutter  geführt,  wo  es  einige  £age  verweilt  unb  plefet 
ausgeftoßen  tvirb.  ge  länger  bas  ©i  in  ber  ©ebärmutter  ver= 
bleibt,  befto  mehr  verliert  es  an  geftigfeit  feines  ©ewebes  unb 
biefe  geftigfeit  nimmt  bis  p  feiner  2lusftoßung  fortwäßrenb  ab. 
©e^balb  follte  bas  @i  in  feinem  frifdjeften  unb  fefteftem  Suftanbe 
befruchtet  werben  unb  biefer  Suftanb  ift  unmittelbar  nach  bem 
Slufbören  ber  monatlichen  Reinigung  vorbanben.  Vknn  um 
biefe  Seit  bas  @i  befruchtet  wirb,  fo  wirb  ein  fräftig,  feft  unb 
gefunb  organiftrtes  Slinb  gezeugt  werben,  wogegen,  wenn  es  pr 
Seit  feiner  Slbftoßung  aus  ber  ©ebärmutter  ober  fur§  pvor  befrud)= 
tet  wirb,  ein  fränflidjes,  fd)wä<hlid)es  $inb  geboren  werben  wirb. 

^Deshalb  ante=batirt  fid;  bie  ^ßeriobe  ber  einleitenben  Vorberei¬ 
tung  auf  vier  SBocßen  vor  ber  gewünfdjten  Vegattung,  bie  nach 
Slufbören  ber  Reinigung  p  folgen  tpt 
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SSäßrenb  biefer  t>ier  Sßodjeit  nun  reift  ein  ©i  in  bent  ©terftode 
ber  grau  unb  mäf)renb  biefer  geit  nermag  bie  Butter  einen  mun= 
berbaren  ©ütfluß  auf  bas  gutünftige  £eben  ü)res  $inbes  zu 
üben. 

SBäßrenb  biefer  niermödjentlidjen  ^eriobe  nor  ber  Begattung 
inerben  fid)  bei  bent  (hatten  —  falls  er  bas  ift,  tuas  er  fein  fod, 
närnlid)  ein  entljaltfamer,  fettfdjer  SJtamt  —  Samenzellen  langfam 
bilbew.  ©iefe  Samenzellen  werben,  in  golge  feines  ernftlifdjen 
SBunfdjes  um  Staddommen,  allmälig  bie  Statur  non  Santen= 
tl)ierd)en  anneßmen  unb  in  bent  Verßältniffe  wie  er  nun  tuäfjrenb 
feiner  niermöd)entlid)en  einleitenben  Vorbereitung  lebt,  beult, 
füljtt  unb  ßanbelt,  in  bentfelben  Verfjältniffe  rcerbeit  fid)  feine 
SBünfdje  in  ber  Sehens  *  Sin orbmtng  bes  Hinbes  nerförpern. 

gu  allen  Seiten  biefes  norbereitenben  Slbfdjnittes  barf  nid)t 
nergeffett  merbett,  baß  SJtann  unb  grau  bureßaus  ein  uttb  benfek 
beit  $wed  int  Sluge  ßabeit  mitffen.  gßr  goffen  unb  Streben,  ißre 
SBünfdje,  (Gebauten  unb  §anblungeit  mitffen  gleid)  unb  äl)itlid) 
fein. 

Dbgleid)  mir  nur  nier  Sßodjett  S eit  für  bie  einleitenbe  Vor= 
bereitung  bebungen  l)abett,  fo  follte  biefe  ^ßeriobe  bettnod)  meit 
größer  fein,  falls  ©ins  non  ben  Sleltent  ober  gar  Veibe  f djledjte 
Slngerootntßeiten  l)abett,  rnefeße  fie  auf  ifjre  Stacßfommen  nid)t  zu 
übertragen  müttfd)en.  SJtait  follte,  je  nad)  Umftänben,  nier  ober 
fed)S,  ober  mentt  nötl)ig,  zwölf  Monate  bazu  nerraenbeit.  ©iitige 
gnfeften  leben  non  zmei  bis  zu  nier  gaßren  in  ber  Vorbereitung 
auf  ben  SeugungSaft  unb  bann  ift  babttreß  ber  Verbraud)  ißrer 
Sebenslraft  berartig  groß,  baß  fie  banad)  nur  nod)  eine  Stunbe 
leben. 

©er  Sttann  follte  —  mäl)renb  biefer  einleitenben  ^ßcriobe  nott 
nier  SSocßen,  nier  ober  zwölf  Monaten  — 

SBenn  er  ©abad  lau’t,  raitd)t  ober  fd)itupft,  biefe  $emoßnßeit 
gäitglicf)  aufgeben. 

©affelbe  gilt  non  fpirituöfen  (Geträufen. 

3ft  et  ein  (salva  venia)  greffer,  fo  f oll  er  „nur  effen,  um  zu 
leben". 

güßrt  er  ein  unregelmäßiges  Seben,  fo  follte  er  fid)  an  ^lan 
unb  Drbnung  gewönnen; 

§at  er  eine  lügnerifd)e  Statur,  fo  follte  er  fid)  beftreben,  bie 
Sßaßrßaftigteit  felbft  zu  fein; 

§at  er  profane,  rttd)lofe  Steigungen,  fo  follte  er  ©ßrfurdjt  nor 
Ment,  mas  ßeilig  ift,  fid)  aneignen. 
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Selbftoerftänblrcß  finben  biefe  t)ier  Sßodjen  ber  einteitenbcn 
Vorbereitung  nur  Slnwenbung  auf  bett  9Jiann,  ber  ein  regulärem, 
entßaltfameä  unb  feufc^eö  £ebert  füßrt.  Von  oicr  bte  §u  zwölf 
Monaten  finb  unbebingt  für  benjenigen  Mann  erforberlid),  beffeit 
£eben§gewoßnßeiten  unnötig ,  fatfd)  unb  unnatürlid)  finb. 

£)ie  grau  fottte  wäßrenb  biefer  oier  2Bod)en: 

2Benn  ißre  Eleibung  eine  enge  ift,  feßr  lofe  unb  furze  $ewän= 
ber  tragen,  bie  mittete  £ragbänbern  berartig  arrangirt  finb,  baß 
ißr  ©ewicßt  auf  ben  Sdjultern  ber  grau  rußt. 

SBenn  fie  gu  feßr  auf  baö  §auö  befcßränft  ift,  einen  täglichen 
(Spaziergang  macßen  ober  fid)  auf  anbere  Söeife  im  greiert 
befdjäftigen. 

SBenn  fie  non  greunbiitnen  ober  Vefucß  ftarf  in  Slnfprud) 
genommen  wirb,  biefe  2lrt  Vifüen  auf  eine  gelegenere  $eit 
beftetlen. 

2ßetm  fie  unregelmäßige  £eben3gewoßnßeiteit  ßat,  fo  follte  fie 
in  ißr  täglidßes  £ßun  unb  Treiben  bie  größte  Drbnung  bringen. 

5ftann  unb  grau  fotlten  wäßrenb  biefer  ^periobe  getrennte 
(Scßlafftätten  ßaben  unb  fotlten  überhaupt  fo  oiel  ate  möglicß  ben 
im  elften  (Kapitel  angeführten  Sebenöplan  befolgen. 

$Da3  ßauptfäcßlkßfte  ©rforberniß  zur  Uebertragung  münfdjen^ 
wertßer  @igenfd)aften  auf  baö  £inb  ift  einfad)  SBillenöftärfe 
unb  (Sntfdjl offen  1) eit.  £üe  ftarfe,  fefte,  entfd)loffene  2öil= 
lenöfraft  ift  ein  wefentlid)e3  ©rforberniß,  beffen  Slumenbung  alle 
Gleitern  entfig  beobadjten  fotlten.  SBenn  9)iann  unb  grau  eiw 
ftimmig  fagen:  „2öir  wollen  bie  ©runbfäße  biefer  3Siffen= 
fd^aft  eines  neuen  ßebens  befolgen  —  mir  mollert  biefes 
Stiles  tßun"  unb  wenn  fie  ißrett  Sßitlen  in  biefer  Vicßtung  beftän= 
big  unb  beßarrlid)  üben,  fo  formen  fie  bei  ber  Vilbung  bes 
neuen  Gebens  faft  irgenb  eine  Vorftetlung  oort  ber  gewünfeßten 
menfd)lid)en  gorm  oerwirf  ließen. 

Söertn  man  nad)forfd)en  will,  fo  wirb  man  finben,  baß  bie 
Sfteßrzaßt  ber  Gleitern  meltberiißmter,  großer  unb  guter  Männer 
unb  grauen  in  feiner  SBeife  fo  begabt  waren,  wie  biefe,  —  baß 
fie  in  ben  weiften  gatten  ißrer  Vegabuttg  wegeit  faunt  erwäßnt 
werben.  Sie  oererbten  bureß  bie  zufällige  Veobadjturtg  biefeö 
©enius=®efe£es  einfad)  biefert  (Genius  in  ootlem  Sflaaße  ober  in 
ßoßem  ©rabe  auf  ißre  3tinber.  3)a  bies  fo  ift,  fo  läßt  fid)  utt= 
fd)wer  erfennen,  baß  wenn  beibe  klettern  eine  gewößnlid)e  ober 
eine  oottfommene,  jebod)  gleid)mößig  entwidelte  Drganifation, 
gepaart  mit  fortwäßrenb  fräftiger  unb  tßätiger  SMertsftärfe, 
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bewert,  biefcsllles  ift,  was  in  geiftiger  Beziehung  gut  ©rgeugung 
fdjöner  imb  begabter  $inber  erfordert  wirb. 

©ies  ift  and)  ber  galt,  obgleid),  wenn  bie  Reitern  felbft  audj 
nid)t  oiel  ©enius  befi^en,  biefe  bennod)  bnrd)  ii)r  entfiges  Stre= 
ben  wäljrenb  ber  ^periobe  ber  Vorbereitung,  beffen  ©rab  unb  Be= 
fd)affenl)eit  bei  bem  $inbe  in  h&hem  3Jiaa^e  oerftärfen  fönnen. 
©ro^bem  ift  es  nidjt  unbebingt  erforberlid),  bab  bie  Leitern  eine 
größere  Begabung  hätten,  als  eine  gleidje  unb  gleidjmäbig  gute 
geiftige  unb  förperÜc^e  Drganifation. 

Beoor  wir  weiter  gehen,  möchte  es  oielleidjt  t)ier  am  ^ßtafee 
fein,  eine  ©rflärung  gu  geben  non  ©em,  was. man  unter  ©enius 
ober  ©enie  oerftel)t.  SBebfter  erflärt  folgenbermaaben:  ,,©ie 
eigentümliche  Bilbung  beS ©eiftes,  welche  einem  ^nbioibuumoon 
ber  9iatur  oerlieben  ift,  ober  biejenige  Anlage  ober  grobe  $raft 
bes  ©eiftes ,  welche  beffen  Inhaber  gu  einer  befonberen  ^Öefd^äf- 
tigung  befähigt;  ein  befonberes  natürlid)es  Talent  ober  eine 
befonbere  natürliche  geiftige  Befähigung  für  ein  befonberes 
Stubium  ober  für  einen  befonberen  ßebensberuf,  wie  g.  B.  ein 
©enius  ober  ©enie  für  Malerei,  ein  9flalers©enie;  ein  ©e= 
nius  ober  ©enie  für  ^poefie,  ein  ©id)ter=©enie." 

§ier  fönnte  man  uns  nun  ben  ©inwurf  machen,  bab,  wenn 
bies  ©enius=©efeh  oon  ber  9Jiehrgal)l  ber  Gleitern  angenommen 
unb  befolgt  würbe,  bie  Sßelt  halb  mit  ©enieS  unb  genialen 
9ttenfchen  überoölfert  fein  würbe.  ©as  ift  aber  gerabe,  was  wir 
wünfehen  unb  hoffen.  Söarum  ift  jebes  iganbwerf  unb  jeher 
ßebensberuf,  oom  Sdjuhflider  bis  hinauf  gurn  ^profeffor  mit 
nur  mittelmäbig  begabten  9ftenfd)en  überfüllt  unb  bebhalb  fo 
erfolglos?  ©infach  wegen  Mangel  an  ©enie.  SBarum  hoben 
fo  -üflanche  im  faufmännifdjeit  Berufe  feinen  ©rfolg?  ©infad) 
wegen  Mangel  an  ©enie.  SBarunt  giebt  es  fo  wenig  erfolg- 
reiche  garnter?  — fo  oiele  untaugliche  9ftechanifer?  — fttrg,  fo 
oiel  ©lenb  ?  ©infad)  unb  allein  nur  wegen  Mangel  an  ©enie. 
©er  3tted)anifer  fowol)l,  wie  ber  Staatsmann,  ber  Schuhmacher, 
wie  ber  Sdjriftfteller  rnüffen  ©enie  hoben,  wenn  fie  erfolgreich 
fein  wollen  unb  bebholb  famt  bie  ©rbe  mit  genialen  ober  mit 
9)tenfd)en,  bie  ©enie  hoben,  nid)t  überoölfert  werben. 

©ie  Nachfrage  nad)  ©alent  —  was  ben  ©enius  einfchliefd  — 
in  allen  Berufsgweigen  ift  grob  unb  beftänbig  wadjfenb.  §ften= 
fd)en  mit  gewöhnlichen  gäljigf eiten  giebt  es  in  Ueberflub,  aber 
thatfräftige,  fähige  unb  geniale  3Jienfd)eu  giebt  es  nur  feljr 
wenige.  3>n  unferem  3oitalter  bes  gortfdjrittes  oerlangt  man 
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nur  foldje  Sttenfdjen,  welche  ftarf  an  Körper  unb  geiftig  reid; 
begabt  finb. 

Stellern,  meld)e  einen  ©ot)n  haben,  beffen  ©rgiehung  oottenbct 
ift,  beunruhigen  ftd)  fetjr  mit  bem  ©ebanfen,  melden  £ebensberuf 
er  ergreifen  fotL  „Sott  er  ein  ©eifttidjer  merbert  ober  ein 
©d) reiner?  —  ein  $ublicift  ober  ein  Krämer?  —  ein  ©taats= 
mann  ober  garmer?"  Unb  memt  enbtid)  bie  SBal)l  getroffen  ift, 
fo  ftetlt  fid)  non  daufenb  oietleidjt  nur  eine  einzige  als  gtiidtid) 
heraus.  dahingegen  taffen  fid)  bnrd)  Veobad)tung  unb  Vefod 
gung  biefes  ©enius=©efefces  alte  groeifct  einer  Sßat)l  oermeiben, 
beim  bies©efeß  ert)eifd)t,  baß  bie  SBat)t  bes£cbens= 
bentfes  für  bas  neue  &eben  fetbft  fd)on  nor  feiner 
©mpfäitgniß  entfd)ieben  fei.  Vor  bem  Slnfange  ber  tner= 
möd)enttid)en  Vorbereitung  müffen  Vater  unb  SJhitter  eutfdjeiben, 
metcßen  ©barader  bas  $ufünftige  £iitb  befreit  unb  metd)er  Ve= 
fd)äftigung  cs  folgen  fott  unb  ocrmittetft  unb  ingotge  bicfer  ©nt* 
fdjeibung  nürb  ber  äutünftigeGrfotgbeSgnbioibuums  nid)t  attein 
beftimmt,  fonbent  aud)  fid)er  feftgeftettt. 

Vefanntlid)  beißt  bas  ©pricßmort:  „^ttrj  ift  bas  Seben,  lang 
ift  bie  ßunft."  deshalb  ift  es  immer  numfcf)ensmertt)  bei  einem 
ins  Seben  51t  ritfenben  neuem  dafein,  baß  ein  beftimmter,  ftreng 
abgegränjter  Sebensberuf  für  baffelbe  feftgeftettt  merbe.  gft  es 
5.  V.  ber  Stellern  SBunfd),  baß  it;r  $inb  ein  SJiater  merbe,  fo  foll- 
ten  fie  fid)  für  irgenb  eine  beftimmte  Vrand)e  ber  Sftalerfunft  ent* 
fd)eiben,  fei  bieö  nun  ^ßortrait*,  ©eure*,  £anbfd)aftS=S)talcrei 
ober  eine  anbere  Vrand)e  ber  Sftalerdtnft.  ©oll  bas  £inb  ein 
garmer  merben,  fo  fottte  man  fid)  für  eine  ©peciatität  in  ber 
£anbmird)fd)aft  entfd)eibcn  unb  fo  fottte  man  bei  berSßat)l  irgenb 
eines  anberen  VerufeS  uerfat)ren,  ba  bie  Vertt)eitung  ober  gteid)* 
fanx  bie  gerfplitterung  beS  ©enius  auf  oerfebiebene  Vrand)en 
biefen  fd)mäd)t,  mol)iitgegen  berfetbe,  meutt  er  fid)  in  einer  ein* 
feinen  ©igenfdjaft  ober  in  einer  .ßufammengebörigfeit  non  ©igen* 
fcbafteit  nertörpert,  burdj  Hebung  mäcbs’t,  gunimmt  unb  fid^  kräf¬ 
tigt  unb  burd)mcg  mirdmgsreid)er  in  feinem  dt)un  mirb. 

SBir  finb  ber  Stnfid)t,  baß  es  feine  Vefdjäftigttng  giebt,  bie  fo 
angenehm  unb  für  bas  28ad)Stt)um  unb  bie  SBoßlfahrt,  für  bas 
©tüd  unb  bie©tüdfeetigfeit  besgnbioibitums  fo  münfd)ensmertt) 
ift,  mie  bie  garmerei  ober  bie  £anbrairtl)fd)aft.  Unter  richtigen  £e= 
bettsbebingitngen  unb  £ebenSgemol)nbeiten  finb  bie  garmer,  — 
ober  fottten  es  fein  —  bie  gefegneten  Sttenfdjen.  dem  ©enius* 
©efe(3  entfpred)enb  fottten  ihren  £euben  bie  prächtigen,  fd)önen, 
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erfolgreichen  -iDlenfdjen,  bie  (Genies  ber  Söelt  entfpringen.  llnb 
bennod)  ift  bies  leiber!  nid)t  ber  galt  unb  warum?  üßeit  fie  unter 
fefyr  unrichtigen  Sebensbebingungen  (eben,  wät)renb  es  bod)  in 
ihrem  Bereiche  liegt,  fo  natürlid)  unb  ben  Siaturgefefeen  ent= 
fprechertb  gu  leben,  wie  es  nur  für  ©terblidje  möglich  ift.  SBie 
lömmt  es,  bafj  auf  ber  garrn  geborene  $inber,  Qungen  wie  -3)iäb= 
d)en,  fo  gerne  unb  ftets  fo  eifrig  wünfdjen,  jene  gu  neriaffen? 
2£eil  burd)  biefe  felben  unrichtigen  Sebensbebingungett  bie  WnU 
ter  gequält  wirb,  weil  fie  ber^lacferei  bes  garmlebens  müh' unb 
fatt  ift  unb  fid)  banach  feljnt,  banon  befreit  §u  werben,  ©iefer 
äßunfeh  ber  Butter  ift  in  bie  Drganifation  bes  ungeborenen  SUn- 
beS  gleidjfam  eingeimpft  unb  barin  liegt  ber  ©runb,  bafj  fo  niete 
junge  Seute  bern  prächtigen,  fdjöncnt  Sanbteben  entflieh en  unb  bie 
.buntpfigen,  ftaubigen  (Stabte  überfluten.  Qal)er  mu§  es  wof)t 
irgenb  etwas  rabifat  Unrechtes  in  bem  ßeben  ber  garrner  geben, 
fonft  fönnte  bies  nicht  fein  unb  bie  Urfadje  biefcs  befonberen 
Uebels  ift  zufällig  and)  bie  Sßurgel  allen  Ucbets,  nämlid)  bas 
—  (Selb,  äöiirbe  ber  SSerfaffer  biefer  ©djrift  bas  Sied)t  haben, 
bie  ßänbereien  Stmerifa’s  aufs  Sieue  §u  nertt)eilen,  fo  würbe  er 
wie  folgt,  nerfal)ren:  ©iitem  jeben  garrner  würbe  er  fünfzig, 
einem  jeben  23orftabtbewol)ner  fünf  Sld’er  ßanb  unb  jebem  <Stabt= 
bewohner  einen  Söauplah  mit  bem  Vorbehalt  geben,  bajj  biefe 
be^iel)entlid)en  Quantitäten  niemals  unb  511  feiner  $ät  nergröfiert 
werben  biirften.  ©in  garrner,  ber  feine  Slrbeit  burd)  unb  burd) 
unb  mit  SBerftänbnifj  tut,  fantt  ntel)r  (Selb  -(wenn  bies  fein  £e; 
benS^wcd  ift)  mit  weniger  Arbeit  unb  mehr  Vergnügen  unb  ©r= 
hotung  auf  einer  Keinen  garrn  non  fünf  unb  jman^ig  ober  fünf¬ 
zig  2lder  nerbienen,  als  er  nermöcbte,  wenn  er  eine  garm  non 
fünfhunbert  ober  £aufenb  Slcfer  hätte,  bie  er  nur  oberftäd)lid) 
bearbeitete. 

3n  ©nglanb  ernähren  manche  garrner  grofje  gamitien  non  bem 
©rtrage  non  fed)S  englifd)en  Sldern  SanbeS  unb  §at)len  baneben 
nod)  fd)were  £apen.  SJiandje  garrner  in  Qeittfchlanb  haben  fogar 
nod)  beffere  ©rfolge. 

Stllerbings  giebt  es  einige  gälte,  in  benen  garrner  mit  niet 
£anb  gelegentlich  ©rfolg  haben,  aber  biefe  finb  nur  Slusnahmen 
non  ber  Siegel.  Qer  grefte  garrner  hat  mehr  Unfoften  unb  2lus= 
gaben  als  ber  flcine  in  betreff  feiner  ©efpanne,  SSägen,  (Serätl)^ 
fd)aften  unb  9)iafd)inen;  er  mit  $ncd)te  haben;  grofe  £anb= 
ftreden  jal)ten  niete  Qareit;  er  mufj  grofe  33orrätl)e  unb  ein 
bebeutenbes  23etriebsinnentar  halten;  baju  fommt  bie  Slbnuhung 
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beffelben  unb  bie  fortwäf;reitbeit  Ausgaben  für  Reparaturen  ber 
gäune,  gengen,  ©ebäube  u.  f.  w.  Unb  gitlept  ttod;  —  unb  bas 
ift  nid;t  bas  ©cringfte  —  ntujj  er  ein  gro|eS  SBetriebstapital  auf 
einer  großen  garnt  notl;weitbiger  Sßeife  l;abeit. 

SDcr  f leine  garmer  tarnt  auf  feinen  fünfzig  ober  weniger  Rdent 
mit  einem  guten  ©efpaitite,  einem  Eited;t  ober  feinen  eigenen 
©öfjiten,  falls  er  bereit  l)at,  ben  23au  feiner  garnt  mit  mäßigen 
Unfofteit  betreiben  unb  wenn  er  am  (Sitbe  bes  gal;res  feine 
6d;luj3red;nung  aufftellt,  fo  wirb  er  fid;  beffer  fielen,  als  feilt 
großer  Rad;bar.  tim  £anbwirtl;fd;aft  mit  (Erfolg  511  betreiben, 
ntttp  man  ben  £3obeit  tücfjtig  büngen,  tief  pflügen  unb  burcbgrei= 
feitb  beadent.  3)ieS  lä|t  fid;  auf  einem  tleineit  Sanbgute  bei 
SBeitem  leid;ter  tl;mt,  als  auf  einer  großen  garnt. 

SHe  £3ewirtl;fd;aftuug  einer  fleiiteit  garnt  fann  wiffenfd;aft= 
lieber  unb  fpfteutatifd;er  betrieben  werben,  als  es  int  Stilgemeinen 
auf  großen  garmeit  tl;atfäd;lid;  51t  tl;un  praftifd;  ift  unb  bie  golge 
baoon  ift,  bag  auf  tleineit  garmeit  ein  größerer  Ertrag  per  Steter 
erhielt  wirb,  als  auf  großen. 

£>aS  S3efte  unb  ©id;erfte  für  ben  garmer  ift,  wenn  er  leinen 
Rerfud;  mad;t,  ntel;r  £attb  gu  bebauen,  als  er  in  oolltomnten 
gutem  Sufian^e  3U  galten  oerntag  unb  bie  tägliche  (Srfal;rung 
letjrt  bie  £l;atfad;e,  baff,  abgefel;eit  non  gelegentlidjen  Slusital;meit, 
eine  tleiite,  gut  beaderte  garnt  am  (Sitbe  nortl;eill;after  ift,  als 
eine  grofsc,  mittelmäßig  cultinirte.  Sßir  lafen  einmal  eine  ©e= 
fd;id;te  non  einem  grangofeit,  weld;er  einen  SBeittberg  unb  gwei 
£Öd)ter  l;atte.  (Sine  ber  £öd;ter  l;eiratßete  unb  erhielt  bie  §älfte 
bes  Sßeinbergs  gttr  Rtitgift.  Su  ^es  alten  Cannes  (Srftauneit 
ergab  bie  non  il;nt  guriidbeßaltene  §älfte  bes  SBeinbergS,  bie  non 
tfjnt  jept  biefelbe  Kultur  empfing,  wie  früher  ber  gange  3Bein= 
berg,  einen  ebenfo  großen  Ertrag,  wie  biefer  leptere  früher 
getl;ait.  £>ie  zweite  £od;ter  l;eiratl;ete  unb  er  gab  biefer  bie 
igälfte  non  2>ent,  was  ißnt  geblieben  unb  fiel;e  ba!  er  erhielte  jept 
non  feinem  Viertel  ebenfo  niele  Trauben,  wie  früljer  non  beut 
©angeit.  3)iefe  tteine  Slnetbote  enthält  ein  ganges  SBttd;  prat= 
tifd;er  2Bal;rl)eit.  2)ie  SJtoral  baoon  ift:  (Sutünire  rtid;t  nteljr 
£anb,  als  $Du  gehörig  unb  bttrd;  unb  bttrd;  gu  cnltinireit  im 
©tanbe  bift. 

Rod;  (St  was  fpridjt  gegen  bie  Reinheit  bes  Sehens  eines  gar= 
nters  unb  ftel;t  befonbers  im  SBiberfprud;  gu  bem  Rufgiel;eit  non 
reinen,  gcfunbeit  unb  fd;önen  Einbern  unb  bas  ift  ber  unnöttjige 
(Scßrnup,  ber  fid;  gewößitlid;  bei  garmeit  finbet  unb  and;  bei 
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garmern,  bereu  Sinn  für  bas  Scßöne  unb  gbeale  unentmidelt 
ift  ©in  reines,  ßitbfcßes,  gefunbes  Hinb  fann  nid;t  aufgezogen 
merben  in  unmittelbarer  Bacßbarfcßaft  non  Scßmeineftätten  unb 
bereu  bie  Suft  oerpeftenben  fünften  unb  lüften.  gnbeß  —  um 
liier  bamit  auf§ußören,  mas  garmer  nießt  tßun  follten  —  motten 
mir  furz  ermähnen,  mas  garmer  tl;uu  follten,  bereu  SBunfcß  ge= 
richtet  ift  auf  ein  im  ßödßften  ©Jrabe  red;tmäßiges,  gefunbes, 
finniges  unb  glüdlid;es  Seben. 

©r  fottte  eine  Heine  garnt  non  nid;t  meßr  als  fünfzig  Sldern 
befißen.  ©r  fottte  eine,  l;öd;ftens  aber  nur  §mei  Specialitäten 
abopüren,  z-  33.  ben  Dbftbau  ober  ben  ©Jetreibebau;  ^ßferbe=, 
Sfinboieß;  unb  Scßaafzud;t  u.  f.  m.  unb  muß  er  fid;  §u  bem  ©inen 
ober  Stnberen  unter  33erüd'ficßtigung  ber  33efcßaffenßeit  feines 
Sanbes,  beffen  Sage  u.  f.  m.  entfließen.  gn  unferer  geit 
beS  fcßnetteit  gortfeßrittes  fottte  man  miffeit,  baf3  beseitige 
9ftann,  meiner  Specialitäten  aboptirt,  aus  manchen  ©Jrünben  ben 
maßrfdjeinticßften  ©rfolg  ßat.  ©r  fottte,  fo  fd;nett  als  es  in  feiner 
Sttacßt  liegt,  alle  neueren  tanbmirtßfd;afttid;en  ©Jerätße  benutzen, 
um  meniger  Seit  für  förpertid;e  unb  meßr  für  geiftige  Arbeit  ge= 
braunen  zu  fönnen.  ©r  fottte  überall  bas  Schöne  cultioiren,  an 
fid;  fetbft  fomoßl,  mie  in  feiner  gamilie,  im  §aufe,  im  §ofe,  im 
©Jarten  unb  im  gelbe  unb  bies  Silles  oerurfad;t  feine  großen  Un= 
fofteit.  ^>erföntid;e  Sauberfeit  unb  9ieinlid;feit;  oottfommene 
Drbnung  im  igausßatte,  eine  33lumem)afe  ßier,  ein  £opf  mit 
33lumen  bort;  einen  ober  mehrere  Staßlftid;e,  Sitßograpßien, 
©ßromoS  ober  ^ßotograpßien  §um  Sd;mud  ber  Söättbe;  einige 
33itd;er  unb  eine  ober  §mei  2öod;en  =  unb  Sftonatsfcßriften  —  alle 
biefe  Oinge  liegen  in  bem  33ereid;e  bes  ärmften  garmers  unb  folt 
ten  non  gebeut  angefeßafft  merben.  Oie  Slrbeit  eines  garmers 
fottte  berartig  eingetßeilt  fein,  baß  ißm  einige  Stunben  bes  Oages 
übrig  bleiben  §ur  Selbftbeleßrung  unb  ©rßotung. 

Stuf  feine  Sßeife  läßt  fid;  bas  unrichtige  Seben  bes  garmers  fo 
gut  bemeifen,  mie  burd;  bie  33etrad;tung  bes  täglid;en  Sehens  ber 
meiblid;en  SJtitglieber  feines  ^ausftanbes,  benn  menn  es  eine 
Stellung  im  Sebcn  giebt,  auf  melcße  meßr  als  auf  irgenb  eine 
anbere  bas  33eimort  „fflaoifd;"  anmenbbar  ift,  fo  ift  es  biejenige 
ber  grau  eines  garmers  unb  ißrer  ©Jeßütfinnen.  ©ine  junge, 
gefurtbe  unb  fd;öne  grau  ßeiratßet  einen  garmer  unb  binnen 
menigert,  feßr  menigen  gaßren  ßat  fie  fid;  jämmertid;  oeränbert. 
Oie  emig  fortmäßrenben  §aust;atts  =  Bindereien  bes  garnier^ 
tebenS  fd;mäd;en  unb  täßmen  ißren  garten  Organismus,  alles 
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®eiftig=<Seetifdje  it;rcr  Slatur  geßt  unter  in  ben  (Strapazen  be$  Störs 
perö  unb  bie$  ntacßt  fie  unfähig  gu  einer  tüchtigen,  guten  Butter. 

Slbgefeßett  non  ben  außergemößnÜdjen,  mit  einer  übergroßen 
unb  oberfläcßÜcß  bearbeiteten  garnt  uerbunbenen  Sßlacfereien, 
liegt  bie  ©runburfacße  für  bie  (Strapazen  ber  grau  in  ber  bereis 
tung  ber  9ftaßlgeiten  für  bie  gamilic.  9Jtait  nimmt  gemößnticß 
an,  baß  garnier  tneßr  üdaßrung  bebürfen,  als  irgenb  eine  anbere 
©taffe  non  Arbeitern.  $)ieä  ift  nur  in  feßr  geringem  SDlaaße  ber 
gad,  unb  meint  garrner  eine  uegetariaitifdje  Sebenömeife,  b.  ß. 
$flangens  unb  ©emüfefoft  unb  ba§  3roeis£ageSs2)taßlgeitens 
©pftem,  nämlid)  grüßftitcf  um  ad)t  unb  ÜÖtittageffen  um  gmei  ober 
brei  Ußr  aboptiren  modten,  fo  mürben  fie  ißren  grauen  uitenblicß 
riet  meiterßelfen  auf  bem  2ßege  51t  einer  genußreichen  unb  nati’tr= 
lidjen  ßebenömeife;  bemt  faum  ift  baö  grüßftitcf  roriiber,  fo  ift 
e§  geit  3ur  Bereitung  beö  ÜÖlittageffens  unb  faum  ift  bieö  beerbet, 
*  fo  muß  bie  grau  feßott  ans  Slbenbbrob  benfeit  unb  befonberö  ift 
bieö  in  ben  furgen  Söintertagen  ber  galt.  $er  größte  £ßeit  biefer 
^ßtacfereieit  läßt  fid)  nun  burd)  bas  regetarianifeße  3mei^ageö= 
•ättaßlgeitens^pftem  rermeiben.  SDie  Slnitaßme  biefes  planes 
giebt  ber  grau  geit  gur  ©rßotitng,  511m  Sefen,  511m  benfeit,  gum 
iöeobacßten,  mäßreitb  gleicßgeitig  bie  garm=2lrbeiter,  ber  9Jianit 
unb  bie  gamilie,  naeßbem  fie  fid)  an  biefe  neue  Scbenömcife  ge= 
mößnt  ßabeit,  fräftiger,  gefuttber,  glücflidßer,  einfießtsroder  unb 
moßtßabenber  merben.  tiefes  regetarianifdße  gmeis£ageö=9)iaßls 
geiten=0pftem  ift  eine  nott  ben  großen  Reformen  unferer  geit 
unb  mir  ratßeit  ernftlid),  nießt  allein  ben  garmern,  fonbern  allen 
anberen  ©laffeit  ber  ©efedfeßaft,  bariiber  eifrig  naeßgubenfen, 
SBerfe  über  biefett  ©egenftanb  gu  faufeit,  gu  tefen  unb  in  ißnen 
gu  forfeßen,  befortberö  aber  bauernbe  unb  gritnbluße  Sßerfucße 
bamit  angufteden  unb  in  feiner  SBeife  oßne  tiefes  9tad)benfen 
unb  genaue  Prüfung  biefes  ©pftent  gu  rerbammen.  -Diädjft  ber 
SBoduft  unb  ber  gügedofigfeit  ift  $öderei  bas  gum  £>immel  aufs 
feßreienbe  liebet  unferer  geit,  bas  auf  feine  anbere  äöeife  fo  gut 
git  oernteiben  unb  gubefeitigen  ift,  als  burd)  basSijftem  ber  reges 
tarianifeßen  giuei  =  £ages  s3Jtoßlgeiten. 

.  Söir  beabfießtigen  nießt,  über  bie  großen  SBorgüge  biefes 
0pftemS  uns  ßier  meiter  ausgulaffen,  erlauben  uns  jeboeß  aus 
Slbam  ©mitß’S  „9feicßtßum  ber  SBölfer"  (Wealth  of  Nations) 
itadjfolgeitb  einen  2luSgug  in  ber  Hoffnung  gu  geben,  baß  er  in 
^Begug  auf  biefen  ©egenftanb  gum  SSeiterforfcßen,  gum  -ftaeßbens 
fen  unb  gum  Raubein  Einlaß  geben  möcßte. 
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Slbarn  cSirtit^  belehrt  uns  folgenbermaaßen: 

„Sie  größere  3Xn§at)t  ber  feßönften  grauen  in  Großbritannien 
finben  fid)  in  ben  unteren  CElaffen  bes  BolfeS  non  grlattb,  welche 
fid)  allgemein  non  Kartoffeln  näßren.  Sluch  bie  dauern  unb 
Bäuerinnen  non  Saitcafßire  unb  Eßefßire,  weldje  ßauptfäd)lid) 
non  Kartoffeln  unb  Buttermilch  leben,  finb  als  bie  feßönfte  9flett= 
fd)enflaffe  in  Englaitb  berühmt. 

„Sie  Bauern  in  SBales,  Borwegett,  ©daneben,  Bußlanb, 
Sänemarf,  ^ßolen,  Seutfd)lanb,  in  ber  dürfet),  in  Gried)enlanb, 
in  ber  ©dpoei^,  in  (Spanien,  Portugal  unb  in  faft  jebetit  Sanbe 
Europa’s,  non  beut  itörblicßften  fünfte  Bußlanbs  bis  gur  5ERee r= 
enge  non  Gibraltar,  leben  f)auptfäd)lid)  unb  biemeiften  non  ihnen 
ausfcßließticb  non  negetabilifdjer  Koft.  Sie  Werfer,  §inbu§,  Bur= 
mefen,  Eßdtefen,  Sopcinefen,  bie  Bemohtter  bes  oftinbifdjen 
Slrcßipels,  bes  §imalapa  Gebirges  unb  tßatfäd)lid)  bie  meiften 
afiatifdjen  Bölferfd)aftett  leben  non  ^ßflangen,  grüßten  unb  Ge^ 
müfen.  Sie  große  SBenge  non  bem  alten  Egppternolfe  unb  ben 
alten  ^erfent  befdjrättfte  fid)  auf  eine  uegetabilifdje  Siät,  unb 
bie  heutigen  Egppter  fowol)t,  mie  bie  Sieger  (bereu  große  Kör^ 
perftärfe  wol)t  befannt  ift)  leben  hauptfädjlid)  non  ^flangcnfoft. 
Sie  tapferen  ©partaiter,  weld)e  wegen  ihrer  SBusMfraft,  wegen 
ihrer  pßpfifdjeit  Energie  unb  wegen  ihrer  gäßigfeit,  ©trapagen 
gu  erbulben,  in  ber  Gefdjkßte  ber  Böller  woljl  unerreidjt  bafte= 
|en,  waren  Begetarianer.  Sem  Stufgeben  ihrer  einfadjen  Sebent 
weife  folgte  halb  ihr  Berfall.  Sie  Slrmeen  Griecßenlanös  unb 
Borns  lebten  §xtr  Seit  ihrer  uitoergleid)lid)eit  Eroberungen  non 
s^robu!ten  bes  ^ßflangenreid)S.  git  ber  Borbereitungsfd)ule  für 
bie  otpmpifd)en  ©piete  in  Griedjentanb,  bet  beiten  bie  SBusfek 
fraft  bie  größte  Bolle  fpielte,  war  $pftangenfoft  als  Siaßrung  nor= 
gefd)riebeit,  als  man  aber  fpäter  auf  gleifdjfpeifen  überging, 
würben  bie  bis  baßin  atßletifd;en  Biäitncr  fdßlaff  unb  ftupibe. 
Swei  drittel  ober  gar  Srei  Biertel  aller  Sftenfcßett  feit  Erfößaf^ 
fung  ber  SBett  bis  gum  heutigen  Sage  haben  gänglid)  ober  bod) 
naßegu  gänglid)  non  negetalntifdjer  Koft  gelebt.  Sille  biefe  Sfletu 
fcßeit  waren  ftets,  wenn  ißre  berartigen  Borrätße  reid)lid)  unb 
gut  waren  unb  wenn  ißre  fonftige  Sebensweife  correft  war,  feßr 
gut  genährt  unb  in  Begug  auf  ißre  pßpfiotogifeßen  Berßättniffe 
in  einer  guten  Sage/' 

SBir  erfud)en  ernftlid),  nid)t  allein  bie  garmer,  fonbent  alle 
Sleltern,  bereit  Slbfidjt  ift,  ein  neues  Seben  gu  geugcit  unb  bie 
ba  wünfdjen,  biefes  Genius  =  Gefeß  51t  befolgen,  baß  fie  bie  nege= 
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tarianifd)c£cbensweife  anneljmen,  benn  biefe  roirb  auf  bie  6d)ön= 

1) eit,  ©efunbfyeit,  Straft,  gnteüigenj  unb  gä()igfeit  bes  SfinbeS 
oon  wuuberoollem  unb  fräf  tigern  ©influft  fein. 

£)ie  (Stabte  mürben  feine  Stabte  fein,  wenn  nid)t  bas  Sanb 
wäre.  (Starte,  Sdjönfjeit,  gäljigfeit  —  biefe  gunbamente 
nationaler  2öof)lfal)rt  —  ruljen  in  ben  Männern  unb  grauen 
ber  £anbbeoölferung  unb  aus  biefern  ©runbe  unb  wegen  il;rer  fo 
feljr  großen  äöid)tigfeit  fyaben  wir  l)ier  fo  oiel  non  garmern  unb 
non  garmerei  gefdjrieben. 

2)as  ©rfte,  was  9ftann  unb  grau  in  23e§ug  auf  bie  Gilbung 
bes  Seiten  Sehens  $u  tljun  fyaben,  ift,  baf3  fie  bie  ©ntfdjeibung 
barüber  treffen,  weldjes  (bewerbe,  welken  ^Beruf  ober  welche  be= 
fonbere  SBrandje  bes  ©ewerbes  ober  Berufes  iljr  gnfiinftiges  ^inb 
ergreifen  foll  —  ob  garmer,  Sdjaufpieler,  lltjrmadjer,  ©erber, 
Sänger,  SJtufifer,  Dfebner,  Sdjriftfteller,  ÜDialer,  Kaufmann, 
Sotbat,  Sd)uf)mad)er,  gabrifant,  Silbljauer,  SDMjanifer,  sJ)tafd)i= 
nift,  ©eiftlidjer,  23ud)brucfer,  Sdjriftfeber,  ^Ijrenologe,  ©ärtner, 
©rfinber,  23lumift,  ©raoeur,  ©Ijemifer,  ©ontractor,  ©eleljrter, 
23äcfer,  2Ipotl)efer,  2lboocat,  Sdjreiner,  2lrd)iteft,  Slr^t,  3af)n= 
ar^t,  Diplomat,  Seemann  u.  f.  w.  ©in  jebes  non  bicfeit  ©ewer= 
ben  ober  eine  jebe  non  biefen  SBentfsarten  erljeifdjt  oerfdjiebene 
(Kombinationen  oerfä)iebener  ©igenfdjaften  unb  bennodj,  wie  wir 
weiter  unten  geigen  werben,  ift  es  nid)t  nötfjig,  bafc  bie  Leitern 
irgenb  weld;e  fpecielle  ^enittnig  non  irgenb  einem  bicfer  ©ewerbe 
ober  Berufe  §uoor  erworben  Ratten,  um  fie  §u  befähigen,  bie  non 
iljnen  gewiinfd)ten  ©ewerbs=  ober  Berufs =©igenfd;aften  auf  i^r 
$inb  übertragen  $u  fönnen. 

SBenn  ber  Söeruf  entfdjieben  ift,  fo  ift  bas  !?täd)fte,  baf$  bie 
Leitern  fid)  genau  in  betreff  foldjer  ©igenfcjjaften,  ©ewof)n= 
Ijeiten  ober  gbiofynfrafien  oerftänbigen,  bie  fie  auf  ifjr 
Äinb  nid;t  ju  übertragen  wünfdjen.  ©rflären  mir  uns  näljer: 
2Bemt  ber  -Staun  ober  bie  grau  ober  beibe  keltern  bie  ©emofyn= 
Ijeit  l)aben,  £abacf  §u  fauen,  §u  f knüpfen  ober  51t  rauben  — 
unb  biefe  ©ewoljnljeit  §u  übertragen  ift  nid)t  wünfdjenSwertl),  — 
fo  foltte  biefelbe,  wenn  aud)  nur  eine  gcwiffe  gcit  lang,  gan§  unb 
gar  abgelegt  werben,  ©affelbe  gilt  oon  fpirituöfen  ©etränfen. 

2) emt  man  mufj  wiffen,  baft  ein  $inb,  welkes  non  klettern  ge= 
geugt  unb  geboren  wirb,  bie  non  £abacf  ober  Spirituofen  t)ott= 
fornmen  frei  unb  rein  finb,  wäljrenb  feines  ganzen  Gebens  nid)t 
bagu  511  oeranlaffen  fein  wirb  ober  baju  oeranlafd  werben 
fann,  biefe  abfdjeulidjen  £)inge  aud)  nur  311  berühren,  wogegen 
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ein  $inb,  bas  non  keltern  ftammt,  roeld^e  jenen  ©enüffen 
fröfjnten,  ebenfo  natürlid)  ein  Verebter  non  Dabaä  ttnb  ©chnapps 
fein  wirb,  toie  fein  $ater  ober  feine  9)hitter.  „gn  23egug  auf 
übertragene  ober  ©rb=£after  ift  es  nidjt  nottjig,  bafj  beibe  Sleltern 
benfelben  hulbigten.  SBettit  es  ber  $ater  allein  thut,  fo  ift  bas  fd)ott 
genügenb.  ©in  Sttann,  ber  Dabad:  ober  ©pirituofen  gettiefgt,  mit 
feiner  grau  in  bemfelben  §aufe  wohnt,  in  bemfelben  23ette  mit 
ihr  fdjläft,  fann  bies  nicht  thutt,  ohne  nicht  beit  Organismus 
feiner  grau  wehr  ober  weniger  gu  fdjwädjen  unb  aitguftecfeit. 
tiefer  Umftattb  ait  fid)  ift  fdjoit  genügenb,  bie  ©ewohnheit  gu 
übertragen,  gang  abgefefyeit  non  bent  bireften  ©influffe  bes  9Jian= 
nes  auf  beit  ©harafter  bes  nitgeborettett  ^iitbes. 

Söeitn  ferner  ber  Sftaitn  ober  bie  grau  ober  beibe  keltern  feine 
greunbe  non  ^ünftli^feit  unb  Drbnuttg  finb,  fo  fottteit  fiefomoljl 
tnäfjrenb  ber  23orbereitungSgeit,  als  aud;  wäfjrenb  ber  <5djwait= 
gerfd;aft  unb  währenb  ber  3^it,  in  welcher  bas  Slinb  gefäugt 
mirb,  Siebe  gur  $ünftlidjfeit  unb  Drbmtngsliebe  auf  bas  ©nt= 
figfte  pflegen,  einen ^ßtap  für  jebe  0adje  unb  jebe  ©adje  andrem 
^lape  hoben.  Drbnung  ift  bas  erfte  noit  allen  üftaturgefepen. 
Drbnung  im  teufen,  Drbnung  im  Dbun  unb  ßattbeln,  Drbnung 
att  unb  in  nuferem  Körper  unb  Drbnuttg  in  unferer  Umgebung 
ift  bie  oberfte  Söebiitgung  bes  ©rfolges.  Deshalb  beobachte  man 
itt  Sfllem,  tnas  man  thut,  nont  ^leinften  bis  gunt  ©röpteit,  bie 
forgfältigfte  Drbnung. 

3ft  ferner  ber  SJtann  ober  bie  grau,  ober  ftttb  beibe  Sleltertt 
nicht  gang  djarafterfeft  in  SBegug  auf  2Bal)rl)aftigfeit  in  SBorten 
unb  Spaten,  fo  fottteit  fie  mit  aller  £raft  iljres  befferen  6elbft 
baitad)  ftreben,  uidjt  gu  lügen  unb  gwar  tneber  in  ©ebanfen,  nod) 
in  SSorten  unb  ipanblungen,  beim  wenn  cs  beut’  gu  Dage  irgeitb 
eine  ©ünbe  giebt,  bie  weit  nerbreitet  ift,  fo  ift  es  fidjerlid)  bas 
Sügeit. 

geljlt  es  beit  Sleltcnt  an  ©t;rfurcf)t  nor  ©ott  unb  Dem,  tnas 
allen  guten  9ftenfd)en  l) eilig  ift,  fo  fottteit  fie  währenb  biefer 
^eriobe  anbädjtig  unb  fromm  fein  unb  iljr  geiftiges  (Selbft  bilbeit 
unb  erbauen. 

Dber  wenn  bie  Slcltent  irgeitb  weldje  anbere,  nidjt  wünfd)ens= 
wertlje  geiftige  ober  ©harafter  ^©igenfehaften,  feien  fie  bebeutenbe 
ober  fleüte,  haben,  welche  fie  ni d)t  gu  übertragen  wüitfchen,  fo 
füllten  fie  non  bcnfelbett  beharrlich  abftehen  unb  bas 
©egentheil  baoon  ebeitfo  ftanbljaft  betätigen. 
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Vis  l)icrf)cr  nun  l)abett  mir  genau  in  Vetrad)t  gezogen,  ba£  9Jiann 
nnb  grau  liebeitb  nerbunbett  finb;  bafj  fie  bcibe  ooEfomtnett  ge* 
funb  tmb  non  aßen  förperlidjen  xtnb  geiftigett  gefjlern  unb  TOm 
geilt  frei  finb;  bafs  fie  ein  ftrift  entljaltfames,  fenfd;eö  £eben 
geführt  Ijabeit  unb  führen;  bafc  fie  beit  £ebeitSplait  (@ap.  11)  p 
Ujrer  ßebeitsregcl  gemacht  f)aben;  ba{3  fie  entfliehen  finb  in  Ve= 
treff  bes  ©emerbes  ober  Verufes  ü)res  ptünftigen  Eiitbes ;  bafc 
fie  beibe  gleichmäßig  organifirt  finb  unb  eiit^inb,  mit  glüdtid)en, 
gefunbett  unb  iiebeoollett  Einlagen  begabt,  erzeugen  tonnen ;*baß 
fie  irgenb  einen  genialen  ©ßarafterpg  befi^en  unb  baf3  fie  enblid) 
Veibe  miffentÜd),  ernftlid)  unb  liebenoE  ein  $inb  p  geugen 
münfdjen. 

S)amit  finb  mir  nun  bei  bem  Anfänge  ber  ^eriobe  ber  ein= 
leitenbett  Vorbereitung,  ttämlid)  bei  bem  Sinfattge  ber  nier  SBoc^en 
aitgelangt,  melclje  ber  für  ben  Seugungsatt  beftimmten  geit  nor= 
ijergeijen.  ®iefe  ^ßeriobe  foüte  fid)  cßarafterifirett  burd)  bie gutem 
fität  ber  ©ebanfen,  ©efüble  unb  ^anbiungeit  ber  Gleitern.  Sie 
foEten  Veibe  itt  Vepg  auf  bie  ©l)arafter=Vilbung  bes  betten 
Gebens  iiebeooE,  bel)arrlid)  unb  entfd)loffeit  pfatnmettmirfett. 
SBentt  fie  fd)led)te  2lngemol)itl)eiten,  feien  fie  törperlidje  ober 
geiftige,  haben,  fo  foEteit  fie  biefelbett  mit  aEer  SBiEenSfraft  unb 
©ntfd)loffenl)cit  ablegeit,  oentichteit  unb  nergeffett  unb  ftatt 
berfelbeit  bas  9ted)te,  bas  SBaijre,  Veine,  Sdjöite  unb  ©bie  be= 
feinten  unb  tt)un. 

9iachbem  bieö  nun  befdjloffett  unb  gctl)an  ift,  gelangen  mir  p 
ber  Vetrad)tuug  beseitigen  ©rforberniffe,  meldje  gleidjfam  bie 
©inintpfung  in  bas  ßebensgemebe  bes  Ungeborenen  non  $)ent 
erljeifc^eit ,  mas  nötljig  ift  für  feinen  beabfidjtigten  Sebenslauf, 
alfo  für  feine  ©rplpttg,  feinen  Unterhalt,  feilte  ©li'tdfeeligfeit 
unb  feilte  2öol)lfal)rt  l)ier  auf  ©rben  —  nämlid)  p  feinem  ©e= 
merbe  ober  feinem  Verufe  —  bentnad)  p  bcrjenigeit  gäl)igteit 
ober  beseitigen  Vereinigung  non  gäljigteiten,  bie  £)as  finb,  mas 
man  ©enius  ober  ©enie  nennt. 

©erabe  hier  fönnte  fid)  uns  eine  neue  Sdjmierigteit  in  ber 
grage  entgegenfteEen:  „V>as  ift  51t  tl)itn,  menn  mir  uns  für 
ein  ©emerbe  ober  für  einen  Veruf  in  ber  Hoffnung  auf  einen 
Knaben  entfä^liefsen  unb  ftatt  feiner  befomtttenmir  ein  Räbchen?" 
2)ies  läßt  fid)  burd)  Vefolgung  bes  bereits  am  ©nbe  beS  ad)ten 
Gapitcls  mitgetl) eilten  ©efd)led)ts  =  ©efeßes  nermeibeit.  2Senn 
jebod)  bie  bort  utitgetljeilten  ^eorieit  in  ißren  gemünfd)ten 
golgeit  fel)lfd)lagett  foEteit,  fo  mürbe  bas  aud)  Vid)ts  fdjabett. 
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fonberrt  et^er  noch  fein  ©utes  haben.  Es  füllte  feine  (Stellung  int 
Sehen  geben,  bie  ein  -jftann  imte  fjat,  wenn  fie  nicht  gleichfalls 
unb  felbftnerftänbüd)  unter  ben  richtigen  Betätigungen,  ebenfo  • 
gut  non  einer  grau  ausgefüllt  inerben  fönnte.  Unb  bie  grau 
fann  unb  wirb  fie  trofe  allen  ©egnern  ber  „2Beiber;Bed)te"  auS^ 
füllen,  wenn  fie  non  ihrer  ©eburt  an  mit  bem  gu  ihrer  (Stellung 
erforberlid)en  ©enius  begabt  wirb.  9Jian  begäbe  bas  unge^ 
borene  SMbdjen  mit  bem  ©enius  eines  Erfinbers,  eines  ©elehr= 
ten,  eines  garnters,  Ehemifers,  Bilbhauers,  ^ßubliciften, 
Juweliers,  (Solbaten,  (Seemannes  tt.  f.  w.  unb  es  wirb  tro^ 
aller  ^inberniffe  feine  ^Befähigung  unb  gnbinibitalität  über  feine 
mittelmäßigen  männlichen  Eollegen  bartßun.  3>esl)alb  fei  man 
nicht  entmutigt,  falls  bei  ber  Befolgung  bes  ©efd)lcd)ts^©efeßes 
bas  gewünfd;te  Befultat  nicht  erhielt  werben  follte,  fonbern 
man  gehe  auf  bem  äßege  ber  Korber eitung  genau  fo 
weiter  bis  gu  Enbe,  wie  man  getßan  ßaben  würbe, 
wenn  ftatt  bes  9JJäbd;ens  ein  $nabe  geboren  mor= 
ben  wäre. 

2öir  wollen  ßier  einige  Erläuterungen  in  gorm  non  33eifpie= 
len  geben,  wie  9flann  unb  grau  oerfahren  foUten : 

eingenommen,  es  fei  ber  klettern  2Bunf<h,  ein  £inb  gu  befotm 
men,  bas  ein  Erfinber  werben  foll.  gn  biefem  gatte  füllten  bie 
vielter n  in  ©ebanfen,  Porten  unb  ganblungen  Wittes  bas 
praftifd)  cultioiren,  was  51t  einem  Erfinber=©enie  gehört;  fie 
füllten  oer  fließen,  etwa  eine  neue  £rieb=  ober  Bewegungsfraft, 
ober  eine  Berbefferung  an  irgenb  einem  nothwenbigen  £>ausge= 
räthe  gu  erfinben.  (Sie  follten  Lobelie  baoon  madjett,  barüber 
naeßbenfen,  barüber  fid)  unterhalten.  (Sie  follten  auf  eine  ober 
mehrere  wiffenf<ßaftli(ße,  in  biefes  gad)  einfdjlagenbe  geitfeßriften 
abonniren,  bie  Sebensbefcßreibungen  berühmter  Erfinber  lefert, 
unb  befonbers  wiffenßßaftlicße  SBerfe  ftubiren  unb  einanber 
erflären,  furg,  9Jcann  unb  grau  follten  non  gangem  bergen  unb 
unb  non  ganger  (Seele  in  biefen  ihren  SBünfißen  Eins  fein,  gu 
biefem  ßmäe  gufantmen  arbeiten,  beulen,  fpreeßen  unb  e£pe= 
rimentiren. 

Es  ift  h ißt  wohl  am  ^lape,  gu  bemerken,  baß  es  nor  bem 
Beginne  gu  allen  Borbereitungen  burd)aus  nötßig  ift,  baß  bie 
Sleltern  fid)  mit  foldjen  Bü<ßern  unb  Beitfdjriften  nerforgen, 
welche  non  bem  ©ewerbe  ober  Berufe,  beffen  ©enius  fie  auf 
bas  Bene  Sehen  gu  übertragen  wünfeßen,  gang  insbefonbere 
hanbeln. 
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$)ies  mag  gut  geü  einige  Ausgaben  oerurfachen,  biefe  aber 
finb  3^id)tö  int  Vergleiche  mit  beiten,  bie  in  fpäteren  galten 
benttod)  crforberÜd)  mären,  um  if)re  föinber  für  irgenb  einen 
befonberett  Beruf  gu  ergießen  unb  §u  fdjulen  unb  zu  bem  biefe 
aisbann  nietteidjt  nicht  einmal  Neigung  ober  Einlage  haben.  Unb 
hier  fottten  mir  bann  auch  nieberfchreiben,  baß  dichter,  (Schrift* 
ftctter,  ©rfinber  u.  f.  m.  nicht  burd;  Erziehung  ober 
(Schule  gemadjt  merben,  fonbern  bah  fie  mit  bem 
©enius  ober  bem  ©enie  geboren  merben  unb  ge¬ 
boren  merben  müffen,  fonft  nüfet  ihnen  eine  lebenslange 
Sel;re  unb  (Schule  Nichts,  fie  mürben  ftcts  auf  ber  (Stufe  ober 
fogar  unter  ber  (Stufe  ber  -JJUttelmäßigfeit  bleiben,  niemals 
mürben  fie  unb  niemals  könnten  fie  zu  ben  £>öhen  bes  ©enius 
fich  auffchmingen. 

@S  giebt  feinen  „felbft=gemad)ten"  (ober  englifdj  ”self-made”) 
9)tann,  non  bem  mir  fo  häufig  hören  unb  lefen;  benn  menn  ein 
9)cann  oon  feinen  Gleitern  bie  zu  großem  Erfolge  nötigen  Be¬ 
fähigungen  nicht  übermadjt  erhalten  hätte,  fo  mürben  lebens* 
lange  TOihett  unb  Slnftrengungen  ißn  über  bie  gemöl)nlid)e 
TOttelmäßigfeit  nidjt  erhoben  hüben.  SBenn  bagegen  ein  $inb 
mit  ©enie  begabt  mirb  —  unb  märe  es  in  Slrmutl)  geboren, 
unter  SBiberroärtigfeiten  aufgezogen  unb  in  Sumpen  groß  ge= 
morbett,  —  fo  mirb  fid)  troß  alle  S)em  fein  ©enie,  menn  and) 
metteicßt  langfam,  aber  ficßer  Bahn  brechen  unb  auffchmingen 
ZU  erfolggekrönter  (Selbftftänbigf  eit,  maS  benn  atter= 
bings  \)kx  zu  Sanbe  „felbftgemacht"  genannt  mirb,  aber  ein 
unrichtiger  Slusbrucf  ift. 

gn  bem  (Sonto  für  bie  Erziehung  bes  $inbes  foUte  bas  3)ebit, 
bas  „(Sott'7,  bereits  lange  oor  ber  ©eburt  bes  $inbes  —  menn 
nicht  fdjon  tmr  feiner  Erzeugung  eröffnet  merben.  2)iefe  zeitige 
Eröffnung  bes  (Sonto’s  mirb  in  Bezug  auf  bie  fpätere  Erziehung 
bes  Slinbes  mehr  leiften,  als  alle  (Schulen,  Kollegien  unb  211'abe^ 
mien  ber  SBelt. 

Sßenn  man  mimfdjt,  baß  bas  Vene  Sßefen  ein  Dbftzüdjter 
merben  fott  (unb  es  giebt  feinen  natürlicheren,  angenehmeren 
unb  glücklicheren  Beruf),  fo  fottten  bie  Leitern  ihre  ganze  2luß= 
nterffam  auf  biefen  ^ßunft  richten.  <Sie  fottten  mit  oerfdjiebcnen 
Dbftforten  Verfuge  anftetten,  fie  fottten  bie  Dbftforten,  bereu 
Dlatur  unb  ©efdjledjte  nach  ftubiren,  neue  Slrten  zu  fdiaffenfuchen 
unb  gcmeinfdjaftlid)  unb  eifrig  über  Dbftjucht  lefen,  fid)  barüber 
unterhalten  unb  —  uiel  Dbft  effett. 
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Dber  hie  Lettern  wünfefjen  aus  iljrem  $inbe  einen  (Beologen 
ZU  rnadjen.  3U  biefem  3 werfe  follten  fie  weite  Spaziergänge  auf 
bas  £anb  nad)  allen  ^idjtungen  t)in  unternehmen,  bie  Statut, 
bie  (Beftaltung  unb  Gilbung  ber  (Srbe  ftubiren  unb  23üd)er, 
S^riften  unb  Silber,  bie  über  biefen  (Begenftanb  Ijanbeln,  entfig 
lefen  unb  betradjtenb  ocrgleidjen. 

Dber  einen  prattifdjen  Ingenieur.  Die  grau  fottte  nad)  2lb= 
legung  iljrer  mobernen,  baufdngen  unb  langen  Kleiber,  bie  fie 
gegen  turze,  anfdjliefienbe,  bequeme  unb  me|r  natiirlidje  3tlei= 
bung  zu  oertaufdjen  fyätte,  bas  9M)t  Ijaben,  ü)ren  (Batten  in 
einer  in  bas  betreffenbe  gad)  einzufd)lagenben  gabrit  beizu= 
ftelpt  unb  mit  zu  arbeiten.  Söcibe  follten  fid)  burd)  Stubium 
non  gadjwerten  unb  Sdjriften  aufs  gnnigfte  für  alle  ©inzeln= 
Ijeiten  in  ber  ttftedjanit,  wie  23ewegungS;,  Drieb=,  S^netttraft 
u.  f.  w.  intereffiren. 

Dber  einen  ^ortrait=9Jialer.  gn  SBezug  hierauf  ift  es  wün= 
fdjenswertl) ,  baf  bie  grau  eine  Vorliebe  für  3eid)nen  unb 
einige  Slenntnifc  baoon  tjabe.  Dod)  ift  bies  nid)t  abfolut  nött)ig, 
wenn  fie  beit  aufrichtigen  unb  ernftlidjen  Sßunfd)  f)at,  baft  iljr 
$inb  ein  Zünftler  werbe.  Die  Leitern  —  befonbers  aber  bie 
grau  —  füllten  23üdjer  über  biefen  (Begenftanb  unb  23iogra= 
ptyien  über  grofe  Stttalcr  lefen,  and)  wol)l  einige  Unterrichts^ 
ftunben  nehmen  ( —  bies  tonnte  aud)  wäfyrenb  aller  brei  ^crioben 
von  Seiten  ber  grau  gefd)e^en,  obfdjon  barunter  bie  Drigi= 
nalität  etwas  leiben  tonnte  — )  unb  bann  follten  fie  fid)  jeben 
Dag  wäljrenb  biefer  erften  ^Seriobe  im  Sonett  unb  3Jlalen  üben. 
Sie  follten  fid)  gegenfeitig  ermutigen,  beifte^en  unb  befonbers 
einanber  fid)  zu  übertreffen  fud)en.  Diefelben  $orfd)riften  gelten 
in  SBezitg  auf  £anbfd)aftSmalerei,  Maleret  non  Dfyierftücfcn, 
Stillleben  u.  f.  w.,  nur  nutf  man  nid)t  uergeffen,  baft  non  biefer 
$unft,  wie  uon  allen  anbern  fünften,  bie  fid)  in  gewiffe  23ran= 
d)en  fd)eiben  laffen,  nur  eine  gewiffe  23rand)e,  eine 
beftimmte  Specialität  aboptirt  werben  muf.  Sott 
bas  £inb  ein  ^ortrait=9)caler  werben  —  fo  mad)e  man  bie  $or= 
bereitungen  nur  in  33egug  barauf  unb  fo  oerfal)re  man  in  23ezug 
auf  bie  anberen  23rand)en. 

Dber  wenn  bas  Stinb  zu  einem  £el)rcr  beftimmt  wirb,  fo  laffe 
man  bie  Gleitern  eine  Seit  lang  eine  tleine  Sd)ule  galten,  cin= 
fd)lief(id)  Sonntagsfd)ule.  Sic  follten  bie  Einher  in  biefer  Sd)ule 
in  liebevoller  unb  oerftänbnifpnniger  SBeife  unterrid)ten,  ben 
Söglingen  bie  Slnfangsgrünbe  ber  Phrenologie,  bes  @ha?atter; 
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ftubiumS  unb  ber  Sttenfchenfenntnifi  an  unb  unter  ihnen  fetbft 
beibringen  unb  bei  biefer  Unterridßsmeife  fiel)  burd;  (Et)ara!ter= 
ftubium  felbft  (eiten  (affen,  ©er  S3erttf  bes  ßetjrers  ift  einer 
ber  mid)tigften  auf  Arbeit  unb  nuferer  Vnfidjt  nad)  fodte  (ein 
Vtonn  unb  feine  grau  mit  biefem  Berufe  betraut  merben,  menn 
fie  nidjt  nerftemben,  bie  2öa£)r£;eiten  ber  ^(jrenotogie  gu  ner= 
mert()en.  ©aneben  nun  faßten  bie  Lettern  abmedjfetnb  ben 
Sd)it(ern  fur^e  Vorträge  über  praftifdje  ^(jtjfiotogie,  über  redjte 
unb  unredjte  Sebcnsmeife  u.  f.  m.  (jatten.  Sine  berartige  (eben= 
bige  unb  innige  Vorbereitung  non  Seiten  ber  Lettern  fidjert  bem 
Venen  Seben  bas  §u  einem  tüchtigen  £e()rcr  erforberlidje  ©enie. 
©er  Ventf  ber£et)rer  ift,  mie  ermähnt,  einer  ber  l)öd)ftmid)tigften 
auf  (£ri)en,  aber  es  giebt  unter  bem  Sefyrerftanbe  fetjr  niel  2ftit= 
tetmäfngfeit  unb  nur  fe()r  menig  @enie. 

Ober  menn  bas  Slinb  ein  Vhtfifer  merben  foß,  fo  foßten  bie 
Lettern  Sftufif  (erneu,  nerftehen  unb  üben.  Snbefj  foßten  fie  fid; 
für  eine  beftimmte  Vrandje,  fei  es  nun  Svirdjen=,  Opern  =  ober 
anbere  9ttufif  beftimmen.  Sie  foßten  fidj  in  ber  ßrfirtbung  non 
9Ve(obien,  in  ber  Gompofitionstetjre  it.  f.  m.  üben,  ©in  ©idjter 
unb  £ieber=(£omponift  in  ein  unb  berfetben  ^ßerfon  ift  fetten  unb 
bod)  £jat  ber  Gomponift  einen  munberbaren  Vortfjeit,  menn  er 
feine  eigenen  ^ßoefien  in  Vtufi!  §u  fehett  oermag.  SBcnn  bie 
Lettern  in  biefer  hoppelten  Vidjtung  nur  bie  geringfte  gä()ig(eit 
befiben,  fo  foßten  fie  biefelbe  auf  bie  Seete  bes  Üngeborenen 
übertragen  unb  i£;ren  2öuufdj  in  biefer  Vegietjung  bem  Venen 
Seben  g(eid)fam  einimpfen. 

Ober  menn  bas  $inb  §u  bem  Verufe  eines  Stenographen  be= 
ftimmt  ift,  fo  foßten  bie  Vettern  bie  über  biefe  Sluuft  hanbelnben 
Vitd)er  anfdjaffen,  biefe  ftubiren  unb  fid)  gemeinfdjafttid;  unb 
eifrig  in  biefer  $unft  üben. 

Unb  baffetbe  gi(t  non  irgenb  einem  anberen  ©emerbe  ober  £e= 
bensberufe,  nom  geringften  bis  §um  hofften,  ©ie  beftänbige, 
entfdßoffene  unb  (iebeooße  Ausübung  ber  §u  ber  Slenntnift  irgenb 
eines  VentfeS  erforbertidjen  gäfjigfeiten  mirb  fid)  bann  in  bem 
Gfjarafter  bes  Veiten  Sehens  in  bebeutenb  hohem  ©rabe  ausprä= 
gen  unb  begütigen. 

©ies  ®enius  =  @efeb  fann  fomoht  non  bem  Vermften,  a(s  auch 
non  bem  Veichften  befolgt  merben  unb  feine  Vefotgung  ift  für  ben 
©agetöhncr  ebenfo  nothraenbig,  mie  für  ben  ©iptomaten.  @s 
bebarf  ebenfo  bes  Oenies,  um  ein  paar  Stiefet  51t  madjen,  a(s 
um  eine  Vrmee  §u  commattbiren  urtb  ift  §um  $artoffe(n()aden 
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gerabe  fo  erforberüd;,  roie  gum  Bau  eines  Kämpfers,  ebenfo 
nötfyig  gnr  ©rrid;tung  einer  -Stauer,  wie  gum  Bau  einer  $athe= 
brale  unb  ans  biefen  ©ritnben  follte  biefeö  ©efe§  non  allen  3fterts 
fd;en  beobad;tet  unb  befolgt  inerben. 

9Jtan  muf3  wohl  bead;ten,  bah  bie  keltern  bei  ber  Befolgung  bie- 
fes  ©efepes  wäl;renb  ber  ^ßeriobe  bes  übertragenen  ©influffes 
nid)t  nöt^ig  ba^en/  irgenb  ein  ©einerbe  ober  einen  Beruf,  für 
welchen  fie  fid;  eutfd;eiben,  noüftänbig  git  lernen,  foitbern,  ba§ 
fie  nerfud;en,  ii)tt  gu  lernen.  biefen  gehn  Monaten 
bes  bel;arrlid;  entfd;loff eiten  Berfud;es  liegt  ber  ©influfj 
nerborgen,  ber  bas  £inb  gu  einem  ©enie  mad;t.  Oie  lebenbige 
Uebnttg  irgenb  eines  Organes  ober  irgenb  einer  Bereinigung 
non  Organen  in  anl;altenber  unb  beharrlicher  Bid;tung  auf  einen 
beftimmten,  feften  gmeef  bewirft  in  biefent  Organe  ober  in  biefer 
Bereinigung  non  Organen  eine  ftarfe  Blntftrömnng  unb  erhoffte 
Bernenfraft,  weld;e  riidwirfeitb  auf  biefelbett  Organe  bes  $inbeS 
im  SDiutterleibe  einen  birefteit  ©inflnfj  üben  unb  biefe  Organe 
nel;men  bann  in  ifjrettt  gart=empfänglid;eit,  bilbfamem  3uftanbe 
biejenigen  Elemente  in  fid;  auf,  meld;e  ben  ©enius  ober  bas  ©enie 
machen. 

(Somit  werben  keltern  eiitfeljen,  bafc  es  bei  ber  2lnwenbung 
ber  ©rforberniffe,  meld)e  gur  (Schaffung  bes  ©enies  in  ihrem 
Slinbe  mefentlid;  finb,  nid;t  fo  uothweitbig  ift,  eine  nollftänbige 
Sfenntnifj  bes  befoitberen  ©emerbes  ober  Berufes  gu  befipen,  als 
nielmel;r  gu  nerfueben,  gu  ejrperimentiren  unb  eifrigft 
gu  ftreben.  9)tan  nerfud;e  e nt f i g ,  b e ft äit big  unb  be= 
l;arrlid;  toäl;renb  ber^ßeriobe  bes  übertragenen  ©in= 
fluffes  unb  mir  nerpfänben  itnfer  B>ort,  ja  fogar  unfer  £eben, 
bafj  bie  folgen  bie  größten  Hoffnungen  unb  bie  fel;nlid)ften 
2ßünfd;e  mel;r  als  übertreffen  werben. 

©enüts  ober  ©enie  an  fid;,  ol;ne  wohl  georbnet  unb  geleitet  gu 
fein,  ift  unerwünfcf)t  unb  befjl;alb  finb  wir  nod;  mit  ©igenfdjaften 
begabt,  weld;e  gieid;fam  bie  ben  ©eitins  gügelnbe  ^raft  bilben. 
Oie  l;auptföd;lid;ften  biefer  ©igenfd;aften  unb  gwar  biejenigen, 
bie  in  bem  £ebensplane  eines  jcbeit  9)ienfd;en  obenan  ftel;en  fofiU 
ten,  finb  bie  ntoralifd;en  ©efüfjle,  bie  fittlid;en  ©efinnungen.  @s 
follte  fein  Einb  bas  £id;t  ber  2Belt  erblidett,  ol;ne  nid;t  ben  Eeint 
in  fid;  gu  haben  von  einer  nertrauensnollen,  gütigen,  frommen, 
wahrhaften  unb  religiöfen  Statur.  Oa  unfer  irbifd;es  Oafein 
nur  ein  nergänglidjes  unb  allein  nur  beftimint  ift  gu  einer  Bor= 
bereitung  für  ein  befferes  unb  heiligeres  £eben,  fo  ift  ber  Befifc 
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maßrljaft  fittlidjer  ©mpfinbuttgeit  unb  ©eftnnungen  eine  ^ot|= 
menbigfeit  für  jeben  9ftettfdjen. 

Unb  ba  bies  fo  ift,  fo  ift  biefe  -iftotfjmenbigfeit  and)  für  beit 
(Genius,  für  bas  ©enie  geboten,  beim  ber  non  ben  religiöfen  unb 
rein  fittlidjen  ©(erneuten  geleitete  ©eititts  wirb  gefräftigt  unb 
oerljerrlidjt,  mogegeit  ber  gügedofe  ©enius  nur  ju  Ieid;t  geneigt 
ift,  ju  irren,  §it  ftraudjelit  unb  §u  faden. 

Söeitn  bentnad)  bie  Gleitern  ben  £ebensberuf  bes  ungeboreneit 
ßinbes  beftimmt  ßaben  unb  fic  mimfdjen  baffetbe  mit  ©enie  oödig 
begabt  31t  fet;en,  fo  fodteit  fie  and)  bas  Religiös  s  Sittlid)e  in 
iljrer  Statur  emfig  malten  laffen.  SMes  läßt  fid)  nid)t  mit  ein¬ 
ober  §meimaligent  möd)entlid)en  ^irdjgange  unb  mit  bem  gele¬ 
gentlichen  23efitd)c  einer  SBetoerfammlung  adeiit  abmadjen,  bemt 
ein  SD^anit  ober  eine  grau  tonnen  immerhin  religiös =  fittlid)  fein, 
ohne  in  ihrem  £eben  and)  nur  einmal  eine  ®ird;e  gtt  befugen. 
9tein,  es  ift  nötßig,  baß  bie  Leitern  in  aden  ihren  ©ebanfen, 
Sßorten  unb  §anblungen  eilt  aufrichtig  religiöfes,  fittlidjes  £eben 
führen ,  beim  eine  Religion,  bie  man  ans  unb  aitsgießt  mie  ein 
£leib,  ift  feine  maßrßafte,  fonbent  nur  eine  Sd)ein= Religion. 
SSaßre  Religion  bebingt,  baß  bie  keltern  täglich  unb  ftünblidj 
nad)$enmdfommmmg  in  adern  ©uten,£ug.enbt)aftem  unb  deinem 
ernftlich  ftreben,  baß  fie  abfidjtlid)  fein  Unred)t  tßun,  baß  fie  nur 
bie  £id)tfcite  beS  £ebeits  im  Singe  Ijabeit,  baß  fie  tmit  äditgefüßl 
befeelt  finb  für  bie  Sinnen,  ©lenbeit  unb  Sßebrängten,  baß  fie 
©Utes  tßun  oßne  Hoffnung  auf  S3etol)nung,  baß  fie  glaubenSftarf 
unb  ftarf  an  ©eift  unb  Seele  finb  unb  ©ßrfureßt  haben  oor  Sles 
ligion  unb  Sldem,  mas  guten  S)lenfd)en  für  heilig  gilt.  ®iefe 
Attribute,  biefe  ©igenfdjaften  malten  §u  laffen  unb  51t  betätigen, 
fodte  bas  S3eftrebeit  ber  keltern  fein,  bamit  jene  in  ber  Seele  beS 
ungeborneit  ilinbes  eine  Stätte  finben  unb  burd)  feine  ©eburt 
fid)  gleid)fam  oerförpern.  geben  Slbeitb  unb  jeben  borgen  fod- 
teil  bie  keltern  ein  ernftes,  attbäd)tigeS,  feelenoodes  ©ebet  $um 
Fimmel  fenben,  für  genoffenes  ©litcf  unb  Sßoßlfaßrt  banfenb  unb 
ein  gtiäbiges,  jufünftiges  ©efd)id  hoffenb  unb  erfleßenb.  ©in 
auf  bas  ©rnftlidjfte  geäußertes,  Borgens  unb  Slbenbs  mieberl)ol= 
tes  Verlangen  mirb  bie  Äraft  gum  £ßuit  feßaffett,  bas  Streben 
erleid)tern  unb  ben  Sßunfd)  erfüllen.  33ei  biefeit  borgen =  unb 
SlbenbsSlnbacßteit  fodten  Statut  unb  grau  ihren  £>anffagungen, 
Bitten  unb  Sßiinfdjen  iit  gegeitfeitiger  Slbraecßfelung  SBorte  unb 
Slusbrud  geben. 

2Jiit  bem  maßren  ©enius  eng  oerbunben  ift  maßre  Eörpen 
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Schönheit.  Sem  gtüdlichen  23efiher  wahrer  Schönheit  —  einer 
Sd;önl)eit,  bie  ber  Slusfluh  ift  eines  fräftigen  unb  gefunben  $ör= 
pers,  eines  gebilbeten  ©eiftes  unb  einer  ebeleit  Seele,  —  fteljt  ein 
gauberftab  31t  ©ebote,  ber  gum  Erfolge  alter  Unternehmungen 
witnberbar  beiträgt.  Wlan  follte  bie  Entfaltung  wahrer,  feelen= 
notier  Schönheit  nidjt  hebern,  bemt  alle  Söerfe  ©ottes  ftreben 
nad)  berfelben.  Gleitern  können  eben  fo  leidjt  fdjöne,  wie  unfdjöne 
Slinber  hüben,  deshalb  follte  man  in  biefer  Ziehung  nidjt  ner= 
geffen,  bah  ber  notll'ommenfte  Sdjönheits^ppus  bei  ben  9?ad;= 
fommen  allein  nur  non  2)enen  51t  erreidjen  ift,  welche  ein  reines, 
gefunbes,  enthaltfames  unb  feufebes  Seben  führen  unb  ihre  geifü= 
gen  Kräfte  fomof)t,  wie  ihre  körperlichen  gleichrnäfsig  malten  laf= 
fen.  Sogenannte  Sarnen =  ober  puppen=Sdjönheit  fteljt  mit  bem 
©enius  nidjt  im  Einflang.  £)amit  bas  mit  ©enius  begabte  £inb 
and)  körperlich  fdjön  fei,  ift  es  nothmenbig,  bah  fiel)  bie  Sleltern 
mit  bem  Schönen  in  Shmft  unb  Dtatur  umgeben.  £)ie  2öänbe 
ihres  SMjn^immers,  weldjes  bas  gröhefte,  hetlfte  unb  augenehmfte 
gimmer  tm  §aufe  fein  muh,  fofiten  mit  natürlich  =  ober  ibeal= 
fdjönen  Silbern  gefdjmi'tdt  fein.  Sdjöne  ©ijpsabgitffe  in  gor  nt 
non  fdjönen  Statuen  unb  33as  =  Reliefs  foltten  in  9tifdjen  unb 
Eden  aufgeftettt  unb  angebradjt  fein  unb  23tlber=,  $unft=  unb  ©e= 
mälbegatlerien  follten,  memt  es  möglidj  ift,  non  ben  Gleitern 
häufig  befudjt  werben. 

•ftun  mag  es  wohl  leicht  ber  galt  fein,  bah  biefe  Erforberniffe 
gnr  Erlangung  non  Sdjönheit  in  ben  9tadjfommen  nicht  in  bem 
^Bereiche  aller  Leitern  liegen  unb  tro^bem  ift  bie  SOcöglichkeit  ge= 
boten,  fdjöne  Einber  51t  geitgeit.  2)ie  Leitern  mögen  nämlich  — 
unb  bas  fann  wohl  ein  geber  —  ein  paar  Silber  fidj  nerfdjaffett, 
bie  wahrhaft  fdjöne  (55efid;ts-  unb  ^Örperfornten  repräfentiren, 
gleidjniel  ob  biefe  Silber  Steinbrud,  ^upferfticlje,  Ehromos  ober 
Photographien  finb.  sDtann  unb  grau  follten  biefe  Silber  häufig 
unb  emfig  betrachten,  um  einen  lebhaften  unb  bleibenbeit  Eiit= 
bntd  fowoljl  non  bem  fdjönen  ©cfidjte  als  auch  don  ber  frönen 
©eftalt  in  fidj  auf^unehmen  unb  biefe  23etradjtung  follte  ftets  mit 
bem  ernftlichen  2ßunfd)e  innig  nerbunbeit  fein,  ein  ähnliches 
$inb  ju  haben.  ©efdjieht  bies,  fo  wirb  ihr  $inb  ohnfefjlbar 
fdjön  non  ©efidjt  unb  an  ©eftalt  werben. 

„Ein^err,  ber  ein  feljr  fdjönes  Portrait  in  feinem  gimmer 
hängen  hotte,  würbe  non  einem  greunbe  §u  einer  geit  befugt, 
,51t  welcher  bas  Äinb  jenes  §errn  jtdj  in  bem  gimmer  befanb.  „Ei, 
fagte  ber  greunb,  bas  nenne  idj  eine  fdjöne  Slbbilbung  non  gljrem 
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$tnbe!"  „Sie  irren/'  erroiberte  ber  <gerr,  „bas  $inb  ift  bie  216= 
bilbung  bes  ^ßortraits."  „2Bie  fo?"  fragte  ber  greunb.  Unb  es 
[teilte  ftd)  heraus,  ba{3  bie  Butter  bes  EinbeS,  mährenb  fie  mit 
ihm  fdjmanger  mar,  jenes  Portrait  fo  häufig  betrachtet  unb  fo 
niet  bemuubert  hatte,  bah  beffen  Schönheit  fid)  in  bem  Stinbe  auf 
baö  ©enauefte  nertörperte." 

tiefes  ©efeb  mar  fchoit  §u  beit  Seiten  gafobs  befannt,  benit 
bie  ©eitefis  (1.  SJtofis  30  23ers  37)  erzählt  uns,  baf$:  „gafob 
aber  nahm  Stäbe  non  grünen  ^appelbäumen,  §>afeln  unb 
$aftanien  unb  fdjälte  meige  Streifen  baran,  bah  an  ben  Stäben 
bas  2öeihe  blos  marb.  Unb  legte  bie  Stäbe,  bie  er  gefdjält  hatte, 
in  bie  Tränfrinnen  nor  bie  beerben,  bie  ba  fornmen  muhten  ju 
trinfen,  bab  fie  empfangen  füllten,  menn  fie  $u  trinfen  fämen. 
2llfo  empfingen  bie  beerben  über  ben  Stäben  unb  bradjten  fprenf= 
lid)te,  flecfige  unb  bunte.  2Benn  aber  ber  Sauf  ber  grül)lings= 
beerbe  mar,  legte  gafob  bie  Stäbe  in  bie  binnen  nor  bie  2lugeit 
ber  feeerbe,  bab  fie  über  ben  Stäben  empfingen.  2lber  in  ber 
Spätlinge  Sauf  legte  er  fie  nicht  hinein.  2llfo  mürben  bie  Spät* 
linge  bes  Saban,  aber  bie  grühlinge  bes  gafob." 

Unter  Beobachtung  ber  richtigen  Bebingungen  jttr  @mpfäng= 
nib  läbt  fi(h  einem  £inbe  irgenb  eine  ©efidjts=  ober  Eörperbil- 
bmtg  geben,  —  eben  fomohl  ein  fdjönes  (35efid)t,  mie  eine 
noHfommene  ©eftalt,  ober  and)  ein  gemöhnlidjes  ©efidjt  unb 
eine  uitfdjöne  ©eftalt.  Tiefes  allen  Leitern  nothmenbige 
unb  auf  alle  Naturen  anmenbbare  ©efefe  ift  fo  alt,  mie©ottes 
Sd)öpfungsplan  non  biefer  frönen  2ßelt. 

Tas  bem  ©enius  unb  ber  geiftigen  unb  förperlidjen  Schönheit 
junächft  Sßichtigfte  in  Be^ug  auf  ■jftachfommen  ift  ein  aufgemecftes, 
heiteres,  liebreiches  Temperament.  2lbgefehen  non  Unrechten 
Sebensgemohnheiten  ift  eine  ber  feaitpturfadjen  ber  mit  bem 
Slufbringen  non  ^inbern  nerfnüpfteit  Befchmerben  bas  fortmäh5 
renb  ntürrifdje,  reizbare,  ärgerliche,  gänlifChe  unb  f^reienbe 
Temperament  ber  $ittber.  @s  ift  aber  für  eine  -Uiutter  gerabe  fo 
leicht,  ein  Slinb  non  aufgemedter,  heiterer  unb  liebreicher  2iat itr 
§it  haben,  bas  für  fie  thatfädjlidj  „bes  Sehens  Sonnenfdjein"  ift, 
als  ein  $inb  mit  entgegengefebtem  Temperamente,  bas  iljr  eine 
Quelle  einiger  Befdjmerben  mirb.  3u  biefern  gmecfe  Tollten  bie 
Sleltern  mährenb  ber  ^eriobe  bes  übertragenen  ©influffes  2111  es 
non  fiCh  fern  heilten,  mas  ihrer  Seelenftimmuitg 
unb  ihrem  Temperamente  auch  nur  im  ©eringften 
nadjtheilig  fein  ober  raerben  fönnte.  Sie  foüten  fid) 
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entfdjliefjen,  ”to  make  the  best  of  every  thing”,  —  2WeS  twn 
ber  beften  ©eite  gu  betrauten.  Sßemt  i()r  gaus  abbrennt,  wenn 
fie  Serlufte  im  ©efd)äfte  ober  fonfügeS  Unglitd  l;abeit  u.  f.  w., ' 
fo  follte  Terartiges  ihren  ©leichmuth  unb  ihre  heitere  ©timmung 
nicht  ftöreit.  ©oldje  Serlufte  finb  erfefebar.  2lu d)  bie  Heineren 
Seibeit  unb  Sefdjwerbeit,  bie  fidj  überall  unb  in  jeber  gamilie 
fhtben,  füllten  mit  ßmtfdjloffenheit  befeüigt  unb  gleidjfam  aus  betn 
2öege  getagt  werben.  Sei  allen  Unannehmlichkeiten  fei  man 
hoffnungsvoll,  liebreich  unb  Reiter,  man  fetje  nur  bie  fdjöite©eite 
ber  Tinge,  bie  £id)tfeite  bes  £eben  unb  ift  bas  nid)t  §u  allen 
geilen  möglid),  fo  madje  man  es  wenigftens  möglid)  währeitb  ber 
geit  bes  übertragenen  (Sinfluffes. 

SSeitn  bie  SXeltern  Silles  biefes  t)offnungöooll  unb  getreulich 
befolgen,  fo  werben  fie  ein  $ittb  erhalten,  bas  begabt  fein  wirb  mit 
©enius,  mit  vollkommener  geiftiger  unb  körperlidjer  ©djönheit, 
mit  einem  glüdlichen,  Weiterem  unb  liebreichem  Temperamente, 
ihnen  §ur  greube,  jum  ©lüd  unb  §ur  ©litdfeeligkeit  in  ihrem 
ganzen  £eben ! 

Tie  ©rlangung  unb  ©rgielung  eines  folgen  Temperamentes 
in  bem  $inbe  bebingt  nothw.enbigerweife  ein  ftrikt  cnthaltfames, 
reines  unb  kettfdjes  ßeben  ber  Leitern.  Sßir  rathen  ernftlich, 
bafc  Männer  unb  grauen  bei  ber  ^Befolgung  biefes  ©enius= 
©efefees  unb  währeitb  ber  ^periobe  bes  übertragenen  ©iitfluffes 
bas  ^eufd)l)eits=©efeli  ftreng  beobachten  unb  §u  allen  geiten 
unb  unter  allen  Umftänbcn  ooit  bem  ©efdjledjts^Slkte  Slbftanb 
nehmen,  ausgenommen  unb  allein  nur  bas  eine  -äftal,  wo 
fie  bas  Steue  Sebeit  geugen.  SBiffeit  ©ie,  warum  es  fo  viel  gü= 
geltofigkeit  in  ber  Söelt  giebt?  Söiffett  ©ie,  warum  ein  ©oljit, 
felbft  noch  als  $inb,  ©elbftbefledung  treibt?  Sßiffen  ©ie,  warum 
ein  ©ohn,  beoor  er  nod)  kaum  münbig  geworben  ift,  burdh  ^Pro^ 
ftitution  unb  Verführung  feine  ©eele  unb  feinen  £eib  befledt, 
befd)mubt  unb  fd)wäd)t?  Söiffeit  ©ie,  weshalb  eine  Todjter  ihre 
Feinheit  fo  leicht  oerliert  unb  fidj,  wie  fo  Siele  tljttn,  fo  leid)t 
einem  Seben  ber  ©dhanbe  ergiebt?  gragen  ©ie  ©idj  nur  ©elbft: 
„gaben  wir  bies  göttliche  ©efefe  ber  Steufd)l)eit  felbft  befolgt? 
gaben  wir  währeitb  ber  ^ßeriobe  bes  übertragenen  ßunfluffes  uns 
aller  gefdhted)tli(^en  ©iittben  enthalten?"  Tenn  wenn  ©ie  bies 
nid)t  geiljan  haben,  wenn  ©ie  §u  irgettb  einer  geit  ober  beftän- 
big  wäbrenb  fetter  ^periobe  gfyreit  wodüftigen  Seibenfchaften  bie 
giigel  fließen  liefen,  fo  haben  ©ie  ©elbft  jene  @igeitfdjaften 
übertragen,  bie  3hren  ju  einem  Dnaniften  aber  ©en* 
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fuaüften  unb  3(jre  £od)ter  su  einer  ^roftituirten  machten  unb 
<Sie  fielen  uor  bem  2tngefid)te  ©ottes  als  fdjulbig  biefeö  großen, 
3hren  Slinbern  sugefügten  Uebels! 

Zieles  liefte  fid)  itod^  fagen  über  bie  $erantmortüd)feit  ber 
Gleitern  in  SSesug  auf  bie  Uebertragung  fd)(ed)ter  ©igenfchaften 
bes  Körpers,  ©eiftes  unb  ber  Seele  auf  il)re  £inber  unb  über  bie 
Sßidjtigfeit,  biefe  flechten  ©igenfd)aften  in  ben  keltern  xoäty 
renb  ber  ^ßeriobe  bes  übertragenen  ©influffes  gänslid)  gum 
Sdjmeigen  §u  bringen,  ba  aber  £)as,  mas  mir  bereits  nieber= 
gefdjriebett  haben,  alle  Leitern,  melche  mitnfchen,  reine,  finge, 
mahrljeitsliebenbe,  religiöfe,  prädjtige,  glitdliche,  freunbliche  unb 
fdjötte  £inber  §tt  sengen,  Ijiersu  notlfommerr  befähigt,  fo  mürben 
meitere  Stuseinanberfehungen  nu^los  fein,  ©infidjtsnolle  unb 
ber  Ueberseugung  zugängliche  Gleitern  braunen  feines  meiteren 
23emeifes  unb  ©efe^es,  um  fie  ju  bem  ©ntfdjluffe  su  neranlaffen, 
biefer  einzig  magren  2Irt  unb  SBeife  ber  geugung  einer  neuen 
Seele  su  folgen  unb  Leitern,  meldje  in  ihrem  Unoerftanbe  unb 
in  ihrer  Dummheit  ber  ©infid)t  unb  ber  Ueberjeugung  £f)ür  unb 
^f)or,  fo  su  fagen,  nerfdjliehen,  tonnen  burd)  alle  ©efe^e  unb 
Söemeife  ber  2Mt,  unb  mären  fie  auf  ein  SDu^enb  Seiten 
Sufammengefa^t,  bennod)  nicht  iiberrebet  merbett,  ihre  Sehens^ 
meife  su  änbertt.  „‘ftein",  merben  fie  fagen,  „mas  gut  genug 
mar  für  meine  keltern  unb  ©rohältern,  bas  ift  auch  gut  genug 
für  utid)."  23ei  ben  reifjenb  fdmelleit  gortfchritten,  melche  bie 
heutige  Sßelt  macht,  muh  auch  biefe  klaffe  non  „ungläubigen 
5Sh°maffen"  su  ber  richtigen  ©inficht  über  bie  Dummheit  ihres 
alten  Schienbrians  mol)l  enblich  gelangen  unb  fid)  su  ben  ftaren 
Sehren  biefer  2Biffenf<haft  eines  Seiten  Sehens  belehren,  ober 
aber  in  Barbarei  suriicffinfen. 

$or  bem  Sdjluffe  biefes  ©apitels  ift  noch  ein  meiterer  ^ßunft 
SU  berühren  unb  biefer  ift  —  bas  ©elb.  £)as  fieberige  Sagen 
nach  ®elb  ift  unb  mirb  fein  ein  beflagensmertljes  ^inbernih 
für  biefe  SSiffenfdjaft  eines  feuert  Sehens,  beim  bie  jähe  §aft 
nach  9teid)thum  führt  bie  Sttenfchheit  fehr  meit  ab  non  bem 
mähren  Sebensroege.  £)er  Sßereher  bes  Lottes  Mammon  muh, 
menn  er  erfolgreich  su  fein  münfdjt,  jebe  Stunbe  feines  Sehens 
—  etraa  bie  menigeit,  bem  ©ffen  unb  bem  Sdjlafen  gemibmeten 
Stunben  ausgenommen  —  barart  menben,  ben  Sßerbienft  Slnberer 
SU  erjagen  unb  fiel)  ansueignen  unb  burdj  biefes  fein  £him 
merben  bie  Söebürfniffe  unb  bie  Selben  aitberer  SJtenfcfjen 
ignorirt  unb  mirb  bas  rein  9)tenfd)ti<he  in  feiner  Statur  abge= 
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ftumpft.  Er  oermag  nidjt  bie  5lnnet)mtid)feiten  be§  Sehens 
geniefsen  —  nid)t  einmal  bte  Suft,  bie  er  atfymet,  bie  ©peifen, 
bie  er  igt  ober  bas  äöaffer,  bas  er  trinft.  SJBeib  unb  Eiitber  fittb 
für  il)n  nur  ooit  untergeordneter  Söidjtigfeit.  $lan  betrachte  nur 
5.  a8.  unfern  greunb  gpmeper:  „er  l;at  bereits  ein  Vermögen 
gemad)t",  aber  es  ift  iljm  uodj  nidjt  grofj  genug  unb  je^t  ift  er 
eifrig  baran,  nod)  ein  anberes  §u  machen.  griit)  um  ad;t  Ul)r 
gel)t  er  gur  ©tabt,  fpät  Slbenbs  um  ad)t  Ul)r  fefjrt  er  f)eim  unb 
ift  bann  fo  matt  unb  miibe,  bafe  er,  au^er  nad;  feinem  Effenunb 
©d)lafen,  nad)  9Ud)tS  fragt,  ©ein  fdjönes  §aus,  feine  ©ewäd)S= 
l)äufer,  feine  SBibtiotljef,  fein  ©arten  u.  f.  w.  erfreuen  ifjn  nicf)t; 
er  I;at  feine  genußreiche  greuben  —  er  bejaljlt  fie  blos.  (Sr  Ijat 
eine  liebensmiirbige  grau  unb  prädjtige  Slinbcr,  aber  er  fieljt 
nidjt  $iet  oon  ißnen,  —  bie  Seßteren,  in  ber  £ljat  fielet  er  nie* 
mals,  außer  etma  am  ©onntage.  Er  fomtnt  fo  ermübet  uad) 
§aufe,  baß  bie  Slinber  ißm  nur  eine  ^lage  wären.  gür  fie  ift 
,,^apa"  faft  ein  grember.  ©ie  fennen  ißn  nur  als  ein  periobi= 
fdjes  ginberniß  im  ßäuslidjen  Sehen,  wetdjes  burd)  ißn  weniger 
angenehm  gemadjt  wirb.  Unb  wenn  fie  erwadjfen  finb,  fo  ift  il)r 
Sehen  ein  oon  bem  feinigen  oöKig  oerfdjiebenes  SDafein,  fo  bab  fie 
il)n  gewöl)ntidj  in  9iulje  ignoriren.  „Dt),  ^ßapa  fragt  9MjtS 
banadj;  nein,  nein,  uns  fällt  es  niemals  ein,  Sßapa  irgenb  (Stmas 
ju  fagen"  —  bis  eines  fronen  £ages  $papa  ftirbt  unb  ißnen  eine 
Viertel  Million  ßinterläßt.  2lber  um  wie  oiel  beffer  wäre  es, 
il)nen  etwas  §u  ßintertaffen,  was  feine  Millionen  jemals  laufen 
fönnen,  —  bie  Erinnerung  an  einen  $ater!  Ein  wahrer  58ater, 
beffen  oätertidjer  ©djttp  bas  gaus  fidjerte  unb  gütete,  —  beffen 
§ärtlid;e  gürforge  bie  geimftätte  beglückte,  —  ber  fo  gut  ©e^ 
fä^rte  unb  greunb,  wie  Seiter  unb  güßrer  war,  —  beffen  ljeil= 
famer  Einfluß  fidj  an  jebem^age  ißres  Sehens,  bei  jebem©cßlage 
ißres  gergens  geltenb  machte,  —  ber  nidjt  allein  ber  Urljeber 
ißres  Dafeins  war,  fonbern  audj  ber  ©djöpfer,  SBilbner  unb  Sei)- 
rer  alles  ©uten  in  iljnen,  —  ber  fidjtbare  $ater  auf  Erben,  ber 
itjrer  ©eele  bas  erfte  SBerftänbniß  gab  oon  bem  „33ater  Unfer, 
£>er  ba  ift  im  Fimmel  !" 

2)as  fieberifdje  Sagen  nadj  Dteidjtljum  follte  oon  allen  -JKenfcfjen, 
bie  ben  Söunfdj  Ijaben  51t  „leben,  wäßrenb  fie  leben"  gefdjeu’t 
unb  oermieben  werben,  ©elb,  wir  geben  bas  gern  ju,  ift  ein 
notljwenbiges  Erforbernib  §um  Seben,  aber  bei  bem  ©elberwerbe 
gebenfe  man  ftets  bes  ©prießwortes:  „Eite  mit  SSeite"  —  unb 
wir  möchten  ßinsufügen  „mit  feljr  langsamer  SBeile"  Wlan  trete 
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nidjt  feinen  Sebensberuf  an  mit  ber  Dlbfidjt,  ein  Vermögen  an§u^ 
Raufen  unb  fid;  bann  §urüdäu$iet)en,  um  es  §u  genießen.  £)iefes 
gurüd^ieben  nad)  ©erainnung  eines  Vermögens  ift  einer  ber 
grof3en,  im  Sebeit  nur  §u  t)äufig  gemalten  Dttiftgriffe,  beim  fein 
DJtenfcf)  folite  jemals  baran  benfeit,  fid)  ooit  bes  Sehens  Arbeiten 
§urücfsu§iel)en,  bis  er  fid)  in  fein  ©rab  gurüd§ief)t.  ®er  Dftenfd), 
ber  ein  maljres  unb  reines  Sehen  füf)rt,  arbeitet,  bis  er  oier^ig, 
fed)S§ig  ober  neunzig  galjre  alt  ift,  —  jeben  £ag  feines  Sehens, 
bis  ber  £ag  fommt,  mo  er,  mübe  non  bes  Gebens  Saft,  münfd)t 
unb  fid)  banad)  fetynt,  biefe  Vtelt  511  oerlaffen  —  unb  er  legt  fid) 
nieber  §um  Sdjlafen  unb  in  bern  Sdjlafe  bes  ©ered)ten,  oljne 
gurd)t  unb  ofjne  Sd)mer§en,  fdjraingt  fid)  feine  Seele  tjimme^ 
märts ! 

$)er  ©rmerb  non  ©elb  barf  bem  Streben  nad)  einem  magren 
Sehen  feinen  ©intrag  tfjun,  Dttan  ermerbe  ©elb  auf  jebe  recfjtd 
lid)e  SBcife,  aber  man  ermerbe  nur,  mas  man  eben  gebraust  unb 
mas  gum  Sd)u&  gegen  mögliche  Unfälle  in  ber  .gufunft  allenfalls 
non  Dioden  ift.  2ßer  bies  tf)ut,  fiebert  fiel)  mel)r  mal)rf)afte  greube 
unb  mirflid)es  ©lüd,  als  nur  jemals  berjenige  D)tann,  beffen  ein¬ 
ziger  Sebens^mecf  ber  ©elbermerb  ift,  §u  träumen  nermag. 

SDies  fiil)rt  uns  itod)  einmal  auf  ben  DlnfangSpunft  ber  ^ßeriobe 
bes  übertragenen  ©irtfluffeS  —  auf  bie  nier2Bod)en  ber  einleitend 
ben  Vorbereitung  gurücf.  Dftann  unb  grau  follten,  —  menn  fie 
über  ben,  ben  ©^arafter  bes  Seiten  Sehens  §u  beeinfluffenben 
Sebensberuf  fiel)  entfd)ieben  l)aben,  —  mit  aller  iljnen  §11  ©ebote 
ftel)enben  SBillensfraft  in  ©ebanfett,  Söorten  unb  ^anblungen 
il)rett  innigen  SBunfdj  betätigen  um  bie  ©itipflan^ung  eines  redj- 
ten  Sehens  in  bas  Diene  Seben.  Vefonbers  folite  ber  Dttann  mä^ 
renb  biefer  norbereitenben  oier2Sod)en  bie  iljm  gufadenbe  Dlufgabe 
in  Vetreff  feiner  ©ebanfert,  SBorte  unb  ^anblungen  auf  bas 
Vefte  ju  löfen  fud)en,  benn  nur  mäfjrenb  biefer  $eit  ift  il)m  ©e= 
legenl)eit  gegeben,  ben  ©Ijarafter  bes  gufünftigen  EinbeS  bireft 
beeinfluffen  511  fömten.  £)asgolgenbe  erjäf)lt  uns  Karmin: 

„©in  Sanbebelmann,  ber  in  bie  £od)ter  eines  feiner  Späc^ter 
fterblid)  oerliebt  mar,  oermod)te  nid)t  bie  tugenbljafte  Jungfrau 
feinen  fünbl)aften  DBüitfdjen  geneigt  §u  machen,  ba  aber  tljr 
VUb  beftänbig  feinem  ^er§cn  unb  feinen  Sinnen  morfdjmebte 
unb  mäl)renb  biefer  geit  feine  grau  empfing,  fo  gebar  biefe  if)tn 
ein  $inb,  bas  an  ©efid)t  unb  ©eftalt  eine  nollfommene  Dleljitd 
lid)feit  I)atte  mit  bem  ©egenftanbe  feiner  innigen  Siebe. 
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Sftan  barf  nic^t  nergeffen,  baft  50^ann  unb  grau  genau  bie= 
felben  3roede  int  2luge  fjaben  müffett  unb  baft  er  fotoof)l,  mie. 
fie  tt)ät)renb  biefer  oier  SBodjen  ber  einleitenben  Vorbereitung  in 
©ebanfen,  Söortcn  unb  Saaten  biefen  3meden  entfprecfjenb  mit 
aller  nur  möglidfjen  2öilten3=  unb  SSunf^eöfraft  nerfa^ren  unb 
leben  ntüffem 
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Die  (Empfängnis  eines  Ueueit  Gebens. 


ei  ber  geuguttg  eines  kräftigen  unb  gefunbenßin? 
bes  ift  bie  für  bie  ©mpfängnifj  ridjtige  Seit  tum 
feljr  grofjer  Sßidjtigfeit. 

2>er  befte  SJionat  für  biefen  3™^  ift  ber 
Sttonat  Sfuguft  ober  September ,  roeit  atsbann 
bie  ©eburt  bes  $inbes  in  ben  Sftonat  ^ETtai  ober 
Suni  fällt,  wo  bas  Steile  Seben  fein  $afein  gu 
berfelben  Seit  antritt,  in  weiter  bie  alte  9ttut= 
ter  @rbe  aufs  üfteue  fidj  nerjüngt  unb  fdjmücft. 
3)ie  2Bal)t  biefcr  Monate,  falls  eine  2Sal)t  nöttjig 
ift,  Ijat  ben  Vorteil,  baft  baburdj  bem  Äinbe  bie 
befte  (Megenfjeit  gegeben  ift,  SDas  genießen  gu 
fönnen,  was  if)tn  fo  fefjr  nottjtfjut  —  nämtid;  freie,  frifdje  £uft. 
Selbftnerftänblidj  begieljt  fidj  biefe  Vorfdjrift  nur  auf  bie  gemäßigte 
Sone,  gür  bas  junge  £eben  täfjt  fidj  ber  Slufeutljalt  im  freien 
nid)t  genug  empfehlen  unb  feine  ber  nier  Qal;reö§eiten  bietet 
jungen  unb  Sitten  unb  ©rofjen  unb  kleinen  ein  genufjreidjereS 
SDafein,  als  ber  junge  griiljling  mit  feinem  frifdjen  ©rün,  feinen 
buftigen  knospen  unb  Vlüttjen,  feiner  marmen  Suft,  feinem 
Weiteren  Fimmel  unb  feinem  gelten  Sonnenfdjeine.  Qm  grüf)= 
linge  erfreuen  fid)  bie  $inber  an  iljren  Weiteren,  luftigen,  fand)? 
genbeit  Spielen  unb  Vergnügungen  im  freien,  —  fie  warfen, 
werben  ftarf,  gefunb,  fräftig  unb  blüljenb.  SBemt  ein  im  grüty= 
linge  geborenes  ^inb  non  wenigen  SJtonaten  gu  fpredjen  unb  bie 
non  ifjnt  empfangenen  ©inbrüde  wiebergugeben  oermöä)te,  fo 
würbe  man  ficfjerlid)  etwa  gotgenbes  f)ören: " 
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„(Gottlob,  ba  bin  icfj  —  barüber  ift  fein  S^eifel/  aber  wo 
id;?  ift  eine  zeitgemäße,  ber  Ueberlegung  mertße  grage.  (  3$. 
f;abe  mid;  umgefd;aut  unb  meiß  non  2lEem  23efd;eib.  3$  bin  in 
bem  prächtigen  ©arten  unb  auf  ben  grünen  gelbem  unb  Siefen 
geinefen  unb  id)  bin  einmal  ber  Meinung,  baß  bieö  eine  nortrefß 
lid)  fd)öne  Seit  ift.  2Ils  idj  mid;  fo  barin  ßerumtummelte,  mar 
id)  glüdlicß,  —  feßr  glüdlidj.  bin  im  ©rafe  gefeffen  unb 
unter  fd)önen  Blumen,  i^  fjabe  auch  oerfud;t,  einen  ©onnenftraßt 
gu  fangen,  aber  bracht’  es  nid;t  fertig.  gef)  fönnte,  glaub’  id;, 
hier  für  immer  leben,  fo  prächtig  unb  fd;ön  ift  biefeö  neue  Oafein. 
gdj  bin  fet)r  glüdlich  gemefen,  aber  je£t  bin  id)  aud)  fel;r  mübe 
unb  id)  benfe,  liebe  SJtama,  Ou  lägt  midh  fegt  ein  Senig  fd;lafen." 

$inber,  bie  im  £erbft  unb  Sinter  geboren  merben,  ntüffen 
fidf)  notf;roenbiger  Seife  tuet  im  gimmer  aufgalten  unb  ein  folget 
Slitf enthalt,  befonbers  in  fdf)led)t  gelüfteten  Räumen,  trägt  rief 
bei  git  Slränflichfeit  unb  ftörrigem,  mürrifeßem  Sefen.  gft  ba= 
gegen  bas  $inb  im  grüßjaßre  geboren,  fo  fann  es  jeben  Oag  in’S 
greie  unb  baburd;  merben  feine  Sebensfräfte  berartig  geftärft, 
baß  es  im  §erbft  unb  Sinter  aud;  bem  fügten  unb  faltem  Setter 
ol)ne  @d;aben  ausgefefet  merben  unb  baffelbe  ol;ne  ©efal;r  genießen 
fann. 

Oie  @mpfängniß  foEte,  mie  bereits  in  einem  früheren  ßapitef 
ermähnt,  unmittelbar  nadj  bem  Stufgören  ber  monatlichen  Steini¬ 
gung  ftattfinben,  meit  $u  biefer  Qext  bas  (5i  in  feinem  fefteften 
unb  frifdfjeftem  guftanbe  ift  unb  meil,  men n  es  §u  biefer  &it  be= 
frud;tet  mirb,  es  eher  unb  fixerer  einen  fräftigen  unb  gefunben 
Organismus  entmidfelt. 

Sunädhft  mid;tig  ift  bie  Seit  bes  OageS,  zu  meld;er  ber  ©e= 
f(glecgtsaft  ftattfinben  foEte.  ©emößntid)  merben  gu  biefem 
Smede  bie  finfteren  ©tunben  ber  Stajgt  benußt,  gerabe  als  ob 
etmas  ©ünbf)aftes  unb  Unreales  barin  läge.  Oafitr,  gteicgmic 
für  fo  oieles  Slnbere,  mas  bie  SJienfdjen  bei  ber  Saugung  gemößns 
iid)  §u  beobad)ten  pflegen,  fpri<gt  and;  nid;t  ein  einziger  uernunffc 
gemäßer  ©runb.  Oie  einzig  befte  unb  phpftologifd;  rid;tige  Seit 
Zur  Beugung  eines  9?euen  Sehens  ift  bie  Seit  bes  flaren,  lid^ten, 
fonnenßeEen  Oages.  Siegt  entfpriegt  ber  ©efunbßeit;  ginfterniß 
ber  $ranfl;eit.  Siegt  ift  bie  DueEe  bes  Sehens ;  Etad;t  bas  (Sinn* 
bitb  bes  Oobes.  Saßt  bas  üfteue  Sehen  lieber  ein  $inb  bes  Sid;tes 
merben,  benn  ber  ginfterniß.  9ttan  foEte  niegt  aEein  bie  finfteren 
6tunben  ber  9tad;t  uermeiben,  fonbern  ebenfaEs  aud;  bunfete. 
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wolfige  unb  regnerifdje  £age.  9htr  an  einem  Haren,  lidjs 
tem,  fonnen|ellem £age  fo Ute  bas9?eue  S eben  gezeugt 
werben. 

Sllsbann  ift  bie  fürbie(Smpfängnif3Wünfd)enswertl)efteStunbe 
bes  £ages  in  Vetradjt  gu  gieren.  2)ie  Sebensfraft  bes  menfd)= 
lidjen  Körpers  ift  befanntlidj  in  einer  jeben  ber  nier  itnb  gwangig 
Stunben  bes  £ages  eine  nerfdjiebette.  (Sin  9)tann  ober  eine 
grau  ift  um  9)titternad)t  niemals  fo  fräftig,  wie  am  borgen  unb 
am  borgen  niemals  fo  fräftig  unb  ftarf,  mie  um  bie  SOZitte  bes 
$£ages.  9tad)  bem  2lufftel)en  nehmen  bie  ^örperfräfte  gu  unb 
9Zad)mittagS  neunten  fie  bis  gurn  Sonnenuntergang  allmälig  ab. 
Von  Sonnenuntergang  bis  su  Sonnenaufgang  f)errfd)t  gleid)fam 
bie  niebrigfte  (Sbbe  in  ber  glutl)  ber  Sebensfraft,  —  fie  befinbet 
fid)  auf  bem  fünfte  il)rer  größten  Sdjwädje.  £)esfyalb  befinbeit 
fid)  ber  gefunbe  SDZann  unb  bie  gefunbe  grau  in  il;rer  twllfom= 
menften  pt)pfifd)en  unb  geiftigen  Alraft  unb  Starte  in  ber 
oott  eilf  bis  gwölf  Ul)r  Vormittags  unb  biefes  ift  bie  einzig 
rid)tige3^H,  ittweldjer  ein  geniales,  fdjönes,  fräfti^ 
ges  unb  gefunbesEinb  gezeugt  werben  tann  unb  ge* 
geugt  werben  follte. 

2)as  Sd)lafgemad)  follte  eines  ber  größten,  angenefjmften,  l)elk 
ftcn  unb  auf’s  Vefte  gelüfteten  gimmer  im  §aufe  fein.  Sähen, 
Vorgänge  unb  3Zouleau£  follten  beit  Zutritt  ber  Soitnenftrafylen 
nid)t  f)inbern  unb  bes  9Zad)ts  fowofjl,  wie  am  £age,  follte  bie 
reine,  frifdje  Jgimmelsluft  frei  barin  cirfuliren. 

23ieberl)olen  wir  furg:  3>er  9)tann  unb  bie  grau  —  in  Siebe 
nerbunben,  twüfommen  gefunb  unb  fräftig  —  wüitfdjen  gegem 
feitig  ein  reines,  prächtiges,  glüdlidjes,  gefunbes,  liebliches  3tinb 
§u  sengen,  bas  mit  Genie  unb  Mem,  was  gut,  fd)öit  unb  ebet 
genannt  wirb,  begabt  ift.  Sie  finb  in  Vctreff  ber  gu  übertragen^ 
ben  Gigenf^aften  unb  über  ben  £ag  ber  (Smpfängnift  oöllig  ein* 
nerftanben  unb  feft  entfd)loffen.  Sie  haben  bie  oierwöchentlidje 
^ßeriobe  ber  Vorbereitung  emfig,  ernftlich  unb  liebeooU  beobad)tet. 
Sie  haben  währenb  tiefer  $e\t  in  oerfdjiebenen  Veiten,  wo  mög¬ 
lich  in  nerfchiebenen  fjiwmern  gefdjlafen.  £)er,  einen  flaren, 
litten,  fonnenl;ellen  £ag  nerfünbenbe  borgen  bridjt  an.  üftach 
bem  Sluffteljen  nehmen  Veibe  ihr  übliches  Vab  ober  ihre 
SBafchungen  twr  unb  fleiben  fid)  in  lofe,  bequeme,  gute  Kleiber. 
Sinb  fie  Veibe  niemals  gttoor  gemeinfdjaftlid)  in  lautem  (Gebete 
nor  Gott  hingetreten,  fo  follten  fie  an  biefent  borgen  twr  bem 
§öd)ften  fid)  beugen,  %l)m  aufrichtig  banfen  unb  il)ren  innigen 
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Herzenswunfd)  oor  bem  ©hrone  bes  Sdjöpfers,  2Xttüaterö  unb 
SUIerljaUerö  finblid)  fXct)enb  barbringen: 

D  ©ott,  unter  SSatcr!  Sir  bitten  ©id)  aus  bem  Snnerften 
unseres  ^erjenö  um  ©eine  göttliche  Hülfe,  um  ©einen  liebeood= 
oäterlidjen  iöeiftanb.  (Segne  itnfcr  Vorhaben  unb  ertjöre  bas 
gtefyen  unferer  (Seele.  23egnabe  unb  begäbe  bas  non  uns  Ijeifj 
erfeljnte  Steue  Seben  mit  adern  ©uten,  Sdjönem,  ©rof$em  unb 
(£belem.  Saf$  es  werben  an  Körper,  ©eift  unb  (Seele  ein  Stbbilb 
ber  Sitnfdje  unferer  gerben!  Unter  ©einem  göttlidjen  Sdju^e 
taffe  es  entfielen  unb  in’s  Seben  treten  für  3e^  unb  ©wigfeit. 
(Sd)enfe  uns,  o  Später  im  Fimmel!  ein  gefunbes,  fd)önes,  lieber 
uodes  $inb  unb  fdjenfe  ihm  in  ©einer  ©nabe  ade  Fähigkeiten  ju 
einem  twdfommenen  Seben.  Verleihe  ihm,  o  §err  unb  l)imm^ 
lifdjer  SSater !  ein  frommes,  ©ir  wohlgefädiges  ©emütl),  auf  baft 
ade  feine  ©ebanfen,  Sorte  unb  Hanblungen  ein  Spiegelbilb 
werben  ©einer  unenblidjen  §ulb  unb  ©einer  göttlichen  Siebe, 
©ieb  il;m,  o  ©ott  unb  $ater!  (Sntfdjloffenheit  unb  geftigfeit  bes 
Sidens,  fdjenfe  ihm  einen  reinen,  tugenbljaften  Sanbel  unb 
taffe  über  ihm  leuchten  bas  Sidjt  bes  heiligen  ©eiftes,  ber  Saljrs 
heit  unb  bes  Sehens  in  Ewigkeit,  Simen! 

©ann  neunte  man  nod)  einem  angenehmen,  morgenblid)em 
(Spaziergänge  um  etwa  acht  Ul)r  ein  einfaches,  frugales  $rühftück 
unb  barnad)  fudje  man  wieber  für  einige  Stunben  bas  greie,  ben 
Sonnenfdjein,  unb  gebe  in  gehobener,  liebeoodfter  (Stimmung  ben 
©ebanfen,  Hoffnungen  unb  Si’mfdjen  gegenfeitigen  Slusbruck. 
Sie  bie  (Strahlen  ber  aderwärntenben,  aderzeugenbeit  (Sonne  bie 
@rbe  befdjeinen,  fo  betrete  man  nun  rein,  flar  unb  lid)t  im  ©eift 
unb  in  ber  «Seele  bas  heilige  ©emad),  um  in  ©ottes  hedem  ©a= 
gestiebte  bas  Sieue  Seben,  bie  neue  Seele  §u  empfangen  unb  §u 
jeugen  für  Qcxt  unb  (Swigkeit. 


fünfzehntes  aZapiieL 
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nmittelbar  nad)  23efrucßtung  beS  ßi's  beginnt  bie 
©djteimßaut  ber  Gebärmutter  fid>  §it  reränbern. 
©ie  wirb  bider,  fdjwitlt  auf,  wirb  gefäßretcb) 
unb  ergebt  fi$  in  runben  (Srßößungen,  wetcße 
in  bie  Gebärmutterßößle  ßineinragen.  23ei  bie= 
fem^proceffe  werben  bie  windig  f  leinen  SHößrcßen 
ber  Gebärmutter  tanger  unb  weiter,  fo  baß  man 
ißre  offenen  -SDtünbungen  mit  bloßem  Singe  auf 
ber  glädje  ber  Gebärmutter  gleicßfam  wie  gat )U 
reieße  windige  £öd)tein  waßrneßmen  fann.  3)ie 
Blutgefäße  ber  ©djteimßaut  werben  gteidjfatls 
größer  unb  gaßtreießer  unb  rüden  bießt  aneinaw 
ber,  fo  baß  bas  gefäßreiche  Meßwert,  welkes  bie  ^ößreßen  um= 
giebt,  ausgebeßnter  unb  rotier  wirb. 

£)iefe  bide,  rotte,  weieße,  gefäßreidje  unb  gleicßfam  fammet* 
artige  (Subftang,  bas  9iefuttat  biefes  ^ßroceffeS,  ßielt  man  fritßer 
für  ein  gang  neues  ^probutt,  ßeut'  gu  £age  aber  weiß  man,  baß 
es  nießts  weiter  ift,  ats  bie  in  ßoßem  -iDiaaße  bider  geworbene 
©cßteimßaut,  bie  alte  ißre  natürlidjen  Berbinbungen  unb  ißren 
urfprünglicßen  anatomifeßen  Bau  beibeßatten  ßat. 

2)as  befruchtete  ($i  befinbet  fieß  im  Grunbe  ber  Gebärmutter 
gwifdjen  ben  runben  ßineinragenben  Grßößungen.  2tn  biefem 
fünfte  nun  entwidett  fieß  bie  6cßteimßaut  nod)  riet  feßnetter;  fie 
ftredt  ißre  gatten  ror  unb  wäcßst  an  bem  Gi  unb  um  baffetbe  in 
ber  BJeife  ßerum,  baß  es  eingefd)toffen  unb  ron  bem  übrigen 
£ßeite  ber  Gebärmutter  abgefeßtoffen  wirb,  SDiefes  neue  2Ba<ßs= 
tßum  ber  ©cßteimßaut  nennt  man  bie  Decidua  Reflexa,  wogegen 
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matt  bie  urfpriutgliche  Schleimhaut  ber  (Gebärmutter  bie  Decidua 
"V”era  nennt 

OaS  in  biefer  3eit  beträdjtlid)  getuadjfene.  (St  fließt,  fo  ju 
fagett,  gilamente  ober  gäben  (gig.  14)  non  fid)  aus,  metdje  fid) 
in  ifjrer  gortentroidelung  altmälig  in  bie  galten  ber  mit  bem  (Bi 


fig.  12.  ßcfrndjtctc 
Gebärmutter, 
bicßübuitg  ber  Decidua 
jeigenb.  Die  Decidua 
ijt  fdjroarj  gcjcidjnct  unb 
bas  (Et  fiel)t  man  im 
Grunbe  ber  Gebärmutter 
jmifdjcn  jnici  ber  Ijcrnor* 
ragettben  (Errungen. 


fig.  14.  Äusfeljenbcs 
(Ei’s  am  merjel)ntcn  ®age. 


fig.  13.  ßcfrud)tete  Gebär¬ 
mutter, 

bie  tjcrnorragcnkn  falten 
ber  Decidua  unb  bas  nöllige 
fjcrumroadjfen  jener  um  bas 
(Ei  jeigeub. 


eng  nerbunbetten  decidualen  Dberflädje  (gig.  15)  gleidjfam  eins 
niften  unb  fid)  nach  allen  Dichtungen  f)in  non  feiner  Oberfläche 
ausftreden.  Ourd)  biefe  gilamente  ober  gäben  toerbett  bem  (Si 
bie  §u  feiner  Ernährung  bienenben  nahrhaften  glüffigfeiten  §u= 
geführt. 

So  tnie  bas  (Bi  größer  tnirb  unb  eine  größere  3ufnl)r  non  Dah= 
rnng  nöthig  h at,  ebenfo  tnäd)St  aud)  bie  Decidua  mit  bem^he^ 
ber  heroorgeftredten  gäben  ober  gafent  bes  (Shorion  (gig.  16), 
tnogegen  biefe  non  bem  übrigen  %\)iih  ber  Dberflädje  oerfchmins 
ben  unb  fid)  in  ber  Sage  bes  gufünftigen  Diutterfudjens  (placenta), 
ben  fie  hüben  helfen,  concentrireit  unb  entmideltt. 

Oie  Keimzelle  ober  bas  ßi,  bas  aus  bem  Ootter  unb  beffen 
botter=artiger  Dtembrane  befteht ,  tnirb  burd)  bie  Samenzelle  be= 
fruchtet  unb  aisbann  bie  cmbrt)onifd)e  3^de  genannt.  t 

Oicfe  embrtjonifche  3^de  fangt  in  fid)  felbft  einen  Ol)eil  bes 
Dahrungsftoffes  auf,  tneldjer  bereits  im  (Si  für  ihren  (Gebrauch 
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vorbereitet  war  unb  beginnt  auf  biefe  Sßeife  ihre  eigene  gort? 
entwidelung. 

„Unb  nun"  —  um  bie  SSorte  bes  ^rofeffors  Oalton  an§u? 
führen,  bem  ber  $erfaffer  in  betreff  ber  glluftrationen  unb  bes 
Oeptes  in  biefem  Kapitel  ju  großem  Oanke  verpflichtet  ift  — 
„  geht  mit  bem  befruchteten  @i  eine  merfmürbige  Slenberung  vor. 


jrtg.  15.  ßcfrudjtctc  Gebärmutter,  ifg.  16.  Sdjumngere  Gebärmutter, 
kn  3iifammcnl)ait0  jeigeub  jitiifdicit  kn  Me  ßilbung  ber  Placenta  jeigeub  bnrd) 
fafcrii  bes  €l)orion  imb  beit  bccibualcu  bic  »crbunbcitc  (Eutuiichclnng  eines  ®bci- 
iUembraiiett  ober  iteljljäutcn.  les  ber  Decklua  unb  ber  fafent  bes 

Gtjonon. 

welche  befannt  ift  als  bie  fpontane  (freiwillige)  Steilung  ober 
Segmentation  bes  Ootters.  guerft  fief)  eine  gurdje,  welche 
ritttb  um  bie  fugeiförmige  3Jtaffe  bes  Ootters  in  vertikaler  9^i<h= 
tung  läuft  unb  welche  fid)  aümälig  vertieft,  bis  fie  bett  Dotter 
in  §wei  getrennte  Hälften  ober  Halbkugeln  geteilt  hat  (gig.  17,  a). 
gaft  gu  berfelben  Qeit  burdjbringt  eine  aubere  gitrche,  aber  im 
rechten  2Binkel  mit  ber  erften  ebenfalls  bie  Subftanj  bes  Dotters 
unb  burcbfdjneibet  ihn  in  entgegengefefeter  dtidjtung.  2luf  biefe 
3Beife  ift  ber  Dotter  in  vier  gleidje  ^|eile  geteilt  (gig.  17,  b), 
bereu  Cntben  unb  ©den  abgerunbet  unb  weldje  noch  immer  in  ber 
Höhlung  ber  botterartigen  -ftehhaut  enthalten  finb.  Oie  Diäume 
§wifdjen  ihnen  unb  ber  inneren  Oberfläche  ber  botterartigen  9teh? 
haut  finb  von  einer  burd)fid)tigen  glüffigkeit  ausgefüllt. 

„Oer  auf  biefe  SBeife  begonnene  ^ßroceß  nimmt  feinen  gort? 
gang  mit  einer  fucceffiven  Gilbung  von  gurdjen  unb  Sektionen 
in  verriebenen  ^Richtungen.  Oie  bereits  gebilbeten  vier  Ootter? 
Segmente  werben  wieberum  in  fed^ehn  verteilt,  biefe  fedp9ehn 
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in  trier  unb  fedjgig  unb  fo  weiter,  bis  ber  gange 
Dotter  in  eine  gleichfam  maulbeer=förmige  9Jiaffe 
umgewanbelt  ift,  bie  aus  wingig  fleinen,  nahegu 
runben  Körpern  befteht,  weldje  inan  bie  „3)ot' 
ter=Sphären"  nennt  (gig.  17,  c).  SDiefe  3)oU 
ter=Sphären  haben  eine  etwas  feftere  Gonfifteng 
als  bie  ttrfprünglid)eSubftang  bes  ^Dotters  unb 
biefe  Gonfifteng  fdjeint  gugunel)men,  fowie  fie 
fid)  an  gal)t  nermeljren  unb  an  ©röfte  abneh- 
wen.  gulebt  finb  fie  fo  reid)lid)  twrbattben,  bag 
fie  bicht  gufatnmenfiben,  in  ineledige  gormen 
gufamwengebrüdt  unb  gegen  bie  innere  Dber= 
fläd)e  ber  botterartigen  Membrane  abgefladjt 
finb.  (gig.  17,  d).  Um  btefe  Seit  haben  fie 
fid)  in  wahrhaft  thierifdje  gellen  umgewanbelt 
unb  biefe  Sellen,  bie  mit  ihren  kanten  eine  an 
ber  anberen  l)ängen,  bilben  eine  gufammenhän= 
genbe,  organifirte  Membrane,  weldje  bie  Bla¬ 
st  odermis che  Membrane  heifü* 


„$>ie  näd)fte  Slenberung,  weldje  ab  greift, 
befielt  in  ber  Steilung  ober  Spleißung  ber  bla= 
ftobermifdjen  SDiembrane  in  gwei  Sagen,  welche 
als  bie  äußere  unb  bie  innere  Sage  ber 
b l  a ft  o b e r nti f  d) e n  Membrane  befannt  finb. 
33eibe  befielen  ausfd)Üef$lid)  aus  Sellen,  aber 
jene  ber  äußeren  Sage  finb  gewöl)nlid)  Ueiner 
unb  fompafter,  wogegen  bie  ber  inneren  größer 
unb  in  ihrem  (Gewebe  lofer  finb.  3)aS  @i  l)at 
alsbamt  bas2lusfel)en  eines  runbartigenSades, 

!  beffen  Söänbe  aus  brei  concentrifd)enSagen  be= 
lftel)en,  bie  eng  gufamntenf)ängen  unb  twttbenen 
eine  bie  anbere  itmfdjliefd,  nämlid)  —  ßrftenS: 
3)ie  geftaltlofe,  botterartige  äußere  Membrane; 
SweitenS:  bie  äußere  Sage  ber  blaftobermifchen, 
aus  Sollen  befteljenben  Membrane  unb  drittens: 
bie  innere,  ebenfalls  aus  Sellen  beftehenbe  Sage 
ber  blaftobermifchen  Membrane.  ®ie  Höhlung  bes  (Si’s  wirb 
non  einer,  bereits  oben  erwähnten,  bttrd)fid)tigen  glüffigfeit  aus= 
gefüllt. 

„  &er  gange  ^rocejs  ber  Segmentation  bes  Dotters  unb  ber 


jrlg.  17.  Segmen¬ 
tation  bes  Dotters. 


Jntnx-iitcriiicö  Uiudjstljum. 


177 


33itbxtriG  ber  blaftobermifdjen  Membrane  ift  eine  her  mertmitr- 
bigften  unb  mtdjtigften  non  allen  Seränberungen,  weldje  mähren b 
ber  ©ntmidelung  bes  ©i’s  ^lap  greifen.  Oitrdj  biefen  ^ßrocefs 
wirb  bie  einfad)  fugeiförmige  9Ji  affe  bes  Ootters,  ber  aus  einer 
ein) eif artigen  Materie  unb  aus  öligen  ^öntdjen  gufammengefetgt 
ift,  in  eine  organifirte  Gilbung  umgemanbelt.  Oenn  bie  btafto- 
bermifd^e  Membrane  ift,  obgleich  fie  nur  aus  an  ©röfe  unb 
©eftalt  nafjegu  gleichartigen  gellen  befielet,  bennodj  eine  wahrhaft 
organifirte  Membrane,  meldje  aus  oollfommen  gebilbeten  ana= 
tomifcfjen  Elementen  gufammengefe^t  ift.  Ueberbies  ift  fie  bas 
erfte  geidjen  einer  genau  wahrnehmbaren  Organifation,  welche 
im  ©i  erfd)eint,  unb  fobalb  als  biefelbe  oodenöct  ift,  ebenfo  halb 
toirb  ber  Körper  beS  neuen  goetitS  gebilbet.  Ol)atfäd)lid)  ift  bie 
blaftobermifd)e  Membrane  ber  Körper  bes  goetus.  gwar  ift 
biefer  Körper  um  biefe  gcit  fel;r  einfad)  in  feinem  ©ewebe,  aber 
mir  merben  fpäter  feigen,  bajg  alle  feine  gufünftigen  Organe,  fo 
oerfdjiebett  unb  complicirt  im  Sau  fie  aud)  finb,  bttrd)  9ftobiftca= 
tion  unb  ©ntmidelung  feiner  nerfd)iebeneit  Xl)tik  baraus  her 5 
uorgel)en. 

„Oie  gwei  oben  betriebenen  Sagen  ber  blaftobermifdjen 
Membrane  repräfentiren  insgefammt  alle  Organe  bes  goctits. 
Uebrigens  bereden  fie  bie  ^eroorbringung  gweier  oerfdjiebener 
«Spfteme  unb  ber  gange  ^rocefi  ihrer  ©ntmidelung  läfet  fid),  mie 
folgt,  ausbrüden:  Oie  äußere  Sage  ber  blaftobermifd)cn  9)tem= 
brane  probucirt  bas  9tiidgrat  unb  alle  Organe  bes  anintatifdjen 
Sehens,  mogegen  bie  innere  Sage  ben  inneren  ©anal  unb  alle 
Organe  bes  oegetatioen  Sehens  Ijeroorbringt. 

Oas  erfte  geid)en  einer  fortfdjrettenben  Organifation  geigt  fidj 
in  ber  äußeren  Sage  ber  blaftobermifd)en  Membrane  burd)  eine 
Serbidung  unb  ©onbenfation  iljres  Saues.  Oiefer  oerbidte 
Ol)eil  l)at  bie  ©eftalt  eines  länglichen,  eiförmigen  fünftes,  ben 
man  ben  „ embrtjonif d)en  ^ßunft"  (gig.  18)  nennt,  beffen  breite 
Räuber  etraaS  bunleler,  als  ber  übrige  0()ei(  ber  blaftobermifd)en 
Membrane  finb.  Qn  biefen  buntein  9tänbern  eingefdjloffeit  ift 
ein  engerer,  farblofer  unb  bitrd)fid)tiger  Staunt,  bie  „area  pellu- 
cida“  unb  in  ihrem  ©entrum  befinbet  fid)  eine  garte  Sinie  ober 
gurdje,  bie  ber  Sänge  nad)  uon  oorn  nad)  rüdmärts  läuft  unb 
meldje  ber  „Urfprung"  (primitive  trace)  Ijeift. 

„  3Xitf  jeber  6eite  bes  Urfprungs  in  ber  area  pellucida  ergebt 
fid)  bie  blaftobermifdje  Membrane  in  einer  folgen  Söeife,  bafs  fie 
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§wei  naße^u  parallele,  t>crtifalc  ^platten  ober 
Räuber  bitbet,  wetd;e  einanber  über  ber  9iid;= 
tung  bes  9tiideits  bes  goetuö  fid)  näbern  unb 
besßalb  and;  bie  „dorsalen  glatten''  (9tüdeit= 
glatten)  genannt  werben,  ©ie  treffen  fid; 
gutefet  an  ber  9)iitteüSinie.  in  ber  2Xrt,  baß  fie 
bie  oben  betriebene  gureße  eittfd;ließett  unb  in 
*?;  <3/-fru1d)!dcs  einen  (Sanat  oerwanbetn.  tiefer  wirb  fpäter 
&Z  ÄmtenJ  ber  9iü(Jenmarfs=eanat  unb  in  beffen  §öf)lung 
kn  embr^onifdjcit  ’  bitbet  fid;  ber  9indemnar!öftrang  oermütelft 
buukt,  Me  area  peiiu-  einer  Slblagerung  oon  neroöfer  9Jiaterie  auf 
cidaunbku  lirfprmitj  |nnere  Dberf(äd;e.  2tn  bent  oorberen 

?CI0Cn '  äußerem  (Snbe  biefeö  (Sattals  ift  bie  ^ößlttng 
groß  unb  gerunbet,  um  bas  (M;int  unb  ba§  lange  9)iarf  (me- 
dulla  oblongata)  auf  gmteßmen ;  an  bent  ßinteren  äußerem  (Snbe 
ift  fie  eng  unb  fpiß  unb  enthält  bas  äußerfte  (Snbe  bes  9iüden= 
marfsftraitges. 

,S)er  (SntwidelungSproceß  läßt  fid;,  wie  folgt,  wieberßolett: 

1.  $)ie  blaftobermifd;e  Membrane,  gebitbet  burd;  bie  ©eg= 
mentation  bes  ^Dotterö,  befteßt  aus  $wei  Sagen  non  gellengeweben 
—  einer  äußeren  (Seberßaut)  unb  einer  inneren  blaftobermifd;en 
Sage  (0d;af=  ober  äöafferßaut). 

„2.  ®ie  äußere  Sage  ber  btaftobermifd;en  Membrane  um= 
feßließt  oermittetft  il;rer  borfaten  glatten  beit  ©eßirm  unb  9iücf- 
gratSmarf=(Sanal  unb  oermittelft  il;rer  abbominalen  glatten  bie 
abbominale  igößtung  ober  bie  fiößluug  ber  (Singeweibe. 

„3.  £ie  innere  Sage  ber  blaftoberntifd;en  Membrane  bilbet  ben 
inneren  (Sattal,  wetd;er  länger  wirb  uttb  fid;  itt  SBinbttngen  legt 
unb  mit  ber  äußeren  Sage  oermittelft  eines  9JhmbeS  unb  öfters 
oon  fecunbärer  Gilbung  in  SBerbinbttng  ftel;t. 

„4.  ©d;tießtid;  werben  bie  ©eßirit=  unb  9iüdgratsmarfs~5ld;fe 
unb  il;re  Heroen,  bas  Slnocßengeritft,  bie  befonberett  6innes= 
organe, bie  äußere §itlle  unb  bie  9)iusfetnoon  ber  äußeren  btafto^ 
berntifd;en  Sage  (ber  Seberßaut)  entwidelt,  wäßrenb  bie  oorberen 
unb  ßinteren  (Sptremitäten  oon  berfelben  Sage  traft  eines  gleid)= 
fam  fproffeuben  ober  fortwäljrenb  wad;fenben  ^roceffes  gebitbet 
werben. " 


tt  ■ 
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$on  ber  äußeren  Sage  ber  blaftobermifd;en  Membrane  wirb 
bas  Amnion  ober  bie  innere  Membrane  ((5d;af=  ober  SBafferßaut) 
gebitbet,  weld;e  auf  il;rer  inneren  Dberfläd;e  biejenige  geud;tigfett 
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abfonbert,  in  weldjer  bergoetus  währertb  ber  ganzen  ^eriobc  ber 
©d)wangerfchaft  fi<h  befinbet. 

äSott  ber  inneren  Sage  ber  blaftobermifdjen  Membrane  wirb 
bie  Allantois  (bas  §arn=  ober  äßurfthäutchen)  getnlbet,  weldje, 
§u  ihrer  rotten  ©röfje  getragen,  ben  goetus  gängtid)  umgiebt, 
mit  ber  ©otter^Ntembrane  unb  ben  äußeren  Sappen  bes  Amnion 
ober  ber  (Schaf*  ober  SBafferfjaut  rerbunben  ift  unb  bann  bas 


fig.  20.  ittcitfd)liff)cs  am 
(Eitöc  lies  örittcu  Jtlonatcs. 


fig.  19.  iHcnfd)lid)C0  (Ei 
am  (Ink  ks  crjlctt  iltouaies. 


©horion  (2Xber^äittcf)en /  Ne&  ber  Nachgeburt)  genannt  wirb  unb 
auf  biefe  SSeife  bie  einzige  äußere  Ntembrane  bes  ©i’s  bitbet. 

SDas  ©borioit  ober  bie  äußere  SDede  (3Xberf)äiitc^en)  fenbet 
gafern  aus,  welche  fief)  nad)  einiger  Seit  auf  einem  fünfte  farn* 
mein,  inbent  fie  mit  ber  Decidua  ober  ber  inneren  Oberfläche  ber 
(Gebärmutter  fidj  rereinigen  unb  ben  Niutterfudjen  bitben,  wo* 
burd)  ber  goetus  ron  bem  33lute  ber  Niutter  genährt  wirb. 

gig.  19  geigt  bas  menfd)tiä)e  ©i  am  ©nbe  bes  erften  Ntonates. 
3n  ber  NUtte  bes  amniotif^en  gluibums  ober  ber  glüffigfeit  ber 
(Sdjaf*  ober  SBafferhaut  fieht  man  bas  Nabelbläschen,  welches  bie 
glüffigfeit  für  bie  erfte  ©Währung  bes  ©mbrpo  enthält.  Nad) 
einiger  Seit  wirb  es  abforbirt  unb  nach  bem  brüten  Ntonate  oer* 
fdjwinbet  bas  23täsd)en  attmätig.  Sunädjft  fieht  man  bas  Nmnion 
(bie  ©djaf*  ober  Söafferhaut),  welche  bie  amniotifdje  glüffigfeit 
abfonbert,  in  welcher  ber  goetus  fdjwimmt  unb  gulept  bas  ©ho* 
rion  (Nberhäutd)en,Ne£  ber  Nadjgeburt),  welches  non  ber  inneren 
Sage  ber  blaftobermifdjen  Niembrane  gebilbet  wirb  unb  an  wel* 
<hem  man  bie  gafern  fieht,  weldje  bem  ©mbrpo  bie  Nahrung 
guführen.  Ntit  bem  SEBachfen  bes  goetus  entwickeln  fid)  bie 
gafern,  ober  23üfd)el  bes  ©horion  an  einem  fünfte  (gig.  19)  in 
hohem  (Grabe,  inbem  fie  anberwärts  »erf<hwwben  unb  bieNienge 
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ber  amniotifcfien  glüffigfeit  fäljrt  fort,  fid)  gu  vermehren,  um  * 
bem  %o etuö  freie  Bewegungen  ju  geftatten.  3u  berfelben  3 eit 
verlängert  fiel;  bie  -ftabetfefmur  im  Bertyältnifj  §u  bem  größeren 
Umfange  ber  amniotifdjen  §öt)le.  0ie  enthält  eine  SSene  unb 
§wei  Arterien,  bitrd)  weldje  ber  goetuä  feine  üftaljrung  empfängt, 
©ine  gallertartige  Materie,  welche  bie  (Gefäße  mit  einer  biden, 
elaftif^en  §iUle  bebest,  fdjüfet  fie  gegen  Befähigung. 


ii0.  21.  Sdjroangcre  mcnfd)üd)c  Gebärmutter, 

Me  itabelfd)ttur,  beit  iUutterluidjcu,  bie  Jtembraiteit  u.  f.  tu.  etroa  am  Gttbe  bcs 

ficbentcit  iHoitates  jeigenb, 

A.  DecidaaYera;  B.  Decidua  Reflexa ;  C.  Chorion;  D.  Amnion, 

gig.  21  geigt  bie  SSerbinbung  ber  9tabetfcfjnur,  bed  2Kutter= 
fudjens,  ber  9Jtembranen  u.  f.  ro.  etroa  aut  (Sttbe  beo  fiebenten 
SDionateä.  Sic  Decidua  vera  (A)  unb  bie  Decidua  reflexa  (B) 
fcbmelseit  um  biefe  Seit  gteidjfam  in  einanber  unb  hüben  eine 
einzige  bünne  Sage.  2tn  bem  Chorion  (C)  fieljt  man  bie  gefäfc 
reidjen  gafern  ober  Süffel,  raeldje  ben  9Jtutterfud)en  bitben. 
Um  biefe  Seit  tjat  fid>  bie  amniotifdje  gliiffigfeit  fo  uermeljrt,  baff 
fie  bie  $i>i)te  ber  Gebärmutter  ausfüttt  unb  man  fiefjt  bas  Am¬ 
nion  (D)  bidit  an  bem  Ctiorion  liegen  unb  bie  Siabelfdmur  um= 
gebenb  unb  bilbenb. 

Sßie  bereits  bemerft,  roirb  ber  Gmbnjo  mätjrenb  ber  erften 
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Söodjen  feines  gßadjöthumö  gleidjmie  bie  jungen  ^ücf)Iein  non 
bem  Dotter  beS  GüS  ernährt  23alb  aber  gieren  bie  gafern  bes 
(Emotion  baffetbe  in  eine  lompafte  Sflaffe  gufammen  unb  Rängen 
fid)  an  einen  ^eil  ber  (Gebärmutter  feft.  Stuf  biefe  SBeife  uiirb 
bafelbft  ber  9ttutterfu<hen  gebilbet,  ber  aus  gmei  3:t)ei(en  befiehl 
—  ber  maternalen  (mütterlichen)  (Seite  (gig.  22)  nad)  ben  2Bän= 
ben  ber  Gebärmutter  gu  unb  ber  foetalen  (Seite  (gig.  23),  an 


irig.  22.  irig.  23. 


meldjer  bie  Gefäße  fic(j  in  gmet  Strtcrien  itnb  einer  $ene  uer^ 
einigen ,  meldje  mit  ihren  Umhüllungen  bie  Stabelfdjnur  bilben 
unb  mit  bem  §ergett  bes  goetus  in  23erbinbitng  flehen.  ©ie  S3erte 
führt  rothes,  arterielles,  ernäljrenbes  33tut  non  bem  9Jhttter= 
fucheit  bem  $inbe  gu  unb  biefes  S3lut  mirb  auf  alle  ©heüe  fetueö 
(Spftems  oertfjeilt.  ©ie  gmei  Strterien  führen  bas  bunfele,  ueitöfe 
S3htt  ooit  bem  Stinbe  mieber  gurüd  in  ben  Sftutterfudjen,  um  hier 
gereinigt  unb  mieber  nahrhaft  gentadjt  gu  merben. 

©as  S3litt  felbft  mirb  nid)t  tmn  bem  (Spfteme  ber  Butter  bem 
£inbe  gugefül)rt  ober  tmn  bem  £inbe  ber  Butter,  fonbern  feine 
gange  Stährfraft,  obmol)t  es  feine  eigene,  inbioibitelle  Girfulation 
unb  fein  eigenes,  inbioibuelles  Seben  h^t,  fommt  tmn  ber  3eit, 
mo  biefe  SBerbittbitng  gebilbet,  bis  gu  ber,  mo  fie  burd)  bie  Ge= 
burt  aufgelöf’t  mirb,  tmn  ber  Sttutter  her. 

©er  SJhttterfudjen  ift  girfelrunb  tmn  Geftalt  unb  h<U  gmei 
glatte  gläd)en ;  in  feinem  Gentrum  unb  bidftent  ^f)eile  ift  er 
oon  eins  bis  gu  gmei  3oll  bicf  unb  im  ©urcßmeffer  hält  er  fed)S 
ober  adjt  3od.  ©ie  von  bem  $inbe  am  meüeften  entfernte  platte 
glädje  h^ügt  bidfjt  an  einem  ©heÜe  ^er  inneren  Oberfläche  ber 
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©ebärmutter.  ©er  ^tutterfudjen  bient  nur  für  einen  temporären 
ginecf  unb  bitbet  in  feiner  |>infid)t  irgenb  einen  integrirenben 
©Ijeil  ber  Butter  ober  bes  Sfinbes. 

©er  9flutterfudjen,  bie  9?abelfd)mtr  unb  bie  Membranen  bes 
@i’s  bitben  bie  -ftadjgeburt. 

©as  3ßad)Stf)um  bes  ©i’s  nad)  ber  Befruchtung  ift  fefjr  rafd). 
2lm  §  ernten  ©age  f)at  es  bas  Stusfetjen  einer  l)atb  burdpid)- 
tigen,  ins  ©raue  fpietenben  gtode.  2tm  gtn  an  gigften  ©age 
f)at  es  bie  ©röfte  einer  ©rbfe  unb  ift  mit  gtüffigfeit  gefüllt,  in 
beren  TOtte  ein  bunfetcr  Sßunft  fd)inimmt.  ©iefer  ^punft  ift 
bäs  erfte  2lngeid)en  non  einem  ©mbrpo,  melier  ats  ein  läng- 
lidjer  ober  gebogener  Körper,  je  nadjbem  er  betradjtet  inirb, 
leidet  gefeiten  merben  fann  unb  bereits  am  niergel)  nten  ©age 
bem  blofeen  2luge  fid)tbar  ift.  ©ein  ©ewid)t  ift  um  biefe  Seit 
etwa  ein  ©ran. 

2lm  einunbgmangigften  ©age  gleicht  ber  ©mbrpo  einer 
Slmeife  ober  einem  Sattid)  =  ©amenforn;  er  ift  nier  bis  fünf 
Sinien  lang  unb  miegt  brei  bis  oier  ©ran.  SDtandje  non  feinen 
©heilen  fangen  jept  an,  fid)  gu  geigen,  befonbers  bie  fnorpeligen 
Anfänge  ber  Knochen  bes  9tiidgrates,  bas  §erg,  bas  ©eljirn  it.f.m. 

2lm  breiftigften  ©age  ift  ber  ©mbrpo  fo  grob  wie  eine 
^ßferbe=gliege  unb  gleicht  einem  gufammengefritminten  2Burme. 
(§r  l)at  noch  feine  ©lieber  unb  fein  ifopf  ift  größer,  als  ber  gange 
übrige  Körper.  Söenn  man  it)n  ber  Sänge  nad)  ausftredt,  ift  er 
nahezu  einen  f) alben  Soll  lang. 

©egen  bie  fünfte  Söodje  mäd)St  ber  $opf  im  Berpältniffe 
gu  bem  übrigen  Körper  bebeutenb  unb  bie  erften  2lngeichen  non 
ben  Singen  finb  als  gioei  fd)ioarge,  nad)  ben  ©eiten  gu  gemanbte 
fünfte  ficbtbaritnb  bas  §erg  geigt  feine  äujgere  gorm,  bie  ber= 
fettigen  beim  ennadjfenen  Sftenfdjen  giemlid)  nalje  fommt. 

gn  ber  ficbenten  2öod)e  beginnt  bie  Slnodjenbilbung  in 
ber  unteren  Slinnlabe  unb  im  ©c^tüffelbein.  ©d)mate  ©treifchen 
auf  bei  ben  ©eiten  beS  DiücfgrateS  geigen  ben  Anfang  ber  Rippen, 
bas  <§erg  bilbet  fid)  ineiter  aus,  bas  ©et)irn  mirb  größer,  Singen 
unb  Dpren  inerben  nollfominener  unb  bie  ©lieber  fproffen  aus 
bem  Körper,  ©ie  Sungett  finb  fleine  ©äddjen  non  ber  Sänge 
einer  Sinie  unb  bie  Suftröf)re  ein  garter  gaben ,  aber  bie  Seber 
ift  fet)r  grop.  ©ie  Sirme  finb  nod)  nid)t  burd)gebrod)en.  gn  ber 
fiebentert  2£od)e  bitben  fid)  bie  Stterenbed)er  unb  bie  Vieren  unb 
bie  ©efd)ted)tsorgane  entfalten  fid)  fd)nett,  aber  bas  ©efd)led)t 


3tttra-utfrinc$  ti)adjstl)um. 


183 


bes  goetus  läßt  fiel)  jeßt  nod)  nidjt  beftimmen.  ©er  ©mbrpo  ift 
ießt  neun  Sinien  ober  brei  Viertel  3°^  fong. 

Stad)  5  io  ei  9fto  netten  läßt  fiel;  ber  SSorberarm  ttnb  bie  §anb 
unterfeßeiben,  aber  nießt  ber  Dberarnt;  bie  §anb  ift  größer,  als 
ber  SSorberarm,  aber  fie  ßat  noch  leine  ginger;  bte  Unterfeßeibung 
bes  ©efd)led)ts  ift  aueß  nod)  fd)toierig;  bie  Singen  fielen  ßeroor, 
aber  bie  nod)  immer  rubimentären  Siber  bebeden  ben  Slugapfel 
nießt;  bie  Stafe  bilbet  eine  ftumpfe  ©rßößttitg;  bie  5?afenlöd)er 
ftnb  gerunbet  ttnb  getrennt  ttnb  bie  ©pibermis  —  bie  Dberßaut 
—  läßt  fic§  oon  ber  magren  §aut  unterßßeiben.  ©er  ©ntbrpo  ift 
non  anbertßalb  bis  31t  gtoei  3°ff  lang  unb  miegt  oon  brei  bis  gtt 
fünf  ©ratßmen;  ber  Slopf  bilbet  meßr  als  ein  ©rittet  bes 
©angen. 

3mifd)ett  f e d) § tg  ttnb  fieb ettgig  ©agen  geßt  bie  ©ntmide= 
luttg  rafd)  oor  fi<ß  ttnb  alle  ©ßeile  madjen  in  ißrer  S3ilbttng 
fd)ttelle  gortfeßritte.  ©aS  Singe  toirb  größer,  bie  Siber  finb  fießt^ 
bar,  bie  Stafe  toirb  ßeroorfteßenb,  ber  SJtuitb  oergrößert  fid),  bas 
äußere  Dßr  toirb  gebilbet,  bas  ©eßirn  ift  toeid)  ttnb  breiartig, 
ber  §als  gut  gebilbet  ttnb  bas  igerg  oöCCig  entroidelt 

Slot  ©nbe  oon  brei  SJtonaten  finb  bie  Slugettliber  beutlidj 
gu  erlernten,  aber  gefcßloffett,  bie  Sippen  finb  ebenfalls  gefcßloffen, 
(Stirn  ttnb  Stafe  finb  genau  toaßriteßittbar,  besgleüßen  attd)  bas 
©efcßled)t.  ©asigerg  fdjlägt  Iräftig  ttnb  bie  größeren  ©cf äße  fitßren 
rotßes  S3lut;  bie  ginger  ttnb  3eßen  finb  gut  gebilbet,  bie  S)tus= 
leltt  fangen  an,  fid)  gu  enttoideln  ttnb  ber  goetus  ift  oier  ober 
fünf  3oll  lang  ttnb  toiegt  oon  gtoei  bis  gu  oier  Ungen. 

S3ont  oierten  Sftonat  an  giebt  man  beut  ©tttbrpo  ben 
Stauten  goetus;  im  beginne  biefes  S)tonates  ift  fein  3Bacßs= 
tßunt  nidjt  fo  rafd),  toie  am  ©nbe  beffelbett.  ©er  Körper  ift  feeßs 
bis  ad)t  Qoil  lang  ttnb  miegt  oon  fiebeit  bis  ad)t  Ungett.  ©as 
©efießt  ift  nod)  immer  rnettig  entraidelt,  obgleich  es  länger  ift,  als 
guoor.  ©ie  Slugeit,  bie  Stafenlöcßer  ttnb  ber  SJtuttb  finb  gefd;lof= 
feit,  ©ie  £aut  ßat  eine  rofige  garbe  ttnb  bie  SJtuslelit  geigen 
jeßt  eine  merllid)e  S3etoegung.  ©in  um  biefe  3eit  geborener 
goetus  lanu  meßrere  Stunbeit  leben. 

9)tit  fünf  SJtonaten  ift  bie  Sänge  bes  Körpers  aeßt  bis  gu 
geßn  3°^  wnb  fein  ©eioid)t  oon  ad)t  bis  gtt  elf  Ungen. 

SJtit  fed)S  Monaten  ift  feine  Sänge  elf  bis  gtt  gtoölf  ttnb 
einen  ßalben  3od  unb  fein  ©etoid)t  ungefäßr  eilt  ^fttrtb.  Stuf 
bem  $opfe  erßßeinen  £aa re,  bie  Singen  finb  gefd)loffeit,  bie 
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Slugenlieber  finb  etmas  bi  der  urtb  il)re  Räuber ,  fomie  bie  ©teile 
ber  Slugenbraunen  finb  mit  feljr  garten  §ärdjen  befetd. 

TOt  fi  eben  Monaten  ift  jeber  Sljeil  an  Umfang  nnb  33oIX' 
fomntertijeit  gemäßen;  bas  ßnocfjcngeritft  ift  nafjegu  fertig. 
Sänge:  gmölf  bis  tnergefjn  goll;  ©emidjt:  graei  nnb  ein 
tjalb  biö  brei  Sßfunb.  SBemt  ber  goetus  um  biefe  $eit  geboren 
mirb,  fo  ift  er  fd£)ig  gu  atljmen,  git  fdjreien  nnb  gu  f äugen  unb 
fantt,  menn  er  bie  nötige  pflege  empfängt,  grofs  merben.  ©e= 
möljnlid)  ift  er  gu  fdjmadj,  als  baf3  er  bas  äöafdjeit  unb  Slnfleibeu 
vertragen  formte  unb  er  mufj  uotßmenbiger  Sßeife  faft  immer 
fdjtafeu,  ausgenommen  bie  furgen  ^ßerioben,  in  betreu  er  ge? 
fängt  mirb.  ©eine  $raft  ber  eigenen  2öärme=($rgeugung  ift 
ebenfalls  fefjr  fdjmadj,  befjljalb  follte  er  in  eine  gemärmte,  meidje 
glanell=Sede  gefüllt  fein  unb  bidjt  bei  ber  dritter  liegen  ober 
im  ©djoojre  irgenb  einer  anberen  Werfen,  bamit  il;m  bereu 
Sßärme  ober  animalifdje  Hi^e  beftänbig  gugefüljrt  rcerbe. 

TOt  ad;t  Monaten  fdjeint  ber  goetuS  mefjr  an  Sidc,  als 
an  Sänge  gugitneljmen ;  er  ift  blos  fedjSgelpt  bis  adügelm  Qott 
lang,  rciegt  jebod)  non  oier  bis  gu  fünf  fpfunb.  ©eine  Haut 
ift  feßr  rotl)  unb  mit  glaum  unb  einer  großen  Stenge  talgartiger 
9Jiaterie  bebedt.  Sie  untere  Sfittnlabe,  meldje  Anfangs  feljr  furg 
mar,  ift  jefct  fo  lang,  mie  bie  obere. 

33ei  ber  ©eburt  enblid;  ift  ber  goetus  ungefähr  neungefjn 
bis  brei  unb  gmangig  goll  lang  mtb  miegt  uon 
fedjS  bis  neun  ^>funb,  SaS  rotl;e  33lut  cirfulirt 
in  ben  Haargefäßen  unb  bie  Haut  rollgieljt  bie 
gunftionen  ber  2luSbünftung. 

23ei  bem  2öa$Stl)um  bes  goetrts  ift  9tid)ts  iit= 
tereffanter,  als  bie  (Sntmidelung  bes  ©efidjts.  ^pro= 
feffor  Saltort  fagt: 

„$oit  ben  ©eiten  ber  $opfntaffe  fproffen  fünf 
knospen  ober  2lusmüd)fe  unb  maebfen  gegetteinam  f 

ber  in  ber  2lrt,  baß  fie  fid)  bem  TOttelpunfte  ber  ks  mcnfdjltdjcu 
oralen  Deffmtng  näßern  (gig.  24).  (Sitter  berfel-  (Embryo,  dum  aut 
ben  machst  oott  ber  ©tirngegenb  bireft  itad)  Unten  ?«»**njigpcn  Sage, 
unb  mirb  ber  frontale  ober  intermapitlare  2tuS=  ; 

mudjs  genannt,  meil  er  fpäter  in  feinem  unteren  piar tu öcr^amm- 
@nbe  bie  Änodjen  gmifdjett  ben  ßiunbatfen  lung  Hcs  *jcmt 
(maxillae)  enthält,  in  beiten  bie  ©dptcibegäfjne  ber  ^ie. 
oberen  Üinnlabe  eingefetjt  finb. 

„Ser  nädjfte  SluSmudjs  entfpringt  von  ber  ©eite  ber  Deffnung 
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ttnb  bitbet,  inbent  er  gegen  bie  Mittel  *  Sinie  norbringt/  mit 
feinem  CSoUegen  von  bet  entgegengefe^ten  ©eite  bie  obere  £imt= 
labe.  Oie  2luswüd;fe  bcs  nod;  übrigen  Sßaares  wad;fen  ebenfalls 
von  ber  ©eite  unb  hüben  bttrd)  it;re  fpätere  Bereinigung  auf 
ber  Mittellinie  bie  untere  ^inntabe.  Oer  untere  ^innlabetts 
fnod;en  wirb  bei  bern  Mengen  fdjtiefdid;  in  einem  einzigen 
©tiide  confolibirt,  bleibt  jebod;  bei  ben  nieberen  gieren  oer= 
mittetft  einer  Bal;t  auf  ber  Mittellinie  bleibenb  getrennt. 

„  Ottrd;  bas  Madjfeit  bes  frontalen  2luswud;fes  oott  oben 
nad;  unten  mirb  er  an  feinem  unteren  ßnbe  hoppelt 
unb  gleid;§eitig  geigen  fid)  §wei  ©djö^linge  auf  feinen 
©eiten,  weld;e  fid;  runbett  unb  $wei  jitfelrunbe  Dcff= 
nungen  einfdjliefjen,  weldjes  bie  jufünftigen  Üftafeits 
löd;er  finb;  bie  ©dwfjtinge  felbft  werben  fpäter  bie 
üftafenftügel  (gig.  25).  Oer  Munb  ift  um  biefe  £eit  fty.  25.  ßopf 
fel;r  weit  offen  in  gotge  ber  unootltommenen  mcnfd)- 

midelung  ber  oberen  unb  unteren  Einnlabe  unb  1  ° 

ber  unootltommenen  Bitbung  ber  Sippen  unb  ber  «c Der  fcdjs- 
Baden.  tat  Wodjc. 

„Oie  2luswüd;fe  ber  oberen  Stinnlabe  warfen  fort,  **ad)  flaltmt. 
aber  nid;t  fo  fd;nell,  als  bie  ber  unteren,  fo  bag  bie  gwei  ©eiten 
ber  unteren  ^innlabe  fd;oit  mit  einanber  fid;  confolibirt  l;aben, 
mäl;renb  jene  ber  oberen  nod;  getrennt  finb. 

,,©o  wie  nun  bie  2luSmüd)fe  ber  oberen  Eiitnlabc  fortfabjrert 
ju  warfen,  ebenfo  ftreben  fie  and;  banad;,  fid;  auf  ber  Mittel 
Sinie  §u  oereinigen,  werben  aber  barin  aufgel;alten  burd;  bie 

intramapidaren  2luSwttd;fe,  wetdje  gwifdjen 
il;neit  l;inabmad;feit.  ©ie  vereinigen  fid;  als- 
bann  mit  ben  interutapillarcn  2luSwüd;fen, 
meld;e  fid;  um  biefe  3eit  miteinanber  oerbunben 
haben  unb  auf  biefe  Sßeife  werben  bie  obere 
Stinnlabe  unb  bie  Oberlippe  oodenbet  (gig.  26). 
Oer  äußere  9tanb  ber  Mxfenflüget  hängt  eben= 
falls  an  bem  oberen  £inntaben4luswud;fe  unb 
9ß  f 0Df  w  'öer^u^el  M  mit  ü;nt,  inbent  er  nur  eine  ge= 
fncnCdjiidjcn  «iubrijo  frümmte  gälte  ober  gurd;e  in  gornt  einer  Strt 
etwa  am  <e»i>c  Hcs  Sftarbe  §urüdläf$t,  um  bie  Bereinigungslinie  §it 
jmcitcit  ittanates.  bezeichnen. 

ttadj  Daitan.  „Qit  Slugen  liegen  Anfangs  an  ben  ©eiten 
bes  Kopfes,  fo  baff  fie  oon  oorn  (gig.  24)  nid;t  gefel;eit  werben 
fönnen.  Mit  ber  fortfd;reitcnben  ©ntwidelung  tommen  fie  in 
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eine  notbete  Sage  (gig.  25)  itnb  iljte  Stufen  laufen  nadj  nortnärts 
auöeinanbet.  3n  einet  nod;  fpäteten  ^ßeriobe  fielen  fie  in  bet 
norbereit  gleiche  beö  ©efidjteö,  itjte  Siefen  laufen  jept  faft  parallel 
unb  fielen  in  bireft  gerabet  Siidjtung.  liefet  3Bed;fel  in  bet 
Sage  bet  Singen  mitb  betnitft  butd)  baä  fdptellere  3ßad)ötl)um  bet 
Ijinteten  unb  (Seitenteile  beö  Kopfes,  roeld^e  in  bet  31  rt  tnadjfen, 
baft  fie  bie  be§iel;entlid;e  Sage  bet  not  Ujuen  Üegenben  Xljeile 
neränbetn." 

Sage  bes  goetuö. — SDetgoetus  liegt  geftümmt in  bent burdj 
bie  SJtembtaneit  gebilbeten  ©ade ;  geiooljnlid)  ift  bet  Kopf  etinaS 
gebogen,  baö  Kinn  tuljt  auf  bet  33ruft,  bie  gitfce  finb  itadj  beit 
Sd)ienbeineit  gn  aufwärts  gebogen,  bie  teilte  liegen  bid)t  an  beit 
Sdienfeln;  bie  Knie  finb  von  einaitbet  gettennt,  abet  bie  gerfeit 
liegen  bid)t  §ufammen  an  ben  Senben ;  bie  Slrnte  befinben  fid)  in 
einet  foldjen  Sage,  um  bas  Kinn  gleid)fam  gmifdiett  beit  §änben 
$u  Ijalteiu  SDer  auf  biefe  SBeife  in  fid)  felbft  gufammengelegte 
goetus  bilbet  ein  Dnal,  beffen  lättgftet  £)urd)meffer  etwa  elf  goll 
beträgt.  SBatum  bet  goetus  biefe  Sage  in  bet  ®ebärmutter 
einnimmt,  ift  bis  jefct  nod;  nidfjt  Har  bargelegt  worben. 


«cd)}cf)ntc£  Gapitcl. 

Die  JJmobc  lies  (finjluffes  &cr  Sdjummjcrfdjaft  anf  das 


n  bem  befrudjteten  @i  —  bas  im  ©urcftfdjnitt  ein 
graeißunbert  unb  mergigftel  (V240)  goll  mißt  unb 
non  benen  ein  Saufenb  auf  bem  -Jtagel  bes  Stau* 
mens  ^ßlaß  ßaben  —  ift  bie  Urfraft  eines  neuen 
Sehens,  ber  ©runbftoff  einer  neuen  Seele  enthal¬ 
ten.  3n  ber  unentmidelten  Drganifation  bicfeS 
befruchteten  ©i’s  rul/t  ber  gufiinftige  «Staatsmann 
ober  9iebner,  garnier  ober  9JM;anifer.  ßinge= 
impft  in  fein  feines  ©etoebe  mögen  Sfropßeln, 
Sdjminbfucßt,  Sßaßnfinn  ober  Ungeftaltßeit  fein, 
tiefes  mittgige  ^ßünftcßen  repräfentirt  ein  gnbi= 
oibuum,  melcßes  möglicßermeifeeitt  mäßiger  SJienfd), 
ober  ein  £runfenbolb,  ober  Vielfraß,  melier  feufcß,  ober  gügel= 
(os  unb  beffen  Seben  entmeber  non  (Erfolg  gefrönt,  ober  feßlfcßta= 
gen  mirb  —  unb  bies  2ldes  ßängt  allein  nur  non  ber  Stbficßt  unb 
bem  ^Bitten  ber  keltern  ab. 

$on  bem  2lugenbli<fe  an,  in  meinem  bas  @i  Befruchtet  mirb, 
ift  Seben  unb  beßßalb  muß  audp  nor  ber  ^Befruchtung  Seben  fein 
in  ber  Steimgefle  unb  in  ber  Samenzelle,  benn  fonft  fönnte 
ßmtpfängniß  nicht  ftattfinben ;  aber  menn  ©mpfängniß  ^plaß 
greift,  bann  ift  and)  ein  neues  $)afein  gum  Seben  berufen  unb  in 
biefent  neuen  SDafein  liegen  bie  ©runbftoffe  gu  einer  neuen  Seele 
ebenfo  gut,  mie  gu  einem  neuen  Körper.  3)iefe  Seele  mäcßs’t  mit 
bem  Körper  unb  im  ©inflaug  mit  ber  (Sigenfd;aft  unb  bem 
Gßarafter  bes  Körpers. 

®as  SBinbemittel  groifdjeit  ber  unfterblichen  Seele  unb  bem 
fterblidöen  Körper  ift  bas  9teroenft)ftem.  SDurcß  bas  munberbare 
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0t)ftent  ber  9?emn  nimmt  bie  (Seele  ben  ©inbrud  non  ben  ©e^ 
moßnßeiteit  bes  Körpers,  mie  fid)  biefe  in  ©ebanfen,  äBorteu 
unb  Tßaten  geigen,  in  fid)  auf  unb  bttreß  bas  9teruenfi)ftem  ftnbet 
bie  (Seele  in  ißrer  großen  Tßätigfeit  2lusbrud  bureß  ben  Körper. 
SBäßrenb  bes  antenatalen  Sehens  (Sehens  nor  ber  ©eburt) 
nimmt  bie  (Seele  im  ©inflaug  mit  bem  Körper  benjenigen  ©ßaraf= 
ter  an,  ber  ißr  non  ben  Gleitern  übertragen  mirb  unb  biefer 
©ßarafter  bleibt  in  bem  poftnatalen  Sehen  (bem  Sehen  nad)  ber 
©eburt)  an  ißr  ßaften. 

Tiefe  ©eburt  ber  (Seele  in  ©emeinfeßaft  mit  ber  ©rfd)affung 
bes  Körpers  ift  eine  Tßatfaiße  non  fo  großer  Söidjtigfeit,  baß  fie 
meßr  als  irgenb  etmas  Slnberes  bie  keltern  beftimmen  follte,  ein 
neues  Söefen  unter  liebenollen  unb  ßeiligen  23ebingungen  gu 
geugen. 

Ta  gmifd)en  bem  goetus  unb  ber  Butter  feine  nernöfe  33er? 
binbung  befteßt,  fo  mirb  ber  Körper  bes  SUnbes  allein  nur 
burd)  bas  23lut  ber  Butter  ernährt,  fein  ©ßarafter  mirb  baburd) 
allein  nur  beeinflußt  unb  babitrd)  allein  nur  merben  feine  Se= 
benSgemoßnßeiten  gebilbet. 

Ta  bies  fo  ift,  fo  ift  bas  erfte  große  ©rforberniß  non  (Seiten 
ber  •’Dhitter  mäßrenb  biefer  ^periobe  bes  ©influffes  ber  (Sdjmanger^ 
fdjaft  —  näd)ft  ben  richtigen  ©emoßnßeiteu  in  ©ebanfen  unb 
Jpanblungen  —  eine  correfte  Sebensmeife.  gßre  9iaßrung  mäß= 
renb  biefer  ^periobe  bilbet  nießt  allein  ißr  eigenes  Sölut,  fonbent 
and)  bas  33lut  bes  $inbeS;  unb  biefes,  burd)  ißr  Dternenfpftem 
belebte  33lut  tßeilt  feine  Sebensfraft  bem  9ternen=  unb  SOiusfel- 
fpftem  bes  Einbes  mit  unb  auf  biefe  Söeife  mirb  ber  ©ßarafter 
bes  neuen  Sehens  beeinflußt.  Tie  täglichen  ©ebanfen  unb  §anb= 
lungen  eines  Cannes  ober  einer  grau  afficirett  unb  mirfen  auf 
bie  Stbfonbcrungeit  bes  ©rnäßrungS=<Si)ftemes  unb  burd)  biefes 
auf  bas  Sölut  2luf  biefe  Söeife,  b.  ß.  bureß  bie  Dtücfrairfung  auf 
bas  9ternenfpftem,  entfaltet  fid)  ber  ©ßarafter  bes  -äftenfeßen 
entmeber  gut  ober  fd)led)t,  mie  ber  galt  nun  fein  mag.  ©s  läßt 
fid)  in  Sßaßrßeit  fagen,  baß  ein  tropfen  ^ölnt  in  feinen  ©runb= 
ftoffen  ben  ©ßarafter  bes  gnbitnbuums,  bas  ißn  bereitete,  reprä= 
fentirt. 

©ine  Butter  mit  einem  mißmutßigen,  mürrifd)em,  unfreunb= 
lid)em  unb  laitnenßaftem  Temperamente  prägt  biefe  ©igenfebaften 
jebent  23tutfiigeld)en  ein,  bas  burd)  ißre  Slbern  fließt  unb  "über¬ 
trägt  biefelben  notßraenbiger  SBeife  auf  bie  fdjnell  macßfenbeit 
©emebe  bes  Äinbes,  nad)  beffen  ©eburt  fid)  alle  biefe  nießt 
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wünfd;enswertl;en  (Sigenf^aften  in  ber  Drganifation  bes  Slinbes 
nerförpert  haben  werben. 

$>ie  befte  9iaf;rung  für  Mütter  währenb  biefer  ^eriobe  ber 
Sd;wattgerfchaft  finb  unftreitig  Qbft,  grüd;te  unb  ©emüfe  in 
il;rem  möglidjfi  natürlichem  guftanbe.  Seim  ©ffen  non  SXepfeln, 
Trauben,  ^Pftrftchen,  Pflaumen  u.  f.  m.  foüten  bie  Sd;alen  biefer 
grüd;te  ftets  mitgenoffen  werben.  (Schwangere  grauen  haben  non 
Verftopfung  niel  51t  leiben,  burd;  ben  ©enuf;  non  Qbft  läfct  fid) 
biefelbe  jebocl;  in  hohem  ©rabe  nermeiben.  ©raharn  Vrob,  bas 
wir  als  wahren  Stab  bes  Sebent  fo  fel;r  empfohlen  haben,  barf 
währenb  biefer  ^periobe  nur  in  fehr  mäßigen  Quantitäten  genof= 
fett  werben,  ba  es  zu  frühzeitig  auf  bie  Vilbuttg  unb  Verhärtung 
ber$ttod)en  einwirft  unb  baburd;  bie  (Geburt  erfchwert  wirb.  Qa 
reines  Vlut  ein  ©rforbernih  zu  bem  richtigen  2Bad;Stl;ume  bes 
Slinbes  ift,  fo  ift  es  faft  überflüffig,  zu  fagen,  ba{3  eine  Butter 
fein  reines,  fd;önes  unb  liebenswürbiges  £inb  zu  gebären  ner= 
mag,  wenn  fie  fettes  gleifdj,  Sd;weinefleifch,©ewürze,gett,£hee/ 
©affee,  Vier,  Sd;naps,  Söeitt  u.  f.  w.  geniest.  Selbft  mageres, 
frifd;es  ober  gefunbes  9finb-  ober  Schöpf  enfleif<h,  bie  non  allen  - 
gleifd;fpeifen  am  Sßenigften  f (haben,  finb  nicht  im  Stanbe,  „£in= 
ber  nottt  redeten  Sd;lage"  abzugeben. 

©s  ift  ein  allgemein  nerbreiteter  ©taube,  bah  grauen  währenb 
biefer  ^ßeriobe  hoppelt  ober  breifad)  fo  niel  effen  müffen,  als  ge^ 
wohnlich*  Qies  ift  ein  grrthum  unb  bie  Urfad;e  nieler  pl;t)fifd;en 
Seihen.  ©ine  gefunbe  grau  wirb  (in  ben  erftcn  Monaten  ber 
Sdjwangerfdjaft)  nicht  mehr  Nahrung  gebrauten,  —  unb  bebarf 
aucf;  nicht  mehr  —  als  gewöhnlich,  and)  wirb  fie  nichts  non  allen 
jenen  ©etüften  fühlen,  non  betten  niele  SSeiber  heimgefu<ht  werben. 
£)iefe  ©elitfte  nacf;  ungewöhnlichen  Speifen  finb  einzig  unb  allein 
nur  golgett  non  einem  besorganifirten  Vernenfpftem,  nid;t  aber 
non  ber  grud;t  im  •’Dhttterleibe.  Sie  alle  laffetx  fich  burd;  gitf;- 
rung  eines  ri<htigen  Sehens  nermeiben. 

Söenn  eine  grau  währenb  biefer  ^periobe  bes  ©inftuffes  ber 
Sd;wangerfd;aft  bas  ©eniuS;©efeh  zu  befolgen  wünfd;t,  fo  foffte 
fie  genau  bem  in  einem  früheren  ©apitet  gegebenen  Sebettsplane 
gemäh  leben,  ausgenommen  in  Vetreff  ber  -äM;lfpeifen,  weldje 
nur  in  mäßigen  Quantitäten  genoffen  werben  foüten. 

S)aS  einzige,  währenb  biefer  ^ßeriobe  zu  geftattenbe  ©etränf  ift 
Söaffer  unb  wenn  man  non  ©ewiirzen,  hafteten  u.  bgl.  Slbftanb 
nimmt,  wie  oben  uorgefd)rieben,  fo  ift  nur  fel;r  wenig  äBaffer  er- 
forberlid;. 
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Leitern  foIXtcn  miffen,  baß  bttrd)  ben  mit  ben  Speifen  unb  ber 
■Jtoßrung  getriebenen  -ilJUßbraucß  —  alm  übermäßigem  (Sffen, 
fdjnellcm  ©ffen,  ©enuß  ßeißer  ©peifen  unb  ßeißer  ©etränfe,©ffen 
non  mtoerbaulicßer  Vaßrung,  mie  frifeßem  Vrob,  hafteten,  fidlem, 
eingemachte  (Süßigfeiten,  ölige  (Speifen  unb  fettem  gleifcß,<Sdjled;e= 
reien  u.  bgl.  —  em  eben  fo  leid)t  ifi,  eine  fdjmacße  Verbaitungm= 
fraft  mit  allen  ißrett  feßred  ließen  golgen  auf  bam  ungeborene $inb 
§u  übertragen,  mie  anbere  meit  unmießtigere  ©igenfeßaften. 
(Scßledjte  Verbauung  ift  ebenfo  oft  erblicß,  mie  (Sißminbfucßt, 
(Sfropßeln,  SBaßnfinn  u.  f.  m.  Oiem  ift  an  fieß  felbft  feßon  Ve= 
rneim  genug,  um  bie  Butter  511  einer  forgfältigen  2öaßl  im ©ffen 
unb  Xrinfcn  $u  beftimmen. 

Oer  richtigen,  forgfältig  geraählten  üftaßrung  gunäcßft  an  2öidj= 
tigfeit  folgt  reine,  frifeße  Suft  unb  ßeEem  Sicßt.  Oie  Butter 
fodte  ftetm  unb  §u  allen  feiten  reine,  frifeße  Suft  im  Uebermaaße 
ßaben  unb  befonberm  mäßrenb  ber  3eit  ißrem  (Sdjlafem.  Offene 
geuerpläße  finb  ftetm  bie  beften,  mo  man  aber  feft  nerfdjloffene 
Defen  benußt,  ba  foffte  für  gehörige  Ventilation  in  jeber  Ve$ie= 
ßung  geforgt  fein.  Von  bem  gimmer,  in  melcßem  bie  Butter 
lebt,  fodte  bam  (Sonnenlicßt  niemalm  bureß  Vorhänge,  galoufien 
ober  Säben  aumgefcßloffen  merben.  9ttan<ße  Uftenfdjen,  bie  nteßr 
auf  ißre  Oeppicße  unb  Sttöbel  feßen,  alm  auf  ißre  eigene  ©Sefunb; 
ßeit,  pflegen  ißre  Käufer  nermittelft  Vouleaup,  Säben  ober@d;at= 
tenbäumen  in  einem  3uftanbe  ägpptifcßer  ginfterniß  ju  ßalten. 
©inen  gefährlicheren  geßler,  alm  biefen,  fann  man  nießt  maeßen. 
©in  garter  $eim,  eine  junge  ^flan^e  mirb  unter  bem  ©influffe 
bem  Süßtem  unb  ber  2öärme  ber  (Sonne,  unter  bem  ber  Suft  unb 
geuißtigfeit  fproffen,  maeßfen  unb  fid)  in  Vlatt  unb  Vlütße  gefunb 
unb  ßßön  entmideln,  mirb  fie  bagegen  in  Ounfelßeit  unb  ginfter^ 
niß  gehalten,  fo  mag  ißre  ©ntmidelung  gemifferntaaßen  moßl  ein 
Söacßmtßum  §u  nennen  fein,  aber  ißre  Vlätter  ßaben  ein  frän!= 
lidjem,  gelblicßnoeißem  Slumfeßen  unb  blüßen  mirb  fie  niemalm. 
Oiefer  Vergleid)  ift  in  noeß  ßößerem  ©rabe  auf  ben  menßßliißen 
Drganimmum  anmenbbar.  ©in  $inb  bem  Sidjtm  ift  ein  Svinb  ber 
greube,  ber  Veinßeit,  ber  ©efunbßeit,  mäßrenb  ein  $inb,  beffen 
Shitter  mäßrenb  biefer  ^ßeriobe  in  einem  bunfelen,  ungeliifteten 
3immer  gelebt  ßat,  ein  £inb  fein  mirb,  bam  uicl  Vefcßmerben  unb 
Saft  mad)t,  ba  em  entmeber  mißgeftaltet  ober  uerfritppelt  ift,  ober 
fcßlecßte  3äßne  ßat,  blaß  unb  fräntlüß  aumfießt,  meieße  unb 
feßlaffe  -Jftumfeln,  ober  fcßlecßte  Verbauungmorgane  u.  f.m.  ßat  — 
lauter  ©igenfeßaften,  bie  feinenfallm  ermünfeßt  finb.  -Hießt  allein 
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feßwangere  grauen,  fonbern  alle  -üttenfeßen  füllten  in  bem  fetten 
Sicfjte  ber  £eben  gebenben  (Sonne  leben  unb  nur  wäßrenb  ber 
Stunben  bes  Sdjlafes  im  ©unfelen  fein. 

©as  täglidje  $ab  füllte  wäßrenb  biefer  ganzen  neun  Monate 
fein  einziges  9Jtal  auSgefeßt  werben.  ©ie  befte  Seit  §um  23aben 
ift  ber  Vormittag  gwifeßen  eilf  unb  jroölf  Ußr,  um  welcße  Seit  fid) 
ber  Störper  in  feinem  gefunbeften  unb  ftärfften  Suftanbe  befinbet. 
2öie  fdjon  oben  bemerft,  follte  bas  23ab  nur  fo  furje  geit  bauern, 
als  §u  feiner  grünbüeßen  $ornaßtne  nötßig  ift.  9tacß  bem  21b- 
trodnen  unb  bem  Reiben  mit  ben  £>änben  füllte  bie  Butter  bie 
»ollen  Sonnenftraßlen  bireft  auf  ißren  nadten  Körper  einige 
2lugenblide  lang  fallen  laffen  unb  wäßrenb  biefer  Seit  füllte  fie 
tief  2ltßem  feßöpfen,  unb  bie  frifefje,  reine  £uft  in  ftarfen,  kräfti¬ 
gen,  uollen  Siigen  ernannten,  tiefem  2Baffer=,  Sonnen  =  unb 
£uft=23abe  füllte  nad)  bem  tßeilweifen  ober  völligen  Sinkleiben  eine 
.  uiertcl^  ober  fjalbftünbige  dtuße  im  23ette  ober  auf  bem  Sopßa 
folgen. 

ds  ift  faft  iiberflüffig,  ßier  gu  wieberßolen,  baß  bie  Reibung 
ber  grau  wäßrenb  biefer  ^ßeriobe  eine  oollfommen  lofe,  non  jeb= 
weber  ©infeßnürung  freie  fein  muß  unb  baß  bie  ©jtremitäten 
bequem  unb  warm  befleibet  feien. 

3Bas  ben  Sd)laf  anbetrifft,  fo  follte  bemfelben  ftets  fein  »olles 
9icd)t  §n  ©ßeil  werben.  9ttan  füllte  eine  regelmäßige  ©tunbe  für 
bas  Snbettgeßcn  unb  für  bas  Sluffteßen  einfüßrett  unb  getreutief) 
inneßalten.  geberbetten  füllten  nid)t  geftattet  unb  bas  Sd)laf= 
§immer  füllte  geräumig,  angenehm  unb  gut  gelüftet  fein. 

§ter  nun  geßeit  wir  über  auf  bie  »ott  ber  Butter  §it  befolgen^  • 
ben  ©ewoßnßeiten  in  ©ebanfen,  SBorten  unb  iQanblungen,  bamit 
fie  ißrem  Stinbe  ©efunbßeit  fiebere  unb  ©cßönßeit  ber  ©eftalt  unb 
bcS  Slntlißcs,  fowie  ebenfalls  bie  ©runbftoffe  besjenigen  (Eßaraf= 
terS,  ber  fid)  burd)  fein  SBirten  als  (Genius  betätigen  wirb. 

©ie  ^ßeriobe  bes  ©influffes  ber  Sd)wangerfd)aft  ift  in  jwei 
©ßeile  §u  tßeilen  —  in  ben  erften  non  »ier  Monaten  unb  in  ben 
^weiten,  ber  bie  lebten  fünf  Monate  umfließt.  Sßäßrenb  ber 
erften  »ier  Monate  follte  bie  Butter  bem  ^ßßpfifeßen  in  ißrer  9ia= 
tur  juerft  9tecßnung  tragen  unb  biefes  »orwalten  laffen,  wogegen 
wäßrenb  ber  letzten  fünf  SJtonate  bas  ©eiftige  ißrer  Statur  uor^ 
walten  unb  biefem  §uerft  9tecßnung  getragen  werben  follte. 

©er  großen  geiftigen  ©ßätigfeit,  welcße  wäßrenb  ber  uorberei^ 
teitben  ^eriobe  fo  beftimmt  unb  innig  waltete,  follte  unmittelbar 
nad;  ftattgeßabter  dntpfänguiß  ©inßalt  getßan  unb  ißr  non 
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Anfang  bes  fünften  Monates  fein  kräftiger  Einfluß  geftattet 
werben. 

Sille  Tage  währenb  btefer  erften  oier  Monate  follte  bte  Butter 
förperlicße  Bewegung  in  retcf)Ucf;em  Sftaaße  Ijabett  unb  bie  befte, 
bie  fie  fiel)  oerfeßaffen  fann,  ift  (Bel)eit.  ©ie  follte  entweber  allein, 
ober  mit  ihrem  (Batten,  ober  in  anberer  paffenber  (Befetlfchaft  etwa 
um  neun  ober  gehn  Ul;r  Vormittags  einen  tüchtigen  ©pagiergang 
non  brei  ober  fecf)S  (engt.)  teilen  madjen.  Siad)  ber  Vücffunft 
fotlte  ein  Vab,  wie  oben  betrieben,  genommen  unb  battach  ein 
Viertel  ober  §alb  =  ©tünbd;en  ber  Stulje  gepflogen  werben.  Es 
ift  wichtig,  baß  bie  Butter  währenb  bes  ©pagiergangeS  feine  Er= 
mitbung  fühle.  gn  angenehmer  Unterhaltung  mit  ihrer  (Bcfelts 
fd)aft  ober,  wenn  allein,  in  angenehmen  (Bebanfen  über  ihre 
kleine  unb  gtoeefe  in  Vegitg  auf  bas  äöa^Sthum  unb  Seben  bes 
neuen  SBefeits  wirb  bie  geit  bes  (BehenS  uitbemerft  oergehen  — 
anberen  gatls  möchte  fid)  leidet  ein  (Befühl  ber  Erfd)taffung  eins 
fteden,  welches  guleßt  mehr  ©djabeu,  als  Stufen  ftiftet.  2>n  lofer, 
bequemer  ßleibung,  mit  gut  paffenben,  aber  ftarfen  ©chuhen  unb 
ol)ne  ©d)leier  follte  fie  Firmen  unb  güßen  oodeit  ©eßwung  geben, 
fo  baß  jeber  Sttustel,  jeber  Stern  unb  jebe  Slber  ihres  Körpers  bie 
wohltätigen  Sßirfungen  ber  Vewegitng  unb  enteuetes,  fräftiges 
Seben  fühlt,  Tiefer  ©pagiergang  follte  bei  Stegen  unb  bei  ©on= 
nenfehein,  jeben  Tag  währenb  biefer  ^eriobe  bes  Eiufluffes,  ja 
felbft  bis  gu  ben  lebten  Tagen  oor  ber  Stieberfunft  gemadjt  wers 
ben,  beim  er  hat,  wenn  regelmäßig  gemalt,  eine  wunberbar 
günfüge  Söirfuitg  auf  bie  ©djwangerfdjaft  fowol)l,  wie  auf  bie 
Stieberfunft. 

Stnbererfeits  follte  bie  Butter  währenb  biefer  Monate  ein,  fo 
git  fagen,  negatioes  Sehen  führen  —  bas  heißt,  fie  follte,  ohne  in 
irgenb  einem  hohen  (Brabe  ihre  geiftigen  gähigfeiten  anguftren= 
gen,  alle  ihre  übelen  Eigenfd)aften,  bie  fie  auf  bas  Mnb  nicht  gu 
übertragen  wünfdjt,  in  jeber  Vegieljung  untätig  fein  taffen  unb 
gur  Unthätigfeit  zwingen.  SBenn  fie  g.  V.  ein  mürrifdjeS  unb 
reizbares  Temperament  I jat,  fo  fotlte  fie  baffelbe  abtegen  unb 
banad)  ernfttid)  ftreben,  nur  bas  Weitere,  grolje  unb  (Bemütf)lid)e 
ihres  Naturells  oorwatten  gu  laffen  unb  fo  in  Vegitg  auf  alte  ans 
bereu  größeren  ober  kleineren  Eigenheiten  ihres  Eharafters,  bie 
fie  auf  bas  $inb  nicht  gu  übertragen  wiinfdjt,  oerfal)ren. 

Um  biefes  Silles  ben  Sleltern  nod)  beffer  gu  (Bemüthe  gu  führen, 
wollen  wir  nochmals  wieberl)olen,  baß  währenb  biefer  gangen 
^periobe  ber  ©d)ioangerfd)aft,  fowie  and)  währenb  ber  fötgenben 
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^3eriobeberSäugung  biegefdjled)tlidje23erüt)ntng  gwifdjen 
Sftann  unb  grau  burc§aus  nicht  ftattf ittb ert  barf.  Oies 
ift  bas  9taturgefe£,  bas  ©efe£  ©ottes,  bas  außerhalb  ber  ©t)ri= 
ftenljeit  niemals  nerle^t  wirb.  Spiere  nerlefeen  es  nid)t  —  bie 
SBilben  nerle^en  es  nicht  unb  über  brei  Viertel  ber  gefammten 
;3Jtenfd)heit  Ijalten  bie  $erle|ung  biefes  (55efe^es  für  nieberträd)tig 
unb  abfdjeulidj.  ©in  -äftann,  ber  feiner  wollüfügen  9?atur  mit 
feiner  grau  mäljrenb  ber  Sd)wangerfd)aft  bie  gügel  fließen  läfgt^ 
ift  fd)lechter,  als  ein  £l)ier  —  es  giebt  in  ber  £ha*  fein  ^Ijier, 
mit  bem  ein  fotdjer  3Jlenf<^  §u  vergleichen  ift,  es  fei  benn  ber 
nad)  £abad  fünf enbe,  non  Schnaps  unb  gufel  auf  fünf  ©dritte 
weit  buftenbe  gedjbruber  unb  Säufer.  SBir  bitten  ©ucfj,  o  3hr 
Leitern,  befd^mubt  ©ud)  nicht  mit  folgern  Xl)nn\  SBefubelt  nicht 
©uere  reinen  Körper,  befledt  nicht  ©uere  reinen  Seelen  mit 
©iterer  unb  burd)  ©uere  SßoHuft  wäf)renb  ein  neuer  Körper  ge= 
fd)affen,  eine  neue  Seele  organifirt  wirb.  Slber  burd)  §ärtlid)e 
SÖorte,  innige  Siebfofungen  unb  t;er§lid;e  £mnblungen  nerebelt 
bie  in  ©ud)  rttl)enbe  wahrhafte  Siebe,  bie  in  ihrem  reinen  Söalten 
gwei  Seelen  nerbinbet  unb  in  ihrer  golge  grieben  unb  ©lüd= 
feeligfeit  in  fo  fjoljem  ©rabe  mit  fid)  bringt,  bafc  biefe  erft  ner- 
wirflidjt  fein  müffen,  beoor  man  ihren  groben  SBerth  rid)üg  gu 
fcbäbett  unb  $u  würbigen  nerftel)t. 

Söenn  ber  fünfte  9)tonat  berangefommen  ift,  fo  foffte  bie  9Jhtt= 
ter  burd)  beftäitbige  geiftige  Slnftrengung  ben  Sebensplatt  bitrd)= 
führen,  für  ben  bie  Leitern  fid)  in  23e§ug  auf  bes  £inbes  Oafein 
nach  feiner  (Geburt  entfd)ieben  hatten  unb  biefe  geiftige  Slnftren^ 
gung  follte  bis  gu  bem  Sage,  an  bem  bas  ßinb  geboren  wirb, 
fortgefetd  werben.  gu  biefem  gwede  follten  alle  in  ©apitel  brei^eljn 
angeführten  ©ebanfen,  Slnbeutungen  unb  Regeln  genau  beob= 
achtet  unb  befolgt  werben.  Söentt  es  ber  SBunfd)  ber  Leitern  ift, 
baf$  bas  $inb  ein  gimmermann,  ein  ©eiftlicher,  ein  Dbftjüd)ter, 
ein  S)id)ter,  ein  ©rfinber,  ein  Söaitmeifter  u.  f.  w.  werbe,  fo  ift 
biefe  le^tcre  ^eriobe  bes  ©influffeS  ber  Sd)wangerfd)aft  gerabe 
biejertige  ^ßeriobe,  in  welker  bem  Organismus  bes  EinbeS 
biejenigen  ©igenf  (haften  eingeprägt  unb  gleichfam  eingeimpft  wer* 
ben  müffen,  bie  burch  ihre  £l)ätigfeit  im  Seben  bes  ©rwacbfenen 
ben  gewi'mfdden  ©enius,  —  biefes  notljwenbige  ©rforbernift  §um 
©rfolge  in  jebem  Berufe  —  barthxtn  unb  an  ben  £ag  legen.  . 

#2Bäl)renb  biefer  ^eriobe  follte  ber  $ater,  falls  er  fid)  feiner 
täglichen  23efd)äftigung  ju  entziehen  nermag,  mit  feiner  grau  in 
liebevoller  Harmonie  beulen  unb  banbeln.  23eibe  gemeinfdjaftlid) 
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füllten  in  Sßort  unb  That  ihre  Sßittensfraft  in  ber  gemünfd)ten 
Vidjtung  ftärfen.  Sie  fottteit  einanber  ^elfenb  beiftel)en,  alles 
Unnatürliche  unb  Ungleichartige  in  ihrem  Temperamente  unb  in 
iljrer  Vatitr  §u  nermeiben  fud)en  unb  fottten  einzig  nur  bebaut 
fein  auf  bie  Verebelung  münfchenSmerther  ©igenfdjaften  bes  ©el¬ 
ftes  unb  ber  (Seele,  fo  bah  bas  neue  Sßefen  fid)  eher  ber  Vottfom= 
menheit  zuneige,  als  ber  9tol)l;eit.  3n  biefer  Veziel)ung  —  bies 
mer!e  man  mot)l  —  giebt  es  feine  TOttelftrahe,  beim  bie  Sttenfch^ 
heit  muh  zurück  ober  fortfehreiten  unb  Stittftanb  ift  fcfjoix  Vüch 
fchritt 

Vei  ber  Sinnahme  unb  Befolgung  bes  ©enius=©efct$es  muffen 
bie  Vettern  unb  muh  befonbers  bie  Butter  jebes  äitgftliche  ©e= 
fühl  in  ^Betreff  ber  gemünzten  folgen  forgfältig  nermeiben,  benn 
ZU  grofje  Veforgnih  fanit  auf  bas  £inb  nur  fchäblidj  mirfeit. 
Teilt  neuen  Seben  mürbe  baburch  einbebeutenb  nerftärftes  (Befühl 
non  übergroßer  Vengftlidjfeit  eingeimpft  unb  bamit  eine  lebens= 
längliche  Saft  aufgebürbet.  Tiefe  unermünfdjte  ©igenfdjaft  läßt 
fich  leidet  nermeiben  burd)  bie  pflege  eines  gemütlichen,  heiteren, 
fröhlichen  Temperamentes,  burd)  bie  rid;tige  Vnfidjt  non  bem 
(Befeße  bes  übertragenen  ©iitfluffes  unb  burd)  beit  ©tauben  an 
©ottes  näterlid)e  giirforge  ttnb  Vttgegenmart.  Tie  Vettern  müf- 
feit  itid)t  allein  an  biefes  ©efeß  uertrauensoott  glauben,  foitbent 
fte  müffen  aud)  uoit  feinem  erfolgreichen  SBalteit  non  Vornherein 
§uoerftd)tlid)  überzeugt  feilt,  benn  ■’Dceitfdjen,  metdje  auf  Vid)tS 
hoffen  unb  nertrauen  unb  an  Vichts  glauben,  fönnen  felbftoer^ 
ftäitblid)  auch  Vidjts  mit  ©rfolg  zu  Staube  bringen  unb  notteitben. 

Tamit  ber  ©lattbe  gutritt  finbe  bei  Vettern,  metche  an  bem 
©efagteit  zmeifetn,  ttnb  bamit  biefer  ©lattbe  an  bie  munberbare 
£raft  bes  pränatalen  ©influffes  gebeilje  unb  mad)fe,  motten  mir 
hier  einige  ©rlänteruitgen  geben  über  bie  folgen,  fomol)t  uon 
reinen  zufälligen  §anblttngen,  als  au<h  nott  richtig  beobachteten 
©efeßett  bei  ber  geugitng  non  $inbern. 

©itt  SVann,  ber  niete  eigenthümtid)e  Vnfdjamtngen  hatte  unb 
ganz  gnsbefonbere  ber  Vnfid)t  mar,  bah  ein  SVenfd)  fein  rechter 
SVenfd)  fei,  menn  er  nicht  gritnblid)  SJhtfif  nerftehe,  heiratljete 
nor  mehreren  3>al)reit  eine  in  jeber  Beziehung  unmufifalifche 
grau.  Tiefe  fanitte  bie  grohe  Vorliebe  ihres  SVamtes  zu  mufß 
faüfd)  begabten  ^inbent  unb  bie  grohe  Vbneiguttg,  bie  er  ftets 
gegen  ^ittber  an  beit  Tag  legte,  meld)e  nicht  mufifatifd)  maren. 
Selbftnerftänblid)  fürchtete  fie,  ihm  ein  3tinb  zu  gebären,  bas 
gegen  feilte  Vßünfdje  begabt  fein  föitnte.  Sie  entfcßloh  fich  baljer. 
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biefem  gaffe  nad)  Kräften  tmrgubeugen,,  uerfdjaffte  fidj  gu  bem 
gmeefe  ein  ^piano,  lernte  Spielen  unb  Singen  unb  übte  fid)  täglid) 
mehrere  Stunben  lang  barin.  SDamit  war  natürlich  iljr  ernfU 
lidjer,  inniger  Seelenmunfd)  uerbunben,  ein  Stinb  gu.befommen, 
bas  Talent  unb  ®enie  für  äftufif  l;abe,  bantit  es,  ben  Neigungen 
bes  Katers  entfpredjenb,  gu  beffen  Suft  unb  greube  unb  bes= 
gleidjen  aucf)  gu  ihrer  eigenen  heranraadjfe.  £>iefe  Butter  Ijat 
jept  gmei  Stinber  unb  affe  Söeibe  finb  geniale  3Jlufifer,  geborene 
SBirtuofen.  Sie  uermögen  irgenb  ein  £onftüd,  bas  fie  nur  ei n= 
mal  gehört  Ijaben,  gu  fingen  unb  fie  fpiclen  bereits  bie  fd)mierig= 
ften  ßompofitionen  mit  großer  gertigfeit  unb  Begabung,  —  fie 
leben  unb  mebeit  in  SDtufif,  mie  man  gu  fagen  pflegt.  2£ie  bie 
golge  alfo  lehrte,  beobachtete  unb  befolgte  bie  Butter  bas  ©ertius^ 
©efep  in  gemiffem  ©rabe.  Sie  felbft,  bies  merfe  man  raofjl,  mar 
leine  Stirn ftlerin  unb,  mie  bereits  bemerft,  ift  bies  auch  nid)t  er= 
forberlid),  aber  Ijauptfädjlicfj  nötf)ig  mar  unb  ift  ber  innige, 
ernftlicbe  Seelen=3Bunfd;,  ber  entf^loffene  SBille,  bie 
beftänbige  Slusbauer  in  ber  beabficl;tigten  9tid)tuug. 
föei  ber  Uebertragung  muftfalifdjer  (£igenfd)aften  auf  ihre  Stinber 
hegte  biefe  Butter  feinen  anberen  SBunfd),  als  ben,  ihrem  ®aU 
ten  gefällig  51t  fein,  £)ie  betreff enbett  Stinber  geid)nen  fid),  aufjer 
in  Äfif,  burdj  feine  befonberen  geiftigen  ober  förperlidjcn  @igen= 
fdjaften  aus,  ja  fie  haben  fogar  Zieles  non  ihren  vieltem,  fo  gu 
fagen,  ererbt  unb  übertragen  befommen,  mas  an  fid;  burdjaus 
nidjt  miinfdjensmertl)  ift.  Unb  bennodj  hat  bie  Butter  mit  fold/ 
einer  Siebe  gur  9ttufif  für  ifjre  Stinber  $iel  geleiftet.  $ian  joffte 
überhaupt  SJhtftf  mehr  pflegen,  als  es  gefdjiefyt. 

gn  bem  bergen  eines  geben  foffte  bie  sUhtfif  eine  §eimftätte 
finbett.  gebes  §aus  foffte  gleidjfam  ein  Drd)efter  fein.  S)ie  l)err= 
iid)ften,  er^abenften ©efitljle  bes  §ergenS,  bie  märmften,  reinften 
©emüt|sbemegungen,  bie  heiligften  Stimmungen  ber  Seele  finben 
ihren  Äuöbrucf  in  unb  burd)  9)tufif.  9Jhtfif  ift  bie  natürliche 
Spradje  bes  §ergens  unb  ber  Seele.  $>er  £rauernbe,  ber  mit 
Kummer  belabene  liebt  bie  meinen,  feierlichen  Gabengen  einer 
langfamen,  getragenen  SMobie;  ber  Patriot  geigt  feinen 
©nt^ufiasmus  in  raufdjenben  £önen;  ber  Strieger  folgt  ber  feurigen 
Sdjladfjtmufif  begeiftert  unb  mutl)ig  in  ben  Stampf;  ber  2lnbäd)= 
tige  erbaut  unb  erhebt  fein  ©emütl)  an  ben  braufenben  Stlängen 
ber  Drgel  unb  ben  feierlichen  Harmonien  bes  ßf)ors  unb  ber  Sie= 
benbe  ^aud)t  bie  (Befühle  feines  §ergens  aus  in  fünften  Gölten 
unb  zärtlichen,  melobiereid;eit  Reifen,  ©efehalb  foffte  ein  geber 
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mufifalifdj  unb  Reiftet  fein  in  biefer  göttlichen  Stunft.  ©in ft 
wirb  für  uns  Me  fontmen  ber  £ag,  wo  wir  einftimmen  müffen 
—  unb  wiüig  unb  freubig  einftimmen  werben  —  in  ben  feierlid)= 
erhabenen  ^oeßgefang  sor  bent  £ßronc  bes  Schöpfers.  2lm  jüng- 
ften  £age,  am  £age  ber  SSelterlöfung  werben  alle  Seelen  bc= 
rufen  werben,  eingufatlen  in  ben  sollen  ©ßor  ber  ©ngel  unb  ju 
laufcßen  bem  ewigen  <5immelsliebe  unb  ber  göttlichen  Harmonie 
ber  Sphären.  £>ie  Vorbereitung  bagu  ßienieben  tarn  nicht  frül) 
genug  beginnen.  So  lange  noch  bes  EinbeS  Öeift  unb  (Seele 
rein  unb  unbefledt  ftnb,  follte  bie  göttliche  $ünft  ber  -Jftufif  ihm 
eingepflangt,  foEte  es  in  berfelben  unterrichtet  unb  auf  Seit  unb 
©wigteit  für  -Jftufif  empfänglich  gemacht  werben. 

©inen  anberen  Veweis  non  übertragenen  mufifalifdjcn  gäßig= 
leiten,  bie,  wie  wir  sermutßen,  gitfäUig  unb  nicht  wiff  entließ  ober 
abfichtlid;  übertragen  würben,  geben  wir  in  ber  folgenben,  einer 
in  ©onnecticut  erfc^einenben  Rettung  entnommenen  9toti§: 

„<£iw  28unt>crfint>*  —  gn  bem  (Stäbtchen  Valtic  lebt  ein 
erft  sier  gaßre  altes  Räbchen,  welkes  mehr  als  stetig  £onftiide 
auf  bem  ^iano  fpielt.  2)iefeS  £inb,  Sitfa  9Jt . . .,  ift  bie  £od)ter 
twn  (George  9)t...,  ©ßorift  an  ber  Vaptiften  SHrdje.  Vor  einigen 
(Sonntagen  fpielte  fie  alle  in  bem  ©oncerte  ber  Sonntagsfdjule 
gefangenen  «Stüde  gurn  großen  Vergnügen  unb  gleichzeitig  großen 
©rftaunen  ber  serfammelten  gangen  @>emeinbe.  ®abei  ift  siel= 
leicßt  nod)  wunberbarer,  baß  biefes  Heine  SDiäbcßen  nod)  nid)t 
lefen  gelernt  hot.  Seine  mufifalifcßen  Slenntniffe  fcheinen  unmit¬ 
telbar  angeboren  gu  fein." 

©in  gabrifant,  gugleid)  Ingenieur,  ber  gerabe  fein  ©tefdjäft 
auf  eigene  Vedpuntg  begonnen  hotte,  empfing  son  einem  reichen 
unb  geortetem  §anblungsßaufe  ben  Auftrag  für  ben  Von  einer 
großen,  eigentümlich  conftruirten  3)ampfmafcßine.  ©s  wor  ißm 
fo  ernftlid)  barum  gu  Ißan,  etwos  £üd)tiges  gu  leiften  unb  feine 
Auftraggeber  gufrieben  git  ftellen,  baß  er  Sage  unb  Abenbe  län= 
gere  Seit  ßinburd)  an  ben  ©ntwürfen  ber  glätte,  Segnungen, 
Specificationen  u.  f.  w.  emfig  ftubirte,  um  feine  Abfid)t  auf’s 
VoEfommenfte  gu  erreid)en.  Vei  aEeu  biefen  Stubien,  ©alcula= 
tionen,  Spiänen  u.  f.  w.  war  feine  feßwaugere  grau  gugegen  unb 
naßm  an  benf eiben  ein  fo  reges  gntereffe,  baß  gewiffermaaßen 
Veibe  gemeinfdjaftlid)  an  biefen  Stubien  unb  ©ntwürfen  fid)  be= 
tßeiligten,  barüber  bauten  unb  fpradjen.  5Eit  ber  Seit  befd)en!te 
bie  grau  ißren  9)tann  mit  einer  £ocßter,  bie  beim  £>eranwad)fen 
ein  ungewößutid)  großes  latent  für  ©rfinbung  unb  ©onftruction 


pcriok  k$  (Etttfluffcs  kr  Sdjuiattgcrfdjaft. 


197 


non  —  mathematifdjen  unb  rrted)anifd;en  Kräften  entroidelte. 
SDie  klettern  werben  biefes  TObdjen  ohne  gweifel  ju  einem  2111= 
tags = grauen  jimmer  er§iel;eit,  bas  feinen  befonberen  £ebensgwed 
haben  wirb.  2Bir  hingegen  würben  rathen,  biefern  -äfläbdjen,  bie 
§um  gadje  eines  Ingenieurs  unb  ©rfüibers  erforberlidje  Sdjule 
angebeifjen  §u  f affen,  um  ben  wäf)renb  ber  Schwangerfdjaft  feiner 
Butter  ihm  offenbar  übertragenen  genialen  ©influß  gum  ootten 
(Genie  ausjubilben.  „©in  unweiblidjer  Söeruf",  wirb  man  fagen. 
Sa,  wenn  man  nach  ben  althergebrachten  (Gebräu<hen  urtljeilt. 
97ein,  wenn  man  nad)  bem  (Genius  =  (Gefeße  fiel)  entfcheibet.  „©in 
fdjmußiges  (Gefdjäft"  wirb  man  einwenben.  HeinenfattS  fcf)mußi= 
ger,  als  (Gefd)irr=2£afdjen  ober  EartoffeUSdjälen.  „Unb  würbe 
nicht  bie  weibliche  Reibung  beim  9Jiafchinenbau  u.  bgl.  feljr  fyinz 
berlid)  fein?7'  MerbingS,  wenn  berartige  grauen  bie  gegenwär* 
tig  ntoberne  Reibung  tragen,  bie  in  (Schnitt  unb  gwecf  ebenfo 
unnatürlich,  als  fie  für  bie  (Gefunbheit  unb  bas  ßeben  ihrer  £rä= 
gerinnen  fdjäblid)  unb  oerberblid)  ift.  ©ine  in  p^pfiotogif^er 
Beziehung  uottfontmene  Reibung  für  bas  Söeib,  b.  h-  eine  ber 
natürlichen  Eörperbefcßaffenheit  bes  äöeibes  entfprecßenbe  natür? 
lidje  ^leibung  wirb  fein  grauenjimmer  jemals  baran  hinbern, 
irgcttb  einem  fogenannten  männlidjem  ßebensberufe  ficf)  wib* 
men  §u  fömten. 

©in  anberer  unb  oietteidjt  ber  einjig  oorgubringenbe  richtige 
©inwanb  ift  ber,  bah  bas  $kib  ihrer  w«hreu  Sebensbeftimmung, 
nämlich  beseitigen  einer  Butter,  einer  (Gefährtin  ihres  (hatten 
unb  einer  ©rjieherin  ihrer  Einber  bctburd)  entzogen  werben 
würbe,  ©iefer  ©inwanb  wäre  allerbings  wof)l  begrünbet,  wenn 
nicht  in  bergaljt  ber  (Gefd)led)ter  eine  große  Ungleiihhdt  herrfd)te, 
—  wenn  es  nicht  mehr  SBeiber,  als  Scanner  gäbe,  Sn  biefem 
gatte  fpredjett  gaßlen.  gn  (Großbritannien,  in  mannen  Sänbern 
©ttropa’s,  in  ^he^en  ber  bereinigten  Staaten  —  um  nidjt  ein= 
mal  ©hina  unb  anbere  afiatifdje  Sänber  §u  nennen,  —  ift  bie 
Qaßl  ber  Sßeiber  bei  Leitern  größer,  als  bie  ber  üDcänner  unb 
wirb  bies  and),  wenn  man  nad)  ben  ftatiftifdjen  Tabellen  fließen 
barf,  in  gttfunft  fein.  £)iefe  SBeiber  aber  mitffen  leben,  wenn 
man  nicht  bie  cßinefifche  SJcetßobe,  fie  bei  ber  (Geburt  §u  tobten, 
aboptiren  will,  gn  bem  oergleidjsweife  noch  fo  jungen  Slmerifa 
giebt  es  Srtufenbe  non  grauen^immern,  bie  nicht  leben  —  nein, 
fie  eriftiren  nur  unb  ihre  ©pifteng  fogar  ift  eine  traurige.  2)a 
biefe  Behauptung  eine  wahre  unb  nicht  wol)l  in  Slbrebe  51t  ftel= 
lenbe  ift,  fo  muß  es  wohl  für  alle  fünftigen  Seiten  eine  Ueber§al)t 
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umjerljeiratfjeter  2öeiber  geben  unb  biefc  SSeiber  fodten,  wenn  fie 
Anlagen  unb  (Genie  haben,  non  9ied)tswegen  bas  ^ßrimlegütm 
befißen ,  irgenb  einen  ßebenSberuf  ergreifen  51t  bitrfen,  ber  fie 
nid)t  allein  unabhängig  macht,  fonbern  fie  and)  in  ben  ©tanb 
feßt,  ade  ißre  Anlagen  unb  Befähigungen  §u  uertwdfommnen 
unb  nodftänbig  ausjubilben.  Slnbererfeits  giebt  es  noch  grauen, 
bie  nad)  bem  £obe  ihrer  Männer  einzig  unb  adein  nur  auf  ihre 
eigenen  <gitfsgueden  angewiefen  finb. 

2lber  aud)  angenommen,  ein  grauen^immer  fei  geboren  mit 
(Genie  für  irgenb  einen  Beruf,  31t  bem  ein  9Jiann  uor^ugsweife 
fid)  eignet,  fo  folgt  baraus  noch  gar  nicht,  baß  es  nun  auch  bei 
ber  Slitsübung  biefes  Berufes  ade  jene  ©igenfdjaften  gleid)fam 
non  fid)  abftreifen  müffe,  bie  ju  einem  wahrhaften  Sßeibe,  einer 
liebeooden  unb  treuen  grau  unb  einer  reinen  unb  guten  Btutter 
gehören. 

dttan  fdjaffe  ein  in  uodem  -üdaaße  mit  einem  beftimmten  (Genie 
begabtes  grauengimmer  unb  placire  es  in  bem  betreffenben, 
gemöhnlid;  non  Männern  monopolifirten  Sebensberufe  unb  fie 
wirb  weit  natürlicher  unb  beffer  in  biefert  Beruf  fid;  feßiden  unb 
ba^u  fid)  eigenen,  als  berjenige  -äftann,  ber  nur  mittelmäßige  2lns 
lagen  hat.  £roß  ber  althergebrachten,  aus  ber  ©flaoerei  ber 
Sßeiber  entfprungenen  (Gewohnheit,  bie  fie  auf  befonbere  £l)ätig= 
leiten  anweift,  wirb  eine  fold)egrau  bennod;  ihres  (Genieß  wegen 
bewitnbert  unb  ihrer  (Gefd)idlid)leit  wegen  gefügt  werben. 

Unb  bocß  fönnen  grauenjimmer  noch  in  fielen  Gingen  fid) 
felbft  neroodlontmnen,  beoor  es  für  fie  in  betreff  ihrer  BefCfjäf* 
tigung  nöthig  fein  wirb,  auf  bas  (Gebiet  ber  SDiänner  fid)  51t  uer= 
fteigen.  SSoßer  fommt  es,  baß  unter  ben  grauen  unb  befonbers 
unter  benen  in  großen  ©täbten,  fo  uiel  Slrmutl),  ein  fold)es 
©lenb  unb  liebertiCßeS,  ber  (Staube  gewibmetes  ßeben  ßerrfdjt? 
©infach  weil  es  ißnen  an  Begabung,  gäßigfeit,  (Genie  mangelt 
unb  §war  ift  biefer  Mangel  an  Befähigung  gerabe  ein  fold)er  in 
Be§ug  auf  bieienigenBefdjäftigungen,  §u  benen  grauen  norgugs^ 
weife  ben  Beruf  haben  ober  haben  fodten.  £)ie  gefud)teften  unb 
berül)mteften  unb  $leibcrmad)er  in  ^aris  finb  befanntlidj 
—  feine  grauen,  fonbern  Männer!  ©in  grauensimmer  bebarf 
ber  ©chu le,  ber  Begabung  unb  genialer  Einlagen  ebenfo  gut  §um 
2Bafd)en  unb  Bügeln  eines  §embes,  wie  §um  Sdcobediren  unb 
Geißeln  einer  ©tatue,  ebenfo  niet  (Genie  §um  Baden  eines 
Brobes,  wie  §um  (Schreiben  einer  9tooede  unb  ebenfo  Diel  Talent 
jum  Wochen  eines  9)Uttagbrobes,  wie  §um  ©ingen  einer  Dpernarie. 
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Seiber  aber  bat  unb  erhält  es  biefelben  fetten  ober  nie  in  ber 
richtigen  SBeife  unb  fo  lange  als  SBeiber  zu  einem  beftimmten 
Berufe  nid)t  geboren  unb  baju  nicht  richtig  angehalten  unb  er= 
Sogen  werben,  fo  bafj  fie  twüfommen  unb  tüchtig  barin  finb, 
ebenfo  lange  werben  fie  abhängig  fein  non  ber  erften  beften  fidj 
ihnen  barbietenben  (Gelegenheit  zum  §eirathen,  ebenfo  lange 
werben  fie  einer  iQeiratf)  wegen  non  greunben  unb  Verwandten, 
ober  non  tprannifchen  (Gelb  Monopolen  abhängen  ober  gar, 
wenn  auch  bieö  fehlfd)tägt,  non  einem  Seben  ber  <5d)anbe!  Heber 
biefe  2ßeiber=grage  liefje  fich  noch  Vieles  mehr  fagcrt,  bodj  müffen 
wir  an  biefer  (Stelle  banon  wohl  Slbftanb  nehmen,  inbeb  ratzen 
wir  benjenigen  füttern,  bie  $inber  zu  erziehen  haben,  bab  fie 
biefelben  non  Vornherein  mit  genialer  Vegabuttg  ju  einem  ober 
bent  anberen  beftimmten  unb  paffenbem  Sebensberufe  ausftatten 
unb,  —  mögen  nun  jungen  ober  SMbdjeit  geboren  werben  — 
bie  bei  bem  einmal  beabfidjtigten  SebettSplane  für  bas  $inb 
nothwenbige  (Schule  unb  Erziehung  confeguent  unb  noüftänbig 
bis  zur  erreichten  ©rofjjährigfeit  burchzufe^en.  Sllsbann  werben 
9JtäbiSen  §u  finben  fein,  bie  ihren  keltern  greube  unb  @l)re 
machen  unb  bie  eine  fytxxlifyt  Sierbe  ihres  ©efdjlechtes  fein 
werben. 

&as  ©enie  Napoleon  I.  liefert  uns  einen  weiteren  Veweis  non 
ben  SBirfungen  bes  pränatalen  (Sinfluffes.  SDie  Butter  Napoleons 
nahm  mehrere  Monate  nor  feiner  ©eburt  an  ben  friegerifchen 
(Bchidfalen  unb  (Gefahren,  benen  ihr  (Gatte  ausgefejd:  war,  innigen 
perfönlichen  3lnt heil,  £)a  fie  bie  weifte  Seit  auf  bent  ^ßferbe  zu= 
bringen  muffte,  fo  nahm  fie  lebenbige,  gefunbe  Sebensgewoljn^ 
heiten  an.  SBährenb  biefer  Seit  war  fie  in  beftänbiger  (Gefahr 
unb,  fortwährenb  im  Kriege  unb  non  Slrieg  umgeben,  hatten  für 
fie  bie  (Schreden  unb  (Gräuel  beffelben  nidfjt  allein  nichts  2lb= 
ftofjenbes,  fottbern  fie  befreunbete  fich  gleidjfam  mit  benfelben 
unb  hatte  gewifjermaben  ihr  Vergnügen  baran.  2lus  biefent 
(Grunbe  fonnte  bie  golge  wohl  feine  anbere  fein,  als  bie,  bab  fie 
ihrem  (Bohne  jenen  unbezähmbaren  ©eift,  jene  grengenlofe 
Vuhmfud)t  unb  jene  Seibenfdjaft  für  friegerifdje  £haten  einimpfte 
unb  einpflanzte,  beren  ©nbziel  in  ber  Unterwerfung  ber  halben 
Söelt  gipfelte. 

3n  Vetreff  ber  Sebensweife,  bie  notljwenbig  ift  zur  Ueber^ 
tragung  non  ©enie,  läbt  fid)  Vieles  lernen  aus  ber  Vefdjreibung 
bes  pränatalen  SebenS  bes  Richters  Vurns,  beffen  Gleitern  ein= 
fache  Sanbleute  waren  unb  beffen  bid;terifd)e£eiftungen  man  noch 
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fo  lange  greifen  unb  bemunbern  roirb,  wie  man  (Sngtifcß  feßreibt, 
iies’t  unb  fprießt. 

„2)ie  Butter  oon  Robert  Surns  mar  gebürtig  aus  bemßountt) 
2lpr :  fie  mar  non  nieberer  §erfunft  unb  ißre  förpertidie  Sd)ön= 
bjeit  eine  mittelmäßige.  Sie  mar  mit  einem  eigentßümtidj  gtei<ß= 
müßigen  Temperamente  begabt;  ißre  religiöfen  ©efi’tßle  maren 
ftets  tief  unb  innig;  fie  liebte  einen  gut  georbneten  ^ausßalt 
unb  fie  fanb  ßäufig  ißr  Vergnügen  baran,  bie  mamtießfaeßett 
33efdßmerlid;f eiten  eines  forgenooUeit  Sehens  burd)  alte  ©efänge 
unb  Sallaben,  bereit  fie  eine  große  9#enge  fannte,  gleicßfam 
meggufingen.  Sn  ißrem  Stusfeßen  ßatte  fie  mit  ißrem  älteften 
Soßne  uiel  Sleßnlicßfeit;  fie  ßatte  große  Slugen  unb  einen  uer^ 
ftänbigen  Slid  unb  babei  befaß  fie  eine  feine,  fdjarfe  9Jtenfd)em 
fenntniß.  Sie  mitrbe  feßr  alt,  erfreute  fidj  an  bern  Sftußme  bes 
^)id>ters  unb  genoß  bie  grüßte  feines  ©enius," 

Unb  über  ben  Sater  mirb  beruhtet: 

„Sei  allen  biefeit  Sefcßmerbett  unb  Prüfungen  gebadjte 
William  Surns  bes  ßoßen  SSertßes  religiöfer  Silbttng  unb  bes 
großen  Rubens,  ben  feine  Äinber  non  einer  guten  Ergießung 
ßaben  mürben.  £>en  Unterridßt  in  ber  Religion  ertßeilte  er  felbft 
unb  ein  Keines,  noeß  jeßt  befanntes  <ganbbud)  biente  ißrn  jum 
Seitfaben,  um  feinen  ^inbern  ben  ftarren  (Sabinismus  nebft  ben 
milberen  Seßren  bes  armenifeßen  (Glaubens  gleicßmäßig  ins  §erj 
ju  pflanzen.  Sludß  lebte  er,  roie  er  leßrte.  (Sr  entßielt  fidj  alles 
gtueßens  unb  aller  Säfterungen  unb  er  mieb  felbft  in  feiner  Un* 
terßaltung,  mie  in  feinem  Setragen  bie  geringfte  grioolität.  Sn 
feinem  §aufe  trug  ber  Sßerftag  baffelbe  ßeilige  ©epräge,  mie  ber 
Sonntag  unb  niemals  unterließ  er  es ,  mit  feiner  gamilie  bie 
ßäuslicße  Slnbadjt  in  einer  SSeife  unb  fo  51t  pflegen,  baß  fein 
Soßn  ber  2ßett  bas  ßerrlicße ©ebießt  „^es^äusler’s  geierabenb" 
(The  Cotter’s  Saturday  Night)  gu  geben  uermodjte. 

„£>ie  Ergießung  Soberfs  erlitt  feinen  StiÜftanb,  menn  ficß  bie 
£ßüren  ber  Scßule  ßinter  ißm  fdjloffen.  3)ie  fdjottifcßen  Sanb= 
teute  pflegen  audj  baßeim  6d)ule  gu  ßalten  unb  menn  ber  Sater 
am  Slbenb  feinen  Seßnftußl  §um  beßagüdjen  Kamine  riidt ,  fo 
unterläßt  er  es  feiten,  feinen  £inbern  in  Stllem,  mas  er  felbft 
fennt  unb  meiß,  Unterricßt  jn  geben.  5ltnß  finb  biefes  Söiffen 
unb  biefe  ^enntniffe  nid)t  gering;  fie  erftreden  ficß  im  2lllge= 
meinen  auf  3Belt=  unb  auf  englifdje  Siteraturgefcßidjte,  insbefoiu 
bere  aber  auf  Religion,  3^eligionSgefd)id)te,  ^ßoefie,  uaterlänbifd)e 
Xrabitionen  unb  ©peciat©efcßicßte  Scßottlanbs.  (Sin  intelligenter 
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Sanbmamt  meift  genau  Befdjeib  oon  allen  jenen  fjeimatttfidjen 
ober  nationeilen  gelben ,  Sdjarmüheln,  Belagerungen,  gmiften 
itnb  Kämpfen,  non  benen  bie  ©efd)id)tsfd)reiber  nie  ober  nur 
feiten  Slotiz  nehmen.  Stuferbem  meifj  er  eine  Itnmaffe  non  ©e^ 
fangen  unb  Bailaben  ausroenbig  unb  er  hält  aud)  feine  kenntniffe 
nidjt  für  genügenb,  wenn  er  nid)t  menigftens  etmas  über  Seben 
unb  Saaten  berjenigen  SJMnner  meif,  bie  am  Reiften  ju  Sd)ott= 
lanbs  9tul)m  unb  ©h^e  beigetragen  hüben.  Slufer  biefen  feinen 
Eenntniffen  beftfet  aber  ber  gemeine  Sanbmann  in  ber  Siegel  aud) 
nod)  einelleine  Bibliotl)et  oon  gefchid)tlid)en,  religiöfett  unb  insbe? 
foitbere  oon  poetifdjen  SSerlett.  Litton  unb  gjoung  finb  feine 
Siebtinge,  gerop’s  blumenreiche  Betrachtungen  unb  bie  religiöfe 
©idfung  „^itgrim’S  gortfdjritt"  festen  feiten,  non  fdjottifdjen 
SSerten  finben  ficb  Siamfap’s,  ^ompfon'ö,  gergttfon's  unb  je£t 
aud)  BurnS*  Schriften,  meiftens  non  Slauch  oergilbt  unb  oon 
oielem  ©ebraud)  giemlid)  l)art  mitgenommen,  ©anj  fo,  mie  hier 
befd)rieben,  mar  uttferes  ©idjters  Baterhaus  unb  es  liegt  oiet 
SSal)rl)eit  in  ber  Behauptung ,  baf3  Slobert  Burns  mit  neunzehn 
fahren  gebildeter  unb  fenntnifjreicher  geraefen,  als  neun  gehütet 
unfercr  heutigen  jungen  Herren  finb,  menn  fie  oon  ber  Schule 
§ur  Unioerfität  abgehen/' 

©ie  grofegaht  literarifd)  unb  miffenfd)aftlid)  gebilbeter  Scanner, 
bie  Sd)ottlanb  fjcrüorßebrcxdb)!  §at,  ift  im  Bergleich  §u  ©ttglaitb 
unb  Srlartb  erftaunlid)  unb  munberbar.  ©er  obige  Beridjt  über 
bie  allgemeine  Bilbung  bes  Boltes  nebft  ber  in  golgenbem 
niebergelegten  Meinung  eineö  ber  tiefften  ©eitler  ttnferer  geit 
giebt  eine  ©rtlärung  in  Betreff  ber  in  biefent  Bud)e  befprodjenen 
Uebertragung  unb  Bererbung  unb  unterftüfct  aud)  gleichzeitig 
bie  hierüber  oon  unö  ctufgeftettte  ©l)eorie- 

„  ©in  Sanb,  beffen  ganze  Beoöllerung  einen  unenblich  hei- 
tigen  ©ebanlen  erft  einmal  erfaßt  i)at  unb  benfelben  tief  im 
Kerzen  feft  hat t,  hat  einen  Sdjritt  gethan,  oon  bem  es  lein 
Sliidmärtsgehen  geben  fann.  ©as  ©eitlen,  bas  Bemuftfein  — 
bas  ©efithl,  baff  ber  Sttenfdj  ein  Bürger  bes  SBeltalls  ift  unb 
ein  ©efchöpf  ber  ©migteit  —  ift  bis  in  bie  lleinfte  §ütte  unb 
in  bas  einfältigfte  <gerj  gebrungen.  ©as  erhaben=fd)öite  unb  helj?e 
©efül)l  eines  l)intmlifd)en  ©eheifes,  einer  oon  ©ott  befohlenen 
Pflicht  überbeeft  alles  Seben.  ©in  fold)es  Boll  ift  oon  einer 
heiligen  Begeiferung  burd)brungen,  ja  man  tonnte  im  eigenften 
<Sinne  fagen:  „©er  heilige  ©eift  bes  Stllmädfigen  giebt  il)m 
Berftänbnif  ©t)re  allen  red)tf Offenen,  treuen,  mähren  2tten= 
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f djen,  ewige  (Sfjre  bem  redjtfdjaffenen  alten  $nop,  einem  ber 
treueften  ber  freuen !  £)aß  er  in  bem  Slugenblide  ber  ©efaßr, 
in  ben  ©djreden  unb  SBirrniffen  bes  ^Bi'trgerfriegeö  für  fein 
Seben  unb  feine  ©adje  fämpfenb,  bie  ©djullehrer  nad)  allen 
Düdjtungen  t)in  ausfanbte  unb  fagte:  „Unterrichtet  bas  $olf" — 
bas  ift  nur  ein  in  ber  £ha*  unuer  «leiblicher  unb  nergteießsweife 
unbebeutenber  ££)eil  feiner  großen  23otfd)aft  an  bie  Sftenfdjen. 
Sbrem  getreuen  gnljalte  nach  lautete  bie  23otfd)aft:  „£aßi  bie 
SJtenfdjen  wiffen,  baß  fie  9)tenfd)en  finb,  g e f dh affen 
non  ©ott  unb  ©ott  nerantwor  tlidj;  baß.  fie  $den= 
d)en  f inb ,  weldje  ftets  unb  jeben  ^ugenblid  baran 
arbeiten,  was  in  (Swigteit  bauern  wirb/'  SBahrlidj, 
bieö  ift  eine  grobe  23otfd)aft.  $nop  fanbte  biefe  23otfd)aft  mit 
ber  ©timme  unb  ber  ©tärfe  eines  Cannes  unb  er  fanb  ein 
$olf,  bas  ihm  glaubte.  $)ie  golgen  einer  folgen  ge^ 

fdjäße  fie  aud;  nur  ein  einziges  9ttal,  finb  unenblid).  Qn  einem 
foldjen  Sanbe  fann  ber  ©ebanle  wohl  in  attbere  9iid)tungen  über=, 
niemals  aber  gang  aus=  unb  untergehen;  bas  £anb  hat  ©roß= 
jäfyrigfeit  erlangt,  ©ebanfen  unb  eine  geiftige  Ueberlegenheit, 
bie  bereit  ift,  2MeS  gu  thun,  was  SJtenfdjen  leiften  tonnen.  SDiefe 
geiftige  Ueberlegenheit  mag  uerfdjiebene  gönnen  annehmen  — 
bie  gorm  einer  fd)wielen=hänbigen,  ©elb  erwerbenben  gnbuftrie, 
wie  bei  bem  gemeinen  ©djotten  ober  9ieu=©nglänber,  aber  als 
eine  compatte,  entwidelte  $raft  unb  als  jebergeit  bereitwillige 
Slmttraft  ift  fie  immer  uorhanben.  ©ie  mag  fidj  äußern  als 
foloffaler  ©tepticismus  eines  £mnte  (unb  aud)  hier  wohltätig, 
obgleich  fdjmcrglid)  unb  im  £itanend)aften  Kampfe  burd)  gweifel 
unb  gorfdjung  gu  neuem  ©lauben  führen)  unb  wieberum  in 
befferen  ßeiten  als  begeifterte  SMobie  eines  23urns,  mit  einem 
SSorte,  fie  ift  unb  bleibt  einmal  unb  für  immer  in  unb  bei  einem 
fold)en  $otfe.  3)er  natürtid)e  @harafter  ber  ©Rotten  befielt  ur= 
fprünglid)  aus  mandjen  Elementen  unb  bas  I;auptfä(^ticb)fte 
non  allen  biefen  ift  bas  altfädjftfdje  Element,  bas  gu  entwickeln 
war,  bas  nädjfte  aber,  unb  allen  übrigen  uorangehenb,  ift  bas 
presbi)terianifd;e  (Snangelium  non  goßn  Stnop." 

grau  igefter  ^enblcton  fagt: 

„  3wei  non  meinen  gitgenbfreunbinnen,  bie  fel)r  nerfdjiebene 
©haltere  befaßen,  Ijeiratheten  um  ungefähr  biefelbe  Qeit ;  bie 
non  ihnen  geborenen  $inber  geigen  biefelbeit  Gharatter=@igen= 
thümlichfeiten,  wie  bie  Mütter,  —  non  benen  eine  feßr  träge  war 
unb  gegen  geiftige  wie  förperlidjeXhätigfeit  ftets  große  Abneigung 
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hegte.  (Gebauten  feierten  bei  Adern,  was  fie  etwa  tl)un 
mod)te,  gleid)fam  eine  beftänbige  Siefta  zu  galten  itnb  je  weniger 
geiftige  Anftrengung  ihre  etwaige  Vefdjäftigung  erheif  d)te,  befto 
angenehmer  war  es  xl)x.  Auf  biefe  Äßeife  befdjäftigt,  pflegte  fie 
häufig  bie  3eit  m it  «Singen  fentimentaier  Sieber  unb  Vadabett 
fid)  gu  vertreiben.  Tie  pt)renotogifd)en  ©ntwidelungen  ihrer 
älteften  Tod)ter  entfpredjen  vodftänbig  ben  (Gewohnheiten  unb 
SBefdjäftigungen,  benen  fie,  bie  Butter,  fid)  währenb  ber  Sd)wan= 
gerfdjaft  hingab. 

„Tie  anbere  junge  Butter  war  mit  einem  feljr  gliidlidjen, 
heiterem  Temperamente  gefegnet  unb  war  in  geiftiger  unb  förper= 
lieber  Vezieljung  fel)r  thätig;  fie  tankte  fcl)r  gern,  ging  unb  ritt 
fehrgern  fpazieren  unb  liebte  jebe  Art  non  angenehmer  unb  nü£= 
lieber  Thätigfeit.  -ädit  ihrer  $eit  ging  fie  fehr  öfonomifdj  um 
unb  nergeubete  feine  Minute.  3hr  ^nushalt  war  wohlgeorbnet 
unb  ein  dufter  non  Sauberfeit  unb  (Gefdjmad.  Ta  fie  frühzeitig 
avtfzuftehen  pflegte,  fo  war  fie  im  Staube,  ade  ihre  l)äuslid)en 
Angelegenheiten  fd)on  nor  bem  grühftücfe  zu  beforgen;  nad)  bem= 
felben  befdjäftigte  fie  fid)  gewöhnlid)  mit  Aäl)en,  währenb  U)r 
(Batte  bie  9Jtorgenblätter  norlas.  Tanach  begleitete  fie  il)n  zu 
feinem  brei  Steilen  entfernten  (Gefd)äftslofale  unb  nad)  ihrer 
9tüdfel)r  wibmete  fie  ben  Veft  bes  Vormittags  ber  Seetüre  unb 
ihren  Neigungen  entfpred)enben  Stubien  unb  auf  biefe  ABeife 
wu^te  fie  ihrem  (Gatten,  wenn  er  jum  ©ffen  heimfam/  ftets  etwas 
AeueS  unb  Sntereffantes  mitzutheilen.  ©in  Tl)eil  bes  Aadjmte 
tags  würbe  gewöhnlich  in  freier  Suft  $ugebrad)t  ober  bei  ungiin= 
ftigem  ABetter  im  £aufe  mit  Vad=  ober  fonft  einem  ©rl)olungs= 
fpiele,  wie  Sd)a(h  u.  bgl.  ober  mit  Seetüre  ober  Aähen.  Tie 
£inber,  welche  unter  folgen  angenehmen  ©inflüffen  geboren 
würben,  waren  aufgewedt,  lebhaft  unb  fd)ön,  ihre  AuffaffungS= 
gäbe  war  fcharf,  iljr  (Gefühl  fein,  il)r  Verftanb  gefunb,  feine 
Section  fd)wierig  unb  feine  fßflidjt  eine  Saft  für  fie.  %l)x  Vater 
war  ein  verftänbiger,  gefühlvoller  Aftann,  weld)er  ben  geiftigen 
©influfj,  ben  bie  Ahttter  währenb  ber  Schwangerfd)aft  auf  bas 
Temperament  unb  bie  Anlagen  ihres  $inbes  hat,  vodfommen  zu 
witrbigen  wujjte  unb  bef$halb  niemals  geftattete,  bafj  fie  in  irgenb 
einer  ABeife  gereizt,  geftört  ober  beläftigt  würbe.  Taher  fam 
es  benn  and),  bah  fhre  ^iuber  liebli<h,  gelehrig  unb  gehöre 
fam  unb  jenen  ber  erft  erwähnten  Butter  burd)aus  unähnlich 
waren." 

Tiefelbe  grau  ^enbleton  fcfjreibt  über  ein  anberes  merfwür= 
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bigeS  Veifpiel  non  bett  SSirfungen,  roctc^e  bie  Gewohnheiten  unb 
Vef Sättigungen  ber  Butter  auf  il)r  Einb  üben,  golgenbes: 

„grau  21  liefert  ein  trauriges  Veifpiel  non  geiftiger  Eraft,  bie 
in  falfche  23al)nen  geteuft  unb  ju  felbftfüdjtigen  gweden  ausge= 
beutet  würbe.  Von  (Stjrgei^  befeelt  unb  begierig  nad)  2)tad)t  unb 
Ginfluh,  t;atte  fie  bei  ber  2£af)l  ber  Mittel  gur  Grreid)itng  ifjrer 
3wede  burchaus  feine  Sfrupel.  gn  golge  ihrer  Gewanbtheit 
unb  Vel)arrlid)feit  würbe  fie  non  einer  wohltätigen  Gefeüfchaft, 
bereu  2)ätglieb  fie  war,  §u  einem  VertrauenS^2lmte  gewählt 
£>ies  war  eine  (Stellung,  bie  ftarfe  Verfudjungeit  für  Sold)e  mit 
fid)  bradjte,  in  benen  bie  felbftfüdjtigen  d>efüf)le  bie  Dberfjanb 
haben,  wie  and)  bie  golge  lehrte.  £)enn  nad)  Ablauf  bes  Jahres 
würbe  fie  entlaffen  unter  ber  2lnfd)ulbigung,  einen  Streit  bes 
Vermögens  ber  Gefellfdmft  §u  ihrem  eigenen  Luisen  nerwanbt  gu 
haben.  2öäl)renb  bes  gahres,  in  welchem  grau  21.  jenes  2lmt 
inne  f)atter  gebar  fie  eine  £od)ter,  bereu  erfte  ££)ätigfeit  einen 
übermäßig  entwidelten  Erwerbs^  unb  §eimlid)feitsfinn  ober,  mit 
anberen  Porten,  eine  oorwiegenbe  2lnlage  §um  Stehlen  bofumen= 
tirte.  Es  fann  wohl  feinem  gweifel  unterliegen,  bah  bie  grohe 
Gntwidelung  unb  2^h^tigfeit  jener  Drgaite  in  beut  Eopfe  bes 
Einbes  bie  Söirfung  waren  non  ben  unehrlichen  ^anblitngen, 
welche  bie  2ttutter  twr  feiner  Geburt  begangen  hatte." 

SDiefe  Erläuterungen  über  bie  £enben$  böfen  GinfluffeS  auf 
bas  neue  £eben  liefen  fid)  enbloS  fortfe^en,  inbefj  ift  bas  nid)t 
nöthig,  benn  ber  geneigte  Sefer  braud)t  nur  irgenb  ein  Einb  ober 
Einber  uon  gamilien  in  feiner  nächften  9tad)barfd)aft  mit  Ver= 
ftänbnifj  ju  beobad)ten,  um  gu  ber  Uebergeugung  uon  ber  2Bahr= 
heit  ber  ^hatfadje  gelangen,  bah  bas  widjtige  (Befefe  über  prä^ 
natalen  Einfluh  auf  bent  Grunbfafce  berul/t,  bah  ©leides 
©leides  hert)°rbriugt.  2Bie  ber  2leltern  £eben  währenb  ber 
^Periobe  ber  Vorbereitung,  wie  ber  23tutter  ßeben  währenb  ber 
Sßeriobe  ber  Sdfjwangerfdjaft  unb  ber  Saugung  ift,  cbenfo  wirb 
bas  Seben  bes  Einbes  fein,  gleichfam  ein  SDuplicat =  £eben  ber 
2leltern  in  Ve^iehung  auf  pl)pfifd)e,  geiftige  unb  moralifdje Eigene 
fd)aften  berfelben.  Um  2leltern  ben  Veweis  oon  ber  £hatfache/ 
bah  GleidjeS  Gleiches  henwrbringt,  §u  liefern,  haben  biefe  nur 
nöthig,  einen  Vüdblicf  ju  werfen  auf  ihr  £eben  in  Gebauten, 
Porten  unb  iganblungen  währenb  jener  ^ßerioben  unb  fie  werben 
fid)  bann  bie  f  örperlidjett  unb  geiftigen  Eigenfd)aften  ihrer  Eiuber 
genügenb  erflären  fönnen. 

2tun  aber  fann  bie  nötige  Veobad)tung  ber  in  biefern  Vudje 
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niebergelegten  (55efe^e  unb  Regeln  nidjt  allein  bap  Reifen, 
fonbern  fie  wirb  mn|  fid;er  bap  Reifen,  fchöne,  talentvolle  unb 
gefunbe  Einber  p  zeugen;  fottten  jebod)  irgenb  weldje  keltern 
an  biefeit  wahrhaften  Behauptungen  groeifetn,  fo  fönnen  wir 
felbftverftänblich  fie  nicht  Ijinbern,  il;re  altgewohnten  äöege  p 
gehen. 

Stögen  fie,  —  wenn  fie  fein  Bedangen  tragen  nach  feinen, 
prädjtigen  unb  vottfommenen  Einbern,  —  ben  entgegengefefeten 
$plan  aboptiren  unb  bann  bie  folgen  auf  fidj  nehmen. 

Stögen  fie  —  OJiamt  unb  grau  —  währenb  biefer  ^periobe  bes 
(Sinflitffes  ber  ©dpvangerfdjaft  ber  geringften  ©adjen  wegen  ver* 
fchiebener  Meinung  fein,  fidj  janfen  unb  entzweien  unb  bie  goü 
gen  werben  in  gewiffent  (Srabe  biefelben  fein,  wie  in  bem  gatte 
eines  Enaben  in  Bermont,  beffen  Leitern  uor  feiner  (Geburt 
einen  Swift  hatten,  welker  barnit  enbete,  baf;  bie  Butter  eine 
lange  Seit  fid)  weigerte,  §u  ihrem  (Satten  51t  fpredjen.  darauf 
gebar  fie  einen  Enaben  unb  als  biefes  Einb  fpredjen  fonnte,  war 
es  bennodj,  fo  häufig  es  auch  auf  bem  ©djoobe  bes  Baters  faß, 
immer  füll  unb  nidjt  pm  ©preßen  p  bewegen.  2lls  ber  Qunge 
fünf  Safjr  alt  unb  es  enb lieh  ber  Bater  überbrüffig  war,  fein 
©öhncfjen  pm©pred)en  p  veranfaffen,  unb  als  aud)  Drohungen 
nichts  halfen,  ba  erfolgte  hatte,  förperlidje  Süd)tigung,  aber 
tro^bem  fonnte  bas  Einb  nur  feufjen  unb  ädjjen,  feine  Berf  udje 
pm  ©predjen  hingegen  blieben  erfolglos.  S)er  Enabe  wuchs 
pm  -Jttanne  heran  unb  felbft  als  foldjer  vermag  er,  wenn  er  fich 
mit  feinem  Bater  unterhalten  will  unb  fidj  bap  aud;  nod)  fo  arg 
anftrengt,  nur  p  feuf^eit. 

Stögen  bie  Leitern  währenb  biefer  ^periobe  ein  xmaufriä^tiges, , 
unwahrhaftiges  Seben  führen.  SJioge  bie  Butter  bei  jeber  (Se= 
legenheit  lügen.  (Ss  ift  nicht  nötf)ig,  bah  fie  pofitive  Sitgen  fage, 
beim  bie  SBirfung  wirb  biefelbe  fd)limme  fein,  audj  wenn  bie 
Sügen  einen  negativen  (Sfjarafter  haben  g.  B.  Elatfdjlitgen  ober 
fogenannte  Bothlügen  finb.  2öer  auf  biefe  3Seife  lügt  — ,  fann 
er,  fragen  wir,  ein  Einb  haben,  bas  bie  Berförperung  von  2Bal)r^ 
heit  unb  (Sljte  ift?  D  nein.  (Sin  foldjes  Einb  wirb  fefjr  vielen 
^Jtenfdjen  ähnlich  fein,  weldje  in  (Sebanfeit,  SBorten  unb  §anb= 
lungen  ein  unaufrichtiges  Seben  führen,  weldje  an  jebem  £age 
ihres  Sehens  in  höherem  ober  geringerem  (Srabe  —  um  es  einfadj 
®eutfdj  p  nennen  —  Sügtter  finb  unb  von  benen  wir,  eben  ihrer 
fehr  großen  Berbteüung  wegen,  feine  befonbere  Befchteibung  p 
geben  braunen. 
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SDiefem  ®cgcnftanbe  angemeffen  ift  bie  folgenbe  2fnefbote,  bie 
wir  zufällig  in  einer  geitung  fanbeit: 

„fein  canabifdjer  $nabe  —  zu  jung  jum  rolligen  SBerftänbniß 
einer  totalen  Sßerborbenheit,  aber  bod)  wol)l  alt  genug,  um 
wenigstens  einen  bunfelen  begriff  oon  Vererbung  ron  Einlagen 
u.  f.  10.  §u  haben  —  innrbe  fürzlidj  oon  feinem  §errn  $apa  auf 
einer  £iige  ertappt  unb  bafür  mit  (Stnfperrung  beftraft.  üftadj 
überftanbener  Strafe  fragte  ber  Sprößling  feinen  $ater: 

„$ßapa,  haft  S)u  jemals  gelogen,  als  3>u  nod)  Kein  warft?" 
3)er  $ater,  wahrfdjeinlitf)  in  feinem  ©etoiffen  getroffen,  ant5 
wortete  nicht,  aber  bas  Söljndjen  fragte  beharrlich  weiter: 

„jQaft  $>u  gelogen,  als  £)u  flein  warft?7' 

„•ftein",  fagte  ber  $ater,  „aber  warum  frägft  $)u?" 

„£at  bie  SDtama  gelogen,  als  fie  nod;  flein  war?" 

,,3d)  weiß  es  nid^t,  mein  Sofjn,  £)u  mußt  fie  felbft  fragen." 
„9?un  gut,"  erwiberte  ber  $nabe,  „(Siner  oon  @ud)  muß  ge= 
logen  haben,  ober  3hr  hättet  feinen  jungen,  ber  lügt." 

CBefelft  fi<h  §u  einem  liignerif djen  Seben  nod)  ©ottlofigfeit  — 
bie  ttebertretung  bes  brüten  (Gebotes  —  aisbann  wirb  bem  Dr= 
ganismus  bes  £inbes  oodenbs  Slttes  §ugefül)rt,  bas  feinen 
fefjarafter  51t  einem  wefentlid)  f<fjle<f)ten  ftempelt. 

Unb  wünfdjen  bie  Leitern  bleibe,  fd)wäd)lid)e,  ffropljulöfe, 
fd)winbfüd)tige,  fur^lebige  $inber  ju  haben,  —  fo  mögen  fie 
währenb  biefer  ^ßeriobe  nur  in  einem  bid)t  oerfdjloffenen,  bum 
feiern,  überheizten,  ungelüftetem  <gaufe  wohnen,  alle  Bewegung 
unb  Erholung  im  freien  oermeiben,  alle  Slrten  reicher,  fettiger 
unb  conjentrirter  Nahrung,  ©ewürje,  l)i^ige  unb  fitße  feletränfe 
genießen  unb  nicht  haben  —  unb  fie  werben  ihre  2Bünfd)e  nicht 
allein  einfad),  fonbern  zehnfach  erfüllt  fel)en,  wie  in  golgenbem 
bie  ©efd)id)te  oon  Gleitern  lel)rt,  bie  jtdjerlid)  fold)e  3Bitufd)e  gar 
nidf)t  einmal  hatten: 

„3dj  hetrat£;ete  in  meinem  fünf  unb  zwanzigsten  3al)te  unb 
hatte  oon  meinen  klettern  eine  äußerft  gefitnbe,  fräftige  (Sonftü 
tution  ererbt.  Sttein  ©atte  war  oier  $al)re  älter  als  id)  unb  gleich5 
falls  mit  oottfommener  ©efunbheit  gefegnet.  £roßbem  fingen 
wir  unfer  ©beleben  Ganz  falfcl)  an,  beim  wir  33eibe  waren  unter 
allen  Umftänben  feft  entfd)loffeu,  reich  werben  zu  wollen.  2Bir 
befaßen  eine  große  garrn  unb  id),  in  meinem  Drange  nad)  9teid)= 
thum,  welcher  wie  ein  $rebs  an  meiner  ©lüdfeeligfeit  nagte, 
wollte  niemals  §iilfe  uub  Söeiftanb  miethen  unb  hatte  bod)  oft, 
währenb  i<h  guter  Hoffnung  war,  einen  Haushalt  oon  zwanzig 
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^ßerfonen  51t  besorgen,  9Mne  erftcn  föinber  waren  Bringe, 
git  jener  geit  führte  id),  wie  man  51t  jagen  pflegt,  ein  einfadjeS 
garmerleben,  was  jebod),  wie  id)  je^t  einfelje,  in  Söegug  auf 
©efunbfyeit  oiel  gn  luxuriös  war. 

„$or  meiner  9iieberfunft  befant  id)  im  ©efidjte,  am  galfe 
unb  an  ben  iQänben  einen  £autausfd)lag,  and)  fdjwollen  meine 
©elenfe  gleidjgeitig  an.  gd)  hielt  bies  für  bie  golge  ber  <gi£e, 
welche  halb  roriiber  gehen  mufjte,  aber  wie  grofj  war  meine 
©nttäufdfmng  bei  ber  ©eburt  ber  beiben  kleinen,  als  id)  fat), 
bafj  fie  benfelben  2lusfd)lag  bitten,  wie  id)  unb  weld)er  fid), 
in  golge  meiner  falfd)cn  Sebensweife,  als  ©tröpfeln  auswies, 
gd)  batte  fo  fcl)nlid)ft  Einber  geroünfdjt  unb  meine  Siebe  51t 
9tod)t()itm  machte  je^t  meinen  mütterlidjen  ©efüljlen  Sßlab,  aber 
in  weniger  als  oier  Monaten  mußten  wir  nufere  kleinen  §u 
i^rer  lebten  9bil)eftätte  geleiten,  gdj  glaubte  mid)  non  ©ott 
geftraft;  id)  fitd)te  mein  ©ä)idfat  mit  Ergebung  §u  tragen, 
benn  in  mir  felbft  fitd)te  id)  nicht  bie  wal)re  ilrfad)e  beffelbett. 
©in  britteö,  inertes  unb  fünftes  $inb  folgten,  waren  ebenfo 
fränflid),  wie  bie  erftereu  unb  and)  fie  lebten  nur  fef)r  fur§e 
geit.  ©rtblid)  würben  alle  meine  SBünfdje  erfüllt,  ausgenommen 
lebenbe  Stinber.  gd)  weinte  riet  unb  betete  täglich  §u  (55ott  um 
ein  Hinb,  bas  ein  ©egen  nuferer  alten  £age  werben  möd)te. 

„£>a  rief  mid)  bie  Slranfheit  meiner  lieben  Butter  nach  einer 
anberen  ©egenb  unb  faft  wäljrenb  ber  ganzen  geit,  in  ber  ich  mit 
meinem  fcd)Steu  $inbe  in  ber  Hoffnung  war,  befdjäftigte  mid) 
bie  pflege  berfelbett.  SBeil  id)  je£t  nid)t  mel)i*  perfönlid)  fo  ftart 
befd)äftigt  war,  als  früher,  fo  wanbten  fid)  meine  ©ebanfen  na= 
titrlicher  Söeife  ber  ©rforfd)ung  ber  Urfadjeit  51t,  falls  es  bereu 
gab,  bie  früher  fold)e  traurige  golgen  für  mid)  gehabt,  ©traft 
uns  ©ott  fd)on  in  biefer  Söelt,  fragte  ich,  für  bie  itebertretung 
©eines  ©ittengefe£es?  SBenn  bas  ber  gall  ift,  wofür  war  benn 
bas  ©itl)nopfer  ober  ber  £ob  ©Ijrifti  ?  ©ann  hämmerte  §uerft 
meinem  ©eifte  bas  ^erftänbnifj  auf,  bafj  es  für  itnfer  Verhalten 
ebenfo  gut  uatürlid)e,  wie  moratifdje  ©efe^e  giebt  unb  baj3  eine 
Uebertretung  jener  bie  ©träfe  nad)  fid)  §iel)t.  gd)  tarn  nieber  unb 
man  beule  fid),  wenn  man  fann,  biegreube  unb  ben  $anf  meines 
§er5ens,als  id)  fanb,  bafj  id)  Butter  eines  präd)tigen,fd)önen  $na= 
ben  geworben,  ber  nod)  jefet  ju  meinem  ©liicf  unb  ©egen  lebt.  2lber 
obgleich  er  lebt  unb  mit  i()m  brei  auf  il)n  folgenbe  Mbdjen ,  fo 
haben  fie  bennodj  alle  eine  fd)wäd)lidje,  non  mir  oererbte  ©on= 
ftitution,  benn  meine  eigene  ©efunbl;eit  war  in  golge  meiner 
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fallen  Sebensweife  unb  meinet  SUngenö  nad)  9feicf)thum  in 
i)ol)em  ©rabe  gefd)wäd)t  worben/7 

Ober  wenn  Lettern  einen  SBtberwitten  haben  gegen  bte  23efol= 
gung  ber  für  bie  geugung  fd)öner  $inber  gegebenen  ©efehe,  fo 
fönnen  fie  burch  $erad)tnng  beä  Sd)önen  in  -Statur  unb  Äunft, 
burd)  pflege  beä  ^mfjlidjen  unb  ©roben,  burd)  baö  freie  23orwal= 
ten/Saffen  ihrer  tl)ierifd)en  -Steigungen,  burd)  üppige  $oft  unb 
£eben  in  buttfeln,  ungelitfteten  gimmern,  befonbers  aber  bie 
Mütter  burd;  fragen  non  ©orfetten  unb  ©dmitrleibern  u.f.w. 
fid)  nid)t  allein  £inber  fd)affen,  bie  häfelid)  an  ©eftalt,  fonbern 
and)  an  ©eift  unb  Seele  ebenfo  häßlid)  unb  entftellt,  wie  an 
Körper  finb.  Stuf  feine  SSeife  beeinflußt  bie  Stutter,  wag  fie 
ber  ktobe  Ijulbigen  ober  nicht,  wäl)renb  unb  unmittelbar  nor 
ber  Sd)wangerfd)aft  bas  Stuöfel)en  bes  $inbes  fo,  wie  burd)  ©in- 
fd)nüren  bes  Körpers  nermittelft  ©orfetten,  engen  Kleibern  ober 
23änbern.  S)urcf)  biefe  unnatürlidje  ©ewofpheit  wirb  bie  freie 
©irfulation  bes  VluteS  burd)  ben  Unterleib  unb  bcögleidjen  auch 
bie  reguläre  ©rnäl)rung  bes  goetus  gef)inbert  unb  fo  wirb  ein 
$inb  geboren,  bas  nid)t  allein  hohe  Schultern,  eine  plumpe  ©e= 
ftalt  unb  eine  nerpndte,  traurige  Stiene  hat,  fonbern  ebenfalls 
aud)  eine  fd)wad)e  unb  fränflidje  Drganifation.  £)ie  alten  Körner 
fannten  fo  gut  bie  traurigen  folgen  bes  ©inpängens  ber  £aiüe 
wäljrenb  ber  Sd)wangerfd)aft,  bafi  fie  ein  ©efep  bagegen  er= 
liegen  unb  ßpfurgus,  non  bemfelben  ©efidjtspunfte  ausgef)enb, 
foU  ein  ©efep  gegeben  l)aben,  burd)  weld)es  feßwangere  grauen 
gezwungen  würben,  feljr  weite  unb  lofe  Kleiber  51t  tragen. 

Ober  wenn  bie  keltern  ein  Slinb  p  haben  wünfd)eit,  weldjeS 
fpirituöfe"  ©etränfe,  9taud)en,  Sdpupfen  unb  Saiten  lieben 
foü,  fo  ift  es  nur  nötl)ig,  bafj  ber  23ater  —  wäl)renb  ber  ^ßeriobe 
ber  Vorbereitung  —  mäfjig  ober  übermäßig  £abad  raud)e, 
fd)nupfe  ober  faue,  ober  Spirituofentrinfe.  stimmt  baneben  uod) 
bie  Butter  il)r  Storgern  ober  2tbenb=©läsd)en,  —  fei  es  gewürgt, 
heifi  ober  falt  —  fo  wirb  bie  SSMrfung  auf  ben  ©harafter  bes 
neuen  Bebens  nod)  niel  pofitiner  fein.  £)ie  non  Steltern  unter 
folgen  Söebingungen  gezeugten  unb  geborenen  ^inber  werben 
lange  nor  ©rreid)ttng  il;rer  Stannbarfeit  eine  ebenfo  natürliche 
Neigung  p  Spirituofen  unb  £abad  haben,  wie  ber  $ater. 
SDies  ift  eine  unbeftrettbare  ^t)atjad^e  unb  Gleitern  braud)en  nur 
um  fid)  p  flauen,  um  banon  überzeugt  p  werben,  Slinber, 
bie  non  gefunben  Sleltern  geboren  werben,  weldje  noüfommen 
frei  finb  non  biefem  glud)e  ber  mobernen  ©inilifatiou,  werben 
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biefen  erniebrigenben  ßeibenf haften  nidjt  allein  nidjt  f rönnen, 
fonbern  fönneit  ba§u  auch  nicht  einmal  neranlaht 
werben.  (Geboren  aus  einer  reinen,  unbeftedten,  Zeitigen 
ßmpfängnih  werben  fie  3eit  ihres  Sebens  rein,  unbeftedt  unb 
frei  bleiben  non  ben  Körper,  ©eift  unb  Seele  nerberbenben 
unb  serftörenben  (Gewohnheiten  bes  9taud)ens,  Bauens  ober 
Schnupfens  ober  bes  £rinfens  non  Spirituofen. 

Ober  wenn  bie  Gleitern  ein  Slinb  wünf djen,  bas  bie  Verför= 
perung  non  3ügeEofigfeit  unbSBottuft  fei, fo  brauchen  fie  wäfjrenb 
ber  ^ßeriobe  ber  Vorbereitung  unb  bes  ©influffes  nur  neben 
bem  (Genuffe  üppiger  Nahrung,  beiger  (Getränte,  Spirituofen  unb 
£abad,  nur  ben  unnatürlichen  £iebesfintt  norwalten  §u  laffen, 
brandjen  nur  ein  unfeufhes  unb  rein  thierifdjes  £eben  ju 
führen.  SBenn  fie  bas  tl)un,  fo  werben  fieSUnber  I;aben,  bereu 
unnatürliche  SBünfdje  lange  nor  Erreichung  ber  -üttannbarfeit 
$u  £age  treten  werben  unb  lange  benor  ihre  Körper  fo  aitSs 
gewadjfen  unb  nollfommen  finb,  bah  fie  bie  heiligen  Pflichten 
unb  Verantwortungen  eines  Heberollen  unb  reinen  EheftanbeS 
auf  fi(b  nehmen  fönnen.  (Glaubt  ber  Sefer  nielleidjt,  bah  wir 
gu  lange  bei  biefem  &hema  bes  abnormalen  Vorwaltens  bes 
Siebesfinnes  unb  befonbers  hier,  wo  non  ber  (Geburt  unb  bem 
Söacbstbum  bes  neuen  Gebens  nerhanbelt  wirb,  nerweilen? 
SDaS  fann  er  wohl  nicht  gut  glauben,  wenn  er  ein  beobachten* 
ber  unb  benfenber  $opf  ift.  Sflait  erfunbige  fic§  nur  bei  einem 
biscreten,  wadjfamem  unb  aufmerffamen  Sehrer  ober  einer  ber= 
artigen  Lehrerin  an  irgenb  einer  ber  ftäbtifdjen  ober  länbtidjen 
^ßrimär=Sd)ulen  unb  man  wirb  hören,  bah  bie  Neigung  unb 
(Gewohnheit  ber  Selbftbefledung  eine  unter  ben  ßinbern  faft 
allgemein  nerbreitete  ift,  bah  fie  t>on  ^iäbdjen  fowoljl,  wie  non 
Knaben  befolgt  unb  geübt  wirb ,  bah  f°Öar  ^Hiber  unter  fünf 
fahren  —  in  (Gefettfdjaft  unb  allein  —  fie  üben,  bah  biefe  kin* 
ber,  wie  fie  heranwachfen,  bleid),  fdjwadj  unb  fränflich  werben, 
—  nerurfadjt,  nach  bem  (Glauben  ber  lieben  Leitern,  bur<h  jit 
nieles  fernen;  bah  enblich  mandje  biefer  Knaben  unb  9M><hen 
geiftesfranf  werben,  wohingegen  anbere  an  irgenb  einer  namens 
lofett  ^ranfbeit  —  etwa  an  Schwinbfudjt  ober  allgemeiner 
5törperfd)wäd)e  fterben,  ba  bodj  bie  wahte  Urfadje  bes  ^obes 
in  ber  ben  Körper,  ben  (Geift  unb  bie  Seele  gleidjmähig  *>ers 
nichtenben  (Gewohnheit  ber  Selbftbefledung  §u  fudjen  unb  51t 
fiuben  ift.  Unb  bie  f)auptfäd)tid)e,  ber  Selbftbefledung  gu 
(Grunbe  iiegenbe  Urfadje  in  bem  5Unbe  ift  bie  £l)atfadje,  bah  fie 
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bttref)  unb  oon  bert  keltern  währenb  ber  einen  ober  anberen 
^ßeriobe  bes  pränatalen  (SinfXuffeö  übertragen  würbe ! 

©ief er  übertragene  ®efchled)tstrieb  enfaltet  fid)  oiedeidjt  nicht 
in  ber  Dichtung  berSelbftbeftedung,  bemt  bas^inb  tarn  mögicher^ 
weife  bie  gahre  ber  Mannbar  feit  erreidjen,  of )ne  feinem  Körper 
biefes  grobe  Unredjt  anguthun, — obgleich  bies  feiten  ober  niemals 
ber  galt  ift.  Sei  bies  nun  ber  gad  ober  nicht,  feine  angeerbte 
gügedofigfeit  unb  Söoduft  wirb  fich  immerhin,  wenngleich  auf  eine 
gewiffermafjen  legitime  SBeife,  nämlich  entweber  in  ber  ,°^er 
burd)  ben  Umgang  mit  lieberlidjen  grauengimment  bofumentiren. 
Unb  bennod)  finb  bie  folgen  faft  bie  gleidjen,  nämlich  ein 
fchwädjliches,  fränftidjes,  unnatürliches  Sebett  unb  ein  früh= 
geitiger  Xob. 

„3.  beenbigte  feine  Stubien  frühzeitig  unb  unter  ben  güm 
ftigften  2lusfid)ten.  S)er  £ag  ber  Prüfung,  an  weldjem  er  bas 
2lboofatew@£amen  oorgitglid)  beftanb,  war  and;  zugleich  fein 
Hochzeitstag ,  an  bent  er  ein  liebenswürbiges  unb  gutherziges 
Räbchen  als  feine  grau  heimführte,  gn  feinem  Berufe  mad)te 
er  eine  unoergleiddich  fdptede  unb  glängenbe  Karriere,  feine 
grau  bagegen  weifte  geiftig  unb  förpertid)  bahin,  il)r  ©tücf  war 
nur  oon  furger  SDauer,  bemt  fie  hatte  gu  fpät  erfahren,  bafj  ihr 
©atte,  gletd)  wie  beffett  $ater,  ein  .oerfcfjwenberifcher,  gitgel= 
lofer,  woUüftiger  sDZenfch  war.  SBenige  Monate  oor  ber  (Geburt 
ihres  Sohnes  würbe  biefe  junge  unb  gärttiche  grau  oon  ihrem 
Scanne  oertaffen,  SÜefer  Sohn  war  in  feinem  neunzehnten 
gahre,  als  wir  ihn  fentten  lernten,  ber  geiftig  begabtefte  unb  oon 
^>erfon  fdjönfte  junge  -äftann,  ben  wir  fannten,  aber  er  führte  ein 
witbes,  giigedofes  Sebett  unb  oerntodjte  feinen  ©enitffen  unb  ©e= 
lüften  feine  wirf f amen  Scbranfett  gu  fetten.  @r  würbe  —  mit 
Slusnahme  gehöriger  förperlidjer  Gilbung  —  in  adern  Uebrigett 
fehr  forgfältig  ergogett.  Oft,  wenn  er  einen  23rief  oon  feiner 
Butter  empfangen  hatte,  in  welchem  fie  ihm  oorgiigÜche  Siatt)5 
fdjläge  unb  retigiöfe  Sehren  unb  Ermahnungen  ertljeilte,  haben 
wir  gefehen,  wie  er.  fidj  £age  lang  einfehloß,  faftete  unb 
betete  unb  wie  ein  £inb  weinte  über  feine  Slusfdjweifungen. 
2öir  hörten,  wie  er  bie  feiertichften  ©eliibbe  oor  <25ott  abtegte, 
fid)  grünbtid)  beffent  gu  wodert.  Söieber  unb  wieber  haben  wir 
biefen  ftarfen  Whxnn  im  wahren  Sinne  bes  ^Bortes  bis  gur  @rbe 
niebergebeugt  gefefjeit  unter  ber  2öud)t  feiner  Slusfd)  weif  ungen. 
Sobalb  aber  biefe  SBefferungS^ßarojüSmen,  fo  gu  fagett,  oorüber 
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waren,  fo  fing  er  bas  alte  Sebeit  non  feuern  unb  wo  möglid) 
itod;  fcßlimmer  als  junor  an. 

„Sftun,  fragen  wir,  würbe  nicßt  biefern  jungen  SKenfcßen  non 
feinem  Vater  beffen  Gßarafter  aufs  Voüftänbigfte  ein=  unb  auf 
geprägt?  £)ie  SJiutter  war  eine  ebele,  ßocßbegabte  grau,  aber 
bie  niebrigen,  gemeinen  Seibenfcßaften  bes  Katers  waren  ftärfcr, 
als  bie  moralifcßen  ©efinnungen  Leiber.  Söäre  aber  bie  Hälfte 
ber  Sernbegierbe,  weldje  bie  ÜJhitter  {ebenfalls  befaß,  auf  bie 
Erwerbung  ber  Svenntitiß  non  beit  ©efcßett  ber  ^atur  gcwibmct 
worben,  fo  ßätte  fie  ißrent  Soßne  niete  Seiben  erfpart;  fie  ßätte 
feiner  Gonftituüon  einen  Sdjilb  geben  tonnen,  ber  ißn  gegen 
bie  Verfügungen,  weiten  er  ausgefeßt  war,  gefdjüßt  ßaben 
würbe.  $)enn  fie  würbe  ißm  früßjeüig  geleßrt  ßaben,  baß  er 
burd)  ben  (Seituß  einer  milben,  frugalen,  nid)t  reizbaren  9taßrung 
nebft  regulärem  Vabeit  unb  täglicher  körperlicher  Bewegung  im 
greieit  jene  niebercnßeibenfdjaften  im  gaume  unb  feiner  ebeteren 
Statur  in  Unterwürfigfeit  gu  ßatten  nermod)t  hätte.  gn  ihrer 
Unwiffenßeit  aber  fcßürte  fie  bas  in  ißm  jeßrenbe  geuer,  wetdjes 
fie  fpäter  vergebens  gu  löfößeit  fucßte,  nur  nod)  nteßr  an.  Vkttn 
ißr  lieber  Soßn  in  ben  gerien  ßeint  fam,  fo  ßatte  fie  ftets  bie 
fünften  unb  beßten  Sederbiffeit  für  ißn  bei  ber  §anb.  2luf  biefe 
Söeife  griff  fie,  gleich  ^aufenben  anberer  Mütter,  51t  ben  fidjer* 
ften  -Jftaaßregetn,  um  eine«  Antwort  auf  ißre  täglichen,  ja  faßt 
ftünblidjeit  Vitten,  baß  (Bott  ißrcit  Soßn  rein  erßalten  möge, 
unmögticß  §u  macßeit.  3Bir  wünfcßen  uoit  §er§en,  baß  Leitern, 
wenn  fie  an  üppig  gebedter,  mit  allen  föftlidjeit  Speifen  betabener 
Safet  fißeit  unb  ißre  Stimme  erßeben,  um  (Bott  p  bitten,  bas 
■DJtaßt  gu  fegneu  unb  baitad)  mit  Körpern  auffteßen,  bie  bttrd) 
biefes  SDtaßt  ftimulirt  unb  unnatürlicß  gereift  finb,  fo  baß  alles 
(Beiftige  unb  9Jtoralifd;e  in  ißnen  ertobtet  ift,  bagegen  bas  gleifdf 
liehe  unb  Siititlkße  in  ißnen  bie  Dberßaitb  ßat,  —  nur  ben  ßierin 
gu  £age  tretenben  großen  äöiberfprud)  eittfeßen  fönnten.  gür 
einen  waßrßaft  erleudjteten  unb  gebilbeten  (Beift  finb  foldje 
Sceneit  ßöcßft  wibertidj.  Sie  finb  in  ber  £ßat  gottestäftertieß, 
beim  wäßrenb  bie  Sippen  rebett,  finb  £erg,  (Seift  unb  Seele  fo 
tief  in  bas  rein  Sinnlkße  uerfuitfeit,  baß  retigiöfeS  (Befüßt  unb 
befferes  Selbft  gleidjfam  abgeftorbeit  finb/' 

£)er  folgenbe,  einem  £ageblatte  neueren  Datums  entnommene 
^paragrapß  giebt  in  fdjarfeit  Ilmriffen  brei  Veifpiele  001t  ben 
SBirfungeit  ältertidjer  gügellofigfeit  wäßrenb  bes  antenatalen 
Sehens  bes  Slinbes: 
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„©eit  $ur$em  I;at  bie  ^ßotigei  ^enntnifj  erhalten  von  ben 
tt)atfäd;lid;en  Umftänben,  unter  benen  brei  junge  Sftäbdjen  it;rc 
§eimatt;  verliefen,  um  fid;  abfid;ttid;  einem  geben  bet  ©d;anbe 
gu  wibmen.  3 n  einem  ber gälte  kam  bereuter  eines  ber  üMbchen 
nad;  9iew  2)ork  unb  ba  er  feine  ©od;ter  in  einem  übel  berüchtigten 
ipaufe  fanb,  fo  gelang  es  ifjm,  fie  ju  Überreben,  mit  il;nt  nad; 
Üaufe  gu  gehen.  &ier  blieb  fie  jebod;  nur  eine  furge  geit,  ver= 
ließ  aisbann  ihre  gamitie  auf’s  Klette  unb  führt  jet 5t  ein  geben 
ber  ©äjanbe.  ©er  gweite  galt  ift  ber  eines  jungen  9)täbd}ens, 
weld;es  in  einem  verrufenen  Saufe  ber  ©tabt  Slufnaljme  fud;te 
unb  and;  —  nad)  SBorjeigung  eines  jebenfatts  gefällten  Urlaubs 
nifjfdjeines  ber  Butter  —  fanb.  ©er  brüte  galt  ift  folgenber: 
3n  einer  gelte  eines  ber  ©tationstjöufer  ber  ©tabt  würbe  lebte 
9iad;t  ein  fetjr  fd;önes,  erft  fiebengehnjät;riges  ^0läbc^en  eingefperrt, 
weit  fie  it;re  9Äutter  nerlaffen  unb  aus  freiem  SBitten  ein  lieber^ 
lid;cs,  fd;anbbares  geben  begonnen  hatte.  ©ie  Butter  hatte  ü;re 
©od;ter  wochenlang  gefudjt  unb  geftern  war  fie  fo  glüdtid;,  fie  in 
einem  faffjionablen  Saufe  bes  gafters  auf jufinben.  ©as  junge 
9Jtäbd;en  fagte,  bafs  bie  grau,  in  bereit  Saufe  es  entbeett  würbe, 
unb  gleichfalls  aud;  bie  ©tammgäftc,  (!)  bes  Sauf  es,  it;m 
ernfilich  gugerebet  hätten,  §u  feiner  Butter  heimgugehen  unb  ein 
reines,  tugenbljaftes  geben  gu  führen,  —  ba£  biefe  geute  il;r  bas 
fixere  unb  unvermeibliche  @nbe  bes  gebens  gefd;itbert  hätten, 
beut  fie  fid;  feit  Burgern  gewibmet  habe,  bafj  fie  jebod^  nad)  reiflicher 
Ueberlegung  51t  bem  feften  @ntfd;luffe  gelangt  fei,  auf  bem  einmal 
begonnenen  Söege  weitergugehen!" 

2Bo  brei  fotd;e  gatte,  wie  bie  uorftetjenb  ergäf;tten,  gur  £ennt= 
nijj  bes  Publikums  gelangen,  ba  giebt  es  ©aufenbe,  in  benen  bies 
nicht  ber  galt  ift.  Unb  nähme  man  brei  junge  Männer,  anftatt 
ber  obigen  brei  jungen  Stäbchen,  fo  könnte  man  Millionen,  ait= 
ftatt  ©aufenbe  fageit,  fo  grofj  an  gat;t  finb  ©iejeitigen,  welche 
ein  anberes,  als  ein  reines  geben  führen.  -Dian  lebe  in  ber  @t)e 
zügellos  unb  wottüftig  unb  man  kann  unmöglich  auf  $inber  red^ 
neu,  bie  ein  anberes,  als  ein  giigettofes  unb  unfeufdjes  geben 
führen  werben.  9)ian  lebe  bagegen  in  ber  @t;e  rein,  entt;altfam 
unb  keufd;  unb  bie  SUitber  werben  —  nad;  ber  2lbfid)t  ©ottes  — 
ber  verkörperte  3Biberfd;eiit  unb  2lbglang  fein  von  ©einer  giebe, 
Feinheit  unb  ©üte. 

Ober,  wenn  bie  keltern  ein  $inb  51t  l;aben  wünfdjen,  bas  nid;t 
allein  mangelhaft  ift  an  geiftiger  ober  füttid;er  Begabung,  fonbern 
bas  fogar  blöbfinnig  fei,  fo  braunen  fie  nur  unmittelbar  vor  ber 
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©ntpfängniß  einige  bet*  hattptfächlidj  fchledjten,  oben  angeführten 
©igenfeßaften  gu  combiniren  —  atfo,  außer  fatfe^er  Nahrung  gu 
genießen ,  in  bunfelen,  ungelüfteten  Simmcnt  wohnen,  Spirü 
tuofen  im  Uebermaß  trinfen  unb  ihren  wollüftigen  Trieben  oolk 
fomrnen  freien  Sauf  (affen  —  unb  fie  werben  £inber  geitgen, 
welche  biefer  frönen  ©rbe  gur  Sdjanbe  unb  Sdjmad)  gereichen. 
@s  ift  eine  erwiefene  Oßatfache,  baß  biejenigen  Leitern,  weldje 
bem  Orunte  ergeben  finb,  Oabad  tauen,  feßnupfen  ober  Oabad 
ober  Opium,  fei  es  mäßig  ober  im  Ueberntaaß  rauchen  unb 
außerbent  gegen  bie  natürlichen  ©efeße  bes  Gebens  fünbigen, 
Äinber  erzeugt  haben,  welche  gum  Shell  ober  gänglich  blöbfinnig 
waren. 

Ober  wenn  bie  keltern  etwa  einen  gufitnftigen  Korber  gu 
geugen  wimfdjen,  fo  braunen  fie  nur  511  ben  bereits  aufgeführten 
abnormalen  (Sigenfc^aften  noch  ben  ernftlicßen  Sunßh  oon  ©eiten 
ber  Sutter  ßingutreten  gu  taffen,  bas  ungeborene  Stinb  oor  ber 
Seit  aus  bem  Sege  fdjaffen  gu  wollen,  ^iergu  ben  SBerfudj  gu 
machen,  aber  felbftoerftänbtich  nicht  ausgitführen.  Sir  haben 
irgenb  wo  non  einem  Slinbe  gelefeit,  beffen  Sutter  einen  folgen 
Sunfd)  hegte  unb  bas  £inb  in  ben  erften  Sonaten  ißrer  Schwans 
gerfeßaft  gu  tobten  beabfidjtigte,  ohne  jebod)  ihren  giocd  gu  ers 
reichen.  2lls  ber  ßnabe  fünf  3al)re  alt  war,  burfte  man  ihn 
ohne  ftrenge  Uebcrwacßung  mit  anberen  SUnbern  nicht  mehr 
fpieten  laffeit,  beim  er  hatte  bereits  mehrere  Sale  oerfueßt,  ben 
einen  ober  anberen  feiner  Spielgefährten  gu  tobten.  Natürlich 
mitffen  ber  Slbfdjeu  unb  ber  §aß  gegen  bas  ungeborene  £inb  unb 
bas  Verlangen  nach  feinem  Oobe  tiefsinnig  unb  pofüio  fein,  um 
bie  etwa  geroünfeßten  folgen  ergielen  gu  tonnen.  Oie  Schmergen, 
bie  Kämpfe,  bie  Sorgen  unb  bie  Slngft  jener  Sutter  laffeit  fid) 
beuten,  aber  nicht  befeßreiben.  Sie  feßnte  fid)  banad)  unb  flehete 
gu  ©ott,  baß  ber  $nabe  frühzeitig  fterben  möge,  bamit  nicht 
Slnbere  gu  leiben  hätten  burcl)  feine  ihm  oererbten  Steigungen. 

Oer  33erfaffer  wohnte  fürglich  einer  ©erießtsfißung  bei,  in 
weldier  ber  ©efangene  bes  Sorbes  angeflagt  war.  Oie  ©efeßwores 
neu  tarnen  oon  ihrer  Söeratßung  gurüd  unb  brachten  ben  Saßr= 
fprud)  ein:  „Scßulbig  beS  Sorbes  im  erften  ©rabe."  Oer 
9iid)ter  fragte  barauf  ben  ©efangenen,  ob  er  irgenb  (Stwas  oors 
gubringen  habe,  weshalb  bas  OobeSurtheil  über  iljn  nicht  aus* 
gefprodjen  werben  follte. 

Oer  Sann  war  in  feinen  beften  fahren,  gut  gebaut  unb  oon 
gientlid)  einnehmenbem  2leußern.  (Sr  erhob  feine  Slugen  gum 
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Stidj ter  unb  fprad)  mit  einer,  non  innerer  ^Bewegung  gitternber 
(Stimme: 

,,3d)  bin  fc^ulbig  unb  l)abe  feine  anbere  Hoffnung,  als  ben 
©ob  51t  leiben,  —  ben n  mar  nidjt  mein  ganges  £eben  ein  fort= 
mäfjrenb  fünbfjaftes?  9t  od)  in  ber  Sölittfye  meiner  galjre  bin  id) 
bennod)  ungültige  9Dtale  fd)on  im  ©efängniffe  gemefett.  gd)  Ijabe 
ein  gügcllofes,  lafterfyaftes  Sebeit  geführt.  gef)  §abe  alle  ntöglid)en 
Sünbett  begangen,  —  id)  Ijabe  gelogen,  geftoljlen,  geraubt, 
falfdjes  (Mb  gemad)t  unb  —  gemorbet.  Unb  benitod)  follte  id) 
nid)t  gelängt  merben,  beim  alle  biefe  2lbfd)eulid)feiten  fjabe  id) 
nid)t  midenttid)  getljan.  ©ie  Safter,  bie  mir  übertragen ,  oererbt 
unb  in  mir  maren  unb  finb,  f)abe  id)  taufenb  unb  aber  taufenb 
9?tal  oerfud)t  abgnlegen,  id)  l)abe  mit  allen  meinen  Kräften  gegen 
fie  angefämpft  unb  l)abe  gu  ©ott  ffel)entlid)ft  um  Sd)u£  gegen  biefel= 
beit  gebeten.  Silles  oergebeits !  Sßo  ift  mein  S3ater,  ber  mir  meine 
teuflid)e  (Seele  oererbte,  100  ift  meine  9Dtutter,  meld)e  biefe  lafter= 
Ijafte  Statur  mit  ber  Staljrung  aus  il)rer  S3ruft  mir  einimpfte  unb 
förmlid)  in  mir  pflegte?  ©enn  fie  S3eibe  finb  es,  bie  in  meiner 
Organisation  biefe  (Sigenfc^aften  oerförperten,  meld)e  fdjliejslid) 
in  SDtorb  gipfelten  unb  iljnen  müfde  bas  ©obesurtljetf  gefproc^ett 
merben,  nid)t  mir.  0  nein,  nid)t  mir!  ©enn  fjabe  id)  nid)t  gegen 
alle  biefe  Sünbeit  unb  Safter  feben  ©ag  gerungen  unb  gefämpft? 
Slber  id)  mod)te  t()un,  mas  id)  motlte,  id)  mod)te  alles  in  meiner 
90tad)t  nur  9Jtöglid)e  bagegen  oerfttefjen  —  id)  fonnte  ben  ©rang 
gu  (Sünbe  unb  Safter  nid)t  überminben.  ©ies  ift  Silles,  mas  id) 
gur  milberen  S3eurtl)eilung  meiner  Sdjulb  gu  fagett  fyabe." 

©iefe  S3emeisfüf)rung  —  eine  S3emeisfül)rung,  bie  mof)t  oon 
faft  einem  jeben  Uebeltl)äter  oor  ben  Sdjranfen  bes  (35erid;ts  ge¬ 
führt  merben  fonnte  —  faitb  bei  bem  Stidjter  felbftoerftünblid) 
feine  S3eritcfficf)tigung.  (Sin  aus  feinen  SSUtbürgern  gufammen? 
gefegtes  $efd)morenengerid)t  l)atte  il)tt  für  fd)ulbig  befunben  unb 
er  nutzte  bie  gefe^lidje  (Strafe  —  ben  ©ob  —  erleiben. 

Unb  bettnod),  —  mar  er  fd)ulbig? 

Sluf  (Sud),  0  Sleltern,  bie  3$r  ein  Steues  Seben  geugt, 
ntlj’t  eine  grofte  $erantmortlid)feit,  —  eine  S3erantmortlid)feit, 
bie,  rnenn  gljr  berfelben  in  rid)tiger,  liebeootler  unb  ^eiliger 
Sßeife  gu  entfpred)en  fud)t,  eine  grud)t  l)eroorbringen  mirb  (Su<^ 
gur  (Sljre,  gur  greube  unb  gum  (Seegen,  ber  SBelt  gum  ©lücf  tmb 
unferem  (§5ott  gu  ^preis  unb  ©anf.  (Sntfpred)t  gf)r  berfelben  in 
falfdjer,  unliebeooller  unb  ttnl)eiliger  SBeife,  fo  merben,  ©ott 
fei’S  geflagt,  bie  baraus  folgenben  ^ümmerniffe,  Sorgen,  Sd)mers 
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gen  imb  ©trafen  größer  fein,  als  ein  Sttenfd)  fte  ju  tragen 
nermag. 

S^efitjalb  befteijgigt  @udj,  bie  ($efefee,  welche  ben  gefd)ted)tlid)en 
Organismus  §ur  ©rgeugung  itnb  ©d)öpfung  non  ©ottes  (Sbenbilb 
regeln  unb  regieren,  anfmerffam  §u  lefen,  emfig  §u  ftubiren  unb 
willig  unb  eifrig  §u  befolgen  unb  iljnen  $u  geljordjen. 


V 


3tcbcn}d)ntcs*  (?<4>itc(. 

Sd)U)ott0crfd)aft  —  Äiucid)ctt  unb  Dauer  berfclben. 


ie  gange  Statur  ber  grau  änbert  fidj  unmittelbar 
unb  fofort  nach  ber  ©mpfängniß  unb  beginnt 
gleicßfam  ein  neues,  gefräftigtes  £ebeu.  (Sie 
erfreut  ftd)  einer  befferen  ©efunbt)eit,  ißr  ©c= 
mütß  ift  fiterer,  ißre  (Stimmung  aufgelegter 
unb  oft  aud)  mirb  fie  fleifdjiger  unb  ftärfer,  als 
guoor.  S3efonbers  tritt  biefer  Umftanb  bei  fol- 
d)en  grauen  ein,  bie  eine  garte  unb  mitunter 
fdjmäcßlidje  Gonftitution  befißen.  Slnbere  mieber 
madjen  bie  oerfd)iebenen  (Stabien  berSdpoanger^ 
fcßaft  burd),  oßne  eine  bemerfbare  SSeränberung 
in  ißrem  allgemeinen  förperlidjem  guftanbe  an 
betx  £ag  gu  legen,  wogegen  mieber  Slnbere  meßr  ober  weniger 
SBefcßmerlid)! eiten  unb  (Scßmergen  gu  bulben  haben.  Sille  aber, 
ober  bod)  beinahe  alle  grauen  erfahren,  wenn  fie  fd)watxger 
werben,  meßr  ober  mittber  oerfeßiebene,  gaßlreidje  unb  widjtige 
S3eränberungen  ihres  früheren  guftanbes. 

S3ei  einer  oollfontmen  gefunben  grau,  bereu  SOtagen  unb  S3er= 
bauungsorgane  in  Drbnung  finb  unb  bie  bis  baßüx  ihre  monat= 
lidje  Steinigung  regelmäßig  hatte,  wirb  bas  erfte  Slngeidjen  oon 
(Scßwangerfdjaft  bas  Sticßteintr eten  biefer  monatlidjen 
Steingung  fein,  ©ies  ift  ein  gutes  unb  fidjeres  geilen  bei 
einer  grau,  bie  bis  baßin  fräftig  unb  gefunb  war.  S3ei  fdjwacßcn 
unb  fränflidjen  grauen  tann  bas  Slufßören  ber  SJienftruation 
aber  anbere  ©rünbe  haben.  Einige  ^pßpfiologen  behaupten, 
biefes  Slufßören  fei  fein  fixeres  3eid)en,  ba  eine  grau  fdjwanger 
fein  unb  glekßgeitig  aud)  ißre  SJtenftruation  haben  forme.  2Bir 
unfererfeits  glauben,  baß  bies  unrichtig  ift,  beim  wenn  ein  folcßer 
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Slusnaßmcfall  eintritt,  fo  tyat  er  feinen  Gr  unb  in  Gefdjroüren 
.  unb  Slusfcßlägeit,  bie  fid)  am  S)lunbe  nnb  an  ben  Sippen  ber 
Gebärmutter  gebilbet  haben,  nid)t  aber  in  ber  inneren  §öl)le  ber= 
felben,  mo  fid)  bas  befrud;tete  ©i  befinbet  unb  oon  mo  bie  mird 
iidje  SJfenftruation  ausgel)t. 

lieb  ei  feit  unb  Neigung  gum  ©rbred)en  tritt  un= 
gefäßr  in  ber  britten  ober  inerten  2öo<he  ein,  obmoßl  biefer 
ljuftanb  fid)  and)  faft  unmittelbar  ttad)  ber  ©mpfängniß  einftellen 
fann.  liebeifeit  hängt  faft  eben  fo  oiet  unb  t)iclleid)t  mehr  nod) 
t)on  bem  franfßaften  guftanbe  ber  Patientin  ab ,  als  non  it)rer 
Sd)raangerfd)aft  unb  ift  fein  guoerläffiges  2lngeid)en.  £ritt  fie 
jebod)  bei  ooßfommen  gefunbem  Körper  auf,  fo  mag  man  fie 
moßl  als  ein  nid)t  itnmid)tiges  Slngeidjen  betrauten. 

©peidjelfluß  einer  eigentl)iimlid)en  2lrt  geigt  fid)  bei  man= 
d)en  grauen  mäi)renb  ber  «Sdjroangerfdjaft.  &er  <Speid)el  ift 
bann  fe()r  meiß,  etraas  fd)aitmig,  fetjr  gäf)e  unb  fd)ioierig  ausgu= 
fpeien.  2lts  geidjen  non  (Scßmangerfdjaft  muß  man  benfetben 
el)er  als  2lusnal)me,  benn  als  Siegel  betrad)ten. 

Verättberuttg eit  an  ben  Prüften.  —  SJfan  mirb  finben, 
baß  bie  Prüfte  non  ber  inerten  bis  gur  groöiften  3Sod>e  nach 
©intritt  ber  6d)mangerfd)aft  gugenommen  l)aben  unb  baß  fid)  an 
ber  Vafis  ber  Vruftmargen  ein  £reis  gebilbet  hat ,  ber  buttfeler 
von  garbe  ift,  als  guoor;  aud)  finbet  fic^  i)ier  unb  ba  eine  2tngal;i 
punftartiger  ©rl)öl)itngen  ober  deinen  SBärgcßen.  Silit  ber  3cit 
mirb  ber  iilreis  größer  unb  nod)  bunfeler  unb  bie  SBärgdjen  merben 
ebenfalls  größer.  Vei  mannen  grauen  geigen  fid)  biefe  Verän; 
berungen  fd)on  binnen  gmei  ober  brei  2Bodjen  nad)  ber  ©mpfäng= 
niß,  bei  anberen  erfeßeinen  fie  oiel  fpäter  unb  bei  mannen  anberen 
treten  fie  niemals  auf,  fo  baß,  menngleid)  biefe  ©rfeßeinungen 
unb  befonbers  bie  fleinett  SBärgcßen,  ein  faft  fixeres  Slngeicßen 
non  (Sdjmangerßßaft  finb,  ißr  Siüßtoorßanbenfein  bennod)  nießt 
oom  Gegentßeil  ben  Vemeis  liefert. 

Slbfonberung  ber  SJlilcß.  —  3ur  3eü/  Su  weiter  bie 
Prüfte  anfangen  größer  gu  merben,  mirb  aud)  SJtilcß  ober  oielmeßr 
eine  mileßartige  gliiffigfeit  abgefonbert,  inbeß  finbet  bie  2lbfon= 
berung  einer  fold)en  gliiffigfeit  aud)  ßäufig  in  gälten  ftatt,  in 
benen  <Sd)mangerf(ßaft  nießt  oorliegt.  Srgenb  ein  geßlcr  in  ber 
Gefunbßeit,  ber  bie  Unterbrechung  ber  SJtenftruation  ßerbeifiißrt, 
fann  bas  Größcrmerben  ber  Prüfte  unb  felbft  bie  Slbfonbernng 
non  SJfild)  gur  golge  ßaben. 

Vergrößerung  ber  Gebärmutter.  —  grauen,  meld)e 
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mager  ober  bodj  nid;t  fehr  fleißig  finb,  fönnen  oon  ber  feisten 
bis  zur  geentert  2Bod)e  nad)  ber  ©mpfängniß  bie  größer  gewor= 
bene  (Gebärmutter  in  (Geftalt  eines  Balles  non  ber  (Größe  einer 
Slpfelfitte  nermittelft  leidsten  ©rucfes  ber  §anb  fühlen.  Sie  ner= 
mögen  bies  febod)  nur  zu  thun,  tnenn  bie  Baucßmusfeln  oermifc 
tetft  Siegend  auf  bem  Bücfen ,  bie  (Schultern  etwas  erhoben  unb 
bie  £nie  aufgezogen,  fchlaff  gemalt  finb  unb  raenn  fie  bann  mit 
Zartem  ©rud  ber  ginger  am  Unterleibe  taften. 

Stnfchwellung  bes  Unterleibes  finbet  ungefähr  im 
britten  Monate  ftatt.  2Gäl)renb  bes  zweiten  Monates  ift  ber 
Unterleib  meiftens  ^iemlid^  flach.  Bom  britten  bis  zum  achten 
Monate  wirb  er  beftänbig  bider  —  guerft  unten  bireft  in  ber 
oertifalen  9ttitte;  bas  2Bad)Sthum  geht  bireft  non  Unten  nach 
Oben  non  (Statten,  wogegen  bie  (Seiten  ziemlid)  lange  unb  be^ 
trädjtlid)  flad)  bleiben.  Slnfchwellung  bes  Unterleibes  fann  au<h 
golge  non  2Bafferfud)t,  non  $ranfl)eit  ber  (Sierftöde  ober  non 
(Gefdjwüren  fein,  unterbleibet  fich  aber  alsbantt  fehr  wefentlid) 
non  beseitigen,  weld)e  burd)  (Sd)wangerfd)aft  nerurfad)t  wirb. 

©ie  Bewegungen  bes  SUnbes,  weld)e  bie  Butter  etwa  im 
nierten  Monate  empfinbet,  werben  allgemein  als  ein  unzweifeU 
haftes  Sinzeichen  non  (Sd)wangerfd)aft  betrachtet.  ^Diefe  Be= 
wegungen,  welche  fchon  im  britten  Monate  ftattfinben  fönnen, 
finb  Anfangs  fehr  fdjwadj,  erzeugen  eine  leichte,  zrtternbe 
ßmpfinbung  im  Körper  unb  nerurfad)en  ein  unangenehmes, 
fieberartiges  (Gefühl  non  (Sdjwädje.  Bad)  einiger  3eit  werben 
bie  Bewegungen  fd)neßer  unb  elaftifcher  unb  werben  non  ba  an 
häufig  gefühlt  bis  zum  ©age  ber  Bieberfunft. 

(Sd)wangerfd)aft  fann  norhanben  fein  ohne  alle  biefe  ober  and) 
mit  allen  biefen  Slnzeidjen,  aber  bei  einer  gefunben  grau,  welche 
überbies  ein  regelmäßiges  fieben  geführt  hat,  ift  bie  ©rfcßeinung 
eines  ober  aller  biefer  Slnzeidjen  ein  faft  fid)erer  Beweis,  baß 
(Schwangerfdjaft  ^la£  gegriffen  hat.  Sn  fehr  wichtigen  gäEen, 
in  benen  gweifel  nicht  zuläffig  finb,  nerfteht  ber  unterrid)tete 
unb  gebilbete  Strzt  felbftoerftänblidj  noch  anbere  SBege  einzufdhla- 
gen  zur  unzweifelhaften  geftfteUung  ber(Sdjwangerf<|aft  ober  bes 
(Gegenteils. 

®auer  ber  (Sd)wangerfd)af t.  —  ©a  bie  ßmpfängniß 
in  ber  Siegel  mehr  bie  golge  bes  Zufalles  ift.  Als  bie  golge  bes 
norbebadjten  3Buttfd)es,  ber  einfidjtsoolfen  Borbereitung  ober  ber 
Btethobe  unb  ba  es  baher  uttmöglid)  ift,  ben  genauen  3eitpunft 
ber  (Smpfängniß  zu  beftimmen,  fo  l;errfd)t  aud)  eine  große 
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9Mnungsnerfd)iebenhdt  in  SBegug  auf  bie  Sauer  ber  <Sä)wanger^ 
fdjaft.  -ättan  nimmt  allgemein  neun  Galenber=9ftonate  ober  gwei 
ijunbert  unb  ad;t^ig  Sage  als  bie  Sänge  ber  Sauer  an.  gälte 
grauen,  weldie  ein  enthaltfames,  teufches  Seben  geführt  unb  bie 
in  biefem  23ud)e  in  Söegug  auf  bie  gengung  eines  neuen  Sehens 
gegebenen  Gefeße  beobad)tet  unb  befolgt  haben,  bie  $eit  ifjrer 
Gmpfängniß  genau  notiren  wollten,  fo  mürben  fie  nicht  allein  bie 
Sauer  ihrer  (Sdjwangerfdjaft  bis  auf  ben  Sag  beftimmen  tonnen, 
fonberit  bei  ihrer  etwaigen  nächften  (Sdjwangerfdjaft  nermödüen 
fie,  (unter  benfelben  23ebingungen,  wte  bas  erfte  9M)  fogar  bie 
genaue  ©tunbe  ihrer  -JUebertunft  gu  beregnen,  welker  Umftanb 
an  fid)  allein  fchon  ber  Butter  gu  hoher  Söefriebigung  gereichen 
würbe,  (Selbftnerftänblidj  tann  oies  nur  non  foldjeit  grauen  ge= 
fd)et)en,  bereu  Gatten  irrten  erlauben,  ein  reines  unb  gefunbes 
Seben  gu  führen  unb  bereu  $inber  unter  wahrhaften  unb  lieber 
nollen  SSebingungen  gezeugt  unb  geboren  werben. 

Mitunter  ereignet  es  fid),  baß  bie  q3eriobe  ber  ©(hwangerfdjaft 
länger  bauert,  als  gwei  Rimbert  unb  ad;t§ig  Sage. 

Sßor  einigen  galjren  würbe  in  ©nglanb  ein  ^proceß  geführt, 
ber  unter  anberen  fünften  and)  bie  grage  über  bie  Sauer  ber 
©djwangerfcßaft  innolnirte.  9Jiatt  nannte  ben  ^proceß  beit 
Garbincr  greißerrn^roceß;  er  würbe  angeftrengt,  um  bie  23e= 
red)tignng  eines  ^rätenbenten  als  greifen*  non  Garbiner  bar= 
guthun.  23ei  biefer  Gelegenheit  würben  niele,  als  Siebte  in 
hohem  Otufe  ftehenbe  Männer  oerhört  unb  bas  Otefultat  war, 
baß  fid)  eine  abfolut  fidjere  Sauer  ber  ©djwangerfdjaft  nid)t  feft= 
fteüen  laffe.  Dr.  SDterriman  non  Sonbort,  bewogen  burd)  bas 
große  Sluffehen,  bas  biefer  ^proceß  erregte,  gab  fid)  bie  größte 
■IM’the,  um  bie  Sauer  ber  ©d)wangerfd)aft  einer  großen  2lngaf)l 
non  grauen  gu  beftimmen,  auch  gelang  es  ihm,  eine  fehr  genaue 
Sabelle  non  ein  hunbert  unb  oiergeßn  gälten,  in  benett  ooütom= 
men  reife  SUnber  geboren  würben,  aufftelten  gu  tonnen.  2lns 
biefer  Sabelle  ergiebt  fich,  baß  geboren  würben: 

3  währenb  ber  fieben  unb  breißigften  Sßodje, 

13  „  „  ad)t  unb  breißigften  2Sod)e, 

14  „  „  neun  unb  breißigften  2Bodje, 

33  „  „  niergigften  2Bod)e, 

22  „  „  ein  unb  niergigften  SSodje, 

15  „  „  gwei  unb  niergigften  SSodje, 

10  „  „  brei  unb  niergigften  äöodje, 

4  „  „  nier  unb  niergigften  SBodje. 
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,,©omot)l  aus  bxefent  geugniffe,  als  and)  aus  einer  großen 
Sftaffe  aitberer  äl)nlid)er  geugenausfageu  ergiebt  fid)  mit  23e= 
ftimmtljeit,  bafj  man  rneit  banon  entfernt  ift,  bie  ^)auer  ber 
6d)mangcrfd)aft  mit  abfotuter  6id)erl)eit  feftfteHen  gu  tonnen, 
ferner  erljettt  baratts,  bafj  mätjrenb  in  einigen  gälten  ber  goetuS 
in  meniger  als  gmei  fyunbert  unb  fecf)gig  £agen  gur  D^eife  ge= 
langte,  er  in  anberen  gatten  nod)  nid)t  reif  mar  bis  nadj  Verlauf 
non  brei  ljunbert  unb  meljr  Sagen.  Sie  gritbauer  ift  fetjr  ner* 
fdjieben,  je  nach  nietteidjt  nod)  unbetannten  itmftänben  unb  je 
nad)bent  ber  goetus  mit  Sebenstraft  begabt  ift. 

Sebensf  äf)igfeit  bes  ^inbes. —  Mitunter  tritt  ber  galt 
ein,  bafj  bas  5linb  nor  ber  regten  geit  geboren  mirb.  Sies  ereig= 
net  fid)  gcmöl)ntid)  bei  erften  ©djmangerfdjaften,  inbem  bie  ©e= 
bärmutter,  entmeber  meil  fie  gegen  bie  ifjr  ungeraoljnte  2lits= 
befmung  gleid)fam  proteftirt,  ober  aus  anberen  Urfad)en, 
(Mntrtsmefjen  betommt  unb  in  golge  banon  unb  benor  ber 
goetus  gur  Steife  gelangt  ift,  ber  ©d)mangerfd)aft  ein  Chtbe  mad)t. 
Ser  friiljefte  geitpuntt,  gu  meldjem  bas  £inb  fäljig  ift,  ein  (non 
ber  (Gebärmutter)  unabhängiges  Safein  51t  führen,  ift  febjr  um 
genug.  Sie  als  fotd)e  allgemein  angenommene  geit  ift  bas  ©nbe 
bes  fiebenten  Monates. 

Dr.  ^obntan  er§äl;lt  einen  galt,  in  meinem  eine  grau  ein 
$inb  gebar,  bas  fie  nur  neungeljnSBocben  unter  bem  bergen 
getragen  gatte.  gunor  l)atte  fie  bereits  fünf  $inbern  bas  Seben 
gegeben,  im  norliegenbett  gatte  aber  ftettten  fid)  in  golge  non 
anftrengenben  Arbeiten  frühzeitige  ©eburtsraegen  ein  unb  fie  tarn 
mit  einem  lebenben  Knaben  nieber. 

„Sa  id)  nidjt  geftattete,  bafs  er  gemafd)cn  mürbe,  fo  marb  er 
fegnett  abgetrodnet  unb  mit  Slusnagme  einer  ticinen  Deffnung 
für  ben  9Jhtnb,  um  Sltgent  fd)öpfen  gu  tonnen,  gang  unb  gar  in 
glanett  fd)leunig  eingemidelt.  Sllsbann  nal)nt  ign  bie  Butter 
gu  fieg  in  ihr  marmes  23ett.  ®emögnlicg  pflegt  man  ein  fd)einbar 
fegr  fd)tna<|es  $inb  in  bett  erften  gmolf  ©tunben  nad)  feiner 
(Geburt  häufig  gu  füttern,  aber  in  biefent  gatte  gefd)al)  bies  nicht 
mägrenb  biefer  geit,  obgleid)  bas  $inb  fcgmad)  mar;  td)  nerlieg 
ntid)  auf  bie  ernägrenbe  Sßärme  ber  Butter.  2lm  folgenben 
Sage  umgab  id)  bas  $inb  mit  breifaegen  Sagen  non  feiner,  gleich 
Sud)  gufammettgepregter  23aummotte,  barüber  l)üttte  id)  ben 
glannett,  mie  gunor  unb  legte  bas  $inb  mieber  flint  gur  SQiutter. 
©eine  Sebenstraft  mar  felbft  mit  biefer  Umhüllung  fo  fd)mad), 
bafs  es  ben  git  feinem  Seben  nötigen  Sßärmegrab  taum  gu  ent- 
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wideln  oermodjte.  3euer=2öärtne  errötet  fidj  t>ei  ben  £}erfud;en 
bamit  alg  offenbar  fdjäblidj,  ba  bag^inb  in  golge  baoon  fdjwäcfjer 
würbe,  wogegen  eg  burd;  bie  SBärme  ber  Untier  im  33ette  belebt 
unb  gefräftigt  warb,  gu  oiel  SSärme  oetitrfadüe  ein  franfljafteg, 
bleidjeg  Slugfel)en,  oerbunben  mit  einem  leidjt  erfennbarert  ©efüljt 
ber  Unbefyagliddeit  unb  bag  (Sntgieljen  ber  SBärme,  fetbft  burd; 
langfantes  @ntt)üden  beg  Slopfeg,  brachte  ncroöfe  Slnfätle  unb  bas 
Süden  alter  Sftugfetn  tjeroor.  Slug  biefem  ©rmtbe  würbe  bag 
Siiitb  non  ber  SOintter  unb  gwei  anberen  grauen,  bie  abwed;felnb 
ifjre  ©teile  im  S3ett  entnahmen,  meljr  alg  gwei  Monate  t)inbitrd; 
regulär  unb  bequem  warm  gehalten,  SDanad;  burfte  man  eg 
non  S^it  gu  Seit  allein  taffen,  würbe  aber  nod)  immer  mit  großer 
$orfid;t  entfteibet  unb  gwar  jebegmat  nur  tfjeilweife.  (Srft  alg 
bag  Slinb  brei  2Öod;eit  alt  war,  tonnte  man  feine  ©rö§e  unb 
fein  ($5ewid)t  beftimmen.  (Sg  war  breigefjn  Qoll  lang  unb  wog 
ein  ^Pfunb  unb  breigefjn  linken.  3n  ber  erften  2Bod;e  war  eg 
febjr  fdjwierig,  bem  Slinbe  Stal)rung  beigubringen,  ba  fid;  in  feinem 
SJtunbe  ein  gelblicher  ©d)£ehn  norfanb  unb  am  achten  £age  fid; 
im  SJiunbc  Heine  $efd;wiire  geigten.  2Bäl)renb  ber  erften 
3Bod;e  würbe  eg  mit  Sörobwaffer  non  geröftetem  S3rob  gefüttert; 
bieg  SBaffer  warb  guoor  bttrch  Suder  oerfüftt  unb  burd;  feirteg 
Sinnen  gefeilt;  in  ber  gweiten  SBodje  würben  gu  gwei  ober  brei 
£l;eelöffeln  noll  SMd;  ber  SJcutter  nod;  gwangig  tropfen  gleifd;= 
tl;ee  (beef  tea)  gugefetjt  unb  täglid;  gegeben  unb  erft  gwei  £age 
banadj  oerfud;te  bag  Slinb,  an  ber  SJhitterbruft  gu  fangen.  Stur 
attmälig  erft  würbe  eg  non  ber  SJtutter  gef  äugt  unb  gwifd;enbttrd; 
auf  bie  betriebene  SBeife  fortgefüttert.  23ei  biefer  forgfättigen 
23el)anblung  erreid;te  bag  Slinb  ein  Sllter  non  nier  Monaten,  gu 
weld;er  Seit  feine  ©efunbl;eit  unb  feine  SSerbauunggs  unb  Slb=  * 
fonberunggorgane  gang  regulär  waren/7 
(Sin  nadj  Stblauf  beg  fiebenten  SJionateg  geboreneg  $ittb  ift  ge- 
wöljntid)  fo  weit  entwidelt,  bafj  eg  gu  leben  oermag,  wenn  man 
i£;m  bie  nötige  ©orgfalt  wibmet,  and;  ift  eg  möglidj,  ba{3  ein 
non  einer  gefunben  Butter  am  (Snbe  beg  fedjgten  SJtonateg  ge= 
boreneg  Slinb  leben  tarn,  wenn  eg  mit  großer  Stuf  merff  amfeit 
unb  ©orgfatt  gepflegt  wirb. 
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etwr  wir  bie  511  einer  natürlichen  unb  bef$h<db 
leisten  ©eburt  notljwenbigen  ©rforberniffe  auß 
getiten,  ift  es  wol)l  am  ^pla^e,  einen  $lid  511  werfen 
auf  bie  in  golge  ber  6<|wangerfd;aft  oft  fid) 
einftellenben  £ranfheiten. 

$or  Sittern  fottte  man  wiffen,  baß  bas  ©djwan= 
gerfein  ein  natürlidjer  guftanb  ift/  baf$  bas 
SSadjSthnm  im  Sftutterleibe  unb  bie  ©eburt  bes 
Stinbes  bei  einer  oottfommen  gefunben  grau 
feine  Unorbnung,  feine  ^ranfheit,  felbft  nicht 
einmal  große  (Schmerlen  bewirfen  fottte  unb 
aud)  nid)t  bewirfen  fann  unb  ift  bie  allgemein 
verbreitete  SXnficßt,  baft  ©efaljr  unb  ©djmerj  non  ber  ©eburt 
un^ertrennlid)  feien,  ein  Xabel  ber  liebevollen  ©ereeßtigfeit  unb 
©nabe  ©ottes.  @s  ift  fo  natürlich,  baf$  eine  grau  ein  £inb 
habe,  wie  baß  ein  SBaurn  grucht  trägt  ober  ein  £lner  fein  gungeS 
befommt,  unb  ba  biefer  ^proce^  ein  natürlicher  ift,  fo  fottte  er 
eher  ein  angenehmer,  als  ein  fdjmer^lidjer  fein,  —  eher  ein 
erwünfdjter,  als  ein  gefüreßteter. 

Sttan  erzählt  uns,  bafc  bie  gnbianerinnen,  ob  baljeim  ober 
auf  bem  Sttarfdje,  ohne  Slr^t  unb  ohne  weitere  anbere  £mlfe 
ein  £inb  gebären  unb  unmittelbar  banad)  wieber  bereit  finb 
§ur  Uebernahme  ihrer  Pflichten,  ob  biefc  nun  in  ben  Bindereien 
ihres  SBigwants Sehens  ober  in  ben  (Strapazen  eines  langen 
Stttarfches  beftehen. 

211s  einen  beweis  gegen  biefe  tßatfäcßticß  leidsten  ©eburten 
ber  eingeborenen  grauen  fann  man  anführen,  baß  bie  $öpfe 
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tfjrer  ^ittber,  ba  bie  ^nbtaner  auf  einer  nieberen  Gulturftufe 
fielen,  fefjr  mäßig  entraicfelt  finb  unb  ba  biefer  Umftanb  eine 
leidjte  (Geburt  geftattet,  fo  mag  er  and)  mohl  Urfadje  fein,  baß 
bie  (Geburten  allgemein  frei  finb  non  Unfällen  unb  ©d)mer§en. 
äöeittt  bagegen  bie  Butter  einem  gebitbeten,  bem  gortfdjritte 
hulbigenbem  Gulturnolfe  angehört,  "fo  mirb  ber  $opf  bes  kinbes 
einer  fold)eit  Butter  um  ein  Viertel  bis  §u  einem  drittel  größer 
fein,  als  berjenige  bes  EinbeS  einer  mitben  gnbianerin.  Oiefe 
^l)atfad;e  gugeftanben,  fo  mirb  bennod)  bie  EUeberfunft,  faEs  bie 
cinitifirte  Butter  noEfommen  gefunb  ift  unb  bie  magren  Sehens^ 
regeln  richtig  befolgt,  eine  nad)  beit  2lbfid)ten  ber  Statur  leidste 
unb  fd)ttter§lofe  fein.  Oie  ^periobe  ber  <Sd)mangerfd)aft  follte 
fidj  eher  burd)  eine  beffere  Gefunbheit,  als  burd)  £rauff)eiten  ber 
Butter  aus§eiä)tteit.  Oie  SERutter,  rneldje  bis  baljin  ein  reguläres 
£ebett  gefiiljrt  hat,  mirb  mährenb  biefer  ^eriobe  einer  §eiterfeit 
bes  Gemütes,  einer  ooEfontmenen  <55efitnbX;eit  unb  einer  Geiftcs= 
frifclje  fid)  erfreuen,  bie  fie  §u  anbereit  $eiten  nidjt  genoffen  hat. 
Slber  leiber!  ift  bies  nid)t  ber  galt,  fonft  mürben  mir  nicht  ttötf)ig 
haben,  biefeö  Gapitet  über  bie  mit  ber  ©djmangerfdjaft  nur  §u 
häufig  oerfnüpften  Slranfl)eiteit  §u  fdjreiben. 

Oie  §auptqueEe  ooit  nielen  $ranfl)eitett  mähreub  ber  @d)man= 
gerfdjaft  liegt  im  ober  fließt  aus  bem  9ieroettft)fteme.  Oie  Heroen 
bes  organifcheit  Sehens,  mit  betten  bie  Gebärmutter  nerfehen  ift, 
finb  im  geftmben  3uf^an^e  niemals  fenfitio,  nur  mährenb  fie 
frattf  finb,  nerurfadjen  fie  ©djtuer^en.  Sßährettb  ber  Sd)tnanger= 
fdjaft,  in  ber  fid)  ein  neues  Söefett  in  ber  Gebärmutter  entmicfelt, 
mirb  eine  große  Stenge  non  SRerneitfraft  beit  übrigen  $örper= 
theileit  entzogen,  um  beit  Mangel  itt  beit  franfen  ober  gefd)inäd)ten 
fernen  ber  Gebärmutter  abguhelfen — beßßalb  leiben  bie  übrigen 
Organe  bes  Körpers.  Oer  SERagen  befi^t  mettiger  SBerbauungSs 
fraft  unb  bie  folgen  banott  finb  Uebelfeit  unb  Grbredjen,  unb 
9iiebergefd)lagenl)eit  unb  <gpfterie  finb  bie  golgett  oott  bem  be* 
fcfjränften  Sölut^ufluffe  nach  bem  Gef)int. 

Uebelfeit  unb  Gr b red) eit  —  auf  Gnglifd)  gemöl)nlid) 
“morning  sickness”  genannt,  meil  fid)  biefe  ^ranfheit  beS 
Borgens  ein§ufteEen  pflegt,  metttt  bie  grau  guerft  aufred)t  ftel)t 
ober  fißt  —  finb  eines  ber  erftett  2lit5eid)eit  ber  ©djmattgerfchaft 
bei  beit  meifteit  grauen,  bie  nicht  nollfommen  gefunb  finb.  Ge= 
möhnlid)  fteEt  fid)  biefcs  Unmohlfeiit  §mei  ober  brei  SBodjen  nad) 
beginn  ber  (5d)mangerfd)aft  ein,  obgleich  es  and)  fofort  nad) 
ftattgehabter  Gmpfängniß  eintreten  fann.  SRad)  bem  Slufftehen 
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wirb  fidj  bie  grau  nicht  fo  roof)t,  rote  gewöhnlich  beftnben,  —  es 
wirb  il)r  übel  fein  unb  fie  wirb  Neigung  gurn  Erbrechen  hoben, 
tiefer  guftanb  mag  fid)  nicht  eher  einftetlen,  als  bis  nad)  bem 
grül)ftüd,  meines,  wenn  es  aud)  mit  gutem  Appetite  genoffen 
mürbe,  faft  fofort  mieber  ausgebrochen  werben  wirb.  Qies  fann 
mehr  ober  ntinber  Ijeftig  mehrere  SEßodjen  lang,  ja  bis  gu  bet 
Seit  bauern,  in  welcher  bas  $inb  im  SDhitterleibe  f ich  bewegt. 
(Einige  Slergte  oerfidjern  nun,  baß  biefes  Unwol)lfein  ein  gwed= 
bienlidjes  fei,  ba  es  gegen  wirflidje  ^ranfljeit  fehlte  unb  bie  ©e= 
bärmutter  gu  lebhafterer  Xljätigfeit  anrege.  Slber  bas  ift  falfcß, 
benn  biefe  Spmptome  finb  unnatürtid)  unb  möglich  ift  es  für  eine 
grau,  fo  51t  leben,  baß  wenn  fie  feßwanger  wirb,  fie  baoon  nid)t 
fjeimgefucht  werben  fann.  Qie  grauen  ber  Söilben  leiben  niemals 
baran.  @ine  getreue  Beobachtung  ber  in  einem  früheren  Gapitel 
mitgetheilten  ßebensregeln  wirb  bie  grauen  in  ben  Staub  fe^en, 
biefe  $ranfl)eitin  hohem  ©rabe  gu  milbern,  wenn  nidjt  gänzlich 
fern  non  fid)  gu  halten,  Sie  follten  in  ber  2Bat)l  ihrer*  Nahrung 
feßr  forgfättig  fein  unb  nur  gu  regelmäßigen  Seiten  etwa  gwei 
9M  bes  £ages  ein  geringes  Quantum  Speifen  oergehren.  geg= 
lid)e  ©etiifte  follten  unterbrüdt  unb  9M)ts  follte  in  ber  Seit 
gwifdjen  ben  regelmäßigen  läflahtgeiten  gegeffeit  werben.  Qes 
Borgens  früh  follte  man  ein  ©las  reines,  f altes  äBaffer  trinfen, 
fd)nell  ein  Bab  nehmen  unb  banach  ben  Körper  tüdjtig  mit  ber 
glädje  ber  iganb  reiben.  9tad)  bem  Slnfleiben  follte  bie  grau 
einen  ftärfeuben  Spagiergang  tm  greien  madjen  unb  banad)  ein 
frugales  grühftüd  genießen.  Reguläre  unb  möglid)ft  frugale 
ijftaßlgeiten,  bas  tägliche  Sd)wamm=,  £uft-  unb  Somtenbab  unb 
tägliche,  tüchtige  Bewegung  im  greien  werben  alles  9ftöglid)e 
teiften,  um  biefe  ftörenbe  Sfranfßeit  gu  linbern  ober  gängtid)  gu 
heben. 

©eliifte.  —  Manche  fdjwangere  grauen  hoben  merfwitrbige 
SBünfdje  unb  (Belüfte  nad)  eigentümlichen  unb  ungewöl)nlid)en 
Speifen.  Qicfe  (Belüfte  geigen  fid)  nie  bei  grauen,  weld)e  gefitnb 
finb.  2Benn  mau  genau  nad)forfd)t,  fo  wirb  man  finben,  baß 
fid)  fold)e  (Belüfte  nur  bei  grauen  einftetlen,  weld)e  ißren  Körper 
ober  (Beift  nur  wenig  ober  gar  nicht  tl)ätig  fein  taffen,  wetd)e  es 
fdfjwierig  finben,  bie  Seit  „tobtgufchtagen"  unb  wetd)e  ihrer  £ei= 
besbefd)affenl)eit  nad)  unb  in  ihren  ©ewol)nf)eiten  überhaupt 
inbolent  unb  träge  finb.  Slnbererfeits  finbet  man  fie  bei  folgen 
grauen,  bereu  nachfidjtige  ©atten  ober  gutmütige  greunbinnen 
fie  mit  allen  nur  benfbaren  Speifen  in  ber  Slbfidjt  füttern  unb 
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oÜpfropfett,  um  ifynen  ein  beffereö  Seben  gu  oerfdjaffen,  ifjnen 
in  bet  ££)at  aber  gu  Stranl'fyeit  unb  ffroplplöfer  Aad)tommenfd)aft 
oerljelfeit.  9)tand)e  ooit  biefen  grauen  glauben,  wenn  if)re  Ge= 
lüfte  wäfjrenb  bet  ©dpoangerfdjaft  nidjt  gefüllt  mürben,  fo  wür= 
ben  ftd)  biefelben  in  ber  einen  ober  anbereit  SBeife  am  $inbe 
burd)  Gebredjen,  geljler  u.  bgl.  fpäter  rädjeit.  tiefer  ©laube 
ift  im  Allgemeinen  ein  irriger,  beim  bie  SAeljrpljl  ber  grauen, 
befoitbers  foldje,  meld)e  berarüge  Geliifte  l)aben,  oerljarren  bei 
benfelben  nic^t  mit  folget  Energie,  dl)arafter=  unb  SöUlens^ 
ftärfe,  um  baburdj  irgenb  welcfje  Gebrechen  ober  gbiofpufraficn 
übertragen  51t  tonnen,  S)ie  einige  Sßeife,  in  ber  bas  £inb 
afficirt  mirb,  ift,  baf3  bie  Butter  feinen  Organismus  rnefjr  ober 
wertiger  franffjaft  mad)t.  Oas  Mittel  gegen  biefe  auftergemölp; 
liefen  Geliifte  ift  tüdjtige  Bewegung,  frugale  unb  nid)t  reigenbe 
^oft  unb  überhaupt  ein  Seben  nad)  bent  001t  uns  in  einem  frü= 
fyeren  Kapitel  mitgett) eilten  glatte. 

Dfjnmadjt.  —  Bei  neroenfdpoadjett  grauen  treten  mitunter 
Dfynmadjten  ein,  weldje  baburd)  Ijättfig  bemirtt  werben,  bafi  bie 
neroöfe  Berbinbung,  bie  gwifdjen  bent  bergen  unb  ber  fdjwam 
geren  Gebärmutter  befielt,  in  Unorbnung  gerätl).  dinige 
grauen  finb  foldjeit  D^nmadjten  feljr  leicht  unb  in  golge  ber  ge= 
ringfügigften  Urfad)ett  wäljrenb  ber  gangen  ^periobe  ber  @d)wan= 
gerfdjaft  ausgefebt,  wogegen  anbere  nur  gelcgentlid)  unb  wieber 
anbere  periobifd)  olptmädjtig  werben.  £ritt  bie  Dlpntadjt  ein, 
fo  follte  ber  Körper  ber  Patientin  in  eine  foldje  Sage  gelegt  met= 
ben,  ba§  ifjr  $opf  niebrig  liegt;  frifd^e  Sitft  follte  in  reid)lid)cm 
9)taa§e  gutritt  fabelt,  il)re  ^leibuitg  follte  gelodert  unb  il)r  Ge= 
fid)t  mit  SÖaffer  befprengt  werben.  Oie  2Bieberf)erftetlung  ber 
allgemeinen  Gefunbljeit  ber  Patientin  wirb  aud)  bie  Büeberfeljr 
ber  Dfpmadjteit  oerlptert. 

(5d)laflofigteit  in  l)öf)erem  ober  geringerem  Grabe  tritt 
wäljrenb  ber  6d)wangerfdjaft  l)ättfig  ein  unb  mitunter  ift  fie  fo 
läftig,  bafc  bie  Patientin  gar  nid)t  gu  fd)lafett  oermag.  „9)tciftens 
geigt  fie  ftd)  bei  fdjwad)en,  neroöfeit  unb  reigbdrert  grauen,  miU 
unter  im  Anfänge,  öfter  aber  gegen  bas  @nbe  ber  <Sd)toanger= 
fdjaft.  Oie  GUeber  gttden  in  golge  bes  unwillkürlichen  gitfatm 
mettgieljens  ber  SDhtSfelit,  weldjeS,  ba  biefe  Bewegungen  häufig 
unb  plöblicf)  ftattfinben,  bas  gerabe  begimtenbe  dinfdjlafen 
augenblicklich  unterbridjt.  Seite,  weldje  täglich  babeit,  fiel)  ge= 
hörige  Bewegung,  wo  möglich  im  greieit  machen,  nur  reines, 
weiches  äöaffer  trinken  (ein  jeher  liegen  liefert  es  gratis),  eine 
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frugale,  nicht  reizbare  Roft  genießen  unb  auf  garten  betten  Wb 
Riffen  in  füllet,  frifc^er  Snft  fd)lafen,  werben  feiten  ober  niemals 
von  ©djlaflofigfeit  l)eimgefud)t  werben/' 

$  er  ftopfung  pflegt  fid)  feljr  leid)t  unb  beinahe  zu  allen  geh 
ten  ber  (Sd)wangerfd)aft  ein^uftellen.  gttm  S^eil  wirb  fie  oer= 
urfadjt  bitrd)  beit  SDntd  ber  oergröfjerten  Gebärmutter  auf  ben 
Unterleib,  ^auptfäc^lid)  jebod)  bitrd)  bie  Slrt  unb  bie  Stenge 
ber  Nahrung,  j.  $.  feinet  9öei§enme^l,  Butter,  fettes  gleifd), 
Sl)ee,  Raffee,  Rndjen,  (Süfpgf  eiten,  hafteten  u.  bgl.  $erbinbet 
fid)  bamit  nod)  körperliche  unb  geiftige  Unthätigfeit,  fo  fann  $er= 
ftopfung  wol)l  nid)t  ausbleiben. 

„Gin  foldjer  guftanb  hat  fetbftoerftänblidj  gat)lreid)e  anbere 
Unannel)mlid)feiten  §ttr  gotge.  Ropffd)merz  ift  t)öufig  eine  gotge 
oott  $erftopfititg,  bas  fjeifst,  in  Dielen  gälten  l)eben  wir  lebtere 
unb  jener  oerfchwiitbet  gleichzeitig  mit  ihr.  Rranftjeiten  bes 
Wagens  finb  immer  ernftlidjer  Natur  unb  oft  eine  golge  ^on 
ilnoerbaitiichfeit.  Qasfetbe  gilt  oon  Sobbrenneit,  §erzf  topfen 
unb  Dhnmadjten.  3a,  man  barf  breift  fagen,  bafj  ©d)laflofig= 
feit  unb  thatfäd)lich  faft  jebe  anbere  GefunbfjeitSftöruug  wäf)renb 
ber  @d)wangerfä)aft  bitrd)  Nerftopfung  entweber  bireft  oerurfad)t 
ober  baburd)  bod)  fd)limmer  gemadjt  wirb.  6elbft  geljlgeburten 
finb  bie  golgen  baoon  gewefejt." 

Nerftopfung  unb  itnoerbaulidjfeit  taffen  fid)  immer  bitrd)  bie 
einfad)ften  Nftttet  heilen.  3^  folgen  gälten  fotlte  feines  3Beizen= 
mehl  als  Nahrung  burd)aus  nicht  benitpt  werben,  ftatt  beffen 
foUte  man  bas  ungebeutelte  SBeizenmeht,  bas  fogenamtte  “Gra¬ 
ham  flour”  gebraud)ett.  Gebrochener  SBeijen  (crackecl  wheat), 
auf  oerfd)iebene  Nrten  gcfod)t,  ift  ebenfalls  ein  geeignetes  unb 
oorzitgtid)es  Nahrungsmittel.  Nile  Nrtcn  oott  Sedcreien,  Rud)ett, 
hafteten,  £hee  unb  Raffee  müffen  oerworfett  werben.  ^Dagegen 
foflten  griid)te,  wie  geigen,  Datteln,  Nepfet,  rol)  ober  einfad) 
gefod)t,  Gernüfe  aller  Nrten,  ein  mäßiges  Quantum  NUtd)  unb 
reines  weiches  äßaffer  als  Nahrung  bienen.  SDiefe  Roft  nebft 
regulärer  Bewegung,  ein  gelegentlid)es  «Sibbab,  unb,  wenn 
nötljig,  ein  Rlpfüer  oon  lauwarmem  ober  fiihtem  Saffer,  wirb 
biefe  äitfjerft  läfüge  Rranfljeit  heilen  ober  it)r  oorbeugen. 

Qitrchfall.  —  Gelegentlich  ftellt  fid)  ^Durchfall  ein,  ftatt  23ers 
ftopfung.  3)erfetbe  follte  nach  benfelben  allgemeinen  ^rincipien, 
wie  letztere  bel)anbelt  werben  —  eine  forgfältige  &iät,  häufige 
©ibbäber  unb  falte  Rlpftiere  nad)  jebem  <5tul)tgange  finb  wir* 
fuugsoolle  Ntittel. 
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^äntorr^oiben  (golbene  2lber,  piles).  —  tiefer  $r  auf  heit 
finb  fdjwangere  grauen  häufig  unterworfen.  Von  atten  Urfadjen, 
welche  fie  hentorbringett,  ift  habituelle  Unoerbaulidjfeit  unb  Ver= 
ftopfung  bie  häufigfte.  Vermeibet  mau  (entere  oermittelft  ber 
bereits  angeführten  Mittel,  fo  wirb  man  fchwerlid)  an  §ämor= 
rhoibett  gu  leiben  haben,  ad)tet  matt  aber  jener  nicht,  fo  fattn  eine 
grau  tf;r  Sebett  lang  an  ^ämorrhoibett  nnb  unfaglichen  Schmer^ 
gen  leiben.  S)aher  ift  es  oott  großer  2öid)tigfeit,  ben  £eib  offen 
nnb  ftets  in  gehöriger  Drbnung  gu  hulteu  nnb  bies  befottbers 
mährenb  ber  Sdjwangerfdjaft,  beim  eittgig  nnb  allein  nur  auf 
biefe  nnb  auf  feine  attbere  SBeife  läftt  fiel)  bem  beginne  biefes 
Uebels  oorbengen. 

Pruritus  ober  guefen.  —  Sehr  oiele  grauen  werben, 
wenn  fie  fdjwanger  finb,  in  l)öd)ft  unangenehmer  äöcife  oon 
einem  heftigen  gudett  an  bem  ©efd)lecf)tsorgane  hetmgefudjt. 
£)ie  Urfadje  baoott  läfd  fic^  nicht  immer  mit  Vefttmmtheit  feft= 
ftellen,  jebod)  ift  ein  Mangel  an  nötiger  Veinlichfeit  ohne  gweifel 
eine  ber  hßuptfädjÜdjften.  2)as  wirffamfte  Mittel  bagegen  finb 
falte,  flache  §iift=  ober  Sifcbäber,  ©infpribungeit  oon  faltem 
SBaffer  in  bie  SKutterfdjeibe ,  ©ompreffett  oon  falten,  ttaffen 
£üdjertt  ober  bas  2luflegeit  oott  ©iS,  fo  oft  es  nöthig.  ©ittige 
Slergte  rathen,  bie  afficirten  Steile  mehrere  Sflale  bes  £ages  mit 
einer  ftarfen  Vora£=2luflöfung  ( —  eine  Unge  ober  mehr  Vora£ 
in  einem  pnt  weiten  Gaffers — )  gu  wafchen,  aber  faltes 
SSaffer  allein  ift  ohne  gweifel  ebettfo  wirffam. 

Sob  brennen.  —  Vielleicht  giebt  es  währettb  ber  Sd)wanger= 
fdjaft  feine  häufiger  oorfommenbe  Vefdjwerbe,  als  bas  Sob^ 
brennen.  £)iefe  unangenehme  ^ranfheit  fteüt  fich  oft  unmittek 
bar  nach  ber  ©mpfängnift  ein.  Sobbrennen  entfpringt  aus  ber 
Säure  bes  Wagens  unb  biefe  Ijctt  ihren  Urfprung  in  ungeeigneter 
Äofc  Selten  ober  niemals  wirb  eine  fchwangere  grau  Sob= 
brennen  höben,  bie  eine  geregelte  Sebettsweife  führt,  befonbers 
in  Vegieljung  auf  bas  Quantum  ihrer  Nahrung,  beim  es  ift  eine 
unwiberleglidje  £hatfad)e/  ba§  neun  unb  neungig  grauen  unter 
hunbert  gu  oiel  effen,  währettb  fie  fdjwattger  finb.  SBenn  fid) 
Sobbrennen  geigt,  fo  ntufj  bie  grau  weniger  Nahrung  gu  fich 
nehmen.  Vkttn  fiel)  bes  Borgens  nad)  bem  Sluffteheit  Symptome 
noit  Sobbrennett  geigen,  fo  fattit  fie  bett  Sdjlitft  gtehett,  baft 
Xfyeile  ber  Stags  guoor  geitoffeitcit  Speifett,  anftatt  oerbau’t  gu 
fein,  in  faure  ober  ©ffig=(25äb)rung  iibergegattgeit  finb  unb  nun 
bie  Vefdjwerbe  oerurfadjett.  Um  biefe  $t\t  bem  Etagen  nod; 


228 


Sic  tt)if[cnf{t)rtft  eines  neuen  Gebens. 


metyr  9M;rung  jufübren,  Jjeifit  bie  <Sad;e  oerfd;limmern;  be^fjatb 
ift  bas  23efte,  ein  ©las  äBaffer  §u  trinlen  unb  eine  ober  §wei 
9SJM;4eiten  gu  überfd;lagen  unb  gu  faften,  bamit  ber  Ziagen  geit 
bat,  feine  Straft  wieber  gu  gewinnen.  SBenn  man  fd;netl  hinter^ 
einanber  Heine  ©täfer  mannen  äBaffers  trinft,  fo  wirb  fid; 
brechen  einftellen  unb  Sinberung  erfolgen.  (Sollte  (£rbred;en  fid; 
nid;t  einftellen,  fo  mirb  bod;  bas  genoffene  Sßaffer  ben  Stranfbeits= 
ftoff  im  Etagen  auflöfen  unb  Sinberung  erfolgen.  3)ies  ift  bie  einzig 
uernunftgemäfje  SEßeife,  ©obbrennen  §n  bel;anbeln  unb  ift  bem  ©e= 
braud;eoon  Stalfwaffer,  ©itronenfaft,  6oba  unb  anberen  SHfatien, 
meld;e  am  @nbe  mel;r  fdjaben  als  nitfcen,  ftets  uorjujieben. 

3aljnf(^mer§en.  —  gn  golge  ber  erl;öl/ten  Sieigbarleit  bes 
■jRersenfpftems  fd;roangerer  grauen,  beren  Störper  nid;t  in  Drb= 
nung  ift,  ftellen  fid)  bei  benfetben  and;  oft  fogenannte  fliegenbe 
ober  fli'td;tige  ©d;mer$en  im  ©efid;te,  befonbers  aber  in  ben 
3äfynen  ein,  gleid;oiel  ob  biefe  l;ol;l  ober  gefunb  finb.  gft  ber 
3at)n  l;ol;l,  fo  tl;ut  es  leinen  ©d;aben,  wenn  er  ausgewogen  mirb, 
bie  einzig  mal;re  9Jtetf;obe  aber,  biefen  3öl;nfd;merw  gu  feilen,  ift 
geeignete  S)iät  im  @ffen  unb  Printen,  Bewegung  u.f.ro. 

Stopffd)merwen.  —  S)iefetbe  nertwfe^ieiwbarfeit,  welche  §um 
Styxl  burd;  9ttij3ac£)tung  ber  bpgienifd;en  ©efebe  uerurfad;t  mirb, 
Weigt  fid;  aucf)  frühzeitig  bei  fdjwangeren  grauen  burd;  Stopf* 
fc^mergen,  bie  fid;  mäl;renb  biefer  ^ßeriobe  51t  irgenb  einer  3eit 
einftellen  unb  oerfd;minben  fönnen.  S)a  fie  bureb  eine 
falfd;e  ßebensweife  oerurfad;t  werben  —  bnrd)  ben  ©enub  non 
Styee  unb  Kaffee ,  ungeeignete  9iat;rung,  ungetüftete  ftimmtv  unb 
fanget  an  oernnnftgemäfier  Bewegung  —  fo  mirb  §u  il;rer  $3e* 
feitigung  nur  oerlangt,  baft  bie  grau  non  ihrer  fallen  £eberts= 
weife  abtaffe  ititb  bie  richtige  beginne.  2tlsbann  werben  bie 
Stopffd;merwen  halb  uerfdmrinben. 

Herzklopfen,  wenn  es  zum  erften  9Me  mä^renb  ber 
©d)wangerfd)aft  eintritt,  ift  fetten  mit  irgenb  einer  Stranl'beit  bes 
$er§ens  felbft  oerfnitpft  unb  braitd;t  man  be^^alb  nid;t  ju  er= 
fdjreden.  2)a  bas  £erw  in  birefter  nernöfer  $erbinbung  mit  bem 
Klagen  ftet;t,  fo  mirb  fierjltopfen,  —  wie  faft  jebe  anbere  Stranf* 
beit  mät;renb  biefer  Sßeriobe  —  gemöl;ntid;  burd;  eine  fatf($e 
Sebensweife  nerurfad;t  unb  befebalb  ift  bas  Heilmittel,  baf*  man 
eine  rid;tige  Sebensweife  aunel;me  unb  forgfättig  befolge. 

2tnf<b  weiten  ber  gilbe  unb  ©lieber.  —  äBät;renb  ber 
lebten  Monate  ber  ©d;wangerfd;aft  mad;t  fid;  ein  allgemeines 
2lnfd;wetlen  ber  gilbe  unb  Söeine  oft  bemerkbar,  befonbers,  wenn 
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fid)  ber  £ag  gu  @nbe  neigt.  gn  ben  meiften  gälten  ift  biefe 
Eranfljeit  eine  unbebeutenbe,  roetc^e  nur  ftrengfte  9JMfjigfeit  im 
(Sffen ,  fogar  eine  l'nappe  £ebensweife  unb  leisten  (Stuhlgang 
verlangt,  was  2lßcs  bitrd)  bie  oben  bei  $erftopfung  empfohlenen 
Mittel  erreicht  werben  fann. 

©chntergen  in  ben  Prüften.  — 3ßenn  fid)  ©djmergen  in 
ben  Prüften  einfteßen,  wie  bieö  oft  währenb  ber  erften  ©chwanger= 
fdjaft  ber  gaß  ift,  fo  befiedert  bie  gur  ßinberung  unb  ^Beseitigung 
gu  gebraudjenben  Mittel  im  Sßafdjen  ber  X^eite  mit  faltem 
Sßaffer  unb  Stuftegen  naffer  £ücher  auf  biefelben.  S)r ud  burd) 
Kleiber  foßte  uermieben  werben,  ba  Mes  oft  bie  Urfad)e  ift. 

igpfterie.  —  23ei  grauen,  wetdje  ein  Seben  uoß  Aufregung 
führen,  häufig  Säße,  Sweater  unb  begleichen  fpät  Stbenbö  be= 
Suchen  unb  befonbers  fotdje,  wetd)e  riet  £l)ee  unb  Kaffee  trinfen 
unb  eine  ftimulirenbe  9cal)rung  genießen,  macht  fid)  währenb  ber 
©djwangerfdjaft  eine  ftärfere  Neigung  gu  hpfterifchen  Slnfäßen 
bemerfbar,  als  gu  irgenb  einer  anberen  $eit.  grauen  fönnen 
red)t  wol)l  unb  foßten  auch  biefe  Urfadfen  einer  folgen  traurigen 
Slranfheit  uermeiben,  —  benn  non  gpfterie  tonnen  gene,  ob 
fie  fdjwanger  finb  ober  nicht,  burchaus  nicht  befaßen  werben, 
welche  ein  reguläres,  orbenttid)es  £eben  führen  unb  gu  aßen 
3eiten  auf  gute  unb  bauernbe  ©efunbheit  halten. 

SBlafenreig.  —  2)rud  auf  bie  Harnröhre  ober  ben  §als 
ber  SBlafe  ift  eines  ber  med)anifdjen  Hebet  ber  ©chwangerfdjaft, 
inbern  er  bie  Entleerung  bes  Urins  erfdjwert  unb  oft  ©d)mergen 
nerurfadjt  Um  bies  guuermeiben,  foßte  bie  Patientin  äufjerft 
Sorgfältig  barauf  achten,  bajs  bie  SBtafe  häufig  entleert  werbe  unb 
niemals  foßte  fie  bie  Slnforberung  ber  -ftatur  unbeachtet  unb  un= 
beantwortet  taffen. 

©elbf  ucht  fteßt  fid)  auch  gelegentlich  groifc^en  bem  niertenunb 
achten  Monate  ber  6d)wangerfd)aft  ein.  (Gewöhnlich  geht  ihr 
eine  Unorbnung  bes  Wagens  unb  ber  Ernährungstanäle  norauf. 
2öirb  fie  non  heftigen  ©pmptomen  begleitet,  was  manches  9ttat 
ber  gaß  ift,  fo  müffen  burdjgreifenbe  Äafgregeln  ergriffen  wer^ 
ben,  in  ben  meiften  gäßen  jebod)  werben  wenige  £age  ber  Enk 
haltfamfcit,  I;ie  unb  ba  mit  einem  gangen  gafttage  abwechfelnb, 
fowie  bas  tägliche  SBab  unb  bas  trinfen  reinen  SBaffers  gur  2Bie= 
berherfteßung  ber  Patientin  ausreid)en. 

^od'enimpfung.  —  grauen  foßten  währenb  ber  ©chwanger^ 
fdjaft  ober  überhaupt  gumgwedeberfelbenniemals  geimpftwerben. 

©p  eid)  elf  tu  (3.  —  SDie  meiften  grauen  pflegen  währenb  biefer 
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^ßeriobe  mehr  Speidel,  als  gewöhnlid;  abjufonbern  imb  verlangt 
biefe  einfache  ©rfepeinung  leine  weitere  itnb  befonbere  £3epanb' 
lung.  Qennocp  tritt  fie  mitunter  in  ftarfem  SJtaape  auf  unb  wirb 
ber  Patientin  läftig,  befonberö  in  ber  Siadjt,  wenn  ber  @d)laf 
burd;  notpwenbig  geworbenes  Slusfpeien  unterbreiten  wirb.  Sitte 
jene  grauen,  weldje  ein  reguläres  £eben  führen,  werben  bttrd; 
6peid)elfluj3  nur  fepr  wenig  ober  überhaupt  nid;t  beläftigt  werben. 

£3tutbred;en  ftettt  fiep  mitunter  ein,  wenn  bas  ©pftem  attge= 
mein  überfüllt  ift  ober  etwa  in  golge  bes  Slufpörens  ber  9Jtenftrua= 
tion  im  Slnfange  ber  ©d;wangerfd;aft.  ©ewöpnlicp  wirb  nur  ein  ge^ 
ringes  Quantum  SBluts  erbrodjeit,  aud;  bauert  bies  nur  eine 
fur^e  3ft es  eine  golge  oon  Ueberfüttung  bes  6pftems,  fo 
fönnen  wenige  Xage  ber  (Sntpaltfamfeit  unb  bes  gaftens  baffelbe 
halb  abftetten.  ©ottte  bas  niept  Reifen,  fo  finb  falte,  naffe  (Som= 
preffen  auf  ben  Unterleib  §u  legen  unb  im  Uebrigen  bie  allgemein 
neu  ©runbfäpe,  wie  in  anberen  gatten  non  S3lutftu§  §u  befolgen. 

Slbortusobergeplgeburt.  —  hierunter  nerftept  man  bie 
(Geburt  bes  goetus  nor  bem  fiebenten  Sftonate;  (tritt  biefelbe 
jwifepen  bem  fiebenten  unb  neunten  Monate  ein,  fo  nennt  man 
fie  grüpgeburt.) 

„Sfeitt,  bie  ®efunbpeit  einer  grau  betreffenber  Unfall  giebt 
SSeranlaffung  §u  properer  gurdjt,  Slngft  unb  Sleue  als  geplgeburt 
ober  Slbortus.  SBenn  berfelbe  habituell,  b.  p.  gur  (Bewopnpeit 
geworben,  fo  finb  biegolgen  eine  fel;r  ernftlid;e  Söefcpäbigung  ber 
Seibesconftitution,  uerniepten  bie  fdjönften  Hoffnungen  in  betreff 
auf  ©efunbpeit  unb  enthalten  fel)r  oft  bie  erften  $eime  einer 
töbtlicpen  Eranfpeit." 

Dft  tritt  Slbortus  binnen  brei  ober  oier  SBochen  nach  ber 
@mpfängni§  ein,  häufiger  jebod;  oon  ber  achten  bis  §ur  zwölften 
SBodje  unb  meiftens  bann  um  bie  Qt\t,  §u  welker,  wenn  feine 
©(pwangerfepaft  uorpanben  gewefen  wäre,  bie  monatlidje  Heinis 
gung  ftattgefunben  hüben  würbe. 

2Bas  finb  bie  Urfacpen  eines  folcp’  unnatürlichen  unb  nic^t 
wünfebenswertpen  Unfalles?  (Srftens  giebt  es  gewiffe  klaffen 
non  grauengimmern,  weldje  biefen  Unfällen  mehr  als  anbere 
ausgefept  finb.  Qapin  gehören  bie  fleifdjigen  ober  ausnehmenb 
fetten,  biejenigen,  bie  eine  ftarfe  Sttenftruation  hüben,  ferner  bie 
ffroppulöfen  grauen  unb  jene,  welche  §ur  3Bafferfud;t  geneigt  ober 
mit  Erebs  behaftet  finb,  —  alle  biefe  finb  bem  Slbortus  leicht 
ausgefept,  wenn  fie  fid;  in  iprer  Sebensweife  niept  gan§  befonbers 
in  Sicht  nehmen.  Oft  wirb  berfelbe  aud;  perbeigefüprt  ober  bocp 
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mittelbar  oerurfadjt  burch  übermäßiges  Printen  von  ftarfem  £ßee 
uttb  Kaffee,  burd)  ben  §ur  Gemoßnßeit  gemorbenen  Genuß  ftarf 
concentrirter  «Speifen,  burd)  ein  aufgeregtes  £eben,  burd)  ben  23e= 
fud)  non  Gälten,  Gefettf^aften  unb  £heaie™  in  fpäter  Aacbt, 
burd)  fortmäßrenbes  Vornan  Gefeit  unb  befonbers  nod)  tritt  ein 
Abortus  bei  folgen  grauen  leid)t  ein,  melcße  ihren  tßierifchen 
Gatten  mäßrenb  biefer  ^ßeriobe  gur  23efriebigung  ber  finnlicßen 
Seibenfd;aften  berfelben,  mas  fie  itjre  el)elid)en  9fed)te 
§u  nennen  belieben,  bienen  miiffen. 

gmeitens  tann  ber  £ob  ober  bie  $u  frühe  Austreibung  bes 
goetus  oerurfaeßt  merben  burd)  ju  ftarfe  $erftopfung,  burd)  §u 
ftarf  es  Abführen,  ©rbredjen,  enge  Slleibung,  ßißige  ^ranfßeit, 
©djr  eden,  gureßt,  gatten,  «Silage  unb  bitrdj  übermäßige  Am 
ftrengung. 

Unb  fcßließlidj  fann  ber  Abortus  abfidjtlicß  nerurfad)t  merben, 
entmeber  burd)  -Iftebicamente  ober  mittelft  Gemalt,  —  Urf  ad)en, 
melche  nor  allen  anberen  bem  Sebcn  ber  Butter  bie  meifte  Ge= 
fahr  bringen,  ba  fie  in  golge  ber  baraus  entfpringenben  $u  ftar- 
fen  Blutung  ober  Unterleibsent^imbung  häufig  mit  bem  £obe 
enben.  Unter  ber  Ueberfdjrift  „gruchttöbtung"  (Kapitel  22) 
haben  mir  über  biefe  große  ©i'tnbe  nebft  ihren  golgen  unb  @tra= 
fen  ausführlicher  uns  ausgefprod)en. 

2)ie  SSirfungen  bcS  Abortus  auf  bie  grau  finb  ernftlid^)  unb 
bauernb.  ©inmal  ftattgefunben,  feßrt  bas  Uebel  bei  näd)fter 
Gelegenheit  gar  leicht  mieber  unb  Menorrhagia  ober  ein  iiber= 
mäßig  ftarfer  -Jttonatsfluß  ift  ftets  bie  golge  baoon.  Gleichfalls 
tritt  banach  eine  Unregelmäßigfeit  in  ben  monatlidjen  ^erioben 
ein  unb  biefe  ereignen  fi<$  entmeber  §u  oft  ober  §u  feiten;  bie 
■Jttenftruation  mirb  fchmerglid)er  unb  peintmtter,  als  felbft  bie 
SBeßen  unb  ^pfterie,  Ungufriebenßeit,  Ueberbruß  unb  9Mam 
d)olie  finb  faft  immer  bie  golgen.  Alle  grauen  fottten  ftd)  mit 
allen  ihnen  §u  Gebote  ftehenben  Mitteln  gegen  gehlgeburt  fd)üßen 
unb  ihr  oorbeugen,  um  fo  mehr,  ba  ein  einziger  Abortus  bie  £ei= 
besconftitution  mehr  in  Anfprud)  nimmt  unb  fcßlimmer  mirft, 
als  ein  halbes  £)ußenb  natürlicher  Geburten  §ufammengenommen. 

Abortus  ift  immer  ein  3eid)en  oon  einem  allgemein  fcßlecßten 
guftanbe  bes  ©pftemes  unb  bas  ©rfte,  mas  eine  grau  gu  feiner 
Verhütung  thnn  fottte,  ift,  baß  fie  mäßrenb  ber  ^periobe  ber  eim 
leitenben  Vorbereitung  ihrem  Geifte  unb  ihrem  Körper  eine  tmtt= 
fommene  Gefunbheit  fießere.  ©ine  gefunbe  grau,  melcße  ben 
£ebenspl an  unb  bas  Genius=Gefeß,  meldje  beibe  mir  bereits  oben 
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mittfjeilten,  ^ertau  Beobachtet  unb  befolgt,  farm  unmöglich  abor^ 
tiren  ober  eine  gehlgeburt  haben.  Slus  biefem  Grunbe  fottte  bie 
grau,  um  ber  3Jtögtid;teit  eines  ernftlidjen  Unfalles  oorgubeugen, 
forgfältig  oerfahren  unb  nur  einfache,  frugale  $oft  geniefjen,  nur 
reines  Gaffer  trinfen,  täglid)  haben,  fid)  täglich  Bewegung 
machen,  reine  Suft  athmen  unb  fooiet  wie  nur  möglich  im  betten 
©onnenlidjte  leben.  Ebenfalls  fottte  fie  geberbetten  unb  Riffen, 
überheizte  3^mer,  Kaffee  unb  fpirituöfe  Getränfe,  jegiidje 
Slrt  oon  SQtebicineu,  alle  ungehörige  geiftige  Aufregung  unb  oor 
allen  anberen  Gingen  nodj  ben  S3eifd)laf  burdjauS  oermeibett. 
&ie  Befolgung  biefer  Sebensreget  toirb  bas  fidjerlid)  gute  DiefuU 
tat  noch  hoppelt  fiebern. 

S3ei  ben jenigen  grauen,  meldje  feine  natürliche  Sebensmeife 
geführt  haben,  finb  bie  ©pmptome  einer  brohenben  gehlgeburt 
nad)  Dr.  £racp  bie  folgenben: 

„SBenn  bie  grau  gu  irgenb  einer  Qtit  ber  ©djtoangerfdjaft 
©djmergen  im  Stiiden  unb  in  ber  ungefähren  Sage  ber  Gebär= 
mutter  hat,  befonbers  roenit  ein  Gefühl  ber  Sßud)t  ober  ©dnoere, 
Seibmeh,  ein  fchmieriges,  tropf enmeifes  SSafferlaffen  unb  ein  Ge= 
fühl,  als  ob  bie  Gebärmutter  herabfinfe,  bamit  oerbunben  ift,  fo 
fann  man  baraus  fdjliefjen,  baft  eine  gehlgeburt  ftattfinben  toirb. 

„§ie  unb  ba,  befonbers  beim  erften  totale,  bauert  ber  gange 
^ßrocefj  einer  gehlgeburt  oon  ihren  erften  ©pmptomen  bis  gu 
ihrer  SSottenbttng  nid)t  länger  als  fedjs  ober  fieben  ©tunben. 
Sittein  bei  ber  Sftehrgat)l  bergätte,  befonbers  toenn  bie  gehlgeburt 
eine  gleidjfam  habituelle  geworben,  bauert  il;r  oöttiger  Verlauf 
ebenfo  oiele  £age  ober  felbft  SSodjen. 

„3ft  bies  ber  gatt,  fo  lägt  fich  ber  Verlauf  in  brei  beftimmte 
©tabien  abtheilen.  $)urd)  Sinnahme  biefer  &heifung  ®wwtögen 
toir  bie  michtigften  Momente  biefes  GegenftanbeS  flar  bargulegen 
unb  biejenigen  Stnroeifungen,  meldje  befolgt  raerben  fottten,  furg 
unb  bünbig  gu  geben. 

„(Srftes  ©tabium.  —  2>n  biefem  hat  bas  $inb  felbft  noch 
feinen  ©djabett  erlitten,  fonbern  es  geigen  fich  nur  biejenigen 
©pmptome,  mcldje  eine  gehlgeburt  marnenb  oerfünben. 
Sßenn  um  biefe  geit  helfenb  eingefchritten  mirb,  fo  fann  bas 
itnglüdlidje  Greignifj  häufig  abgeroenbet  merben. 

„®as  erfte©pmptom  iftmeiftenS  ein  Gefühl  oon  förperlidjer3lb= 
gefpanntheitunb  geiftigerSäcbergefd)lagenheit,mofür  fid)  feine  be= 
ftimmteUrfa^enadjmeifen  läfjt.  ®ie  Patientin  oerliert  ben  Slppetit 
unb  hat  etraas  gieber ;  bann  folgen  halb  ©chmergen  im  Stücfen,in 
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ben  Seiten,  ben  §itften  unb  im  Unterleibc.  £)iefe  ftttb  Anfangs 
flüdjtig;  fie  tommen  unb  getjen,  treten  aber  nad)  einiger  3<nt 
häufiger  ein.  Ober  es  fteßt  fid),  falls  fie  eine  ftarfe  unb  kräftige 
(Sonftitution  l)at,  eine  ert)öl)te  33lutcircutation  ein,  bie  fid)  burd) 
oerftärfteren  unb  notieren  ^>ulsfd)tag  unb  burd)  bas  Sßodjen  ber 
©djläfeu  angeigt,  begleitet  non  Äopffdjmerg,  einer  feigen  £>aut, 
$>urft  unb  Slbneigung  gegen  Sialjrung  unb  nereint  mit  ben 
©dmtergen  in  ben  ©eiten  madjt  fid)  ein  (Gefügt  ber  ©d)mere  unb 
ber  SDcIjnung  in  ber  (Gegenb  ber  (Gebärmutter  geltenb." 

SDies  Silles  finb  ebenfo  niete,  eine  get)tgeburt  anbrotjenbe 
©pmptome,  merben  aber  fetbftoerftänbfid)  unb  ftets  mobificirt 
burd)  bie  Gonftitution  unb  ben  früheren  (Gefunbfjeitsguftanb  bes 
betreffenben  Snbitnbuums.  Einige  grauen  g.  S3.  merben  nur 
ein  unbeftimmtes,  bumpfes,  fd)mergtiä)eS  (Gefitfjl  in  ben  ©eiten 
ober  im  bilden  ober  fonft  irgenbrao  fügten  unb  gmar  entmeber 
beftänbig  ober  zeitweilig ,  mit  ober  otjne  ©d)mäd)e ,  bie  mehrere 
£age  antjatten  fattn,  ot)ne  mit  anberett  ober  ftärferen  ©ptptomen 
nerbunben  gu  fein. 

^Dergleichen  nod)  fo  unbebeutenbe  ©pmptome  fo Uten  prompte 
33ead)tung  finben,  befonbers  menn  fie  fid)  um  biefetbe  geit  ber 
©d)tnangerfd)aft  einftelten,  gu  meld)er  bie  Patientin  fd)on  früher 
eine  gefjlgeburt  l)atte;  follten  biefe  ©pmptome  .feine  prompte 
33ead)tung  finben,  fo  fprid)t  bie  2Bat)rfd)eiulid)feit  bafiir,  baf3  bie 
Patientin  einen  neuen  SIbortuS  erteiben  mirb. 

3unt  3^ede  ber  33el)anblung  in  biefent  ©tabiunt  follte  fidj  bie 
grau  gu  33ette  tegen  unb  (bis  gur  nöltigen  2öicberl)erftellung) 
beftänbig  im  33ette  bleiben,  b.  t).  auf  einer  Sttatra^e  unter  nur 
menigen  SDeden  in  einem  füllen  3iutmer  rutjen.  SBenn  fie  irgenb 
ßtmas  geniest,  fo  foUte  bies  nur  fiif)ler  gaferfdjteim  unb  itjr 
(Geträuf  follte  allein  nur  faltes  SÖaffer  fein.  2)icS  ift  bie  3eit, 
gu  metd)er  bittet  mit  ber  beften  Stusfidtf  auf  Erfolg  angemanbt 
merben  tonnen  unb  faft  Silles  t)ängt  baoon  ab,ba§  fiegeitig  genug 
in  Stnmenbung  gebrad)t  merben.  Stad)  pünfttidjer  Beobachtung 
ber  fo  eben  gegebenen  Slnmcifungen  ift  es  bas  Befte,  ben  $auSs 
argt  holen  gu  laffen,  beffen  Borfdjriften  atsbann  forgfältig  befolgt 
merben  follten.  * 

„Smeites  ©tabium.  —  Slber  angenommen,  bie  Patientin 
habe  bie  obigen  ©pmptome  nid)t  beamtet ;  angenommen,  baft  fie, 
ba  fie  nod)  niemals  guoor  abortirte,  fich  nichts  gemalt  Ijabe  aus 
ein  menig  Siücfenfdjmergen  u.f.m.,  bergleid)en  für  unmutig  ange= 
fel)en  habe,  —  mas  mirb  bie  golge  fein?  Sßafyrfdjeinlidj merben 
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bie  örtlidjen  ©djmergen  häufiger  unb  ftärfer  wieberfehren  unb 
halb  wirb  inan  eine  geringe  23lutentleerung,  oielleid)t  3Uümpd)en 
geronnenen  Blutes  entbeden.  2)ies  geigt  an,  bafi  eine  theilweife 
Trennung  bes  Ei’s  non  ber  (Gebärmutter  ftattgefunben  l;at  unb 
marfirt  ben  Eintritt  bes  gweiten  ©tabiums. 

„tiefes  ift  ein  ©tabium  ber  Hoffnung  unb  biefe  läf$t 
fid)  bei  ftrifter  2lufmerffamfeit  oerwirflidjen.  3U  bereu 
$erwirflid)uitg  aber  in  einer  fo  fritifchen  Sage  ift  ein  promptes 
unb  fräftiges  Eingreifen  bes  2lrgtes  unb  ein  gleidjmä^ig  entfd)ie= 
benes  unb  wacfyfames  betragen  ber  Patientin  felbft  erforberlid). 

„2Benn  bie  bereits  betriebenen  matjnenben  ©pmptome  bes 
„erften  ©tabiums"  fd)on  eine  ßeittang  gebauert  ^aben,  fo  ift 
es  oergleidjsweife  feiten  nötljig,  gu  biefem  gmeiten  ©tabium  nor= 
gugehen,  wenn  nicht  etwa  bie  grud)t  abgeftorben  ober  bas  Ei 
franf  geworben  ift.  ©eljr  häufig  aber  ereignet  es  fid),  baft  ber 
SBlutflufc  bes  gweiten  ©tabiums  gleid)  Anfangs  erfd)eint.  2)ies 
ift  in  ber  £t)at  meift  häufig  ber  galt,  wenn  ein  plöjdidjer  ©tofi 
ober  galt  Urfadje  ift  non  ben  brofjenben  ©pmptomen  " 

3um  3löede  ber  SBehattblung  im  gweiten  ©tabium  fodte  bie 
Patientin  bis  gur  Slnfunft  bes  ärgtes  benfelben  2ßeg,  wie  bereits 
beim  erften  ©tabium  norgefd)rieben,  eint  lagen,  aber  m ü  bem 
3ufa|e,  baf;  fie  ein  mit  faltem  SBaffer  angefeudjtetes,  linnenes 
£udj  über  ben  Unterleib  berartig  fd)lägt,  bafj  aud)  ber  ^Ijeit 
gwifdjen  ben  deinen  banon  bebedt  wirb;  biefe  Umfchläge  foüten 
fo  oft  gewed)felt  werben,  bafj  ber  im  (Gebraud)  befinblid)e  ftets 
falt  ift;  and)  tonnen  Einfpri^ungen  in  bie  buttert eibe  mit  Eis- 
waffer  gemalt  werben.  SDie  Patientin  follte  bergeftalt  auf  il)rem 
Etüden  liegen,  ba§  ihre  §üften  etwas  erl)Öh’t,  i^r  $opf  unb  il)re 
©futtern  aber  niebriger,  als  gewöhnlich  unb  felbftnerftänblich 
niebriger,  als  bie  §üften  liegen,  wenn  bieS  leid)t  getl)an  werben 
fann. 

„drittes  ©tabium.  —  $)as  britte  ©tabium  geigt  fid)  burdj 
nerftärften  $8lutfluf3  an.  Mitunter  ift  biefer  33lutflu§  wahrhaft 
beunrul)igenb.  Sluch  bie  ©d)ntergen  nehmen  gu  an  ^äufigfeit  unb 
fieftigfeit;  fie  werben  wehenartig  unb  gehen  nach  Unten  unb 
geigen  baburdj  eine  oödige  Trennung  bes  Ei’S  non  ber  (Gebäre 
mutter  an.  SBenn  ber  ^rocefi  auf  biefen  *ßunft  angelangt  ift, 
fo  bleibt  felbftoerftänblid)  feine  Hoffnung  auf  Sßerhittberung  ber 
gel)lgeburtunb  es  bleibt  bem2trgte  nur  noch  übrig,  feine  Patien¬ 
tin  glüdli<h  burchgubringen." 

S)ie  habituelle  ober  bie  gur  (Gewohnheit  gewor; 
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bene  $el)lgeburt  tä^t  fidj  abfteffen  burc^  ©rfjaltung  ber  atl= 
gemeinen  ©efunb^eit  in  einem  fo  gut  als  mögli^en  Suftanbe  in 
Uebereinftimmung  mit  ben  bereits  gegebenen  $ßorfd;riften,  ferner 
burd)  Sßermeibung  ber  oben  genannten  Urfadjen  ober  irgenb 
anberer  Urfadjen,  non  benen  man  meif$,  ba£  fie  früher  fd^ulb 
maren  unb  burdj  Siegen  im  SBett  ober  auf  bem  6opl)a  mäljrenb 
bes  Verlaufes  ber  gangen  Seit,  in  roeldjer  bei  früherer  <Sd;mangers 
fdiaft  eine  geffeeburt  ftattgefunben  f)  at. 


V 
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Die  DieMunft. 


§  roirb  von  einigen  Reform =$ßt)ftologen  be= 
fjauptet,  baß  biegrauen  beim  ©ebären  gar 
feine  (Schmer jcn  leiben  füllten.  Unferer  9Ke u 
nung  n ad)  geßen  biefe  Herren  ju  weit,  obgleich 
alltäglidje  Veweife  ifjre  Veßauptung  gu  untere 
ftiißen  fcßeinen.  9ttag  bem  nun  fein,  wie  ißm 
wolle,  fo  ift  fooiel  gewiß,  baß  fdjwangere 
grauen  burd;  güßrung  eines  ridjtigen  £ebenS 
ißre  £eibeSconftitution  berartig  ftärfen,  fräfc 
tigen  unb  für  bie  Vefdjwerben  ber  ©cßwanger* 
fd;aft  unb  ber  9tieberfunft  bergeftalt  oorberei= 
ten  fönnen,  baß  beren  ©^mer^en  bebeutenb 
gelinbert,  wenn  nidjt  gän$lic^  oermieben  werben  unb  baß  Un¬ 
fälle  unb  geßlgcburten  unmögüd)  ftattfinben  fönnen. 

gm  fed)S§eßn ten  unb  in  früheren  Kapiteln  ßaben  wir  biejcnige 
Sebensweife  oorgefdjrieben,  bie  non  fdjwangeren  grauen  befolgt 
werben  foUte.  Um  aber  biefen  ©egcnftanb  denjenigen,  bie  babei 
intereffirt  finb,  nodßmals  unb  nod)  beffer  einjufdjörfen,  wieber= 
ßolen  wir  ßier  fur^  bie  notßwenbigen  ©rforberniffe: 

die  Eleibung  foUte  wäßrcnb  ber  ganzen  ^ßeriobe  leidjt,  lofe 
unb  bequem  fein,  geglidjes  ©Zwangen  unb  ©dmiiren,  fei  es 
bur<$  ©orfetten,  Manhagen,  ©djnürleibdjen,  ober  felbft  ©trumpf 
bänber  nerurfadjt,  muß  abfolut  Wegfällen.  Vefonbers  bie  Prüfte 
fottten  gegen  irgenb  weldjen  drud  aufs  ©orgfältigfte  oerwaßrt 
werben  unb  bie  Vriiftwarjen  fottten  gegen  jeglidjcn  £wang  unb 
drud,  ber  ißrer  Vergrößerung  unb  geraben  ©teUitng  auf  bett 
Prüften  ©intrag  §u  tßun  oermödjte,  nollfommen  gefdjüßt  fein. 
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SHtrd)  Mangel  an  9lufmerff amfeit  in  biefer  $8e§iehung  ift  fdjon 
oiel  ©lenb  oerurfad)t  worben. 

9ttan  taffe  fid)  nicht  burd)  falfdje  ober  oerfdjrobene  2lnftd)ten  oon 
Slnftanb  ober  non  33iobe  oom  fragen  einer  folgen  Reibung  ab= 
galten,  ©in  $eber  weift,  baft  grauen,  befonbers  foldje,  weldje 
ben  Slnforberungen  ber  fogenannten  ©efedfdjaft  blinb  hulbigeit, 
t)änfig  enge  Kleiber  tragen  unb  fid)  fdjnüren,  um  ihren  natür= 
lid)eit  guftanb  §u  oerbergen,  aber  alle  fotc^e  grauen  gebären  and; 
$inber,  bereit  Drganifation  mit  größeren  ober  geringeren  ge^ 
teru  behaftet  ift.  2)ie  grau,  welche  ein  neues  Sebeit  unter  ihrem 
bergen  trägt,  braucht  bies  nic^t  gu  oerbergen  unb  fott  es  nicht 
oerbergen,  benn  es  ift  natürlich;  im  ©egenttjeit,  fie  fodte  ficft 
ftoI§  unb  gehoben  füllen  im  Söcmufttfein  ihres  t)et)ren  2>orred)teS, 
Butter  51t  werben  eines  neuen  Sehens,  einer  neuen  (Beete. 

Nahrung.  —  £)ie  Nahrung  übt  einen  wunberbareit  ©iitfluft 
aus  auf  bie  öefunbtjeit  unb  Stärfe  ber  fdjwangereit  grau  unb 
auf  bie  lekftte  ©eburt  bes  $inbeS.  5^egt;atb  fodte  man  fo  ftreng 
wie  möglid)  unb  mit  aller  (Borgfalt  corrett=biätetifd)e  ©efefte  be¬ 
folgen.  gleifd)fpeifen,  %l)ee,  Kaffee,  gett  unb  (Bewürbe  foltteu 
oermteben,  bagegen  ein  oernünftiger  ©ebraudj  001t  betreibe, 
^egetabilien  unb  befonbers  001t  grüßten  gemadjt  werben.  3)tan 
fodte  niemals  oergeffeit,  baft  eine  fdjwartgere  unb  babei  oodfom= 
men  gefunbe  grau  in  biefent  ihrem  fdjwangeren  guftanbe  burd)= 
aus  nicht  mehr  Nahrung  oerlangt,  als  wenn  fie  nicht  fdjwanger 
wäre,  grauen  würben  wäljrenb  biefer  ^>erioj)e  oiet  §u  ihrer  ©e= 
funbheit  beitragen,  wenn  fie  bas  3wei:=£ageSmaf)l§eiten=St)ftem 
befolgen  würben,  ^ann  man  ober  wid  man  bies  nicht  thun,  fo 
fodte  bie  2lbenb  Jähheit  fetjr  leidet  unb  einfad)  fein.  lieber^ 
ftaupt  fodte  ber  in  einem  früheren  ©apitel  befd)riebette  Sehens^ 
plan  fo  genau  wie  möglid)  befolgt  werben. 

©ine  $u  frühe  ^nochenoerftärtung  bes  goetus  ift  eine  ber  Ur= 
fachen  001t  gefährlichen  unb  fdjmer^hctften  (Geburten.  £)ies  fantt 
im  hohen  ©rabe  oermieben  unb  bie  Sd)mer§en  unb  SBeften  löit= 
neu  fehr  gelinbert  werben,  wenn  bie  grau  etwa  gwei  2ßod)en  oor 
ihrer  Meberfunft  Slbftanb  nimmt  oon  ader  fnocbenbilbeitbcn 
Nahrung,  b.  ft.  Nahrung,  weldje  pl)oSpl)orfauren  $alf  unb  ;3ttag= 
ttefia  enthält,  wie  ©ral)am  unb  weites  äBei^enmehl,  lohnen, 
©rbfen,  ©erftc  unb  ade  mehlartigen  (Bpeifen,  bcsgl.  Sdild),  $8ut= 
ter  unb  $äfe.  Statt  biefer  Speifen  fodtcn  blof3  Dbft,  grüdjte 
unb  33egetabilien  genoffen  werben,  oon  crfteren  oor^ugsweife 
2lepfel,  weld)e  oon  aden  Dbftforten  ftets  am  fd)madhofteften. 
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gefunbeften  imb  naßrßafteften  ftnb.  $as  unter  folgen  $ebingun= 
gen  geborene  $inb  mirb  meiner  unb  Heiner,  als  geraößnlid)  fein, 
roirb  aber  fdjttell  warfen  unb  juneßmen  an  Slraft  unb  Scßönßeit. 

^Doppelte  ©lieber,  groeifpaltigcs  DU'tdgrat  it.  f.  in.  entfielen  im 
$inbe,  nadjj  ber  allgemeinen  Slmtaßme,  aus  bem  Mangel  non 
erbigen  (Stoffen  in  bett  $nocßen.  ®enfenbe  -üffenfeßen  fömtten 
baßer  leidet  §u  ber  Slnficßt  gelangen,  baß  bie  Slnnaßme  biefeS 
^laneö  §u  feßr  auf  Soften  ber  ©efunbßeit  bes  $inbes  gefdjäße 
unb  baß  bie  Befreiung  ber  Butter  non  ©eburtsfd)mer§en  biefen 
^Sreis  nid)t  mertß  fei.  SDies  märe  maßrfcßeinlicß  ber  gad,  menn 
es  fieser  märe,  baß  folcße^ranfßeiten  ber$nod)en  auf  biefe  SBeife 
nerurfad)t  mürben.  23ei  genauer  gorfdjung  mirb  man  finben, 
baß  Sleltern  non  £inbern,  meldje  an  hoppelten  ©liebem  ober  ber 
englifeßen  ^ranfßeit  ober  an  äßnlidjen  ^ranfßeiten  leiben,  bie 
natürlicßen  Sebensgefeße  feßr  ßäufig  in  einer  SBeife  übertreten 
ßaben,  melcße  biefe  unermünfdßten  $ranfßeiten  bernorbringt,  mie 
bas  Seben  in  bunfeln,  ungelüfteten  Sommern,  Mangel  an  23eme= 
gung,  Unreinlicßfeit  bes  Körpers,  ungefunbe  unb  ber  ©e= 
funbßeitnacßtßeilige  Nahrung  unb  unregelmäßige  £ebens= 
gemoßnßeiten.  Sßemt  eine  grau,  bie  bei  bem  ©ebären  großen 
Schmerlen  untermorfen  ift,  bie  in  biefem  2£erfe  mitgetßeilten 
$orfd)riften  genau  befolgt  unb  bie  SBorfidßt  gebraust,  §mei  ober 
brei  Söodßen  nor  ißrer  -JUeberfunft  feine  fnoeßenbilbenbe  9taßrung 
gu  genießen,  fo  mirb  fie  menig  Scßmer^en  §u  leiben  unb  bas 
äinb  mirb  in  feiner  SBeife  geßler  ßaben.  Unb  menn  eine  grau 
öfters  tobte  $inber  gur  SBelt  brachte  in  golge  ber  ©röße  bes 
goetus  ober  megen  ißres  f (einen  Redens,  fo  mirb  fie,  menn  fie 
bie  ßier  gegebenen  Regeln  unb  alle  bie  übrigen  $orfdjriften  in 
$3e$ug  auf  23aben,  Söemegung  u.  f.  m.  befolgt,  fidjerlidj  ein  leben= 
bes  Einb  gebären. 

SBenn  bie  grau  einen  ober  gmei  £age  nor  ber  üftieberfunft  nur 
feßr  menig  ober  feine  9iaßrung  genießt,  fo  mirb  ißr  eine  foldje 
(Sntßaltf amfeit  eine  große  ©rleidßterung  gemäßren.  Qßr  ©e? 
tränf  follte  nur  reines  äöaffer  fein. 

23äber.  —  SSenn  bie  grau  lieber  bie  2lnneßmlicßfeiten  als  bie 
Scßmer§en  ber  9)hitterfdjaft  §u  genießen  mitnßßt,  fo  barf  fie  bas 
täglidße  28affer=,  £uft=  unb  Sonnenbab,  genau  fo,  mie  mir  es 
oben  bereits  oorgefeßrieben  ßaben,  mäßrenb  ber  ganzen  neun 
Monate  ber  Sdjroangerfcßaft  nidjt  unterlaffen.  S)abei  follten 
bie  Prüfte  gut  gebabet  unb  banad)  mit  ber  trodenetx  Jganb  tüdßtig 
gerieben  merben.  tiefes  dfeiben,  melcßes  mit  bem  Anfänge  ber 
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©cbwangerfcfjaft  beginnt  unb  bei  jebern  täglidjen  23abe  gu  wieber= 
l)oien  ift,  wirb  bie  geriebenen  Steile  ftärfen  unb  gäbe  machen 
unb  auf  biefe  Seife  bem  Auffpringen  unb Snnbwerben  betraut, 
befonbers  aber  bem  Sunbwerben  unb  Auffpringeft  ber  23ruft= 
marken  oorbeugen,  bas  ber  armen  Butter  fo  oft  unb  jebes 
Sal,  wenn  fie  ibr  Hinb  an  bie  Söruft  nimmt,  große  ©cbmergen 
oerurfadjt.  3wcitttal  in  ber  Sod)e,  minbeftens  jebod)  einmal, 
foDCte  ein  ©%23ab  genommen  werben.  3U  biefent  gwede  füllt 
man  einen  gewöhnlichen  bölgernen  Safdjguber  biareidjeitb  mit 
füblent  ober  faltern  Saffer  unb  gwar  ber  Art,  bafj  bas  Saffer, 
wenn  bie  ^erfoit  fiel)  ^ineinfefet,  bie  feüften  unb  beit  Unterleib 
umfpült.  So  möglich  follte  man  ficb  für  biefen  3^ed  ein 
©efäfj  Ijerridjteu,  beffen  23oben  auf  etwa  brei  bis  fed)S  3°^ 
langen  güfjen  rußet  unb  beffen  SUidfeite  fo  l)od)  ift,  baf;  man 
ficb  bequem  baran  lehnen  famt.  ©ang  enttleibet  follte  fidj  bie 
grau  in  biefes  23ab  fet$en,  alsbann  jebod)  follte  fie  in  eine 
wollene  3)ede  eingehüllt  werben.  Mitunter  ift  es  nötbig,  bafj 
ein  warmes  gitfjbab  genommen  werben  follte;  wenn  bieS  aber 
gefdjehen  ift,  fo  follteit  bie  güfje,  naebbent  fie  ans  bem  warmen 
SBabe  b^auS  ftnb,  in  f  altes  Saffer  eingetaucht  werben.  3)ie 
befte  3dt,  biefes  SBab  gu  nehmen,  ift  unmittelbar  oor  bem 
tägigen  23abe  um  Sittag,  obgleid)  es  je  nad)  Umftänben  auch 
am  Abenb  unmittelbar  nor  bem  3ubettegeben  genommen  werben 
mag.  $>ie  grau  fattn  in  bem  ©it$=$abe,  je  nad)bem  fie  fühlt, 
non  einer  2>iertel=  bis  gu  einer  halben  ©tmtbe  oerweilen. 
5Diefe  Söäber  müffen  gu  allen  3dteit  in  einem  natürlich  unb 
angenehm  warmen  3lwmer  genommen  werben,  beim  wenn  fie 
nid)t  unter  angenehmen  unb  gemtfereidjen  Söcbingungeit  genom^ 
men  werben  lönneit,  bann  thun  fie  mehr  ©djaben  als  Au^en. 

$lt;fticre.  —  Säljrenb  ber  gangen  ^eriobe  ber  ©öbwangers 
fchaft  follte  bie  grau  eine  täglidje,  regelmäßige  Ausleerung 
haben,  ©teilt  biefelbe  fid)  nid)t  regelmäßig  oon  Aatitr  ein,  fo 
follte  ein  ^Ipftier  oon  fül)lem  Saffer  um  bie  3dt,  gu  weldjer 
bie  natürliche  Ausleerung  hätte  ftattfinben  folXen,  gegeben  werben. 
Säbrenb  ber  lebten  Soeben  ber  ©ebwangerfebaft  fotlten  bie 
täglichen  Entleerungen  niemals  oernadjläffigt  werben.  $>ie 
Hlpftiere  werben  mit  einer  ber  patentirten  elaftifcbett  ©umum 
fpribert,  bie  bei  jebern  Apotbefer  gu  haben  ftnb,  gegeben. 

2  u  ft  unb  Sidjt  —  bereit  Sid)tigfcit  wir  !(ar  ttad)gewiefen 
gu  haben  glauben  —  bitrfen  nidjt  oeritadjläffigt  werben.  $efon= 
bers  follte  bas  ©djlafgimmer  jeber  Qtit  bei  £ag  unb  Aadjt  burd)= 
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aus  gut  gelüftet  fein  unb  feine  9?outeau£=  ober  galoufie=£äben 
füllten  ben  Zutritt  ber  ©onnenftraljlen  Ijinbern. 

Vemegung.  —  tägliche  förperlid)e  Vemegung,  fo  f)öd)ft 
mid)tig  in  Vegug  auf  bie  ßinberung  ber  (GeburtSfdjmergen ,  foüte 
niemals  untertaffen  merben. 

Vorbereitungen  für  bie  Sftieberfunft. — 2)ie2öodjen= 
ftube,  bas  Vctt  unb  bas  $inber§eug  fotlten  in  oollftänbiger 
Drbnung  unb  Vcreitfdjaft  fein. 

S)er  nötige  meiblicbe  Veiftanb,  ob  Vermanbte  ober  greunbin 
ift  gleich,  folite  §ur  £>anb  fein  unb  foüte  fie  einige  Eenntniffe  unb 
too  möglich  perfönlid)e  ©rfabrung  in  folgen  Slngelegenbeiten 
haben.  2lucb  ber  Slrjt  folite  benad;rid;tigt  merben.  9)tandje 
ihre  -JUeberfunft  ermartenbe  grauen  fiirdjten  einen  männlichen 
(Geburtshelfer  unb  oieüeidjt  mit  died)t,  mesljalb  bann,  faüs  fid) 
(Gelegenheit  bagu  bietet ,  eine  gebitbete  unb  erfahrene  Hebamme 
ftatt  bes  2lr§tes  fungiren  foüte.  äöenn  grauen  bie  in  biefem 
3Serfe  mitgetheilteix  Verbaltungsregeln  ftreng  befolgten,  fo 
mürben  fie  meber  eines  2lr§teS ,  noch  einer  Hebamme  bei  ihrer 
Gtieberfunft  bebiirfen.  S)iefe  ^erfonen,  nämÜd)  bie  greunbin, 
ber  Strjt  ober  bie  §ebamme  unb  oieüeid)t  ttod)  ber  (Gatte,  finb 
bie  einzigen,  meldje  in  ber  SBocbenftube  mäbrenb  ber  üftieberfunft 
gebulbet  merben  foüten.  (Sine  Slngabl  tmn  grauen  in  beräöod)en= 
ftube,  mie  hditftg  ber  gaü  ift,  foüte  niemals  gebulbet  merben, 
benn  fie  finb  für  bie  Patientin  fomol)l  befd;merlid)  unb  läftig, 
als  aud)  überhaupt  überfXüfftg  unb  fdjäblid). 

Einige  Sage  oor  bern  ©intritt  ber  Vkljen  mirb  ber  £eibeS= 
umfang  ber  fdjmangeren  grau  Heiner  merben  unb  jmar  in  golge 
bes  ^erabfinfeits  ber  (Gebärmutter  nebft  ihrem  Inhalte  auf  ben 
9tanb  bes  Vedcns.  3)aburd)  mirb  ber  Etagen  mehr  ober  meniger 
©rleid)terung  unb  bie  grau  ein  aügemeineS  (Gefühl  ber  Vel)ag= 
lid)feit  unb  ©lafticität  empfinben,  mie  fie  fdjon  lange  nid)t  butte. 
Sßemt  nun  etma  adjt  ober  gehn  Sage  nad)  bern  „£erabfinfen" 
ber  (Gebärmutter  bie  grau  fid)  ungemöbttlid)  mobl  fühlt,  fo  tann 
fie  barauf  redjnen ,  binnen  ben  nädjften  oier  unb  gmanjig  ober 
ad)t  unb  tnerjig  6titnbcn  Butter  51t  merben.  • 

Sen  @d)tit(3  biefes  ©apitels  entnehmen  mir  größten  ^he^s/ 
menngleid)  abgetiirgt,  einem  „  Sie  Butter  unb  ihr  $inb "  betitel¬ 
ten  3Berfe  bes  Dr.  Sracp. 

Ser  Anfang  ber  2$  eben  mirb  juerft  geroöf)ntid)  bureb 
ben  ©intritt  einer  ober  mef)rer  ber  folgeitbett  (Sptptome,  befon^ 
bers  aber  burd)  bas  gulebt  genannte  ange§eigt: 
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1.  £mrch  !Hei§barfeit  ber  Sölafe  unb  oielleidjt  auch  beg  Untere 
leibeg,  fo  baß  bie  Patientin  einen  faft  fortraätjrenben  Sßunfcf) 
nad)  2tuöleerung  i)at 

2.  £)urd)  falte  ©d)auer,  aber  ohne  baß  ein  Gefühl  ber  Mlti 
norljanben  ift. 

3.  SDurd)  eine  oerftärfte  ©djteimabfonberung  ober  oerftärften 
©djleimfluß,  f)ie  unb  ba  mit  ©treifen  SBluteg  oermifdjt. 

4.  SDurdj  Uebelfeit  unb  Grbrechen.  2)ieg  ift  ein  guteg  geidjen, 
ba  eg  bekanntlich  anbeutet,  baß  ber  Sttunb  ber  Gebärmutter  fid) 
fdptell  erweitert. 

5.  £)urdj  ben  Gintritt  ber  wirklichen  ©dmtergenswefjen. 

$)iefe  fangen  häufig  im  bilden  an;  mitunter  werben  fic  guerft 

in  ber  Gegenb  ber  Gebärmutter  ober  oorn  im  Unterleibe  gefüllt 
unb  erftreden  fid)  non  ba  nad)  ben  ©eiten,  bern  £reitge  unb  nach 
ben  inneren  ©eiten  ber  §iifte.  ©iefinbnid)t  aubauernb,  fonbern 
periobifch  ober  interimiftifd),  b.  h-  ber  ©djmerj  macht  fid)  einige 
2lugenblide  fühlbar  unb  oerßhwinbct  bann  wieber  gänzlich  auf 
längere  geit.  Qu  Anfang  [teilt  fich  gar  oft  nur  ein  Gefühl  ber  Un= 
bef)aglid)teit  ein  unb  wenn  bann  wirflidje  ©chmergen  beginnen, 
fo  finb  fie  kurj  unb  unbebeutenb;  ba^wifdjen  liegen  t)albftünbige 
unb  längere  Raufen  unb  ein  jeher  ©d)mer§  bauert  nur  einige  * 
2tugenblide.  SCCCmälig  lehrt  ber  ©d)merj  l)äufiger  wieber, 
bauert  länger  unb  wirb  heftiger  big  jurn  Gnbe  ber  SGBefjen. 

9Jtand)e  grauen  werben  in  ben  lebten  2Bod)cn  ber  ©d)wanger= 
fd)aft  häufig  l)eimgefud)t  non  unregelmäßigen  ©djmer^en  in  ben 
Gingeweiben,  im  bilden  unb  in  anberen  feilen;  man  nennt 
biefe  ©d)mer§cn  falfcße  Sßeljen,  weit  fie  mit  benett  ber  wahren 
Söehen  große  2lel)nlid)feit  haben. 

£)ie  grau  fotlte,  fobalb  bie  Geburtgfdjmer^en  in  ber  befdt)rie= 
benenSöeife  beginnen,  entweber  in  einem  bequemen  Slrmftuhte 
fißeit  ober  im  33ett  liegen,  wie  eg  il;r  am  angenel)mften  ift.  Ge= 
wöhntid)  ift  ein  fofortigeg  ©titlfißen  ober  -ftieberlegen  beim  Gin= 
tritt  ber  erften  ©d)nter§en  nicht  nötl)ig,  wie  manche  grauen  gu 
thun  pflegen  ober  oeranlaßt  werben,  gu  tl)un.  Gg  ift  beffer  für 
fie,  wenn  fie  fid)  aufrecht  erhält  unb  fid)  fo  lange  wie  möglich  mit 
irgenb  Gtwag  §u  thun  macht. 

gn  ben  meiften  gälten  oergef)en  mehrere  ©titnben  nad)  beginn 
ber  2Bel)ert,  beoor  ber  SSftuttermunb  hinlänglich  erweitert  wirb 
für  bie  Aufnahme  beg  fid)  bitbenben  „SSafferfadeg"  unb  bei  ber 
erften  üftieberfunft  pflegt  biefe  Qtit,  wenn  and)  nicht  immer,  weit 
länger  m  bauern,  alg  bei  fpäter  folgenben  Geburten.  2>ie  grau 
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follte  wäl)rcnb  biefer  jo  häufig  als  möglich  SBaffer  taffen  itnb 
wenn  fie  nid)t  furz  guuor  Stuhlgang  gehabt  t;at,  fo  ift  es  fet)r 
gntr  ein  $h)fticr  ju  geben,  um  jebes  <ginbernif3  bei  ber  (Seburt 
aus  bem  Söege  ju  räumen. 

Sollte  bie  regelmäßige  ©ffenszeit  eintreten,  fo  follte  bie  grau 
nur  feljr  2Benig,  am  heften  gar  -JUc^ts  genießen.  SBäßrenb  ber 
ganzen  ©auer  ber  -Jtieberfunft  follte  bie  grau  nur  fel)r  wenig, 
wenn  überhaupt,  unb  bann  nur  bie  leicßtefte  ^aljrung  §u  fid) 
neunten.  Söenn  fie  ©urft  l)at,  fo  mag  fie  faltes  äßaffer  nad)  Se= 
lieben  trinfen. 

Sollte  ber  2lr§t  ober  bie  <gebamme  um  biefe  3ett  no<^  nicf)t  zur 
Stelle  fein,  wie  bas  mitunter  wol)l  ber  galt  ift,  fo  follte  bie  grau 
nad)  folgenben  Slnweifungen  oerfaßren : 

Sie  follte  fo  lange  auf  fein  unb  fiel)  bewegen  u.  f.  w.,  bis  bie 
Sdjmerzen  fo  heftig  werben,  baß  fie  nid)t  länger  meßr  auf  fein 
fann  ober  bis  fie  wäßrenb  ber  Söeßen  eine  Neigung  §um  ©rüden 
nad)  Unten  füf)lt. 

5Diefe  Neigung  zum  ©rüden  nad)  Unten  ift  bas  genaue  SRerf^ 
mal,  baß  bas  erfte  Stabium  ber  SBeßen  (bie  oöttige  Slusbeßnung 
bes  SJluttermunbeS  u.  f.  w.)  beenbigt  ift  unb  ber  2litfang  bes  zwei= 
ten  Stabiums  (ber  Austritt  bes  EinbeS)  begonnen  t)at.  ©as  erfte 
Stabium  ift  gewößnlid)  bas  bei  weitem  längfte,  bie  Sdjmerzen 
bauern  in  langen  Qwifdjenräumen  nur  furze  3eit,  bauern  aber 
länger  unb  fornmen  ßäufiger  mitbemgortfd)reiten  bes  Stabiums, 
finb  jebod)  non  irgenb  einer  Neigung  zum  ©rüden  nad)  Unten 
nid)t  begleitet  unb  fo  lange  bie  Schmerzen  oßtte  bieS  ©rüden  nad) 
Unten  anl)alten,  ebenfo  lange  barf  nod)  bie  Patientin  getroft  auf 
fein. 

Seim  ©intritt  biefer  Sdjmerzen  jebod)  follte  fie  fid)  nieberlegen 
unb  liegen  bleiben,  ©s  ift  bann  fel)r  waßrfdjetnlidj,  baß  um 
biefe  3^t  ber  Sftuttermunb  oöllig  ober  balbigft  twllig  ausgebeßnt 
ift,  um  ben  $opf  bes  $inbes  burdjzulaffen,  was  ftarfe  Uebelfeit 
unb  melleidjt  ein  ^  ober  zweimaliges  ©rbreeßen  t)erurfad)t.  Söenn 
biefe  Symptome  eintreten,  fo  finb  es  3e^d)en,  baß  bie  Sßeßen 
einen  f Quellen  gortgang  nehmen. 

Söäßrenb  biefer  Qtit  wirb  bie  freifenbe  grau  non  tßrer  Um¬ 
gebung  oielleidjt  mit  ber  Slufforberung  beläftigt  „ftarf  nad)  Unten 
§u  brüden".  ©as  ift  jebod)  burd)aus  nid)t  rätl)lid),  benn  fie 
wirb  baburd)  feßr  ftarf  angegriffen,  ol)ne  baß  ber  ©SeburtSaft 
besßalb  befeßteuuigt  wirb.  Sie  wirb  halb  fd)on  oon  felbft  ge- 
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gw  ungen  werben,  nad)  Unten  gu  brüden  mtb  bann  erft  wirb  eg 
non  Jubelt  fein. 

9tad)  beut  2luft)ören  ber  Uebelfeit  fängt  ber  £opf  bes  Slinbes 
an,  auf  bie  unteren  Steile  ber  ©ebärmutter  gu  brüdeit  unb  fie 
gu  enneitern,  bie  Sdjmergeit  werben  bann  heftiger  unb  häufiger. 
Um  biefe  3eit  mag  bie  Sutter  niedeid)t  eine  Neigung  fügten,  ben 
2ltl )em  anguljalten  unb  itad)  Unten  gu  brüden  unb  je£t  mag  fie 
bies  and)  tl)un. 

Sie  ift  and)  wol)l  geneigt,  fidj  mit  beit  güfcen  gegen  bas  un¬ 
tere  ©nbe  ber  Settftette  fräftig  git  ftemmen  unb  bie  *gänbe  ber 
Wärterin  gu  ergreifen  unb  auf  biefe  Seife  gleidjgeitig  ftemmenb 
mtb  §ief)ettb  nad)  Unten  gu  brüden;  —  aucfj  bies  mag  fie  tljun. 

©egen  bas  ©nbe  ber  Setjen  wirb  bie  grau  fef)r  wai)rfc£;eintic§ 
ein  ©efiil)l  fyaben,  als  ob  fie  fettet  niemals  erleben  werbe.  Sollte 
fid)  ein  berartiges  ©efitl)l  geltenb  tttadjen  wollen,  fo  muß  fie  baf= 
fclbe  fräftig  unterbrüden,  tnelitteljr  guten  9Jhttf)eS  fein,  benn 
balbigft  wirb  fie  fid;  ftarf  unb  fäfjig  füllen,  felbft  nad)  Unten 
brüden  gu  fönnen,  wenn  fie  ben  2ltl)ent  anijält,  mit  ben  gü^en 
fid)  ftemmt  unb  mit  ben  fiänben  giel)t. 

23is  gu  biefent  3dtpunfte  mag  fie  auf  beut  bilden  liegen  ober 
auf  ber  einen  ober  anbereit  Seite,  wie  es  il)r  non  $eit  gu  $e\t 
am  SBeften  bünft;  jefet  aber  follte  fie  auf  ber  linfett  Seite  liegen, 
mit  beut  Etüden  nafje  ber  23ettfante  unb  biefe  Sage  innebeljalten 
bis  itad)  ber  ©eburt  bes  $inbeS. 

gu  rcd)ter3cit  wirb  ein  langer  unb  Ijeftiger  Scfjmerg  ben  $opf 
bes  ^iitbes  aus  ber  ©ebärmutter  brängen.  $ie  Sartefrau  follte 
je^t  ben  $opf  beffelbcit  auf  einer  iljrer  §änbe  berartig  ritten 
laffett,  baft  fein  ©ewid)t  ebenfalls  nod)  burd)  ben  £ats  getragen 
wirb. 

©leid)falls  follte  fie  ftd)  jefct  gu  übergeugen  fud)en,  ob  bie 
^abelfcbmtr  um  bes  $inbes  igals  gewunben  ift  unb,  wenn  bies 
ber  gall  ift,  fo  follte  fie  uerfud)en,  biefelbe  bergeftalt  gtt  lodern, 
baf3  fie  über  bie  Sdntltern  bes  $inbes  fcfjlüpft.  $)ies  aber  muff 
fel)r  forgfältig  gefd)el)en  unb  of)ne  irgeitb  weld)eit  erheblichen 
$>rud  auf  bie^abelfdjnur  gu  üben.  £äf$t  es  fid)  nid)t  mit  leister 
3)titl)e  bewerfftelligen,  fo  follte  fie  twtt  weiteren  $erfuchett  abftehen. 

gtt  biefent  3uftanbe  mag  bie  Patientin  eine  lange  ^ttfjepaufe 
genießen,  beoor  neue  Sehen  eintreten  unb  bie  ^elfcitbe greunbin 
tonnte  j efct  ntöglid)erweife  erfd)roden  feilt,  weil  bas  $iitb  nidjt 
atl)met.  2)aS  aber  l)at  nid)ts  gu  bebeitteit,  ba  ja  bas  $inb  über= 
t)aupt  nod)  nid)t  geatl)met  l)at  unb  feine  Sölutcirculation  nod) 
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immer  oermittelft  ber  9tabelfcfjnur  unb  beö  9ttutterfu(hen§  t)or 
fid;  gel;t. 

Söalb  werben  neue  Sßeljen  ben  übrigen  Xtyil  beö  Einbeä  au^ 
ftofjen.  Um  biefe  geit  wirb  bie  SBärterin  ober  greunbin  ben 
£opf  be3  ^inbeö  feijr  forgfältig  auf  bergtädje  it;rer  regten  <ganb 
tragen  unb  iljn  fanft  non  ber  Patientin  meg  nach  5lbwärtö  unb 
Zwar  fo  langfam  ober  fdmeü  geleiten,  alö  bie  Bewegung  beö  Rin- 
beö  bies  erforbert. 

(2ßenn  bie  Membranen  nidjt  burdjbrodjcn  mürben  unb  ba$ 
£inb  wirb  non  benfetben  umhüllt  geboren,  wie  fidj  bieö  mitunter 
ereignet,  fo  füllten  fie  fofort  burdjbrodjen  werben,  unb  zwar  ent= 
weber  mit  einer  ©djeere  ober  mit  ben  Ringern,  um  baö  Slinb 
non  feiner  gefährlichen  <giille  51t  befreien.) 

Se^t  ntuf3  bie  Wärterin  ben  $opf  beö  ^inbeö  in  eine  bequeme, 
rubenbe  Sage  bringen,  fo  bafc  beut  3ltljmen  bcffelben  fein  §inber= 
nift  im  Sßege  ift.  ©eljr  halb  wirb  e$  §u  atljmen  unb  oielleidjt 
51t  weinen  anfangen,  S)iefe3  erfte  SBeiuen  ober  biefe§  ©djreieu 
hat  oft  eine  mädjtige  SSirfung  auf  bie  ß>efüljle  ber  jefet  itberglüds 
lidjen  Butter. 

2Beitn  baä  $inb  geboren  ift  unb  gehörig  Slthem  holt,  fo  wirb 
ber^ßulöfdjlag  ber  Arterie  ber  9t  ab  elf  clj  nur  auf  hören  unb  bann 
mufi  fie  uuterbunben  werben.  9)tan  barf  ja  nidjt  oergeffen,  baft 
fie  nidjt  burdjfdjnitten  werben  barf,  bis  jegliche  ^htl= 
fation  in  ber  9iab  elf  dj  nur  aufgehört  l)at,  wooon  man 
.  fidj  überzeugen  fann,  wenn  man  fie  zwifdjen  ben  ©aumert  unb 
erften  ginger  hält  unb  genau  fiiljlt.  ©ie  fann  auf  zwei  ©teilen 
ums  ober  uuterbunben  werben,  ein  2Jtol  etwa  einen  Qoll  oont 
Körper  bes  Slinbes  unb  bas  anbere  9Jtal  weitere  zwei  goll  batwn 
entfernt.  £)ies  follte  mit  einer  fdjmalen,  ftarfen  ßigatur  ge= 
fchehen,  weldje  zwei  ober  brei9Dtal  um  bie  Babelfdjnur  gewunben, 
eng  an  gezogen  unb  in  einen  feften  knoten  gefnüpft  wirb. 
9llsbann  mag  bie  9tabelfchnur  zwifeijen  ben  beiben  Sigaturen  mit 
einer  ©djeere  burdjfd)nitten  werben,  wobei  forgfältig  2tdjt  zu 
geben  ift,  baft  man  nidjt  bie  ginger,  gdjeit  u.  f.  w.  bes  Svinbes 
trifft,  weldjes  gar  leidjt  burdj  feine  Bewegungen  ber  ©djeere  zu 
nalje  fommt.  Silles  ©iefes  follte  unter  ber  23ettbecfe  gefdjeljen. 

$lsbann  wirb  bas  SUnb  forgfältig  aus  bem  33ette  genommen 
unb  in  eine  w.ohl  burdjwärmte  flanneüene  £)ede  gut  unb  ber= 
geftalt  eingewidelt,  bafj  es  oljne  iginbernifj  frif dje  Suft  fd;öpfeu 
fann. 

9tadj  Verlauf  non  fünfzehn  bis  breiig  Minuten  werben  bie 
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Söehen  mieberum  beginnen,  umbieNad;geburtau§§uftofjen; 
auch  je^t  mag  bie  grau  nad)  Unten  brüten  unb  bie  2lusftof[ung 
mirb  bann  mahrfdjeinlid)  halb  nollenbet  fein. 

Niete  grauen  finb  ber  Meinung,  e$  fei  nötfyig,  bafc  man  bie 
Nabelfchnur  bie  gange  Seit  über  in  Rauben  Ijaltc,  non  ber  5Durd)= 
fdjneibung  au  bis  §ur  Nnäftoftung  ber  Nadjgeburt,  aber  bas  ift 
nicht  nöttjig,  menn  fie  nermittelft  ber  Sigatur  unterbunben  mürbe, 
mie  oben  bemerft,  um  bie  Blutung  §it  nerhüten. 

Mitunter  gebt  bie  Nachgeburt  mehrere  ©tunben  lang  nidjt  ab, 
menn  fie  nicht  bitrd)  anbere  NUttet,  als  bie  natürlidjen  Sufatm 
mengiehungen  ber  Gebärmutter  entfernt  mirb.  $)ies  jebod)  ift 
ein  mifdidjes  Unternehmen  für  eine  ^erfon,  bie  nicht  gang  genau 
banott  Nefdjeib  meifs  unb  finb  jebe  Nrt  non  SDienftanerbietungen 
in  biefer  Negiehung  gurüdgumeifen,  menn  fie  nid)t  non  einem  ge= 
fdjidten  Nrgte  ober  einer  funbigett  Hebamme  geteiftet  merben.  Es 
mirb  bei  2Ö  eitern  beffer  fein,  ©tunben  lang  auf  bie  Nnftrengun= 
gen  ber  Natur  gur  Entfernung  ber  Nachgeburt  gu  märten,  at§ 
bie  Gefahr  gu  laufen,  bie  mit  tünftlicher  Entfernung  nerfnüpft 
ift,  menn  biefelbe  nicht  non  einem  gefehlten  Nrgte  ober  einer 
funbigen  igebamme  angeführt  mirb. 


(fapitct. 
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ngenommen,  bas  Slinb  fei  geboren,  bie  9tadj* 
gebürt  aus  bem  Sßege  geräumt  unb  2Wes  fei 
überhaupt  gut  oon  Statten  gegangen,  —  mas, 
fragen  mir,  ift  gunäd)ft  erforberlid),  bamit  fid) 
bie  Butter  fdjnell  erröte? 

Sßenn  bie9)httter  fich  oorher  täglid)  gu  haben 
pflegte,  fo  füllte  fie  nad)  Entfernung  ber  be= 
fd)mu£ten  SBäfdje  u.f.m.  fofort  mieber,  mie 
guoor,  gebabet  merben.  äßenn  man  babei  bie 
äSorfic^t  gebraust,  eine  modene  £)ede  ober 
bergteid)en  unter  il)r  ausgubreüen,  fo  lann 
bies  SBaben  burd)  eine  Wärterin  fdjned  unb 
erfolgreich  gefc^etjeu ,  ohne  baft  bie  grau  il)r  SBett  gu  oerlaffen 
braucht.  35ies  23ab  mirb  auf  bie  SJiutter  feljr  anregenb  mitten, 
ihr  äufterft  gut  befommen,  ihre  Kräfte  ftärfen,  il;r  -fteroenfpftem 
beruhigen  unb  il)r  fd)nell  gu  einem  ermünf^ten,  not^raenbigen 
(Srholungsfdjlafe  ner helfen. 

Unter  ben  oielen  Dummheiten  unb  $erfehrtl)eiten,  meld)e  bei 
folgen  Gelegenheiten  burd)  bie  Gemohnheit  ^ßlafe  gegriffen  haben, 
ift  auch  bie,  baft  man  bem  Unterleibe  ber  ÜDiutter  nad)  ber  Geburt 
burd)  Söanbagen  gleid)fam  einen  ipalt  gu  geben  fud)t.  (Sine  ge= 
funbe  grau,  meldje  ein  reguläres  £eben  geführt  hat,  mirb  fold)e 
Manhagen  nid)t  nötl)ig  h^ben.  SBenn  jebod)  eine  folcfje  gemünfd)t 
mirb,  fo  ift  eine  naffe  ftets  münfchensmertl)et  unb  mirtungs* 
reifer,  alseine  anbere.  2)er  l)auptfäd)lid)fte  Grunb,  ber  faft 
immer  gu  Gunften  biefer  Söanbagen  uorgebrad)t  mirb,  ift  ber, 
baf$,  menn  fie  nidjt  angelegt  mürbe,  bie  gornt  ober  ber  $örper= 
bau  ber  grau  Sdjaben  leiben  merbe. 
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„Snt  Gatten  verßält  es  jtdj  bamit  folgenbermaßen:  2Bas 
immer  im  Allgemeinen  gut  ©cßmädmng  bcr  ©onftitution  itnb 
befonbers  ber  Unterleibsmusfeln  beiträgt,  muß  eine  £enbenz 
ßaben,  bie  gibcrn  $u  fdjmädjen  unb  ben  betreffenben  £l)eil  mehr 
ßerabßängenb  §u  machen.  2BaS  anbererfeits  bas  ©ijftent  ftärft 
unb  ben  gibern  Straft  giebt,  muß  bie  gegenteilige  SSirfung 
ßaben.  ©ine  trodene  Seibbinbe  aber,  felbft  menn  fie  fo  angelegt 
märe,  um  in  ißrer  Sage  ungeftört  verbleiben  51t  fönnen,  — -  mas 
gemößnlid)  nid)t  ber  galt  ift  —  mirb  fdjnett  marnt,  ja  fogar  l;ei§ 
unb  muß  unter  foldjen  Umftättben  felbftverftänblid)  eine  Duette 
ber  (Sdjmädje  merben.  '  Aus  biefent  Grunbe  ift  es  flar,  baß  ein 
falter,  naffer  Gürtel  burdjaus  beffer  ift,  als  ein  trodener.  Audj 
fottte  ber  naffe  Gürtet  niemals  §u  lange  getragen  merben,  oßne 
il)n  gegen  einen  frifd;en  §u  medifeln.  ®ies  fottte  im  Allgemeinen 
alle  brei  ober  fpäteftens  alle  vier  ©tunben  unb  bei  mariner 
SSitterung  nod)  öfter  gefdjeßen." 

SBentt  man  ftatt  ber  naffen  23anbage  ein  ziemlid)  großes,  grobes 
£>anbtud)  in  faltes  ober  füßtes  äöaffer  taudjt,  bas  überfliiffige 
äßaffer  ausringt  unb  bann  biefes  £ud)  bergeftalt  auf  ben  linier^ 
leib  legt,  baß  ein  ©nbe  bes  £ud)es  zmifdjen  ben  6d)enfeln  burd)= 
gezogen  liegt,  fo  ift  biefes  bas  leidjtefte  unb  mirfungsreicßfte 
Mittel,  tiefes  £ud)  fottte  ebcitfo  ßäufig,  mic  vorßin  bereits 
bemerft,  gemedjfett  merben.  £)ie  unmittelbare  Söirfung  beffelben 
ift  bie  ©tärfung  ber  Unterleibsmusfeln,  bas  SBerßinbern  von 
©djlaffßeit  unb  bie  fefte  gufammenzießung  ber  Gebärmutter, 
bamit  biefe  ißren  geroößnlidjett  Umfang  fdjnctt  miebererlange  unb 
aller  Gefaßr  in  23ezug  auf  Blutung,  gieber  u.f.rn.  vorgebeugt 
merbe. 

©s  mag  fein,  baß  biefe  Art  ber  S&afferfur  für  eine  9ttenge  von 
grauen  fdjredenerregenb  fein  mirb,  inbeß  fottte  man  bebenfett, 
baß  biefe  $ur,  obgleich  fie  nicßt  allgemein  befolgt  unb  in  ber 
Aeget  mit  Argmoßn  betrautet  mirb,  nid)ts  AeueS  ift.  kaltes 
Söaffer  furz  nad)  ber  Aieberfunft  mürbe  fc^on  von  ben  alten 
Aömcrn  unb  mirb  heutigen  £ages  nod)  von  fogenannten  milben 
Golfern  angemanbt.  ©s  bebarf  nur  eines  Äerfudjes  —  fclbft= 
verftäublidjmüffen  bie  früheren  $orfd)riften  in  betreff  von  Näbern, 
23emegung  u.f.rn.  vor  ber  Geburt  befolgt  morben  fein,  —  um  bie 
größten  3weifler  von  ben  munberbarett  SBirfungen  bes  2Saffer= 
babes  auf  bie  AUlberung  ber  ©cßmerzen  unb  Gefahren,  bie  mit 
ber  Aieberfunft  verfrtüft  finb,  zu  überzeugen. 

2Bäßrenb  ber  $eit,  metd)e  bas  3Bed;felit  ber  SBäfdje,  ber  Sage 
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unb  bas  $8aben  u.  f.  m.  itacß  ber  Üftieberfunft  in  Slnfprudj  nimmt, 
barf  fid)  bie  9Jtutter  fefbft  in  feiner  Sßeife  rühren,  fie  muß  alles 
in  biefer  Begießung  üftötßige  bureß  bie  Sßärterinnen  beforgen 
taffen. 

gft  bie  Sßäfcße  geroedjfeft,  ber  Körper  gebabet  unb  bie  naffe 
SBattbage  ober  bas  naffe  §anbtudj  angefegt,  fo  foffte  bie  grau  fo 
fange  fd)(afen,  bis  fie  non  fefbft  ermaeßt.  Tie  ©efaßr  pfö^tid;en 
BfutffuffeS  tritt  mäßrenb  bes  <8d)fafes  niemals  ein,  menn  bie 
Stieb  erbt  it  ft  unter  richtigen  23ebingungen  nor  fieß  gegangen  ift. 
TaS  33ett§eug  unb  bie  iöettbecfen  fotften  feid)t  fein,  bamit  ber 
Körper  nießt  non  31t  großer  <giße  feibe.  TaS  3^mmer  Mte  roäßs 
renb  biefer  gangen  Sßeriobe  ber  ©rßolung  ßell  unb  burcßaits  gut 
gefüftet  fein.  2öir  ratzen  bieö *  recf)t  bringenb  an,  benn  bie 
meiften  Sflenßßen  pflegen  jebes  2Ks<ßen  frifeße  £uft  unb  ßefleS 
£id)t  non  ber  SBocßenftube  fern  gu  t)aften ,  inbern  fie  jebe  nur 
mögfkße  SSorforge  treffen,  baß  Butter  unb  SUnb  biefefbe  nerbor= 
bene  SltmoSpßäre  immer  unb  immer  mieber  non  Weitem  ein= 
atßmen. 

Tie  Söoißenftube  foffte  nidjt  affein  in  rießtiger  Temperatur  unb 
gut  gefüftet  fein,  fonbern  and),  gum  äöenigften  mäf)renb  ber 
erften  SBocße,  non, affen  S8efud)ern  frei  geßaften  mer= 
ben.  Tiefer  Statß  ift äufserft  roid;tig  unb  foffte  getreuließ  befofgt 
inerben,  benn  große  23efd)tnerbe  unb  mitunter  große  ©efaßr  tritt 
ein  in  gotge  non  uttaitsbfeibfkßcr  geiftiger  Stufregung  ber  SJtutter, 
in  mefdje  biefefbe  bttrdj  ben,  menn  fefbft  and)  noeß  fo  gut  gentein= 
ten  33efitd)  ftetö  meßr  ober  meniger  nerfept  mirb.  $efpeau  fagt: 

„Tie  meiften  ^ranfßeitett,  non  mefeßett  grauen  im  9Bod;en^ 
bette  ßeimgefikßt  merben,  finb  ben  gaßfrekßcn  SBefucßen  non 
greunbinnen,  Staeßbarinnen  ober  Söefannten  gugttfeßreibett  ober 
aueß  beut  Zeremoniell,  mit  meinem  bie  2£öd)iterin  gu  ßäufig 
befäftigt  mirb;  fie  münfeßt  bie Zonnerfation  im  gfuffc  gu  erßaften, 
ißr  ©cift  mirb  aufgeregt  unb  baburd)  mirb  fie  gcreigt  unb 
befommt  ^opffeßmergen  ;  bas  geringfte  unnorficßtigeSßort  ängftigt 
fie  unb  fefbft  bie  geringfte  freubige  Erregung  tßut  ißr  großen 
©cßabett.  gcß  famt  nerfkßern,  baß  unter  ben  gaßlreicßen  gaffen 
non  Unterleibs^  ober  23aud)fefkZntgünbung  in  meiner  ^rapis  mtr 
menige  maren,  bereit  Urfprung  nkßt  mit  irgenb  einer  geiftigen 
Urfacße  im  engen  3ufammenßang  geftanben  ßätte." 

gn  keglig  auf  Zffen  unb  Trinfeit  fagt  $elpeatt : 

„Tie  Patientin  foffte  nad)  ber  Zntbinbung  fofort  biefefbe  2lrt 
non  Staßrung  gu  fid)  neßmen,  bie  fie  mäßrenb  ber  ‘periobe  ber 
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Saugung  §u  geniegcn  beabficßtigt  SSünfdjt  ftc  Qbft  §u  offen,  — 
ums  id)  für  feßr  gwecfmäßig  ^altc, —  fo  folltc  fie  es  non  Anfang  an 
genießen,  gn  Söegug  auf  bie  Quantität  füllte  matt,  gerabe  fo 
gut  tote  auf  bie  Qualität  ber  -ftaljrung,  unter  biefeit  Umftänben 
felbftoerftänblid)  mit  Klugheit  unb  SSorficßt  nerfahrcn. 

„(Sitter  ber  größten  unb  attgemeinften  3rrtl)ümer  in  $8egug  auf 
Qiät  halb  nach  ber  SRieberfunft  ift  ber,  baß  bie  2BÖd)nerin  31t 
feine  unb  concentrirte  -Wahrung  genießt  Einige  £age  lang  nach 
ber  üRieberfunft  fittb  bie  SBerbauungsorgane  gang  natürlidjerweife 
einer  gemiffen  Grfcßlaffung  gugeneigt,  weshalb  bie  Qiät  leibes^ 
öffnenb  wirfen  unb  etraa  aus  braunem  23rob,  $8rei  non  gebrod)e= 
nem  Sßeigen,  gutem  Qbft  unb  ©emüfe,  mie  cs  bie  gaßresgeit  mit  > 
fid)  bringt,  beftehen  foüte.  Gs  ift  tßöricßt,  bie  Patientin  neun 
£age  lang  mit  £ßee,  feinem  Söeißbrob,  £oaft  unb  Butter  unb 
bergleicßen  51t  füttern  unb  es  ift  fein  Söunber,  menn  grauen,  bie 
bergleicßen  9taßrung  genießen,  SBerftopfung  befommeit,  nernös 
unb  niebergef plagen  unb  non  giebern  befallen  werben." 

■Wadj  ber  üRieberfunft  muß  bas  täglidje  23ab  um  biefclbe  £ageS= 
geit  unb  unter  benfelben  Söebingungen,  mie  nor  ber  -SRieberfunft 
genommen  werben.  2tm  £age  nad)  ber  ÜRieberfunft  foüte  bie 
grau  aus  bem  33ette  gehoben  unb  in  ein  niertel=  ober  ßalbftitm 
biges  füßles  ober  falteS  Sißbab  gefeßt  werben.  QiefeS  Sißbab 
foilte  eine  2Bod)e  ober  niergeßn  £age  lang  täglidj  genommen 
werben,  bis  bie  Kräfte  nollfontmen  wiebergewonnen  finb.  Qem 
Sißbab  foüte  fofort  bas  gewöhnliche  23ab  folgen  unb  biefem  täg* 
lid)en  Söaben  foüte  ftets  9tuße  unb,  wo  möglich,  Schlaf  folgen. 

„2lm  britten  ober  oierten  £age  nad)  ber  SRieberfunft  werben 
bie  Prüfte  mit  9Rilcß  ftarf  angefüüt,  nieüeidjt  and)  hart  unb 
fcßmergßaft  fein,  wenn  aber  bieSftild)  häufig  auSgefogen  wirb,  fei 
es  entweber  burd)  bas  £inb  ober  auf  anbere  Söeife  unb  wenn  bic 
Patientin  fehr  norfidjtig  im  Offen  unb  £rinfen  ift  unb  nur  fo 
wenig  wie  möglid)  non  einfacher  Nahrung  genießt,  fo  wirb  biefer 
Umftanb  feine  große  23efd)werbe  nerurfaeßen." 

Um  biefe  3eit  übrigens  fann  bie  Patientin  erwarten,  non 
etwaigen  falten  «Schauern,  begleitet  non  meßr  ober  weniger  ftarfen 
Eopffcßmergen  unb  gieber  —  bas  9Rild)fieber  genannt  —  auf 
einen  ober  gwei  £age  ßeimgefudü  gu  werben;  banad)  jebod)  wirb 
fid)  bies  gieber  legen,  gnbeß  foüte  non  ber  $tit  an,  gu  welcher 
bie  SSeßen  beginnen  bis  nad)  bem  SBcrfcßwinbcn  beS  9Md)fiebers, 
nur  bie  einfaeßfte  unb  lcid)teftc  Nahrung  genoffen  werben. 

Um  gu  nerhinbern,  baß  bie  Söruftwargen  wunb  werben,  foüte 
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fid)  bie  Butter  fofort  nad)  bem  ©äugen  bes  $inbes  unb  nad)bem 
fie  bie  igaargefäpe  ber  Söargen  non  ber  burd)  bas  ©äugen  barin 
priidgebtiebeuen  TOld)  oennittelft  fattfteitTrudeS  besTaumettS 
unb  Zeigefingers  befreit  fyat,  mit  einem  ©djmamme  ober  einem 
meidjett  linnenen  Tucbe  tüchtig  haben  unb  bann  fann  fie  biefelben, 
menn  fie  forgfältig  unb  ooEftänbig  getrodnet  finb,  mit  puloerifip 
ter  ©tärfe,  feinem  ^}feilrourptel)le  ober  irgenb  einem  anberen 
äbnlid)en  unb  trodenent  ^ßuloer  überftäuben. 

SBurbert  bie  Prüfte  unb  2Bar§en  norljer  bel)anbelt,  mie  mir  in 
einem  früheren  (Sapitel  empfohlen  Ijaben  unb  mirb  nun  nad;  ber 
(Geburt  bie  fo  eben  betriebene  Vorfd)rift  befolgt,  fo  merben  fie 
fd)mer(id)  munb  ober  fonft  mie  tränt  merben. 

Tas  $inb  follte  fofort  nadj  ber  (Geburt  ober  fo  fdpeE  banacb 
als  möglid)  forgfältig  mit  meinem  2öaffer,  bas  nicht  p  marm 
unb  nidjt  51t  talt  ift  unb  mit  Vermenbung  oon  milber,  nid)t 
ä^enber  ©eife  abgemafdjen  merben.  (Sine  Temperatur  non  etma 
ailt^ig  $rab  gabrenl)eit  mirb  bie  befte  fein.  Tie  SUeibung  bes 
Slinbes  follte  lofe  fein  unb  nur  beit  gmed  hinlänglicher  SBärme 
haben.  3n  feiner  SSeife  foEte  bas  £iitb  burd)  feine  SUeibung 
eingepmngt  fein,  nod)  foEten  irgenb  meld)e  Vinben  unb  Van= 
bageit  um  feinen  Unterleib  gemidelt  merben,  meil  bies  immer 
me^r  ober  meniger  ©d)aben  tljut,  b.  I).  menn  feine  TObbilbung 
irgenb  meld)er  T^eile  oorliegt,  unb  meil  gerabe  bies  Vittben  ben 
Uebelftanb,  nämlidj  einen  Vrudj,  ben  man  p  nermeiben  ml'tnf d)t, 
herbeisnführeit  pflegt. 

Tas  £ittb  foEte  täglich  unb  pnfd)en  eilf  unb  pmlf  Ut)r 
gebabet  merben  unb  man  foEte  babei  fel)r  forgfältig,  gleichseitig 
aber  fo  gefd)minb  mie  möglid)  p  SBerfe  geben  unb  bas  ®inb 
meber  befd)äbigeit,  noch  ermiiben. 

3Bäl)renb  biefes  täglichen  SSafcbens  unb  Vabens,  meldjeö  ni$t 
matt  unb  laitgfam,  foitbern  flinf  unb  hurtig  001t  ©tatten  geben 
mufh  follte  bas  $inb  Slurpeite  b^tbeu  uub  lebhaft  angeregt  mer= 
ben.  Stuf  biefe  9Beife  mirb  bas  Slrtfleiben,  ftatt  läftig  uub  be= 
fdpoerlid)  p  faEeit  unb  ein  fortmäl)renbes  Stinbergefdjrei  p  ner= 
urfad)eit,  §itr  (Srl)oluitg  unb  pm  Vergnügen. 

„hierbei  bel)anbelt  (Stter  $iitb,  felbft  (Stieren  flehten  ©äugs 
fing,  mie  ein  füblenbes  unb  eittfidjtooEeS  ©cfd)öpf.  Sagt  SlEeS, 
mas  getl)ait  merben  11t  ufj,  getljan  unb  nid)t  p  einer  £lueEe  ber 
^pciit,  fonbent  bes  Vergnügens  merben  unb  bann  mirb  biefelbe 
DueEe  eine  foldje  ber  ©efunbljeit  foraol)l  bes  Körpers,  mie  bes 
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©eiftes  fein,  eine  Quelle  ber  Hebung  für  bie  Butter  unb  bes 
zeitigen  (MwrfamS  für  bas  Stinb." 

©er  l;auptfäd;licf)e  3rae(^  ber  Äleibung  bes  $inbes  ift  ber,  ba§ 
fie  ra arm,  leidjt  unb  lofe  ift.  ©ie  Crptremitäten  bes  Körpers 
foÜten  ebenfo  warm  belleibet  fein,  wie  bie  anberen  ©heile  bes 
Körpers  unb  furze  2termel  unb  ausgef  djnittene  51  leib  er 
foüten  ncrmieben  werben,  ba  fie  für  $inber  nicht  weniger  un= 
gwedmäfug,  wie  für  ©rwadjfene  unb  immer  unphpfiotogifcf)  unb 
Urfadje  finb  non  ilranlljeit  unb  frühzeitigem  ©ob. 

„©iefe  Vemerfungen  in33ejug  auf  bieStleibung  finb  befonbers 
auf  bie  erften  ©tabien  ber  Itinbljeit  anwenbbar,  benn  manche 
Einber  leiben  fehr  bebeutenb  unb  felbft  tebensgefährlid)  aus  9Jtan= 
gel  an  ztnedmäjuger  SUeibung  unb  bie  keltern,  burdj  bie  ütfobe 
blinb  gemadjt,  fe|en  unb  merfen  es  nid)t. 

„Mütter  nergeffen  gar  leidet,  bafj  ihre  Einber  Bewegung 
nöthig  haben,  baf$  biefe  felbft  in  ihren  erften  Sebenstagen  f(hon 
wünfchen,  mit  ihren  Veinchen  zu  ftrampein  unb  taufenb  anbere 
9)htsfelbewegungen  zu  wachen,  wetdje  fie  felbfinerftänblid;  nid)t 
mit  ber  wünfdjenswerthen  Freiheit  tf)un  fönnen,  wenn  ihre  $lei= 
bung  entweber  zu  fdjwer  ober  unrichtig  unb  unpaffeub  ange= 
legt  ift/7 

©ie  ßinberftube,  in  ber  bas  $inb  hauptfädjlid)  leben  foÜ,  foHte 
hell  unb  gut  gelüftet  fein.  2Öenn  fdjoit  für  @rwad)fene  bie  ge= 
hörige  Ventilation  ber  Sßohn-  unb  Schlafzimmer  non  fo  h°her 
3Sid)tigleit  ift,  um  fo  mehr  ift  fie  es  für  bie  $inber.  ©turno 

fast: 

„2Banne  giwrner  tragen  meiner  Meinung  nadj  hauPtfäd;lidh 
ZU  ber  auherorbentlidjen  ©terblichfeit  berjenigen  $inber  bei, 
welche  in  ben  erften  SÄonaten  ihres  Sehens  bitrd)  (Sonnutfionen 
unb  Krämpfe  weggerafft  werben. 

,,©ie  ©ewohnljeit,  ^inberftuben  fehr  warm  zu  halten,  ift  ben 
$inbern  wäljrenb  ber  ^ßeriobe  bes  Zahnens  befonbers  fdjäblid). 

„5luch  ift  es  äu^erft  tabelnswertf),  bie  $inber,  fobalb  fie  nur 
geboren  finb,  mit  ungeeigneten  ©adjen  zu  füttern.  $aitm  ift  bas 
$inb  gewafdjctt  unb  getrodnet,  fo  ftetü  and)  in  faft  zu  nieten  göl¬ 
ten  fdjon  bie  SBärterin  mit  bem  Söffel  in  einer  unb  einem  9täpf= 
cf)en  §aferfdhleim  ober  pulnerifirtem  (Srader  ober  bergt,  in  ber 
anberen  §anb  bereit,  um  ben  Etagen  bes  kleinen  „noüzufleiftern". 
©iefer  im  fjödjften  $rabe  fchäblidje  gütterungSprocefc  wirb  oft 
mit  eifriger  Veharrlidjfeit  fortgefefd  unb  bringt  bas  neue  Vkfen 
in  eine  feh?  bellagenswerthe  Sage,  ©a  es  feine  Vebiirfniffe  nicht 
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burd)  Söorte  nerftänblidj  machen  fann,  fo  roirb  fein  ©freien, 
meines  in  golge  ^  $üttern£  burd)  $olif  unb  £eibfchmer= 
gen  nerurfadjt  wirb,  entmeber  für  ein  geidjen  non  junger  ge^ 
galten  —  unb,  um  biefen  gu  beliebigen,  mirb  ber  3Jtagen  fort= 
mähtenb  nottgepropft  —  ober  aber  für  £eibfd)mergen  unb  bann, 
um  biefe  befeitigen  unb  „baö  Keine  Ding  in  ben  Stanb  gu  feßen, 
bie  Blähungen  au§  beut  Klagen  lo§  gu  merben"  nimmt  man  feine 
3uflud)t  gu  ^aßenmüngenthee,  SCniöfamenttjee,  ©obfret/ö  (Sorbial, 
33efd)tnid)tigung§fprup,  Sparegorif  ober  anbereit  Sinberungömifc 
teln  unb  Duadfalbercicn,  moburch  felbftoerftänblidj  eine  neue 
Duette  ber  Etagen =3erridtung  unb  $erbauungsfd)toäd)e  geöffnet 
mirb.  Stuf  biefe  SSeife  gtoei  Uebeln  auf  ein  üttial  auögefeßt,  f;at 
ba§  tjülftofe^inb  feine  (Gelegenheit,  ben  Dualen  unb  nerberblidjen 
golgen  feiner  unglüdfeetigen  Sage  entfd)lüpfen  gu  föttnen. 

2Bie  e$  mit  beut  Grrmad)fenen  ift,  ebenfo  ift  es  mit  bem  $inbe; 
ungeeignete  Nahrung  in  ungeeignetem  ttflaße  unb  gu  unred)ter 
geit  trägt  Zieles  bei  gu  ßranfheiten  unb  frü^geitigem  Dobe. 
guerft  mirb  babttrdj  ber  SOtagen  angegriffen,  bann  bilbet  fid) 
Säure  im  SÖtagen  unb  eö  folgen  ^Blähungen,  (Erbrechen ,  Dttrd)= 
fall,  (Srfchöpfung  unb  Slbntagerung.  SBirb  bicö  übermäßige  giittern 
non  ungeeigneter  Nahrung  batternb  fortgefeßt,  fo  finb  biegemößm 
ließen  golgen  einer  folgen  fortmäßrenben  Neigung  be$  SJtagenä 
d)ronifd)er  unb  unheilbarer  Durchfall,  fdjleidjenbeö  gieber,  cßro= 
nifdje  Slffection  ber  Seber,  ©pilepfie,  äßaffer  im  (Gehirn,  GonnuK 
fionen  unb  Krämpfe  unb  anbere  lebensgefährliche  unb  töbtlidie 
^ranfheiten. 

,,@s  giebt  nid)t  menige  gätte  in  ber  furgen  Speriobe  gmif d)en 
ber  (Geburt  bcö  Einbeö  unb  ber  Slbfonberung  ber  Sftuttermild), 
in  meld)er  bie  &erbauung§organe  bergeftalt  in  tlnorbmmg  ge= 
bracht  unb  befcßäbigt  merben,  baß  felbft  nid)t  einmal  bas  gefunbe 
unb  non  ber  ttttutterbruft  naturgemäß  gelieferte  gluibum  non 
bem  SUnbe  leid)t  nerbau’t  merben  fann.  Die  Statur  felbft  meift 
ßin  auf  ba$  Ungeigncte  ber  gütterung  non  neugeborenen  SUnbern, 
benn  fie  felbft  hält  bie  Nahrung  mehrere  Stunben  lang  nacb  ber 
(Geburt  in  ber  Stttutterbruft  guriid." 

3Sietteid)t  finben  mir  feine  paffenbere  Stelle  als  hier,  um  non 
ber  nerberblußen  (Gewohnheit  gu  fpredjen  in  SBegug  auf  bie 
gütterung  non  jüngft  geborenen  tinbern  mit  geroiffen  Stoffen 
(—  einige  finb  fogar  gu  efelhaft,  um  fie  nur  gu  nennen  — )  unb 
graar  in  ber  2lbfid)t,  um  ben  Seib  bes  $inbes  non  feinem  gn halte, 
melden  man  Meconium  nennt  unb  non  gemiffeit  anberen 
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Stoffen  gu  reinigen ,  um  beit  rotten  gledeit  ober  ber  (Mbfudjt 
uorgubeugen,  gerabe  als  ob  bie  Statur  nicht  fd)oit  non  felbft  bie 
geeignete  Sorge  für  bas  Etnb  träfe.  Sßir  bitten  ßttd)  Leitern, 
laßt  nid)ts  non  bergleidjen  Stoffen  in  beit  9flunb  ©ures  garten 
Säuglings  fomnten ! 

„  @s  ift  fehr  gut,  wenn  man  bem  Einbe,  unmittelbar  na^bem 
es  gewafefeen  unb  angef  leibet  ift,  groei  ober  brei  öffel 

roll  fügten  Sßaffers  eingiebt.  3)ies  reinigt  ben  9Wunb  unb 
fdjüfct  ihn  uor  bem  äßunbwerben,  ba  bies  bei  neugeborenen 
Einbern  leidjt  eintritt,  trenn  man  bemfetben  nid)t  auf  biefe  äßeife 
uorbeugt  unb  aus  bief'em  ©runbe  follte  matt  bie  gwei  ober  brei 
^heelöffel  roll  SSaffers  jebeit  borgen  geben.  3jn  gälten,  in  benett 
bas  Einb  junger  gu  haben  fd)eint,  pflegt  biefes  SBaffer  ebenfo 
ftittenb,  mie  irgenb  etwas  Slnberes  gu  wirfen. 

„2ßcntt  bies  gefd)el)eit  ift,  fo  wirb  bas  Einb  ein  ober  gwei 
Stunbett  lang  ober  wenigftens  fo  lange  ruhig  liegen,  bis  fid)  bie 
SDhitter  fo  weit  erholt  hat ,  um  ihm  bie  SBruft  geben  gu  fönnen. 
2)ies  fann  gefd;e^ett,  wenn  bas  Einb  wad)t  unb  Suft  hat  gu  - 
f äugen,  f obalb  als  bie  Butter  ftarf  genug  bagtt  fühlt,  wenn  aber 
bas  Einb  geneigt  gu  fein  fd;cint,  ruhig  'gu  liegen,  entweber  fdjlafenb 
ober  waefeenb,  fo  mag  es  an  irgenb  einem  warmen  ^täfedjen,  fei 
es  im  Schoofee  ber  Sßärteriit  ober  nod)  beffer  bic^t  att  ber  Seite 
ber  Butter  liegen  bleiben. 

„gm  Saufe  weniger  Stunbett  wirb  bas  Einb  wahrfdjeintidj 
gum  Saugen  aufgelegt  fdjeiiten  unb  in  biefem  gaüc  follte  es  an 
bie  9Jhitterbruft  gelegt  werben,  um  fo  riet  gu  fangen,  als  es  Sttft 
hat.  galls  es  jebod)  ruhig  liegt  unb  feine  Neigung  gum  Saugen 
uerrätf),  fo  follte  man  cs  unter  allen  Umftättben  ruhig  liegen 
taffen  unb  ttid)t  ftöreit,  auch  braucht  man  besljatb  burchaus  nicht 
ängftlid)  gu  fein.  SDcatt  weife ,  bafe  neugeborene  £ämmd)en  gwei, 
brei,  ja  nier  Stage  lang  nach  iferer  (Geburt  munter  unb  lebhaft 
umherfpringen,  ohne  and;  nur  irgenb  welche  Nahrung  gu  geniefeen 
unb  eine  Butter  barf  uerfidjert  feilt,  wenn ifer  Einb ftitt  an  ihrer 
Seite  liegt  unb  ruhig  athmet,  fei  es  nun  fdjlafenb  ober  wadjettb, 
bafe  es  fid)  wofetbefinbet  unb  man  follte  es  nicht  eher  ftöreit,  als 
bis  es  Uttbehaglidjfeit  ober  eine  Neigung  gum  Saugen  an  ben 
£ag  legt.  SSenit  es  gefunb  ift,  fo  wirb  es  bies  fdjoit  im  $er= 
laufe  non  uier  unb  gwattgig  Stunben  tljuit. 

„9Jtait  laffe  fid)  burdj  ben  SSunfch,  bie  präd)tigen  Singen 
bes  EittbeS  unb  fein  SluSfehen  überhaupt  gu  betrauten,  ja  nicht 
bagtt  verleiten,  feine  Smutje  ober  feilten  Sd;laf  gu  ftöreit.  SJian 
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taffe  es  in  (Lottes  tarnen  rußen.  Sßadit  es  auf,  fo  fange 
man  es  unb  tteibe  es  um,  menn  bicS  nötßig  ift  unb  bann  taffe 
man  es  mieber  fdjtafen. 

„Säuglinge,  bie  man  fo  beßanbelt,  werben  gewößnlid)  ben 
größten  äijeü  ber  3eit  wäßrenb  ber  erften  2£od)en  ißres  Gebens 
oerfcßlafen.  Sn  ^Betreff  ber  ©efunbßeit  eines  neugeborenen 
Einbes  follte  man  fic£)  feine  Sorgen  machen,  fo  fange  als  es 
rußig  fcßläft,  unb  es  follte  unter  feinen  Umftänben  geftört  werben, 
wie  bies  nur  gu  oft  gefeßießt  in  golge  non  übet  angebrachter  (Bitte 
ober  um  bie  Aeugierbe  ober  bie  Sorge  ber  Butter  ober  Aitbercr 
gu  beliebigen." 

9Jtan  glaubt  allgemein ,  man  mitffe  betn  Einbe  irgenb  Etwas 
eingeben,  um  bcnSnßalt  feineö  Seibes,  welchen  man  Meconium 
nennt,  gu  purgiren.  £)ies  Meconium  ift  eine  gäbe,  ßalbflüffige, 
buttfele  Subftang,  welche,  wenn  fie  nicht  binnen  wenigen  £agen 
nach  ber  Cteburt  fortgefdjafft  ift,  SBeranlaffung  gu  EranlßeitS= 
fymptomen  giebt,  boef)  follte  man  fid)  erinnern,  baß  bie  Statur 
felbft  für  bie  Entfernung  biefes  Stoffes  $orforge  getroffen  bat. 

„  ®as  in  ber  Sflutterbruft  xwr  ber  ©eburt  bes  Einbes  abge= 
fonberte  gluibum  ift  non  b‘er  9Md) ,  welche  fie  nach  ber  (Mntrt 
liefert,  fo  oerfdjiebctt,  wie  ber  Snßalt  bes  Einbermagens  gur  3eit 
ber  (Geburt  non  bemjenigen  ift,  ber  fid)  in  bemf eiben  befinbet, 
nad)bem  es  angefangen  tjat  r  gu  fangen,  tiefes  gluibum  hat 
genau  ben  3TOe(^/  ben  9Jkgen  bes  neugeborenen  Einbes  gu 
reinigen. 

„£egt  man  bas  Einb  an  bie  33ruft  f obalb  als  cs  Neigung  gum 
Saugen  geigt,  fo  wirb  es  non  jenem  gluibum,  weldjcS  man  ted)= 
nifcb  Colestrum  nennt,  bent  entfpredjenh  genug  auf- 
fangen,  felbft  wenn  bie  Butter  ber  Meinung  ift,  baß  fid)  Aid)ts 
in  ihrer  Söruft  befinbe.  2Bir  wieberl)oleu,  baß  in  biefeut  g-alle 
minbeftens  neunEinber  non  gehn  genug  bekommen  werben,  bamit 
ber  $mä  erreid)t  werbe  unb  baß  bas  Meconium  burd)  bas 
Colestrum  ausgetrieben  wirb,  ol)ne  Eolif,  ßeibfdjmergen  ober 
anbere  unangenehme  Spmptome  gu  neranlaffen.  Es  wirb  nid)t 
wie  ein  Abführmittel  wirfen  unb  fcßnelle  Entleerungen  f)eroor= 
bringen,  aber  ber  wirb  langfam  unb  fidjer  binnen  gwei 
ober  brei  Sagen  unb  gwar  fo  erreicht,  wie  er  naturgemäß  crreid)t 
werben  fottte. 

„  SSenn  bie  ^Jlutter  im  Stanbe  ift,  ihr  Einb  felbft  gu  füllen, 
fo  follte  es  wenigftens  in  ben  erften  Sagen  nid)ts  weiter  als  bie 
dftuttermildh  genießen  unb  ßöcßftens  nod)  täglicf;  bie  paar  Sßee; 
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töffel  uoH  füllen  SSaffers,  von  bem  wir  bereite  oben  gefproihen 
fabelt/' 

2Bie  oft  fotttc  ein  £inb  gefäugt  werben?  ift  eine  ßödjft  widrige 
$rage.  Einige  befürworten  itnb  fagen:  alle  oier  ©tunben;  2ln= 
bere  wieber:  alle  brei  ©tunben.  (Sitte  non  beibett  wirb  genügen. 
(Ss  förnmt  babei  nid)t  fo  feßr  auf  bie  ^Beobachtung  einer  gewiffen 
3al)l  non  ©tunben  jwifchen  ben  ^ßerioben,  als  nietmehr  unb 
ßauptfädjlid)  auf  bie  9Ugelmäßigfeit  bes  ©äugend  an.  $)em 
Äinbe  an  bem  einen  £age  alle  ©tunben  bie  SBruft  geben  unb  an 
bem  anberen  £age,  an  bem  bie  Butter  nielleicht  ftunbenlang 
abwefenb  ift,  wieber  eine  lange  $eit  gar  nicht,  ift  ohne  3weifel 
ßödjft  nerwerftid).  SDurcß  ben  Sßerfud),  bas  $inb  fo  niel  wie  möglich 
an  regelmäßige  ©tiltungöperioben  unb  an  alle  anberen  Seiber 
Verrichtungen  regelmäßig  zu  gewöhnen,  werben  feßr  niele,  fonft 
mit  ber  Einberzucßt  ltnanöbleiblid)  nerbunbene  SBefcßwerben  nicht 
allein  noüftänbig  nermieben,  fonbern  bes  Hinbeö  9Ütße  wirb  auch 
bei  weitem  weniger,  wenn  überhaupt  geftört. 

(Sefunbe  ßiitber  laffeit  fid)  bergcftalt  gewöhnen,  baß  fie  bie 
gange  9?ad)t  ßinburd)  fcßlafen,  oßne  auf  zuwachen,  um  zu  fangen, 
hieran  fotltcn  bie  Binder,  wenn  es  irgenb  möglid)  ift,  immer 
gewöhnt  werben,  beim  es  ift  eine  gar  große  Saft,  wenn  man  bem 
$inbe  geftattet,  zur  9?ac^tgeit  bie  SBruft  zu  nehmen. 

„2öenit  man  bem  £inbe  nachgiebt  unb  es  ermuthigt,  zu  irgenb 
einer  3ei t  am  £age  ober  in  ber  üftacßt  §u  fdjreiett  und  bie  ^Brnft 
§u  verlangen,  ober  wenn  man  ißm  leßtere  immer  rcicftt  als  ein 
Mittel,  um  fein  ©cßreien  §u  ftillen,  ob  es  hungrig  W  ober 
nicht,  fo  muß  ewige  ^tußelofigfeit  unb  Unzufriedenheit  bie  golge 
bavon  fein.  Unb  ift  ein  foldjes  Sftacßgeben  erft  einmal  zur  ®e= 
wohnheit  geworben,  bann  ift  ber  Butter  grieben  unb  Vergnügen 
unb  bes  SlinbeS  ©efunbßeit  unb  Söoßlfaßrt  Sicherlich  baßin. 

„2luf  biefe  äöeife  fann  allerbings  bas  5linb  für  ben  Slugenblid 
beruhigt  werben,  aber  es  wirb  gefcßeßeh  auf  Soften  zehnfacher 
SBefcßwerben  unb  (Snttäufcßungen  zukünftiger  £age. 

„33ei  einiger  ©orgfalt  läßt  fid)  faft  ein  jebes  $inb  baratt 
gewößnen,  feine  Nahrung  nur  zur  beftimmten  $ät  zu  verlangen 
unb  auf  biefe  Sßeife  läßt  fid)  bie  (2>efaßr  einer  Ueberfüllung  feinet 
SftagenS  im  hohen  ©rabe,  wenn  nicht  gänzlich  vermeiben. 

„9Jtan  follte  fid)  Sorgfältig  in  Slcßt  nehmen,  bas  Slinb  zum 
Zehnten  ber  SBruft  abficßtlid)  zu  oeranlaffen,  um  etwa  feine 
Unruhe  zu  ftillen,  welche  vielleicht  aus  anberen  Urfadjett, 
als  burd)  junger  entftanben  ift.  @s  ift  erstaunlich,  wie  fcßnett 
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fid),  menn  matt  oon  biefer  ®emohnf)eit  abfte^t,  bei  bem  $inbe  ein 
gefunber  Appetit  einftetlt. 

„9Jtütter  unb  Emmen  pflegen  es  nur  gu  Ijänfig  für  eine  aus= 
gemalte  Sache  gu  galten,  bajj  ein  £inb  ljungrig  fei,  meil  es 
fdjreit  unb  bann  gingen  fie  es,  bie  33ruft  gu  neunten,  um  es  gu 
beruhigen.  Euf  biefe  3Beife  mirb  aEerbings  bie  3h tpe  burd)  ben 
apoplettifd)en  guftanbbes  Wagens,  ber  nun  burd)  Ueberfiitterung 
beffelben  l^erbeigefiibjrt  mirb,  oft  gu  Staube  gebraut,  aber  es 
geschieht,  mie  bereits  bemerkt,  auf  Soften  ber  ©efunbbeit  beS 
Wagens  unb  mirb  unb  fann  nicht  oerfeblen,  menn  oft  mieberfjolt, 
eine  gerftörte  Tbätigfeit  ber  33erbauttngsorgane  berbeigufübren 
unb  auf  biefe  Söeife  bauernben  Schaben  gu  tbun. 

9JUitter,  meldje  münfeben,  baf$  ihre  Slinber  frei  oon  EranK 
beiten  feien  unb  gefunb  aufmad)feit,  foEten  aEe  Erten  oon 
fßatentmebicinen  unb  Ouadfalbereiett  nteiben,  mie  g.  33.  ^ßare= 
gorit,  Gorbials,  33efd)mid)tiguttgsfprup  u.  bgl.,  melcbe  aEe  Dpium 
enthalten,  bem  Eeroenfpfteme  unb  ben  33erbauttngSorganen  bes 
Slinbes  fd)aben  unb  beffen  gange  gufünftige  ©efunbbeit  unb  23obl= 
fahrt  crnftlid)  bebroben.  33efonbers  and)  foEten  jene  fcbeublidjen, 
Stärfemel)l  entbaltenben  ^Jftfdjungen,  mie  33rei,  9Jiuf$  (‘pap’, 
^panacla’)  unb  bergleid)en  entfd)ieben  unb  ein  für  aEe  3)iale  bem 
$inbe  oorentbalten  unb  oerfagt  merben. 

S äug 5 Emmen.  —  2öenn  bie  Butter  burd)  ltmftänbe  baran 
oerl)inbert  fein  foEte,  il)r  $inb  felbft  gu  fangen,  fo  ift  eine  Emme 
bas  befte  Subftitut,  oorausgefept,  bap  biefelbe  gefunb  ift  unb 
rei^tid)  3ttildj  l)at. 

33ei  ber  3öal)l  einer  Säug=Emme  foEte  man  fepr  forgfältig 
oerfabren.  «Sie  foEte  jung,  ooEfommen  gefunb,  oon  angenehmer, 
heiterer  ©emütbsart,  gleidjartigem  Temperamente  unb  frei  fein 
oon  aEeit  äußerlichen  körperlichen  geblern,  mie  g.  33.  Sdjielen, 
(Stottern  unb  bergleid;en.  Sie  foEte  gmei  gute  3Jiildjbrüfte 
haben  unb  ihr  eigenes  $inb  foEte  mit  bem  gu  fäugenben  in 
bemfelben  Elter  fein,  meil  bieTOld)  mährenb  bes  erften  Monates 
fid)  berartig  oeränbert,  baß  bie  Emme  mit  einem  fed)S  5Dtonate 
alten  Stinbe  bie  für  ein  fo  eben  geborenes  £inb  geeignete  3Eild) 
nid)t  befipt. 

gn  33egug  auf  bie  Saugung  bes  $inbes  foEte  bie  9Jiutter 
ftets  bie  äußerfte  3Sad)famfeit  beobad)ten,  ba  profefftoneEe 
Säug=Emmen  gu  aEen  möglid)en  Täufd)  ungen  ihre  3uflud)t  gu 
nehmen  pflegen. 

„Tie  Emme  lägt  bas  £inb  mitunter  fangen,  bis  fein  Keiner 
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Etagen  überroll  ift,  unb  bann  inte ber  giebt  fie  ißm  für  längere 
Seit  itidßts,  bloß  bamit  fie  biefe  geit  über  für  fid;  ßabe;  audß 
giebt  fie  bern  Slinbe  woßl  ßeimlidß  Saubammt  ober  ^Saregorif, 
bamit  es  fie  nidjt  in  ißrer  S^uße  ftöre,  furg  greift  gu  allen  mög= 
lidjen  £äufdßungen,  weldße  bie  beftänbige  Söadjf  amfeit  ber  3Jiut= 
ter  burdßaus  nötßig  rnadßen. 

„$)ie  -iftaßrung  ber  2lmttte  füllte  biefelbe  fein,  mie  für  irgenb 
eine  anbere  gefunbe  ^ßerfon,  bie  $oft  fottte  einfad)  unb  reießlidß 
fein  unb  nur  gu  regelmäßigen  gwten  genoffen  werben.  Gs  ift 
nidßt  maßt,  baß  eine  fäugenbe  grau,  eben  weil  fie  fängt,  eine 
große  Stenge  reid)er  -ftaßrung  genießen  ober  baß  fie  nor  bem 
3ubettegeßen  effeit  füllte;  alleberartige  Unregelmäßigfeiten  bienen 
nur  bagu,  bie  ©efunbßeit  gu  gerftören,  in  golge  beffen  felbftner= 
ftänblid)  bie  TOlcß  <Sd)abeit  leibet.  Gs  giebt  feine  gefunberen 
Söeiber,  bereit  Prüfte  beffer  mit  ^Jtilcb)  angefüllt  mären,  als  bie 
Bäuerinnen,  bereit  $oft  befamttlid)  bie  einfadjfte  in  ber  Söelt  ift. 
©ie  GSewoßnßeit,  ben  Slmmett,  roäßrenb  fie  f äugen,  porter,  Bier, 
2lle  ober  irgenb  melcße  ©pirituofen  gu  geben,  ift  einrbureßaus 
unnötßige.  Güte  gefunbe  Sltttme  bebarf  bergleidßen  nidßt  unb 
eine  anbere  füllte  man  iticßt  ettgagiren. 

„2)ie  2lntme  follte  fid)  jebenSTag  einige  3cit  lang  in  berfrifdßen 
£uft  Beroegung  maeßett  miiffen  unb  fottte  ftd)  jebe  äöodße  minbe* 
ftens  gmei  äftal  gehörig  haben/' 

Eünftlidßes  gitttern.  —  3ft  feine  ©äugsSlmme  gu  ßaben, 
fo  ift  fünftlidßes  gütterit  ober  Slufbringen  bas  letzte  Mittel. 

„2)ie  2lrten  non  -ftaßrung,  bie  man  für  bas  2lufbringen  non 
(Säuglingen  empfoßlen  ßat,  finb  feßr  gaßlreid),  aber  benttodß  ift 
nießts  beffer,  als  reine  Slußmildß.  2)iefe  muß  nottfommen  rein 
unb  füß,  unb  mo  möglicß,  ftets  non  berfelbett  $uß  fein.  Gs  ift 
ein  großer  Unterfdjieb  in  ber  9)Uldß  non  nerfdjiebenen  $üßen, 
wenngleidj  biefe  ein  unb  baffelbe  gutter  befommen;  audß  ift  ein 
fortwäßrenbes  23ecßfelit  mit  ben  $üßeit  bem  $inbe  eßer  fdßäblidß, 
als  ein  ununterbrochener  Glebraudß  ber  -itttild}  non  ein  unb  berfek 
ben  $uß.  Gs  ift  münfeßenswertß,  baß  bie  für  bas  $inb  beftimmte 
Sftaßrung  fo  niel  mie  möglich  ber  natürlichen  üttfuttermilcß  äßnlicß 
fei,  bie  befte  für  bas  neugeborene  ^inb  iftbemnaeß  eine  ■ftaßrung, 
bie  aus  gleicßen  £ßeilen  9Mdj  unb  SBaffer  befteßt,  nermifd)t  mit 
ein  Sßettig  meißelt  guder  unb  erwärmt  auf  aeßt  unb  nettngig 
($rab  gaßrenßeit.  2)iefe  9)iifcßung  fotnmt  ber  natürlichen 
rttng  am  9?äct)ftett  unb  ift  bie  eingig  für  bie  erften  adjt  ober  geßn 
Sflouate  erforberlüße  üftaßrung.  £)as  SBaffer  muß  bis  gum  Gnbe 
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bes  fiebenten  ^onateö  aEmätig  verringert  werben,  von  wo  an 
bie  reine,  ungemifdjte  3JJitc§  gegeben  werben  mag.  Sn  gatten, 
in  benen  bem  Einbe  bie  9Md)  nid;t  befommt,  ift  fü^er  sJtat)m  unb 
SBaffer  ein  vor§ügtid;eö  ©ubftitut;  fitfter  9iaf)m  ift  leister  als 
SJtttch  unb  leicf)t  verbaulidj  unb  ba  er  aud)  nahrhafter  ift,  fo  fattn 
man  bie  $u  gebenben  Portionen  Keiner  machen.  Sn  mannen 
gälten  liegt  ber  gel;ter  nicht  fo  fet)r  an  ber  Nahrung,  als  viel¬ 
mehr  an  ber  2trt  unb  SBeife,  in  weldjer  fie  gegeben  wirb,  unb  in 
mannen  gälten,  in  benen  man  glaubt,  fie  befomme  bem  Einbe 
nicht,  würbe  alte  Saft  unb  Sefdpverbe  wegfallen,  wenn  man  bem 
Einbe  Heinere  Portionen  unb  in  größeren  Swifdjenräitmen  gäbe 
unb  ihm  nad)  jeher  gütterung  eine  halbe  ©tunbe  voEfommene 
Dtuhe  geftattete. 

„®iefe  fünftlidje  Nahrung  foltte  bem  Etagen  bes  EinbeS  tang= 
fam  ^geführt  werben  unb  babei  foltten  wir  wieberum  ber  ÜEatur 
nadjahmeu  unb  bas  Einb  aus  einer  glafdje  fangen  taffen,  ftatt 
baf3  man  es  mit  einem  Söffet  füttert.  Sei  bem  ©äugen  wirb  bie 
Nahrung  mit  bem  ©peilet  gentifdjt,  ber  §ur  Serbauung  erheblich 
hilft  unb  ber  ben  Serbauungsorganen  in  bebeutenbem  9Jtaaf$e 
entzogen  wirb,  wenn  man  irgenb  eine  anbere  gütterungsart 
befolgt. 

„©ine  Stenge  von  litnftlichen  Gingen  finb  empfohlen  worben, 
vermittetft  beren  man  bem  ©äuglinge  bie  Nahrung  guführen 
tann,  aber  irgenb  ein  bequemes  ©lasfläfd)d)en,  beffen  Deffnung 
man  mit  einem  linnenen  ©augbeutelchen  in  gorm  einer  Sruft^ 
war^e  verfiel^,  wirb  bem  gwede  voEtommen  entfpredjen.  Sefom 
bers  hat  man  barauf  2td)t  §u  geben,  bafj  bas  gläfchdjen  ftets  unb 
§u  alten  Seiten  voEfommen  rein  fei  unb  niemals  füllte  es  gefüEt 
werben,  ohne  es  §uvor  unb  gleichzeitig  aud;  bas  ©augbeutelchen 
mit  fochenbem  Söaffer  gehörig  gu  reinigen  unb  auspwafchen. 
©ehr  gut  wirb  es  fein,  wenn  man  gwei  gläfd)d)en  hat,  bamit 
eines  berf eiben  ftets  §u  fofortigem  ©ebraudje  bereit  liege;  bas 
gtäfchdjen  foEte  ftets  ein  gtäfernes  fein,  weit  feine  SDurdjfidjtigteit 
irgenb  wetdje  Unreintid)feit  barin  um  fo  leichter  erfennen  lägt." 

2)ie  von  @ummi  fabrigirten  2Bar§en=©d;eiben  ober  ©aug= 
beuteldjen  foEten  gerabe  fo  wie  ©pielfachen  aus  ©umrni  von  ben 
Einbern  unb  gwar  aus  bem  ©runbe  fern  gehalten  werben,  weit 
bei  ber  gabrication  von  ©umnti  grofje  Quantitäten  Sleiweifj  ver^ 
wanbt  werben.  £)a  bie  Einber  biefe  ©ummi=gabrifate  in  ben 
9)htnb  nehmen,  baran  fangen  unb  barauf  §u  beiden  pflegen,  fo 
wirb  baburd;  bas  Sleiweijj  mehr  ober  weniger  aufgelöst  unb  geht 
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auf  biefe  SBetfe  leidet  übet  in  ben  Organismus  bet  ßinber,  wo 
es  aisbann  bie  £nocßen  angreift,  SSerfrümmungen  bes  Siücfens, 
fdjledjte  3äßtte,  englifdje  Eranfßeit  obet  hoppelte  (bliebet  u.  f.  w. 
nerurfacßt  unb  in  anbetet  Söeife  bie  allgemeine  (Befunbßeit  bes 
Einbeö  rneßr  obet  roeniget  gefäbjrlic^  beeinflußt. 

^  ©ntwößnung.  —  Oas  ©urcßbredjen  unb  SSadjfen  ber3äßne 
ift  ein  fidjeres  2ln§eicßen  non  bet  ©ntwidelung  bet  23erbauungSs 
otgane  bes  Slinbes  unb  besßalb  aud;  banon,  baß  eine  Slenberung 
in  bet  Staßrung  erforberlid)  ift  unb  baß  bie  SSerbauungSorgane 
in  einem  3uftanbe  finb,  um  eine  einfache  Slbwedjfelung  in  bet 
iftaßrung,  non  bet  jeßt  bas  $inb  leben  foll,  netttagen  §u  fönnen. 
liefet  3eitpunft  tritt  gewößnlicß  nom  jeßnten  bis  §um  nier^eßm 
ten  Monate  ein  unb  memt  bas  Slinb  wäßrenb  biefet  3eit  allmätig 
an  anbete  Staßrung  gewößnt  inotben  ift,  fo  toitb  feine  ©ntwöß= 
nung  non  bet  SKutterbruft  mit  toenig  obet  gat  feinet  Unbequem^ 
lidjfeit  nerfnüpft  fein.  Oiefe  Slettberung  foEte  feßt  aEmälig  ftatt 
fiuben  unb  unmittelbat  nacß  bem  Ourcßbrecßen  bet  §wei  etften 
3äßne  beginnen. 

©ewößnlidj  mirb  in  SBiidjern  unb  non  Siethen  empfoßlen,  ben 
©äugling  um  bie  3eit  bet  ©ntwößnung  unb  nad)  betfelben  mit 
©peifen  obet  23rei  non  ^feilwurpteßl,  pulnerifirtem  ©racfer, 
Sttaisftärfe  u.  f.  m.  §u  füttern.  Sille  biefe  Slrtifel  befißett  wenig 
obet  gat  feinen  •ftaßrungsftoff  unb  wenn  man  mit  betgleicßen 
(Speifen  nicßt  gleid)§eitig  SMcß  netabteicßen  würbe,  fo  wütbe  bas 
5linb  feßt  halb  entftäftet  werben,  wenn  nicßt  gat  netßungetn. 
@S  ift  non  geleßtten  ^Pßpfiologen  nad)gewiefen  worben,  baß  ©peh 
fen,  weldje  non  weißem  SBei^enmeßl  gubereitet  würben,  an  ficß 
felbft  §ut  ©rßaltung  bes  Gebens  nid)t  beittagen.  Sftan  ßat  mit 
£mnben  23erfud)e  angefteEt.  ©in  §unb  wutbe  nur  aEein  mit 
SÖtob  gefüttert,  bas  non  feßt  feinem  weißen  2Bei§enmeßle  gemalt 
wat  unb  ein  anbetet  mit  23rob  aus  ungebeuteltem  Sßeigenmeßle 
(Graham  flour).  Slm  ©nbe  non  fünf  unb  breißig  £agen  wat 
bet  erfte  §unb  tobt,  inbem  et  aEmälig  netßungett  wat,  wäßtenb 
bet  anbete,  welcßet  23rob  non  ungebeuteltem  2Bei§enmeßle  geftefc 
fen  ßatte,  gefunb  unb  muntet  wat.  2öet  ba  weiß,  baß  brei  $in* 
bet  non  fünf  ißt  §eßntes  Qaßt  nicßt  erleben,  bet  wirb  aucß  mit 
uns  bet  Meinung  fein,  baß  eine  rabifale  Slenberung  nid)t  aEein 
in  SBe^ug  auf  bie  ÜEaßnmg  bet  Slinber,  fonbetn  ebenfaEs  in  33e- 
§ug  auf  Eleibung,  frifcße  £uft  u.  f.  w.  btingenb  non  Stötßen  ift. 

S3eim  ^erannaßen  bet  ©ntwößnungsperiobe  foEte  man  bem 
ßinbe  täglid;  §wei  obet  brei  SJfal  Keine  Portionen  reiner  unb 
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frifdjer  9)ttldj  geben,  bie  wem  t)erbi<ft  mit  meid;gefochtem  9tfeis, 
fet)r  mäftig  gepudertem  Step fetbrei  itnb  frifd;em  ^atjm  ober  einem 
biinneit  <Sd;leim  non  fein  gemäkenem,  ungebeutettem  2öeipenmet;t. 

(£s  ift  münfdjensmertl),  baft  bas  attmälige  ©rö^ermerben  ber 
Portionen  gleichen  «Sdjritt  galten  fottte  mit  ber  metyr  ober  minber 
f Anetten  (£rf  Meinung  ber  Sätjne,  fo  ba(3,  nad)bem  bie  erften  ad)t 
3ät)ne  burcf)  bas  3at)nfteifc^  gebroden  finb,  bas  $inb  gteidifam 
unmerftid;  entmöbnt  morben  ift.  SDurd)  biefe  2trt  ber  SBetjanb^ 
luitg  mirb  bes  $ütbes  Etagen  altmätig  an  eine  fubftantiedere 
9taf)rung  gemötint  unb  mirb  bann,  menn  bie  redete  geit  für  bie 
(£ntmöt;nung  l;eranfommt,  hinlänglich  barauf  vorbereitet  fein, 
eine  ausfd;lief3Üd)  fiinftlidje  Nahrung  mit  nur  menig  ober  gar 
feinen  fd)äbti(|en  folgen  in  fid;  aufpunetimen. 

üftad)  ber  (Sntmöfmung  foüte  bie  t)auptfäd;lid;fte  9tat;rung  bes 
Einbes  aus  reinem,  fein  gemäkenen  unb  ungebeutettem  2öeipen= 
metjte  pubereitet  merben,  benn  biefes  enthält  alte  23eftanbtf)eile, 
metd;e  non  bem  ©pfteme  eines  mad;fenbett  Slinbes  als  ^ä^rftoff 
nerlangt  merben,  —  nämtid;  ^no<$en=,  $tusfeln=  unb  Lernens 
bilbenbe  @igenfd)aften.  2)ie  befte  unb  einfad;fte  ©peife,  metd)e 
man  non  ungebeutettem  2ßeipenmel;te  machen  tarn,  ifi  ®rat;am 
Tübbing,  ber  auf  fotgenbe  2Beife  pubereitet  mirb: 

„  Man  ftreue  tangfam  unb  unter  f  ortmät;renbem  Umrüt)ren  in 
fod;enbes  Söaffer  ein  pit  einem  bünnert  Sörei  l;ittlängtid;es  Quan^ 
tum  non  $rat;am  Sfleht.  £)ies  taffe  man  unter  ftetigem  Um= 
rühren  fünf  ober  pet)it  Minuten  lang  fod;en  unb  —  ber  ^ßubbing 
ift  fertig.  Söenn  man  bantfd;  beit  £opf  einige  Minuten  nom 
geuer  entfernt  hat,  fo  läßt  fid;  ber  Tübbing  ober  23rei  mit  ßeidj= 
tigfeit  aus  bernf eiben  nehmen  unb  teuerer  mieber  reinigen.  ©el;r 
niet  l;ängt  non  ber  2lrt  unb  Sßeife  ber  gubereitung  ab,  ba  non 
bemfetben  Materiale  ein  fet;r  fd;madt;aftes  ©erid;t  ober  aud;  eins 
pu  rnadjen  ift,  bas  fid;  nicht  effen  taftt. 

„3)er  etma  übrig  bleibenbe  Tübbing  lä^t  fid;  mieber  gebrauchen, 
inbem  man  ihn  entraeber  beim  nächften  Tübbing  punor  in  bent 
fochenben  Sßaffer  auftöft,  nod;  beffer  aber  baburd;,  baft  man  it)n 
in  Streifen  fchneibet  unb  in  einer  Pfanne,  mie  £oaft,  bräunt." 

Ungefäuertes  (Graham  23rob,  ^Otaisbrob  unb  ©peifen  aus  un= 
gebeuteltem  SSeipenmehl,  SOtais*  unb  Hafermehl  einfach  unb 
fdjmadtiaft  gelobt,  Stepfet  unb  altes  anbere  Dbft,  mie  es  bie 
3ab?espeit  mit  fich  bringt  unb  Mild)  finb  bie  einpigen  5lrtifet, 
aus  benen  bie  Sftahntng  bes  Einbes  —  unb  unferer  Meinung 
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nadj  aud)  bie  bes  (Erwadjfenen,  ber  ein  reines  unb  gefunbes 
Sebett  §u  führen  wüufd)t  —  befielen  fottte. 

SJlan  .follte  forgfälüg  2ld)tung  geben,  bah  bas  Sängen  nidjt 
länger  fortgefefet  wirb,  als  es  mit  ber  äßofylfatjrt,  fowohl  ber 
Butter,  als  auch  bes  $inbes  verträglich  ift.  Dr.  ©berle  jagt: 

„gitr  bie  Butter  finb  mitunter  bie  SSirkungen  eines  ungehörig 
lang  anbauernben  Säugens  äuherft  gefährlich*  ©ehr  häufig  fielet 
man  fdjwache,  entkräftete  grauen,  weldje  fortwährend  non  bps= 
peptif d)en  unb  ttervöfen  Slffektionen  gequält  werben,  ihre  ^inber 
ad)t$ehn  ober  §wan$ig  Monate  lang  fäugen,  ohne  bah  man  ahnt, 
bah  ihre  fdjlechte  (Gefunbheit  aus  @rf<höpfung  entfpringt,  bie  eine 
golge  ift  non  ber  fortmährenben,  burd)  bie  anbauernbe  Säugung 
heroorgebrad)te  ©nt^iehung  ber  ©rnährungselemeute  ihres  Blutes. 
£>abei  leibet  bie  Butter  nicht  allein,  fonbertt  aud)  bas  $inb. 
•ftad)  Eintritt  ber  richtigen  3eit  für  bie  Entwöhnung  bes  Säug* 
lings  finbet  auch  eine  entfdjiebene  Slenberung  in  ber  9Jtild)  ftatt; 
biefe  verringert  fi<h  nicht  allein  in  Quantität,  fonbern  and)  in 
Qualität  unb  wirb,  je  länger  bas  ©äugen  fortgefe^t  wirb,  im 
berhältnih  §it  biefer  gortfetmng  um  befto  ungefunber.  genett 
füttern,  welche  ber  3lnfid)t  finb,  bah  He  bie  muthmahlichen  (Ge= 
fahren  bes  ^weiten  ©ommers  burd)  bas  Säugen  bes  Mürbes 
währenb  biefer  Seit  verringern  ober  gar  befeitigen  können,  er¬ 
klären  wir  an  biefer  Stelle,  bah  bk  etwaige  (Gefahr  tl)atfä<h= 
lid)  baburd)  erhöhen,  bah  fie  bem  $inbe  eine  Nahrung  reichen, 
non  weldjer  es  nur  wenig  9täl)rftoff  erhält  unb  welche  entfliehen 
ungefunb  ift  2Bir  haben  mit  befonberer  2lbfid)t  auf  bie  Hebel 
biefer  (Gewohnheit  aufmerkfam  gemacht,  weil  biefelbe  gerabe  in 
ben  bereinigten  Staaten  eine  fo  fel)r  allgemein  verbreitete  ift/' 
&ie  beften  Monate  im  gahre  für  bas  Entwöhnen  finb  bie 
Monate  $iär$,  2lpril  unb  9M,  September,  Dctober  unb 
November. 
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Gapitel» 

Die  periok  ks  (Einfluss  kr  Sau0Mt0. 


cititio  —  $enie  —  mu§,  um  auf  bas  ®inb 
erfolgreidj  übertragen  werben  gu  fönnen, 
wäljrenb  ber  ^ßeriobe  ber  Vorbereitung 
empfangen  währenb  ber  Schwangerschaft,  fo 
gu  fagen,  gepflegt  unb  geübt  unb  biefe  pflege 
unb  Hebung  muf$  währenb  ber  gangen  ^ße= 
riobe  ber  (Saugung  ununterbrochen  fortgefe^t 
werben.  Sßäljrenb  ber  VorbercitungSperiobe 
toirb  ber  ©baralter  bcs  Einbes  gleidjfam  in 
roben  Umriffen  gefcfjaffen,  währenb  bes  ante= 
natalen  Sehens  ober  roäbrenb  bes  Sehens  im 
SJiutterleibe  mirb  biefer  ©bara^er  entwidelt 
unb  währenb  ber  ^ßeriobe  ber  Saugung  oerooElommnet  unb 
feftgefteüt. 

SDeftbalb  barf  man  ben  ©influfi  ber  Butter  währenb  ber 
Säugungsperiobe  nid)t  gering  fchäpen  unb  bie  in  Vegug  hinauf 
nadjfolgenb  niebergefdjriebenen  2tnweifungen  unb  Verljaltungs= 
maßregeln  foüten  ebenfo  forgfältig,  wie  bie  bereits  oben  müge= 
tbeilten  Vorfdjriften,  non  berjenigen  Butter  befolgt  werben,  bie 
fd)öne,  gefunbe  unb  talentvolle  Einber  aitfgubringen  beabfidjtigt. 

Selbftuerftänblid)  ift  ber  gnljalt  biefes  ©apitels  auf  eine 
Butter,  welche  irgenb  welcher  phpfifdjer  ©ebredjen  wegen  ober 
wegen  irgenb  weicher  abnormalen  geiftigen  ©igenfdjaften  ihr 
Einb  nicht  fangen  lann  ober  will,  nicht  anwenbbar. 

gn  Vegiehung  auf  eine  Butter ,  weldje  troh  genauer  Veobach- 
tung  eines  regulären  Sehens  unb  trofe  aller  gur  3lbfteüung 
etwaiger  gehler  angewanbten  Mittel  unfähig  ift,  iljr  Einb  gu 
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fangen,  höben  wir  SRichtS  §n  fagen,  aber  eine  9ttutter,  welche 
bajn  oollfomnten  im  Stanbe  ift,  es  aber  nicht  tijnn  will,  fdjeint 
nnferer  2lnfi<ht  nach  eine  grau  ohne  §er$  nnb  (Seele  nnb  ein 
SBeib  jn  fein,  bie  nidjt  werth  ift,  ju  ber  menfd)lid)en  (Befeüfdmft 
§n  jählen.  Oiefe  erhabene  ^ßflidjt,  biefeö  ^eilige  2lmt  füllte  nur 
allein  ber  -JRutter  juftehen  unb  biejenige  ÜRutter,  welche  bas 
Sängen  ihres  $inbes  einer  anberen  grau  überläßt,  währenb  ihre 
eigene  SBruft  reid)  ift  an  gefnnber  SOtild),  faun  unmöglich  bie 
©igenfdjaften  einer  magren  9Rittter  haben. 

@s  ift  in  ber  £hat  eine  aufcerorbentlich  anffatlenbe  (Srfdjeinung, 
bajj  eine  Gatter  non  einer  Pflicht,  weld)e  burd)  bie  (Bebote  ber 
Biatur  fo  nadjbrüdlid)  befürwortet  wirb  nnb  welche  mit  fo  man= 
nid)fad)  angenehmen  nnb  heiligen  (Befühlen  bes  3Rutterher§ens  - 
eng  oerfnüpft  ift,  freiwillig  Slbftanb  nehmen  füllte  nnb  niemals 
gefchieht  bies  and),  ohne  bafj  nidjt  fowohl  bie  9Ruttcr,  wie  bas 
$inb  fel)r  grobe  (Befahr  babei  laufen. 

3>n  bent  Seben  eines  Leibes  giebt  es  feine  Sßeriobe,  in  welker 
fie  größere  greuben  nnb  eine  noHfommenere  (Befunbheit  geniebt, 
als  biejenige  ift,  in  weldjer  fie  il;r  eigenes  £inb  an  eigener  23ruft 
fängt. 

Söenn  bie  Mittler  in  golge  non  nernteib(id)en  ober  nnnermeik 
lid)en  Urfadjen  ihr  $inb  bnrd)  eine  grembe  fängcn  läßt,  fo  oer= 
liert  fie  bie  (Belegenl)eit,  ben  ©harafter  bes  föinbes  auf  bie  SDaner 
§it  beftimmen  unb  ju  nollenben.  £>as  $inb  wirb  aisbann  mit 
ber  SRild)  ber  fremben  BRutter  geiftige  nnb  phpfifdje  (Sljarafter^ 
eigenfd)aften  einfaugen,  bie  möglicherweife  unerwünfcht  finb. 

Oie  9Bid)tigfeit  bes  ©influffeS  ber  9Rutter  währenb  ber  ^periobe 
ber  Säugung  wirb  bebeutenb  unterfd)äht  unb  es  giebt  niele 
Bftenfdjen,  welche  gar  nid)t  baran  glauben.  2Benn  man  aber 
einfieht,  bafj  bie  non  ber  äRutter  täglich  genoffenen  Speifen  bie 
Nahrung  für  ben  Säugling  liefern  unb  bafj,  inbern  jene  in  ben 
SBruftbrüfen  in  BRildj  nerwanbelt  werben,  nicht  allein  bieOualität 
unb  Duantität  ber  genoffenen  Speifen  auf  bie  BRild)  wirft,  fon^ 
bern  bie  Speifen  auch,  wäljrenb  bie -URilch  fid)  abfonbert,  unb 
unmittelbar  norher,  auf  ben  geiftigen  guftanb  ber  Butter  @iw= 
fluft  höben  unb  baff  biefer  (£inf(ufj  in  unb  mit  ber  9Rildj  bem 
Organismus  bes  SUnbes  §ugefül)rt  wirb  unb  in  geringerem  ober 
höherem  (Brabe  ben  geiftigen  unb  pl)t)fifdjen  ßharafter  bes$inbe§ 
jur  golge  hüben,  fo  ntuf$  man  and)  jugeftehen,  bafj  bie  SSidjtigfeit 
ber  Säugung  unmöglich  überfchä^t  werben  fann. 

2Bir  fennen  einen  gall,  in  welchem  eine  Butter  unmittelbar 
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nadj  einem  mit  einer  Stadjbarin  gehabten  Saufe  ^rem  $inbe  bie 
Söruft  gab.  Staunt  ßatte  bas  Stinb  wenige  Stugenblicfe  gefogeit, 
als  es  aud)  fd)on  in  ßeftige  Krämpfe  oberßomnilfioneit  oerfiel  unb 
adern  Stuf  eßeine  nadj  im  Sterben  tag.  SBcire  es  wirflid)  geftorben,  fo 
ßätte  man  fid)  über  feinen  Oob  nießt  51t  oerwuitbern  braucßeit, 
benn  es  ift  eine  befannte  XEjcxtfad^e,  baß  SDienfdjen  fdjoit  oft  in^ 
mitten  eines  teibenfd)aftlid)en  ^aroppsntits  geftorbert  finb.  3m 
oorliegeitbeit  gade  mar  bas  Steroenfpftem  ber  SJhitter  in  leiben= 
fd)afttid)er  Stufregung;  oermittetft  ib)rer  SMd)  übermittelte  fie 
beut  garten  Organismus  bes  Stinbes  biefen  „Krampf  ber  £eiben- 
fdjaft"  unb  bradjte  es  auf  biefe  SBeife  beut  Oobe  naße. 

(So  mirb  in  geringerem  ober  größerem  SJtaße  tägtid)  ber 
geiftige  unb  förperlüße  Suftcmb  ber  Sftutter  benx  ©eifte  unb  bem 
Körper  bes  Stinbes  gugefüßrt  unb  biefent  gleicßfam  eingeimpft. 
SSemt  bie  Sftutter  mäßrenb  ber  gwei  oorßergeßenben  ^erioben 
bes  einteitenben  ©influffes  unb  bes  (Sinfluffes  ber  Sdjraangcrfdjaft 
eine  grämliche,  fd)wermittßige  unb  ungufriebene  ®entütßsart  ßat 
unb  fie  beßält  biefe  atsbann  nod)  mäßrenb  ber^eriobe  ber  Saugung 
bei,  fo  mirb  fie  oßne  aden  gmeifel  eben  bief  eiben  (Sigenfdjaftett 
auf  ißr  Stinb  übertragen  unb  ein  jeber  Oag  ber  Saugung  mirb 
biefe  (Sigenfcßafteit  meßr  entmideln  unb  oeroodtommnen. 

Unb  ebenfo  oerßält  es  fid)  mit  ®rant  unb  Kummer,  Sorgen 
unb  Unruhe,  Stngft  unb  gurd)t  ober  irgenb  eine  ber  anberen 
$entütßsbewegungen,  weteße  in  ißren  SBirfungeit  bie  Steroenfraft 
fcßwäd)cit  unb  aus  bem  ©leicßgewkßte  bringen. 

Stuf  biefetbe  Slrt,  mie  bie  Oenf=  unb  ©efiißtsweife  ber  SJtutter 
beit  Gßarafter  bes  Stinbes  beeinflußt,  auf  eben  biefetbe  Strt  afficirt 
bie  Stoft,  wetdje  bie  SJhitter  genießt,  bes  Stinbes  pßt)fifd)es  2öad)S= 
tßurn  unb  ©ebetßett  unb  im  engen  Sufcmmenßartge  bamit  feine 
geiftigen  Stitlagen.  Oer  ©enuß  Seitens  ber  SJhitter  001t  unoer* 
baulichen  Speifen  mirb  in  bem  Stinbe  eine  Störung  ber  S3er= 
bauuitgsorgane  berairfeit,  g.  S3.  Stotif,  £eibfd)ntergen,  Oarm= 
entgünbung  u.f.m.,  ober  beröenuß  oon  Slle,S3ier,2Bein,Sd)naps, 
ober  oon  bem  fcßauberßaften  ©ebräu,  meldjes  man  porter  nennt 
—  bas  man  fo  oft  ben  fäugenben  SJhtttern  gur  „  Stärfung"  (!) 
empfiehlt  —  mirb  bas  Stinb  nid)t  adeiit  für  ade  möglidjen  Stranf= 
ßeiten  leidjt  empfänglicß  madjen,  fonbern  ißm  aud)  eine  Steigung 
gum  Orunfe  einpflangett. 

Spirituofen  unb  gegoßretie  (Mränfe  gu  genießen,  ift  gu  aden 
Seiten  ungeeignet,  befoitbers  aber  ift  bies  ber  gad  mäßrenb  ber 
$eriobe  ber  Saugung.  SSerben  fie  gu  bem  gmede  genoffen,  um 
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bie  Ü0MI<§  $u  oermehren,  fo  mögen  fie  biefen3tred  wohl  erretten, 
aber  nur  auf  Soften  ber  Qualität  ber  $tild).  S)as  £inb  mag 
fdjeinbar  eine  Qtit  lang  gut  geheimen,  aber  am  Cmbe  unb  beoor 
es  §tuei  gabre  alt  ift,  rairb  es  grobe  Gefahr  laufen,  nott  irgenb 
einer  £>autfranfl)eit  ober  non  noch  fdjlimmeren  ^ranfheiten  be¬ 
faßen  311  werben.  Dr.  £racp  er§äl)lt: 

„(Sitter  ber  fdjlimmftert  gatte,  welche  idj  jemals  erlebte,  ereig= 
nete  fid)  in  folgenber  Söeife.  2)ie  Butter  tranf,  wäljrenb  fie  ihr 
5linb  f äugte,  porter  ober  2lle  nad)  belieben,  entmeber  einfad) 
ober  gemifdjt;  bas  $inb  wuchs  feb>r  fchnett  unb  mürbe  fefyr  fett, 
ben  2lnblicf  aber,  ben  es  nach  Verlauf  einiger  ßtit  bot,  wüttfche 
id)  niemals  wieber  §u  haben." 

SDie  gcbilbete  unb  über  alte  Vorurteile  erhabene  Butter, 
melcbe  bie  subeobadjtertben  Vorfdjriftenwährenb  ber  Vorbereitung 
unb  ber  Schwangerfdjaft  getreulich  befolgt  hat  unb  beren  Vhtttfd) 
es  ift,  jene  einzig  richtigen  Verhaltungsmaßregeln  wäljrenb  ber 
^eriobe  ber  Säugung  unb  bis  31t  beren  (Snbe  getreulich  §u  be¬ 
folgen,  mirb  nun  aud)  ben  ßebettsplan  unb  ihre  Qenfungsweife, 
für  meld;e  beibe  fie  fid)  bereits  Einfangs  entfdjloffen  hatte,  genau 
befolgen  unb  fortfepen. 

3u  biefcm  3mede  muß  fie  fo  forgfältig,  wenn  nicht  noch  forg= 
fälliger,  als  sttoor  fein  in  Vegug  auf  ihre  Nahrung.  «Sie  fottte 
nur  bie  fd)lichtefte  unb  einfad)fte  Üoft  genießen  unb  31t  regelmäßigen 
3eiten  effen.  Sie  fottte  alle  nur  mögliche  Sorge  gegen  Uebel= 
ftänbe  biefer  2lrt,  fowoßl  ihrer  eigenen  9iaft  unb  Vulje  wegen, 
als  aud)  wegen  bes  £inbes  Gefunbl)eit  unb  SBoßlfahrt  tragen, 
bemt  irgenb  eine  augenblidliche  Vefriebigung  ihres  Appetites 
wirb  mit  ben  Schmerlen  unb  mit  zeitweiliger  £ran!()eit  ihres 
£inbes,  wenn  nid)t  mit  mehr,  theuer  bezahlt  werben  müffen. 

Vefonbers  wäl)renb  biefer  ^periobe  ber  Säuguitg  fottte  bie 
Butter  biejenigen  (Sigenfdjaften  (für  bie  man  fid)  non  Anfang  an 
entfliehen  hat)  walten  laffen,  beren  SBirfung  ober  Ausfluß  burd) 
Uebertragung  jum  (Srfdjaffen  bes  Genius  beitragen  werben.  2)ie 
neun  ober  zwölf  Monate  ber  Säugung  werben  ber  SJhttter  bie 
lebte  (Gelegenheit  bieten,  um  ben  ßl)ara^er  treö  Äinbes  bireft 
3U  nernotttommnen  unb  feftjuftetten  unb  biefe  Gelegenheit  fottte 
in  feiner  3Beife  nerfäumt  werben.  £)ie  in  biefer  Stiftung  haupt= 
fäd)lid)  311  beobadjtenben  (Srforberniffe  finb  nur  eine  SBieberholung 
non  ben  im  breisehnten  unb  fed)S3el)nten  Capitel  gegeben 
nett,  nur  nod)  mit  ber  3ufab=9iegel,  baß  jebes  ^ul  unmittelbar 
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uor  ber  geit  beobadjtet  werben  ntüffen,  gu  welker  bem  $inbe  bie 
SBruft  gegeben  wirb. 

Unmittelbar  ttadjbem  bie  9Jhitter  ihr  Oenfoermögen  in  ber  er^ 
forberlicben  SUdjtung  auf  bas  3>nnigfte  angestrengt  §at,  —  fei  es 
nun  in  23e§ug  auf  beit  Söeruf  eines  SJiechanifers,  ©chriftftellers, 
Erfiitbers,  ^ebafteurs,  Sehrers,  (Sängers  u.  f.  w.  —  foUte  fie 
ihrem  Eittbe  bie  23ruft  geben.  Hub  ebenfo  genau  foüte  fie  ner= 
fahren  in  23e§ug  auf  jebes  anbere  Oenfett  unb  Xfyun,  fo  fern  bie 
beabficfjtigte  gufüitftige  Sebensweife  bes  JHnbes  baburd)  berührt 
wirb  unb  ftets  unmittelbar  nad)  biefen  beharrlichen,  wirf  lieben 
SBerfucben  im  Oenfen  unb  0hun  faßte  farem  Äinbe  bie  23ruft 
geben.  Oiefe  Hebungen,  $erfud;e  unb  Slnftrengungen  feilten 
fetbftuerftänblid)  §u  foldjen  3eüen  ftattfinben,  bie  beit  regulären 
©äugungsjeiten  bes  £inbes  unmittelbar  norhergeheit,  benn  bie 
richtige  Eittwicfelung  beffelbett  verlangt  bttr^aus,  bafj  genaue 
Orbnung  in  allen  Gingen,  im  ©äugen,  SBabeit,  ©chlafett  it.  f.  w. 
pünftlid)  beobachtet  werbe.  Oie  natürliche  Erfläruitg  $iewon 
liegt  in  ber  Ohatfadje,  ba§  bas  faftifdj  geiftige  SSalteit  irgenb 
eines  Organes  ober  eines  Eontpleres  non  Organen  ber  Butter  bie 
3Jlilcbfügeld;en,  weldje  fie  in  ihren  SBruftbrüfen  abfonbert,  mit 
feiten  rorwaltenb  gewefeiten  geiftigen  Eigenf  djaften  imprägnirt, 
b.  h-  burebbringt;  benn  mit  ber  9JUld)  tierhält  es  fid)  gerabe  fo, 
wie  mit  bem  SBlute,  non  bem  fie  abgefonbert  wirb:  —  jebes  Bügels 
djen  nimmt  in  fid)  auf  unb  repräfentirt  beit  El)arafter  ber  9Jhit= 
ter,  welche  jebes  biefer  Kügelchen  gleicbfant  fabricirte.  Oiefe 
•®Hld)fügetd)en,  welche  bttrdh  richtig  geleitete,  lebhaft  geiftige  unb 
phpfifd;e  Hebung  ber  SJlutter  einen  genau  beftimmten  Eharafter 
angenommen  haben,  ber  mit  bemjenigen  ber  Butter  hnrmoitirt, 
werben  uermittelft  bes  ©äugens  bem  Organismus  bes  SUnbeS  gu= 
geführt,  wofelbft  fie  alsbamt  felbftoerftänblid)  nichts  weiter  tl)un 
föttnen,  als  einen  ähnlichen  Eharafter  wieber  l)txvoxz 
gub ringen.  Stuf  biefe  SBeife  werben  biejenigen  Eigenfdjaften, 
mit  welchen  man  bas  Slittb  begabt  ju  feheit  wünfd)t,  neroolfa 
fommitetunb  f  eftgeftellt,  aber  nur  oeroollfomntnet  unb  feft= 
gefteßt,  benn  währenb  ber  ^eriobeit  ber  Einleitung  unb  ber 
©djwangerfchaft  müffeit  fie  gefdjaffen,  heroorgerttfen  unb 
entwicfelt  werben. 

SBäljrenb  biefer  ^criobe,  gerabe  wie  währenb  ber  $wei  uor'hers 
gehenben,  faßten  Butter  unb  Slittb  fo  tuet  als  möglich  in  ber 
freien  £uft  leben.  Oie  Butter  follte  ihre  tägliche  ©pajiergänge 
fortfehen,  niemals  bas  tägtidje  ©d)wamm=,  Suft*  unb  ©onnem 
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fmb  unterlaßen,  bequeme  unb  letzte  Reibung  tragen;  täglich, 
ftünbtich  unb  §u  jeber  Qeit  ein  heiteres  unb  fröl)tid;es  Sempera^ 
ment  haben,  fi<h  mit  angenehmen  unb  frönen  Singen  unb  ^er= 
fernen  umgeben,  reine  £uft  athrnen,  einzig  unb  allein  nur 
reines  Söaffer  trinfen  unb  mas  @ffen  anbetrifft,  I;auptfäc^li(^ 
reifes  Dbft,  frifdjeS  ©emiife,  ungefäuertes  23rob  non  ungebeutet= 
tem  SBeizenmehl  u.  bgf.  genießen  unb  in  ©emeinfdjaft  mit  ihrem 
©atten  i|r  ganzes  Senfoermögen  in  berjenigen  Dichtung  matten 
f affen,  meldie  mit  bem  pfünftigen  Sebensberufe  bes  $inbes  im 
nöttigen  ©inftang  fteht,  —  biefes  Senfnermögen  aber  mit  feftem 
ßntfchlufj  unmittelbar  nor  ber  Säugungsgeit  ihres  ^inbes  matten 
taffen. 

SBährenb  biefer  ^ßeriobe,  gerabe  mie.mährenb  ber  gmei  oorher* 
gehenben,  fottte  fie  feinertei  Strt  non  Spirituofen,  feinen  Shee, 
Kaffee  ober  (Stjofolabe  trinfen,  feine  Vieltes,  ©ffig  ober  ©emür^e 
irgenb  einer  Strt  unb  nur  fo  menig  mie  irgenb  möglich  Saig, 
feine  ßedereiett,  Süfjigf eiten,  hafteten  u.  bgt.  genießen,  feine 
9)tebicinen,  befonbers  feine  ^atentmebicinen  nehmen  unb  nor 
Men  unb  hctuptfäd)lid)  burdjaus  feine  gefd)led)tlid)e  Berührung, 
feilten  Höeifc^taf  butben.  Söerben  $ater  unb  Butter  mährenb 
ber  genannten  brei  ^erioben  ein  burchatts  reines,  enthaltfames 
unb  feufdjesSeben  führen,  fo  m erben  fie  für  bie  gufünftige 
© ef unb  h eit  unb  SBohtfcth^t  ber  (Seele  unb  bes  Körpers 
ihres  ^inb es  meht  gethan  haben,  als  auf  irgenb  eine 
anbere  mögtidje  SBeife  nur  irgenb  hätte  gef<het)en 
föttnen. 

SBährenb  ber  Säugungsperiobe  bes^inbes  gebe  man  ihm  feine 
Nahrung  regelmäßig.  -iftan  f leibe  es  bequem  unb  marm,  befon¬ 
bers  feine  ©ptremitäten;  bei  flaremSSetterlaffe  man  es  im  freien 
fo  niet  Sonnenfehein  haben,  mie  mögtid)  ift;  man  laffe  es 
fd)tafen,  fo  lange  unb  fo  niet  es  münfdjenmag;  man 
habe  es  täglich;  man  gebe  ihm,  mir  bitten  ernfttid)  barum,  feinen 
(Sorbiat,  SBefdjmichtigungsfprup  ober  irgenb  eine  anbere  patentirte 
Duadfalberei,  unb  menn  bie  geit  ber  ßntmöhnung  fommt,  fo 
entraöf)ne  man  es  allmälig. 

<gier  nun,  bei  ber  (Sntmöhnung  bes  £inbes,  bürften  mir  recht 
moht  biefes  Kapitel  fdjließen,  hoch  fühlen  mir  uns  oerfudjt,  einige 
menige,  allgemeine,  aber  äußerft  midjtige  Slnmeifungen  in  Skpg 
auf  bie  meitere  Erziehung  bes  $inbes  hinzuzufügen. 

33is  prn  ahnten  3>ahre  —  bis  jum  fünfzehnten  bürfte  noch 
beffer  fein  —  fottte  man  bem  £inbe  fein  23ud;  in  bie  &änbe 
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gektt,  benn  wäßrenb  biefer  Seit  follte  man  ißm  einzig  nnb  allein 
nur  geftatten,  gu  machen  —  gu  fdjlafen,  gu  effen,  fid)  ^Bewegung 
gu  machen  unb  gu  warfen  —  nidjts  weiter  unb  nidjts  weniger. 

Sitte  Angeidjen  frühzeitiger  Klugheit  unb  „Aafewei3heit"folI= 
ten  unterbriidt  werben  unb  man  follte  ißm  nur  geftatten,  feinen 
Körper  gu  bilben,  bagegen  feine  geiftigeu  unb  feelifchett  ©igen^ 
fd^aften  gang  in  9tuße  laffen. 

Aur  bie  fchlid^tefte  unb  einfadjfte  $oft  oßne  Sucfer,  ®emürge, 
©üßigfeiten  it.  bgl.  fottte  ißm  geftattet  fein. 

@s  follte  feine  S)roguen  ober  ^atentmebicinen  irgenb  welker 
Slrt  einnehmen. 

©ang  befonbers  follte  bas  $inb  gegen  gweifelßafte  unb  fdjlecßte 
(SSefettfi^aft  bewahrt  unb  ut  Ad)t  genommen  werben. 

•Aäbchen  unb  knaben  fotlten  wäßrenb  biefer  Seit  uoHfommen 
gleich  gefleibet  unb  in  jeber  Begießung  gleichmäßig  beßanbelt 
werben.  ge  meßr  ein  Räbchen  gu  einem  fogenannten  „3Bilb= 
fang"  ober  gu  einer  fogenannten  „wilben  Rummel"  ßeranwadjfeit 
fann,  befto  beffer  ift  es  für  feine  gufünftige  ©efmtbßeit,  ©tärfe 
unb  ©djönßeit. 

£)as  £inb  follte  gu  allen  Seiten  nach  pßpfiologifdjen  ©runb= 
faßen  gefleibet  fein.  @3  feßt  uns  über  alle  Ataaßen  in  (Srftaunen, 
wenn  wir  auf  ber  ©traße  ein  fleines  Atäbcßen  feßen,  beffen 
Sie rmdjett  unb  Söeindjen  entblößt  finb,  bas  im  Uebrigen  aber 
prächtig  aufgepußt  ift  unb  non  einer  Butter  aisbann  geführt 
wirb,  weldje,  troßbem  fie  ben  Söitterungswedjfel  bei  SBeitem 
leister  wiberfteßen  fönnte,  bennod)  non  $opf  bis  gu  guß  warm 
unb  bequem  gefleibet  ift.  £ßier=©cßußt)ereine  finb  in  ißrer  Slrt 
alterbings  eine  gute  ©aeße,  aber  Vereine  für  bie  S3efd;üßung  uott 
ßinbern  würben  benn  bocß  woßl  im  Allgemeinen  oon  bei  SBeitem 
woßltßätigeren  unb  bauernben  folgen  fein.  ®iefe  moberue  Art 
ber  halben  Sttnberbefleibung,  fo  gu  fagen,  welcher  in  ber  foge* 
nannten  „guten  ©efettfdßaft"  ftarf  geßulbigt  wirb,  ift  nidßt  allein 
eine  ©djmaeß,  fonbern  eine  große  ©ünbe.  Atan  f leibe  bie  £inber 
gu  allen  gaßresgeitett  non  ben  ©pißen  ber  Schert  bis  gu  benen  ber 
ginger,  g leid) mäßig  warm  unb  bequem,  oßne  SBattb  ober  @in= 
gwängmtg  irgenb  welker  Art  unb  geftatte  ißuen  auf  biefe  SBeife, 
gu  oollfommenen  -Auftern  menfcßlidjer  ®raft,  ©tärfe  unb  ©cßöns 
ßeit  aufguwad)fen. 
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3ta>dutrt>}ft>an$igfte3  (Sattel. 

jrrudjttoMmtg. 


s  fxnb  in  gotge  bes  übermäßigen ,  abnormal 
entwidetten  tmb  in  falfd;e  Söaßnen  geleiteten 
Siebesfinnes  bcr  Banner  —  in  gotge  ber  fo* 
cialen  5tne<htfd)aft  unb  ber  bebauernswertßen 
Sttancrei  ber  grauen  fo  riet  Unrecht,  fo  niete 
Söefcßwerben,  fo  niete  Seiben,  ja  felbft  fo  niete 
SDtorbe  nerurfadjt  worben,  baß  ein  beobachten* 
ber,  benfenber  ©eift  fid)  wunbern  muß,  wa* 
rum  ©ott,  ber  §err,  bie  große  3aßt  t>on 
SJteufdjen,  wetdje  wiffenttid)  ober  untoiff  ent  ließ 
Seine  götttidjen  ©efe£e  tagtäglich  übertreten, 
in  Seinem  3orn  unb  mit  Seiner  götttidjen  Stils 
mad)t  nidjt  non  biefer  fd)önen  ©rbe  nertitgt 
gn  gotge  ber  mottüftigen  3ngelIoftgfeit  ber  Scanner  unb  in 
gotge  ber  Enechtfdjaft  ber  grauen  t;at  fid)  bas  allgemein  nerbrei* 
tete  unb  ftets  in  ber  3unat)me  begriffene  große  Unredjt  unb 
ungeheuere  SSerbredjett  einer  unbeabfichtigten  unb  unerwünßhten 
SOtutterfdjaft  entwidelt  —  ein  Hebet  unb  ein  jum  Fimmel 
fdhreienbeö  SSerbredjen,  beffen  Urheber  ohne  weiterem  Stadjbenfen, 
ohne  ©ewiffensbiffe  unb  lieber,  ats  baß  fte  ihre  wottüftige  Statur 
im  3<*ume  hielten,  bas  Verbrechen  ber  gruchttöbtung  begehen,  — 
bas  lobten  ber  grud)t  im  SOtutterteibe  —  ben  SJtorb  bes  unge* 
borenen  $inbes! 

aß  biefes  Verbrechen  in  Stmerifa  nicht  allein  weit  nerbreitet, 
fonbern  aud)  in  rafeßer  Sunaßme  begriffen  ift,  bafitr  ßaben 
wir  bas  3eu9n^  ^on  Sterben,  beren  Stacßforf  jungen  in  biefer 
Vezießung  grünbtieß  waren  unb  beren  guter  Stuf  unb  nortreffc 
tid;er  (Sßarafter  nidfjt  bezweifelt  werben  tarn. 
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Dr.  -ftatßan  SIden  non  Soweit  hat  in  einer  Schrift,  welche 
er  in  einer  berfammlung  ber  American  Social  Science 
Association  jüngftßin  norlas,  aus  gefcßicßtlicßen  Quellen  nad)= 
gewiefen,  baß  in  feinem  Sanbe  ber  SSelt  bie  abficßtlicße  §erbeh 
füßrung  bes  Slbortus  fo  allgemein  ift,  wie  in  ben  bereinigten 
(Staaten  Stmerifa’s  unb  er  fpradj  feine  Slnfidjt  bariiber  in  fo 
fern  aus,  baß  er  fagte,  in  ben  Sleu  ©nglanb  Staaten  allein 
ereigneten  fid)  adjäßrlidh  niete  Sfaufenb  gäde  non  Slbortus. 

Dr.  beamt),  ein  SJtitglieb  ber  Medical  Society  beS  Staates 
Dßio,  fdjreibt: 

„Sn  golge  non  feljr  gaßlreidjen  münblid)en  unb  fcßriftlicßen 
Sttittßeilungen  aus  bem  Staate  Dßio  unb  aus  anberen  Staaten 
unb  in  golge  eigener  perföntic^er  gorfd)ung  unb  bemiefetter 
£ßatfad)en  u.f.w.  habe  id)  bie  Uebergeugung  erlangt,  baf3  wir 
ein  bolf  non  Sftörbern  geworben  finb." 

©iefes  große  berbred)en  ift  nid)t  allein  auf  bie  großen 
Stabte  befeßränft,  fonbern  finbet  fid)  in  Sanbftäbten,  gledett, 
^Dörfern  unb  (Seßöften,  non  wo  bie  unfd)ttlbig  gentorbeten 
Seelen  gunt  Fimmel  um  badje  fd)reien. 

©in  fpreeßenber  beweis  für  bie  3unaßme  non  3wangs=2lbor^ 
tionen  ober  bafitr,  baß  ein  faft  gleichmäßig  großes  berbreeßen 
burdß  bie  berßinbenmg  non  Scßwangerfcßaft  begangen  wirb, 
finbet  man  in  bem  allgemein  fleinen  Umfange  ttnferer  gamilien. 
tiefer  Umftanb  ift  befonbers  in  ben  beit  ©ngtanb  Staaten  in 
bie  Singen  fadenb,  wo  bie  eingeborene  benölferung  entweber 
ftationär  ober  in  ber  Slbitaßme  begriffen  ift. 

Dr.  Slden  fagt  in  feiner  bereits  erwähnten  Sd)rift: 

„SBenn  wir  bie  3aßl  £obesfäde  unterfud;en,  fo  finben 
wir,  baß  non  ben  rein  amerifanifchen  Mnbern  abfolut  meßr 
fterben,  als  geboren  werben,  fo  baß,  abgefeßen  non  ber  ©in= 
wattberung  unb  ben  non  ©inwanberent  geborenen  $inbern,  bie 
benölferung  non  blaff  aeßufetts  fd)ned  abnimmt.  ***  £He 
©eburtstabeden  im  Staate  bew  9)orf  geigen  biefelbe  Sßatfacße, 
baß  nämlich  bie  rein  amerifanifdjen  gamilien  fid)  gar  nicht  oer= 
großem  unb  bie  ftatiftifeßen  berid)te  aus  ben  anberen  Staaten 
beweifen,  baß  bie  nämlid)e  bemerfuttg  auf  ade  anwenbbar  ift." 

Dr.  Stdcn  ßat  oodfommen  red)t,  wenn  er  fragt:  „SBaS  wirb 
bemnad)  in  fünfzig  ober  ßunbert  gaßren  ber  gefedfdßaftlidie 
3uftanb  in  beu  ©nglanb  fein?" 

®er  ©ßrwürbige  Dr.  ©bbt)  fprhßt  fidß  im  Christian  Ad= 
vocate  folgenbermaßcn  aus: 
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„2Bir  fönnen  es  bemeifen,  bab  angefehcne  grauen  in  einem 
deinen  6täbtd)en  non  ein  £aufenb  @inmol)nern  fid)  eineö  Ber= 
bred)cns  fd)ulbig  gemalt  haben,  non  bern  mir  fofort  bartf)un 
merben,  bab  es  iäftorb  ift.  2Bas  bie  Sache  nod)  fd)limmer 
macht,  ift  ber  Umftanb,  bab  bie  <gälfte  jener  grauen  SDtitglieber 
einer  djriftüdjen  $ird)e  finb.  SlEein  hier  fomol)l,  mie  anbermärts, 
mo  fünfzehn  non  je  ein  ßunbert  grauen  her^lofe,  abgehärtete 
Berbredjerinneit  in  ber  teuflifchen  Eunft  ber  gruchttöbtung  finb, 
giebt  es  nod)  bei  Leitern  mel)r  grauen,  meld)e  biefes  Berbred)en 
gutbeifjen  unb  befürmorten.  SDabei  ift  eine  ber  traurigften  (5r= 
f Meinungen  bie  £f)atfadje,  bab,  menn  eine  reine,  unfd)ulbige 
unb  unerfahrene  junge  grau  bur(h  bie  ihr  non  ben  fd)amlofen 
3tbortioniftinnengemad)ten3tufltärungen  in  Staunen  unb  gurdjt 
nerfe^t  mirb,  man  fie  lädjerlid)  mad)t  unb  fie  auf  biefe  SBeife 
gumSchmeigen  ober  burd)fonftigeSd)einbemeife  §ur  Bul)e  bringt 
2)aS  StDtertraxxrigfte  babei  ift  aber,  bab  and)  junge  9ttäbdjen,  bie 
gum  ^eiratben  noch  §u  jung  finb,  in  biefe  $torb=9}h)fterien  ein= 
gemeint  unb  mit  Abneigung  gegen  $inber,  befonbers  gegen  ihre 
gufünftigen  eigenen  burd)  unb  burd)  erfüllt  unb  auf  biefe  SBeife 
gefault  merben,  biefeö  grauenhafte  Berbred)en  §u  begehen,  menn 
ihre  älteren  Sehrerinnen  fdjon  längft  uor  ©ottes  Bidjterftuhl 
gerufen  finb.  £)ies  ift  fehr  beflagensmertl).  3ur  ^Bekräftigung 
unfcrer  Behauptung  führen  mir  Dr.  Stemart’s  geugnib  an: 
„Bur  menige  SÄänner  unb  grauen  treten  in  bie  (5l)e,  ohne  genau 
bie  Mittel  unb  SBege  §u  fennett,  um  bie  legitimen  Befultate  ber= 
f eiben  §u  nernid)ten.  SDiefeS  Berbredjen  ift  unter  (Seeleuten  fo 
allgemein  uerbreitet ,  bab  es  non  hodjangef ebenen  ^erfonen  nicht 
allein  nerübt  mirb,  foitbern  bab  biefe  felbft  fid)  nicht  einmal 
freuen,  unter  ihren  näheren  Befannten  mit  biefem  Berbredjen 
unb  ben  babei  angeraanbten  Mitteln  rühmenb  $u  prahlen/' 

@s  tarn  nicht  möglich  fein,  baf3  bie  grobe  klaffe  ber  grauen, 
meldje  bas  Berbrechen  ber  gruchttöbtung  begehen,  ober  bab  bie= 
jenige  ßlaffe  non  Sßeibern,  beren  2tn$abl  noch  gröber  ift  unb  bie 
TOtfdjulbige  finb  an  folgern  Unredjt,  non  beut  nollen  Umfange 
iljreö  £l)itns  $enntnib  haben.  ^ie  können  unmöglid)  miffen, 
bab  bie  £l)at,  bie  fie  begehen,  im  2lngefid)te  (Lottes  unb  ber 
Btenfdjen  ein  Btorb  ift  unb  bab  fte  am  £age  bes  2Seltgerid)teS 
oor  bem  £hrone  ©oties  als  9)tö rberinnen  ftehen  merben. 
hoffen  mir,  bab  gene,  meldje  biefes  Berbred)en  begehen,  nicht 
miffen ,  mas  fie  tl)un. 

Biele  merben,  um  fid)  biefes Unredtfs  megen  gegen  fid)  felbft  $u 
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entfdjulbigen,  läugnen,  baft  bie  £öbtung  ber  grud)t  im  SJlutters 
leibe  -Jftorb  fei.  SDies  ift  leidet  entfd;eiben. 

Beginnen  mir  bamit,  feftjuftcffen,  mas  -Jftorb  ift.  3m  Mge* 
meinen  beftetjt  bas  Berbredjen  bes  9ttorbes  in  bem  abfidjtlidjen 
lobten  eineö  menfd)lidjen  SBefenS.  dagegen  mirb  nun  eine 
gro^e  gatd  non  Sollen,  bie  fid)  felbft  entfdjulbigen,  einmenben, 
baft  bas  5tinb  nidjt  lebt,  fo  lange  bie  Butter  bie  Bemegungen  bes 
$inbes  im  -ütutterleibe  nicht  fühlt,  mogegett  mieber  Slnbere  be= 
tjaupten  merben,  ba§  non  Seben  bes  5Unbes  nicht  eher  bie  D^ebe 
fein  fönne,  bis  ber  erfte  <Sti) rei  bes  ßinbes  feine  (Seburt  nerfünbe. 
$)as  ift  ein  großer  Srrttjum.  3n  feinem  SBerfe  über  „  Bericht- 
U<he  9Jiebicin"  fdjreibt  Bed: 

„2)ie  Unnerni'mftigfeit  biefer  (Sriinbe  ift  mit  Seidjtigfeit  nadj; 
gumeifen.  £)ie  grudjt  im  ^Htutterteibe  mu§,  benor  fie  fi<h  bemegt, 
entmeber  tobt  ober  lebenbig  fein.  SDaft  fie  ni<ht  tobt  ift,  ergiebt 
fid)  mit  Beftirnrnttjeit  aus  ber  ^hatfadje,  bafi  fie  fid)  meber  in 
gäutniß,  nodj  in  einem  SerfebungSprocefj  befinbet,  meldje  not^ 
menbigermeife  ftattfinben  müffen,  menn  bie  Sebensfraft  vernichtet 
ift.  Stus  biefem  (Srunbe  mub  bie  grudht  nor  ber  £rifis  (Be= 
megung)  in  einem  nom  £obe  verfdjiebenen  guftanbe  fid)  befinben 
unb  biefer  gitftanb  fantt  nid)ts  Slnberes  als  Seben  fein." 

Seben  ift  nom  SCugenblicfe  ber  ©mpfängnift  an 
nort)anben.  Um  biefe  Seit  mub  Seben  norfjanben "fein,  bemt 
fonft  fönnte  eine  ©mpfängnifj  nicht  ftattfinben,  bas  tjei^t,  es 
mu{3  in  bem  Seben  bes  (Satten  eine  (Samenzelle  unb  in  bem  ber 
(Sattin  eine  Steimgette  geben  unb  in  bemfelben  Slugenblicfe,  mo 
biefe  beiben  Elemente  nereinigt  merben,  mirb  ein  neues  B>ef  eit 
geraffen,  bas  bie  ©(erneute  einer  (Seele  befxfet.  3u  feiner 
anberen  Seit  bes  pränatalen  ober  antenatalen  Sehens  fantt  (Seele 
unb  Körper  eines  neuen  SBefens  gefdjaffen  merben,  als  §ur  Seit 
feiner  ©mpfängnig  unb  bie  errungene  Entfernung  biefes  SBefenS 
mährenb  feines  Sßadjsthums  im  -äftutterleibe  verurfad)t  ben  früt)= 
zeitigen  £ob  biefes  2)afeinS  unb  ift  besljalb  SKott),  unb  tiefes 
nigen,  rneldje  biefes  tljun,  ober  babei  Reifen,  finb  SRoxfce?. 

Dr.  ©bbp  fagt: 

„Unabhängig  von  allen  ©efe^en,  menfdjlidjen  Autoritäten 
ober  (Satzungen  behauptet  bas  ©hriftenthum ,  ba|  ber  im  (Seifte 
(Sottes  ßctuufytc  9ttenfdj  bie  ganze  ^periobe  feiner  irbifchen 
Saufbahn  non  feinem  erften  entbrponifd)en  Anfänge  bis  gum 
hofften  Alter  umfdjliefd.  2ßer  in  biefe  heilige  Saufbahn  mit 
verruchter  iganb  gerftörenb  eingreift,  ift  ein  SFlövfccn" 
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$tes  führt  uns  ju  berjenigen  ©taffe  ober  gu  bettjentgetv  ©taffen 
ber  <55efeHfd)aftr  in  tneldjeit  fid)  jene -äJtenfdjen  finben,  biegtnattgs^ 
abortus  Ijerbeifütjren.  Saßm  gehören: 

1.  Seite,  bei  betten  es  in  golge  non  ÜDtifjbUbung  bes  Körpers 
notßtuenbig  ift,  einen  Slbortits  ober  eine  grüßgeburt  b)erbei= 
gufittjren. 

2.  Sette  unoerßeiratbeten  grauengitntner,  rnetdie  nerfüßrt  tnor= 
ben  fiitb. 

3.  Sene  nerßeiratbeten  grauen,  tneldje  feine  ßinber  gu  haben 
tnünfcßen,  weit  fie  burcß  biefelbett  in  ißrer  SBergnügungsfucßt  ge= 
ftört  werben. 

4.  Seite  nerßeiratbeten  grauen,  weldje  feine  ^inber  wiinfcßen 
wegen  2trmutt)  ober  $raitff)eit  ober  weit  fie  aus  attberett  ©Jrüttben 
nicht  barauf  norbereitet  fiitb,  bie  ^PfCid^ten  einer  er toi'tnf d)ten  ffluU 
terfdjaft  nott  Siebe  auf  fid;  ju  nehmen,  beiten  jebod)  bie  Butter- 
fdjaft  aufgebrungeit  tnirb. 

SDiefe  ©taffen  befielen  größten  £f)eits  aus  $ird)emititgtiebern 
unb  profefftoneUen  ©ßriftimten.  (Sie  gehören  in  ber  Siegel  ben 
mittteren  unb  höheren  ©efettfdjaftsfdjidjten  an  unb  fiitb  auf 
(Stabte,  gtedeit,  Dörfer  unb  ©Jeßöfte  fo  giemtid)  gleichmäßig  ncr= 
tßeilt. 

SBott  ber  erften  ©taffe,  —  jenen  grauen,  weldje  tnegen  förper- 
lieber  -Jftißbitbung  einen  3mattgsabortus  erßeifdjen  —  ba^eu  roir 
üfticßts  §u  fageit.  Sßenit  bas  Seben  ber  Butter  nur  burd;  ben 
Stob  bes  Sfiitbes  erbatten  toerben  faitn,  fo  foCtte  biefer  (Stritt 
non  minbeftens  brei  fähigen  unb  getoiffenbaften,  in  ©onfut= 
tatioit  nereinigten  Sterben  für  bringenb  notßwenbig  eradjtet  wer= 
ben.  2)as  Uitredjt  unb  bie  <Süttbe,  welche  non  foteßen  grauen 
begangen  tnirb,  beftebt  bariit,  baß  fie  überhaupt  beiratbett  ober 
baß  fie  -äftänner  beiratßen,  bie  ju  ftarf  unb  groß  fiitb,  fur§  eine 
unpaffcitbe  (35roße  haben.  ©iefe  ©taffe  ift  fo  fetten,  baß  mir 
über  biefelbett  nid)t  weiter  ju  fpret^ett  braunen. 

guitäcbft  fornmt  bie  zweite  ©taffe,  weldje  pränataten  -Jftorb  unb 
gwar  abfidjtlicß  begeht.  S)em  ^erßältniß  ttad)  ereignen  fid)  in 
biefer  ©taffe  bei  SBeitem  nid)t  fo  niete  Slangs  Abortus,  wie  bei 
nerheiratheten  grauen.  gft  ein  grauenjimtner  auf  beut  ^ßfabe 
ber  Sütgenb  geftraudjelt  uttb  titttß  fie  gemärtigett,  Butter  gu  mer^ 
beit,  fo  fotlte  fie  ißre  9Jhitterfcbaft  rußig  abroartett.  SDaburdj  tnirb 
fie  ißrer  Drganifation  niet  mettiger  fefjabett,  ats  wenn  fie  bie 
gntd)t  tobtet  unb  and)  ißr  ©Jeiniffeit  tnirb  ißr  nid)t  ben  Vorwurf 
tnad)en  fönneit,  baß  fie  gemorbet.  2tber  „teilte  grau,  me(d;e 


276 


Die  ti)j|Tfeufd)rtft  eines  neuen  Gebens. 


einem  £eben  ber  Staube  unb  Veradjtung  ju  entgegen  witnfdfjt, 
fottte  beit  Vertretungen  eines  Sftannes  trauen,  benot  fie  gefeit 
lieh  mit  ü)m  oerf)eiratt)et  ift,  benn  bie  Erfahrung  lehrt,  bag  fie, 
abgefetjen  non  ber  moratif^en  Veftedung,  gewärtig  fein  mug, 
non  ihm  entmeber  neriaffen  ober  nur  hödjft  wiberwitlig  gel;ei^ 
ratljet  §u  werben,  ba  eine  gegenfeitige  2fd)tung  unb  ein  gegen= 
feitigeö  Vertrauen  unter  ihnen  nid)t  t)errf(^en  famt.  ©elingt  es 
ihr  nicht,  beit  -ättann  §u  heiraten,  fo  ift,  abgefet)en  non  intern 
eigenen  ©efithle  ber  (Entehrung  unb  ihres  Unwertes,  gelegent¬ 
lich  einem  redjtfd)affenen  sDlaitne  ihre  §anb  geben  fönneit,  ifjr 
bis  baljer  guter  -ftame,  wen n  nidjt  burd)  bie  <S<$wangerftaft 
ober  burd)  irgenb  eine  möglidje  fd)led)te  $ranff)eit  nernid)tet,  ber 
©nabe  unb  Ungnabe  eines  gemeinen  SBüftÜngs  ^ßreis  gegeben, 
wetdjer  feinen  Stnftanb  nehmen  wirb,  fid)  bei  feinen  ©enoffen  in 
betreff  ihrer  itnb  ihrer  £hor*)eft  Su  rühmen,  was  Silles  früher 
ober  fpäter  ihren  grieben  jerftöreit  mug.  9Jtit  einem  einzigen 
fallen  «Schritte  h<U  fie  beit  breiten  2ßeg  betreten,  ber  §ur  ger= 
ftörung  führt  unb  ihr  grieben  ift  auf  immer  bahin." 

2Bas  lägt  fid)  non  ber  brüten  ©taffe  ber  Uebettt)äterinnen 
fagen,  weld)e  feine  ßinber  §u  haben  wünfdjen,  weit  biefe  ihnen 
ginberlidh  finb  in  ihrem  genug5  unb  oergnügungsfüd)tigem 
Seben?  9M)t  ein  einziges  2Bort  ber  (Sntfdjulbigung.  2)iefe  (Stoffe 
non  grauen  ift  non  allen  bie  tabetnswerthefte  unb  oerbient  in 
nottern  9Jtaage  bie  grogeit  Schmerlen  unb  Strafen,  bie  mit  ihrem 
oerbredjerifchen  §anbelit  nerfnüpft  finb.  gn  ber  Qljat  wug  eine 
fo(d)e  grau  fd)on  tief  gefunfen,  ihre  Seele  eine  unmenfd)lid)e  fein, 
wenn  fie  ben  fd)aaten  Vergnügungen  unb  (Sitetfeiten  ber  foge= 
nannten  ©efettfd)aft  ben  inftinctinen  Söunfdj  itadj  föinbern  jum 
Dpfer  bringt  unb  fetbft  nid)t  einmal  nor  bem  Sttorbe  ihres  eigenen 
ungeborenen  Stinbes  gurüdfdjredt. 

Unb  §ulct$t  fommeit  wir  ju  ber  nierten  (Stoffe  —  einer  (Haffe, 
wetd)e  an  3al)l  größer  ift,  als  alle  brei  norljer  erwähnten  gufants 
mengenommen,  ©erabe  bei  biefer  klaffe  mad)t  fid)  bie  unge= 
gügelte  SBoüuft  ber  Männer  am  Reiften  geltenb.  ©iefe  Männer, 
wetd)e  nur  ihre  gemeine,  niebrige  unb  tt)ierifche  Statur  walten 
taffen,  ohne  irgenb  einen  tiebenoüen,  heiligen  ©ebattfeit  ber  Vor= 
bereitung,  bie  fo  nott)wenbig  ift  jur  (Srfchaffung  eines  neuen, 
feetennotlen  SBefens  unb  gegen  ben  SÖttnfd)  ihrer  grauen,  biefe 
Mnner,  fagen  wir,  zwingen  ihren  grauen  eine  ihrerseits  uner= 
wünfd)te  unb  unbeabfidjtigte  9Jhtttcrfd)aft  auf. 

SBas  ift  bie  gotge  banon?  „Söenn  fie  bie  9flutterfd)aft  fühlen. 
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fo  ratrb  fie  ihnen  raiberraärüg.  Sic  finb  nid;t  barauf  norbereitct, 
bas  fie  erraartenbe  Slreu^  auf  fid)  ju  nehmen.  Sofort  greift  in 
ü)rer  Seele  ber  ntörberifd^e  (Sebante  ^ßlap.  Sie  entfcfliefen  f td), 
bie  junge  knospe  ju  t)ernid)ten,  —  einen  §lbortus  herbeigufüfren, 
b.  I).  einen  antenatalen  ^inbesmorb  §u  begehen.  ©ine  foldje  grau 
fül)lt  nicht,  baf  es  fid)  um  il;  r  Slinb  Ijanbelt  Sie  betrachtet  es 
als  bas  ^iitb  bcs  Cannes,  aber  als  ihr  eigenes  nermag  fie  es 
nicht  anguerfenncn  unb  obgleich  cs  feine  ©ntraidelung  in  ihrem 
unb  burd)  ihren  Organismus  erhalten  muf ,  fo  oermag  fie  es  um 
biefe  3cit  ttodj  nicht  als  Slut  non  ihrem  Glitte,  als  gleifcl)  non 
ihrem  gleifdje  unb  als  Seele  non  ihrer  Seele  mit  gärtlichfeit  unb 
Siebe  raidfommeit  ju  heilen  unb  §u  befehligen.  £l)atfäd)lid) 
allerbings  ift  bas  £inb  bas  ihrige,  aber  nidit  Ujren  (Gefühlen 
nadj.  Sie  oerlangte  es  nicht,  wollte  es  nicht,  ihre  Seele  ftöft 
es  ooit  fid)  als  einen  ©inbringling,  ber  ihr  ol)ne  il;re  guftimmung 
unb  möglicher  SSeife  in  Verachtung  unb  Orof  ihrer  ernftlidjen 
(Segenoorftedungen,  mie  bies  feljr  oft  ber  gad  ift,  aufgebrungen 
unb  anfgebiirbet  mürbe.  Sie  fühlt,  baf  bas  $inb  fein  Ved)t  hat 
§u  einem  Oafeiit  auf  ihre  Soften,  ©in  uiteingelabener  unb  oer= 
haf3ter  ©inbringling  erfeföpft  ihre  Sebensfräfte  unb  beraubt  fie 
2tdcs  beffert,  mas  feine  irbifd)en  (Sitter  ihr  jemals  mieber  §uritd= 
gugebeit  oermögen.  Oaburd),  baf  fie  förperlid)  leibet  unb  geiftig 
fiel)  abquält,  nährt  fid)  unb  mäd)St  ooit  ihrem  £>er$blute  ein  unge? 
bcteiter  unb  läftiger  (Saft,  Verzweiflung  unb  bie  Vitterfeit  bes 
Oobes  nagen  an  i()r  unb  ber  (Sebanfe  an  beit  üPlotfc»  ihres  un= 
fd)ttlbigen  Slinbcs  mirb  zur  graufeitoodcit  Ol)at. 

„  döer  ift  oerantraortlid)  ?  2tuf  mem  laftet  bie  Sd)ulb  ?  —  ©s 
ift  bcS  Cannes  2Berf,  er  ift  ber  Sd)ulbigc.  Oer  SJtann  legte  iljr 
bie  Saft  auf,  ber  9ttaitn  gmaitg  fie  zum  Oragen  berfelben.  ©r 
felgte  bas  $inb  als  einen  ©inbringling,  fo  §tt  fagen,  in  bie  ge¬ 
heiligte  Oontänc  ihres  Sehens,  barnit  es  burch  ihren  Organismus 
unb  auf  ihre  Soften  in’s  Oafeiit  gelange,  inbent  er  raufte,  baf 
fie  nod)  nicht  barauf  oorbereitet  raar,  es  raidfommen  helfen  unb 
ihre  Eräfte  feinem  2Bad)Stl)um  unb  gortfommen  raibmen  ju  fön= 
nen.  3a,  im  ©egentfeile,  es  mag  fein,  baf  er  bies  Sldes  tfat 
gegen  ifjre  entfliehen  Vorftedungeit,  baf  er  ifr  biefe  ^ßein  unb 
biefe  2litgft  erfparen  möge,  bis  fie  bereit  fei,  bie  9ttutterpflid)ten 
mit  grettben  gtt  übernehmen,  ©r  aber  achtete  ihre  Sitten  nicht, 
er  ntaafte  fiel)  bas  Ved)t  an,  für  fie  $u  entfeheiben,  baf  fie  barauf 
oorbereitet  fei,  biefe  Prüfungen  ertragen  ju  föntteit  unb  baf  ihre 
Umftänbe  il;r  bie  9)tutterfd;aft  erlaubten.  Oer  dJtann  muf  feine 
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gewohnte  23efriebtgurtg  t^abert;  er  mifjbrattdjt  feine  9ttctnnltd)fett 
unb  feine  grau,  biö  biefe  $efriebigung,  wie  er  glaubt,  ein  ebenfo 
wefentlidies  Sebensbebürfnifj ,  für  ilp  geworben  ift,  wie  bie  täg= 
lid)e  9tal)ruitg  —  gerabe  wie  ber  ©runfeitbolb  fühlt,  ba§  ©piri= 
titofen  p  feinem  Sebeit  unb  p  feiner  ©lüdfeeligfeit  ebenfo 
wefentÜdj  finb,  wie  bie  Suft  —  unb  auf  biefe  äöeife  jwingt  ber 
3ftann  feiner  grau  eine  9Jlutterf(^aft  auf,  bie  ihre  (Seele  oerab= 
fdjeu't.  ©er  Staun  beanfprud)t  auf  abfdjeulidje  2Beife  bie  Se* 
bensfraft  ber  grau  „ob ne  ihre  Suft  immun  g".  3br  §er5 
wirb  erfüllt  ooit  bem  ©ebanfeit  an  beit  9)torb  bes  unerwünfdjten 
unb  gebauten  ©inbringlingä,  beit  ber  3Jtann  in  bas  £eiligtbum 
ihres  Sehens  eingefüljrt  bat. 

„Sßas  tbun  (Sie  anberes,  wenn  (Sie  Sbrer  grau  e^ne  unoer= 
langte  unb  oerabfdjcute  9ftutterfcbaft  auferlegen?  (Sie  oertrauen 
bie  ßmtwicfelung  unb  Gilbung  SbreS  $inbes  wäbrenb  ber  wichtig- 
ften  unb  empfänglidjften  ^periobe  feines  ©afeiits  einer  grau  an, 
bie  Sbnen  oerfid)ert,  bafj  fie  für  eine  foldje  SSürbe  nod)  nicht  oor= 
bereitet  ift,  welche  (Sie  bittet,  fie  51t  fronen  unb  ber  allein  fdjon 
ber  ®ebaitfe  baran  abfdjeulid)  ift.  3ebe  gafer  ihrer  weiblid)en 
Statur  fträubt  fid)  gegen  beit  (Bebaitfett  ber  SWutterfdjaft  um  biefe 
Seit,  ©ie  fleht,  ba§  ©ie  ibr  biefe  Saft  nod)  nid)t  unb  nid)t  eher 
auflegen  möd)teit,  bis  il)re  Statur  fie  forbert  unb  bis  fie  bereit 
ift,  bas  9)tartprium,  weldjes  it)r  bie  Stutterfd)aft  bringen  muh, 
mit  grettben  p  erleibcit.  ©ie  aber,  bas  glel)en  ber  grau  unb 
oietleid)t  aud)  bereit  ©robungen,  3br  $inb  tobten  gu  wollen,  nicht 
adjtenb,  oerlangen,  bafj  fie  ihre  Sperfon  gl)rer  Seibenfdjaft  über* 
antwortet.  Sttutterfdjaft  erfolgt.  ©leid)geitig  fd;leid)t  ber  ©e= 
banfe  an  beit  9)torb  3breö  ^inbes  in  bas  |>er§  gl)rer  grau,  ©ie 
oerfud)t,  fid)  bes  föinbes  p  entlebigen,  —  es  p  morben.  (5s 
gelingt  ihr.  ©as  junge  Seben,  welkes  ©ie  ihrer  ©orge  anoers 
traut  batten,  wirb  im  Meinte  getöbtet,  wie  es  3bre  grau  3bnen 
oorbergefagt  batte.  2Bo  rub’t  bie  $erantwortlid)feit?  §aupt= 
fäd)lid)  auf  3bnen»  morbeten  3br  eigenes  Slinb,  —  gwar  nid)t 
mit  Sb.ren  eigenen  §änbctt,  aber  3bre  grau  trieben  fie  p  ber 
oergweifelten  ©bat,  3bre  grau,  welche  liebcootl  unb  oertrauertb 
Sbnen  entgegentrat  unb  ©ie  um  ©djonuity  anflel)ete.  ©ie  aber, 
um  Sbre  gemeine  Seibenfdpft  p  füllen,  trieben  fie  bap,  bas 
$erbred)eit  bes  antenatalen  £ittbeSmorbes  p  begehen  —  ein  $ers 
bred)en,  bas  auf  ber  ©eele  ber  grau  ewig  laften  wirb,  eine  ©bat, 
nach  bereit  Begebung  fein  wahres  2Beib  in  ihrem  ganzen  Seben 
jemals  wieber  ftolg  unb  fleckenlos,  in  Uitfd)itlb  unb  SSitrbe  oor 
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bcnt  Tribunale  itjrer  eigenen  SBeiblicßkeit  wirb  fielen  können. 
Sie  bat  eine  £ßat  begangen,  für  welche  Butter  Statur,  außer 
Unwiffenbeit,  feine  ©ntßhutbigung  finben  kann,  welche  fie  aber, 
felbft  wenn  fie  in  Unwiffenbeit  gegeben  ift,  als  eine  Verlegung 
ihrer  gerechten  ®efeße  betrautet  unb  als  fold)e  mit  paffenben 
©trafen  belegt  —  mit  bem  Verlufte  ber  ©etbftacßtung  unb  bem 
^öcwufstfein  ber  ©nteßrung." 

SDie  nadßfolgenbeit  Briefe  geftatten  eine  flare  unb  beutÜ(be 
©inficßt  in  bas  Beben  non  grauen,  bie  an  Männer  oerßeiratbet 
würben,  welche  fie  in  golge  non  übermäßig  entwickeltem  ober 
mißleitetem  Biebesfinn  §ur  ©iinbe  oeranlaßten  unb  in  @lenb 
brachten*  Dßne  biefe  ©ünbe,  ohne  biefeö  ©tenb  würben  biefe 
grauen  ein  glückliches  unb  ^ufriebenes  Beben  geführt  haben.  2Bir 
entnehmen  biefe  Briefe  einem  „$Das  unwillkommene  $inb"  be= 
titelten  Söerke  oon  £>eitrp  (L  SBrigßt,  bem  wir  ebenfalls  für  bie 
oben  citirten  2lbfd)nitte  oerpflid)tet  finb  : 

„Veoor  wir  einaitber  b^aratbeten,  ließ  idh  meinen  (hatten 
wiffen,  baß  i<h  mich  feßr  baoor  fürchtete ,  $ittber  ju  bekommen. 
Sei)  fagte  ihm,  id)  fei  nod)  nicht  barauf  vorbereitet ,  beit  Seibett 
unb  ber  Verantwortlichkeit  ber  9Jlutterfd)aft  §u  begegnen.  @r 
oerfprad),  eine  gewiffe  Seit  lang  ntid)  lxic^t  beunruhigen  $u 
wollen.  Slber  er  hielt  fein  Verfpredjen  nicht.  Vacßbem  bie  gefeß= 
ließen  gormatitäten  vorüber  waren  unb  naeßbem  er  fühlte,  baß 
er  jeßt  feiner  Seibenfd;aft  bie  gügel  fließen  taffen  konnte,  oßne 
feinen  guten  9iuf  babei  ju  oerlieren  unb  inbem  ©efeß  unb  9teli= 
gion  ißm  babei  jur  ©eite  ftanben,  oertangte  er  nadjbrücktid),  baß 
id)  meine  ^ßerfon  feinem  ^Bitten  überantworte,  ©r  oerleßte  fein 
Verfprecßen  mit  bem  Veginne  unferes  ©ßelebens.  0  jene  oer= 
bängnißoolle  Vrautnadjt!  ©ie  bat  meine  ©eele  unb  mein  SDabeim 
in  finftere  SBolkeit  gehüllt,  bie  3eü  meines  Gebens  fieß  nid)t 
lichten  werben. 

„ 9Mn  9ftann  batte  eine  fd)toäd)lid)e  ©efunbßeit;  id)  ebenfalls 
unb  beibe  waren  wir  geiftig  niebergebrückt.  2lber  ber  kränkliche 
5leim  würbe  gepflanzt  unb  (Smpfängniß  erfolgte.  2ßir  waren 
arm  unb  mittellos  unb  batten  für  uns  unb  urtfer  $inb  kein 
S)al)eint.  g<h  war  eine  gefd)lagene  grau,  gm  ©eptember  1838 
kamen  wir  fremb  naeß  V.  unb  ließen  uns  bort  nieber.  gm  ba= 
rauf  folgenden  3JMrj  gebar  id)  ein  Slinb,  welches  unter  einem 
(gerben  reif  geworben,  bas  in  bem  ©ebanken  an  baffetbe  ftets  oon 
gurd)t  unb  Slngft  erfüllt  war.  Vacß  breimonatlichem  Kampfe 
fößnte  id)  ntid)  mit  meinem  Anfangs  aüerbings  unwillkommenen 
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$inbe  roteber  aus.  3Xber  es  trug  beu  ©inbrud  twn  meiuer  Un* 
gebulb  uub  geinbfdjaft  gegen  fein  SDafein,  bie  ntid;  oor  feiner 
(Geburt  bel;errfd;t,  an  fid)  nnb  ^at  il;n  niemals  oerloren,  benn 
bis  auf  biefeStunbeift  jenes  $inb  bas  Opfer  einer  unerwünjd;ten 
9)tutterfcbaft. 

„gtt  einem  gahre  fanb  id;,  ba{3  id;  mieberum  Butter  werben 
follte.  gd;  mar  ber  Verzweiflung  uaf;e.  2Mn  erftgeborenes 
Eiitb  mar  fränflid)  nnb  mad;te  mir  triel  Saft  (mie  f )ätte  es  anbers 
fein  föntten?),  inbem  es  fortwährenber  pflege  beburfte.  $Rein 
©atte  nerbiente  nuferen  bürftigeu  Sebensunterljalt  mit 
baden.  Von  ber  Ungerecbtigfeit,  unter  folcfjeit  traurigen  nnb 
ärntlid;en  Verl;ältniffen  Einber  in  bie  Söelt  ju  fepen,  mar  id; 
bamals  fo  gut,  mie  noch  beu*e  überzeugt.  gd;  mar  in  Ver^ 
Zmeiflung.  Steinen  ©efül;len  nach  märe  unter  fold;en  Umftänben 
ber  £ob  münfd;ensmertl;er  als  bie  9)hitterfd;aft  gemefeit.  OaS 
Verlangen  ititb  ber  Grittfdduf},  ntid;  meines  zweiten  £inbes  gu 
entlebigen,  fd;li<hen  fid;  in  mein  £>eq.  geh  fyolte.  mir  Vati;  non 
einer  greunbin  nnb  in  golge  il;res  gurebens  nnb  mit  il;rer  £iilfe 
töbtete  id;  bie  grud;t.  binnen  weniger  benn  gal;resfri[t  mürbe 
mir  bie  9)tutterfd;aft  non  feuern  aufgebürbet  nnb  §war  ohne 
eine  beffere  2lusfid;t  barauf,  ba{3  id;  meinem  £inbe  mürbe  gered;t 
werben  fönnen.  OieS  mar  für  mich  höcbft  peinlid;;  id;  fühlte, 
bab  id;  gur  geit  fein  anberes  $iitb  haben  fönne.  Steine  ganze 
Umgebung  erfdjien  mir  bunfel,  mie  bas  ©rab.  geh  h<Ute  gebeten 
nnb  barunt  geflel;et,  biefer  neuen  Prüfung  iiberhoben  §u  werben, 
bis  id;  bereit  märe,  fie  mit  grettben  §u  übernehmen,  aber  mein 
Sftann  bebarrte  auf  ^Befriedigung  feiner  £uft,  ol;ne  $üdfid;t  auf 
meine  V>ünfd;e  nnb  auf  meinen  guftanb. 

„gd;  confultirte  einen  2fr$t,  flagte  bentfelbcn  meine  Seibeit 
nnb  fd;ilberte  ibm  ben  Söib  er  willen,  beit  id;  attgenblidlid;  gegen 
ein  weiteres  SUitb  hätte.  @r  mar  mit  feiner  Ueberrebung,  feinen 
SRebicinen  nnb  gnftrumenten  bereit  nnb  erzählte  mir,  mie  51t 
nerfal;ren  fei.  9Rad;bem  id;  brei  Monate  lang  „geboftert"  hatte, 
mar  id;  erfolgreid;.  gd;  töbtete  mein  Slinb  etwa  fünf  -JRonate 
nach  ber  @mpfängnif$. 

„SBenige  Monate  barauf  mürbe  mir  zu  meinem  großen  Sdjreden 
bie  2Rutterfd;aft  auf’s  -jteue  aufgezwungen.  gd;  beabfidjtigte 
mieberum  bie  Vernichtung  bcs  SlinbeS,  aber  als  es  enblid;  zum 
Raubein  fam,  fehlte  mir  ber  9Jhttl;  baju.  teilte  ©efunbf;eit 
nnb  mein  ßeben  ftanben  auf  bem  «Spiele,  meines  lebenben  $irtbes 
wegen  münfd;te  ich  zu  leben.  (Snblidh  entfchlof}  id)  midt)  §u 
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©unften  bes  ungeborenenSßefens,  beffen  tafeln  mir  fo  unnatürlidß 
uitb  abftoßenb  erfd;ien.  2>cß  mußte,  baß  fein  junges  Seben  burdj 
meinen  geiftigen  itnb  förperlicßen  guftanb  tief  unb  auf  bie  SDauer 
afficirt  fein  mürbe.  S)od)  föhnte  icß  mieß  einigermaßen  mit 
meinem  traurigen  Scßicffale  aus  unb  mar  fo  gefaßt  unb  glüefließ, 
als  id)  es  unter  ben  gegebenen  ilmftänben  git  fein  oermoeßte.  3dß 
befam  gerabe  fotdf  ein  Stinb,  mie  id)  allen  ©runb  ßatte,  gu 
ermarten.  3d)  fonnte  ißm  nießt  gerecht  merben.  2Bie  ßätte  id) 
können  ? 

„33alb  nad)  ber  (Geburt  meines  Stinbes  beftanb  mein  ©atte 
mieberum  auf  feiner  Ungerechtigkeit.  Sttutterfdjaft  mürbe  oßne 
ben  geringftenSBunfcß  meinerfeits  neuerbittgs  mir  aufgegraungen. 
3d)  burfte  feinen  Sßerfucß  mageit,  mid)  meines  Stinbes  gu  ent= 
tebigen,  beim  bies  feßien  mir  fo  graufam,  fo  itnmenfdjlid),  fo 
unnatürlid).  3d)  eittfdßloß  mieß,  meines  Stirtbes  megen  aufs  Steue 
gu  tßun,  mas  ntoglicß  fei.  Dbmoßt  id)  es  nicht  freubig  mittfommen 
ßeißen  konnte,  fo  mottte  id)  bod)  fein  SDafein  mit  dtuße  ertragen. 

„Stad)  ber  ©eburt  biefes  Stinbcs  füßlte  id),  baß  id)  fein  mei* 
teres  meßr  ßaben  fönnte,  um  an  unferer  Sfrmutß  tßeitguneßmen 
unb  bas  Unred)t  unb  bie  Prüfungen  eines  unmillfommenen 
SDafeins  gu  bulbcit.  3cß  füßlte,  baß  icß  lieber  fterben  motlte 
unb  fo  meinem  Scben  unb  bamit  gugleid)  meiner  gäßigfeit,  eine 
Butter  gu  fein,  ein  ©nbe  mad)cit.  Sftein  (Satte  flimmerte  fid) 
menig  um  uns;  bie  gange  Sorge  für  bie  Familie  tag  mir  allein 
ob.  Staunt  eine  Stunbe  $eit  ßatte  id)  für  meine  Stinber  übrig. 
Sfleiit  Sftanit  beftanb  nad)  mie  uor  auf  £3efriebigung  feiner  Suft. 
3cß  mar  eine  Sflatnn  im  maßren  (Sinne  bes  Sßortes.  gitr  mid) 
ßatte  bas  Seben  jeglichen  Steig  oertoren.  £)as  ©rab  fd)ien  meine 
einzige  guflucßt,  ber  £ob  mein  einziger  greunb  gu  fein. 

„3tt  biefent  guftanbe,  ber  meinem  Spanne  genau  befannt  mar, 
^mang  er  mid)  gmeimat  bagu,  SJtutter  merben  gu  fallen.  3dj 
gebraud)te  einen  Slrgt,  um  bie  grud)t  gu  tobten  unb  burdj  bie 
iöernießtung  berfelbert  enbete  ®as,  mas  bie  Straft  meines  Sehens 
ßätte  fein  fotten,  nämlicß  meine  gäßigfeit,  gu  gebären.  3<b  mürbe 
bes  foftbarften  Qumels  meiner  2Beibtid)feit  beraubt.  3$  kitt, 
mie  allein  nur  eine  grau  leiben  fann,  nicht  allein  förperlidj, 
fonbern  aud)  burdh  nagenbe  ©emiffensbiffe  unb  Sfngft  meiner 
(Seele. 

„SllleS  biefes  maeßte  id)  burd)  unter  bem  fd)redli(ßen,  guäten= 
bem  23emußtfein,  baß  cs  gefdjäße,  bamit  nur  mein  (Satte  feinen 
momentanen  ©etüften  ungeßinbert  frößnen  fonne.  Unb  boeß 
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war  meine  aderbings  falfdje  religiöfe  unb  fociate  (frzielumg  eine 
fold;e  gewefen,  bafj  id)  meine  Sßerfon  feiner  Seibenfdjaft  unter 
ber  aufrid)tigen  Ueberzeugung  preisgab,  bafj  burd)  bie  <$f)e  mein 
Körper  bas  (ligentf)um  meines  (hatten  geworben  fei.  @r  bef)aup= 
tete  bas;  ade  grauen,  an  bie  id)  mich  um  Statl)  wanbte,  fagten, 
es  fei  meine  Spflidjt,  mid)  zu  fügen;  bie  Männer  erwarteten  bas 
nidjt  aitbers,  fie  l)ätten  ein  9led;t  ba$u  unb  müßten  it)re  S3efriebi= 
gung  tjaben,  wenn  fie  ben  £rieb  bazu  füllten,  ober  fie  würben 
franf  werben  unb  leiben  unb  nur  auf  biefe  Steife  adein  fönnten 
bie  grauen  auf  bie  batternbe  Siebe  if)rer  Männer  red)nen.  gdj 
fjatte  feine  2£af)l,  als  zu  fdjweigett,  mid)  ben  Seibenfdjaften  meines 
(hatten  511  fügen  unb  bann  einen  Slbortus  fjerbeizufüfyren,  ober 
jenen  511  neriaffen  unb  babitrd)  meine  Eiitber  ber  gürforge  eines 
Cannes  anheim  zu  geben,  mit  bem  id)  felbft  nid)t  §u  leben  ner^ 
mod)te.  ©ine  grudjtabtreibung  war  meinen  innerften  (Befühlen 
im  f)öd)ften  ©rabe  zuwiber;  fie  fdjien  mir  fyerabwiirbigenb  unb 
entel)renb  unb  lieb  mid)  zeitweilig  in  meinen  eigenen  Singen  ner= 
Ijafzt  unb  abfdjeulid)  erfdjeinen. 

„Slls  mein  (Srftgeborener  brei  Monate  alt  war,  l)atte  idj  einen 
oerzweifetten  föampf  um  meine  perfönlid)e  greil;eit  zu  befielen. 
Söeoor  mein  $inb  nur  zwei  Sttonate  alt  war,  beftanb  mein  ©atte 
auf  feinem  Sftedjte,  meine  ^ßerfon  feiner  Seibenfdmft  zu  unterwer= 
fen.  damals  fal)  id)  fein  ungeredjtes  S3encf)men  in  beffen  ganzer 
3tadtt)eit  unb  3lbfdjeulid)feit.  3)tit  grünen  in  ben  Singen,  mit 
Kummer  unb  Slngft  im  derzeit  fleljte  unb  bat  id)  baritm,  mid) 
meiner  felbft  unb  meines  JlinbeS  wegen  zu  fd)oneu  unb  wäre  es 
nid)t  bamals  meines  Stinbes  wegen  gewefen,  fo  l)ätte  icf)  jenem 
Kampfe  burd)  bas  Sprengen  meiner  ©^ebanben  ein  (Snbe  gemad)t. 
Steines  föinbes  wegen  unterwarf  id)  mic^  enblid)  jener  Sdnnadj 
unb  meiner,  mir  felbft  bewußten  (Srniebrigung.  Seinetwegen 
entfd)lo(3  id)  mid j,  es  zu  madjen,  wie  anbere  grauen  unb  SJUUter, 
we(d)e,  wie  fie  mid)  oerfidjerten  unb  wie  id)  red)t  gut  wufjte,  ber= 
felben  fd)mad)ooden  S3ef)anblung  non  Seiten  iljrer  SJiänner  aus= 
gefegt  unb  in  golge  baoott  zu  bem  abfd)eulid)en  S3erbred)en  ber 
grud)ttöbtung  gezwungen  waren. 

„Slber  felbft  bamals  erfannte  unb  bewies  idj  bie  ®ered)tigfeit 
meiner  perfönlidien  Siedjte  in  S3ezug  auf  SJhitterfdjaft  unb  bas 
S>erl)ältnifi,  bas  zu  berfelben  füfjrt.  gd)  erfannte  biefeS  SldeS  fo 
beittlid)  unb  flar,  wie  Sie.  gd)  war  bamals  trob  aller  auf  midj 
einftürmenben  ©inftüffe  in  meinen  weiblid)en  3lnfd)auitngen 
wal)rl;aft  unb  gered)t.  3d)  beftanb  auf  meinem  Sfed)te,  bajj  idj 
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es  gtt  beftimmen  hätte,  warnt  unb  unter  wetten  Itmftänben  id) 
t)on  meinem  ©alten  bas  Slmt  einer  Untier  annel)men  unb  bie 
SStutter  feines  Kittbes  werben  wolle.  $d)  beftanb  barauf,  baß  id) 
es  ju  beftimmen  hätte,  wann  unb  wie  oft  id)  ntid)  felbft  ber  S3er= 
pftid)tnng  unterwerfen  habe,  eine  SStutter  ju  werben,  Er  aber 
würbe  zornig  auf  mi dj,  beanspruchte  ein  Eigentl)umsred)t  auf 
mid),  beftanb  barauf,  baß  ich  als  eine  grau  meinem  ©alten  „in 
allen  Gingen"  geßorfam  fein  rnüffe,  broßete  bamit,  mid)  unb 
meine  Kittber  §u  neriaffen  unb  erklärte,  id)  fei  nid)t  fäl)ig,  eine 
grau  ju  fein.  Qnbem  id)  uerßängnißoolle  golgen  für  mein  Kinb 
ober  für  ntid)  befürd)tete  —  id)  war  allein,  oßne  S)iütel  unb  im 
fernen  SSeften  fern  non  f)ülfreid)ett  greunben,  mein  Kinb  fonnte 
möglicher  Söeife  Mangel  leiben  —  unterbrüdte  id)  alle  Sleußerun- 
gen  non  meiner  aufrichtigen  Uebergeuguitg  unb  nerfd)loß  meine 
Stbneigung  unb  meine  fd;nter§lid;en  Kämpfe  in  meinem  tiefften 
gnnern. 

„3<h  habe  in  jeber  23e§iehung,  fofern  bie  gefd)lecl)tlid)en  S3er= 
hältniffe  jwißhen  mir  ttnb  meinem  tarnte  in  betracht  fommen, 
mich  non  jeher  für  ein  elenbes  unb  nerächtlidjes  Söeib  gehalten. 
3)as  feße  unb  füßle  id)  jeßt  aufs  Sieffte  unb  6<hmer§li<hfte.  ©o 
oft  id)  ein  Ktnb  auf  meinen  Sinnen  trug,  fürstete  ich  iebe  per- 
f  ältliche  Berührung  mit  meinem  Spanne,  bamit  mir  nid)t  eine 
neue  SStutterfcßaft  aufgejwungen  unb  id)  oerpflichtet  werbe,  ein 
Kinb  nor  ber  $eit  ju  entwöhnen,  um  einem  anbereit  ^ßlaß  51t 
mad)ett.  git  meinem  Elenb  habe  id)  oft  jum  Fimmel  auf 
gefcßrieen:  „D  ©ott!  giebt  es  feinen  Stusweg  aus  biefer  ab= 
fcßeulichen  ©flaoerei?" 

„Es  war  nicht  Mangel  an  freunbli^en  ©efithlen  gegen  meinen 
SJtann,  welcher  biefen  meinen  geiftigen  guftanb  oerurfadjte,  benn 
id)  fonnte  jebe  Entbehrung  unb  jebe  Entfagung  ertragen  unb 
ertrug  fie  willig  unb  ohne  ein  unfrettnbliches  ©efithl  ober  irgenb 
ein  Söort  bari’tber  §u  äußern,  ja  feinet  wegen  fogar  mit  grettben. 
Slber  bas  gange  giihlen  meiner  ©eele  bäumte  fid)  bamals  auf  — 
tl)ttt  es  noch  heute  unb  wirb  es  ftets  tl)urt  —  gegen  bie  graufame 
unb  abfd)eulid)e  Ungered)tigfeit,  welche  bie  Männer  gegen  ihre 
grauen  babttrd)  betl)ätigen,  baß  fie  ihnen  eitte  SJtutterfdjaft  auf 
nötigen,  bie  fie  nicht  r  erlangen,  bie  ihrer  innerften  Statur  gu^ 
wiber  ift  unb  bereu  ßeiben  unb  S3et*antwortlid)feit  51t  ertragen 
unb  gu  übernehmen  fie  nicht  vorbereitet  finb. 

Stchtungsooll  St.  St." 
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3n  feinen  ^Bemerkungen  über  biefen  Vrieffagt  £err  SBright: 

„Eine  ftarle  (Sprache!  —  ju  ftarke,  oernichtenbe  SBorte!"  — 
können  Sie  als  ein  -äftamt,  ©alte  unb  Vater  ben  obigen  S3rief 
lefeit  unb  babci  fügten  ober  banad;  fagett,  bafj  meine  SBorte  §u 
ftark  finb?  2)cr  obige  Vrief  enthält,  faft  mörttidj  oon  ihrer 
eigenen  §anb  getrieben,  bie  Erfahrungen  einer  noch  lebenben 
grau  unb  SRutter.  Es  ift  eine  einfache,  unauSgefdjmücfte,  ergreif 
fenbe  Erzählung,  meldje  aber  ben  Stempel  ber  SBahrheit  an  fid) 
trägt  unb  ben  Vemeis  eines  ©efübls  liefert  oon  einer  erkannten,  burdj 
ben  ©atten  begangenen  Ungerechtigkeit  unb  oon  einer  freiwilligen 
<Qerabmürbigung,  ber  fid)  jene  grau  allein  nur  besmegen  unters 
gog,  weil  fie  baburdj  ihrer  Stnfidjt  nach  einem  noch  größerem  Hebet 
oorbeugte.  Slann  fotd/  ein  „abfd;eulid)es  Unrecht"  oon  Seiten 
ber  (hatten  unb  Später  gegen  ihre  grauen  unb  $inber  jemals  in 
gu  ftarfen  Slusbrüden  getabelt  merben? 

„Ehemänner!  Eure  gitgellofigfeit  treibt  Eure  grauen  gu  einer 
£hat,  bie  jebem  meiblidjeit  unb  miitterlidjem  ©efül)te  fo  oerab= 
fdjemtngsmürbig  ift,  §u  einer  £l;at,  meldje  bie  ©efunbheit  ruinirt, 
bas  Sittengefeb  untergräbt  unb  bie  Ehe,  bie  Sttutterfchaft  unb 
felbft  bie  SBeiblidjkeit,  ben  meiblidjeit  El;arakter,  herabmitrbigt 
unb  abfdjeulidj  macht.  $eitt  Stusbruck  ift  hinreichenb  ftarf  genug, 
um  bie  ©raufamfeit,  bie  9Uebertrad;t,  ben  empörenben  Egoismus 
unb  bas  Unredjt  oon  Euerem  Benehmen  §u  fdjilbern,  meint  $hr 
Eueren  grauen  eine  3Jlutterfd;aft  auf^mingt,  bie  fie  bermaafjen 
oerabfeheuen,  baß  fie  in  ber  Vergmeiflung  ihre  ungeborene  SUnber 
unb  oft  fid)  felbft  tobten/' 

S)er  fotgenbe  Vrief  fdjilbert  bie  Erfahrungen  eines  Ehepaares, 
mie  fie  beffen  beiberfeitige  greunbin,  meldje  gleichfalls  grau  unb 
Butter  ift,  aufge§eicf)net  hat: 

„Vor  etroa  fünfzehn  gahren  heirathete  ein  fef;r  gebilbeter  unb 
im  öffentlichen  Beben  hodjgeftellter  Statut  eine  intime  greunbin 
oon  mir.  Er  mälzte  fie  mit  Stotj  unb  Vertrauen  aus  einem 
großen,  fie  betounbernbem  Greife  oon  greunben,  ba  fie  fein 
gbeal  oon  meiblidjer  Vollkommenheit  in  fid;  oerkörperte.  9ttan 
hielt  nun  meine  (nur  ftebenjeljn  jährige)  greunbin  für  ein  glück* 
lidjes  Räbchen  unb  Manche  ^teilen  and;  it;n  für  ebenfo  glüd= 
lid).  Sie  bemegten  fiel;  oiel  in  ©efetlfd;aft  unb  fie  begann  fo 
eben,  bes  Bebens  greuben  mit  großem  Vergnügen  gtt  genießen. 

„Sie  mar  nur  §u  fel;r  eine  grau  im  mähren  Sinne  bes  Por¬ 
tes,  um  fich  nidjt,  menn  bie  redjte  geit  baju  gekommen  fein  mürbe, 
$inber  ju  münfdjen,  aber  fie  fühlte  aud;  beutlid),  bajs  fie  nodj 
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nicht  barauf  vorbereitet  fei,  ihrer  Sugenb  unb  ltnerfabrenbeit  bie 
9Jhitterfd)aft  auf  gingen  p  taffen.  Ood)  ftetlte  fid)  biefe  p  einer 
Seit  ein,  p  welcher  if)r  ©atte  in  golge  feines  VerufeS  non  <Qaufe 
abwefenb  fein  unb  bäufug  in  beseitigen  ©efedfdjaft  feine  Seit  p* 
bringen  mubte,  an  unb  in  welcher  fie  fo  grobes  Vergnügen 
empfuttbett  unb  non  ber  fie  bie  Uebergeugung  gewonnen  batte, 
baf3  fie  non  berfetben  p  Oern  gemalt  werben  würbe,  was  fie  fo 
feljr  wünfc^te  —  ttämlid)  ihres  ©atten  paffenbe  unb  gleid)bered)* 
tigte  ©efäbrtin.  Stuf  biefe  Vorteile  unb  auf  if)r  Gingen  unb 
©treben  battad)  vermochte  fie  nicht  ol)ne  einen  heftigen  Eantpf 
p  nervten.  Oennod)  fügte  fie  fid),  obwobt  fie  bes  gebradjten 
Opfers  fid)  genau  bewußt  war. 

„Obgleich  fie  non  ber  ©röfte  ber  auf  ibr  rubenben  Verantwort* 
lidtfeit  unb  non  einer  unbefd)reibli<ben  gurdjt  nor  förperlidhen 
Seibett  faft  überwältigt  würbe,  fo  war  fie  bennod)  entfd)loffen, 
nicht  fd)wa$  p  erfreuten,  fonbern  bie  ihr  aufgeputtgene  Saft 
mutl)ig  p  ertragen.  2lls  ihre  ©tunbe  tarn,  war  ihr  ©atte  ab* 
wefenb,  aber  nad)  feiner  £eimfel)r  umarmte  er  äßeib  unb  Einb 
mit  freubigem  ©tol§e,  obwohl  it)tn  beffen  (Sntwidelung  wäbretxb 
ber  ©d)wangerfd)aft  adern  Slnf^eine  nad)  burdjaus  feine  ©orge 
gemad)t  batte. 

„Oie  Sufunft  meiner  greunbitt  fd)ien  eine  rofige  p  fein,  ©ie 
fab  ober  erfannte  bamals  nicht  bcn  Umftanb,  bab  fie  bap  er* 
fobreit  war,  bie  Meinte  non  ntenfd)lid)en  äßefett  bem  Sebett  pp* 
führen,  ol)ne  grobe  £ntlfe  babei  p  erhalten  non  bereit  Vater, 
beffen  Siebfofnngert  gewöi)nlid)  bariit  enbeten,  bab  er  bur<b  feine 
leibenfd)afttid)e  Oriebe  il)re  Sebettsfraft  erfd)öpfte.  ©ie  beflagte 
fid)  nicht,  fonbern  war  bariiber  el)er  noch  erfreu’t,  als  fie  trofe 
bem  admäligen  Oaf)infcbwinben  fetter  Vei^e,  weld)e  ihren  ©atten 
p  ihr  hinge^ogett,  benterfte,  bab  ihre  Organifatioit  fie  befähigte, 
ihm  ade  bie  ©nnftbe^eugungen  gewähren  p  fönnen,  non  betten 
fie  wubte,  bab  er  fie  für  ein  wefentlidjes  Vebürfnib  feiner  Vatur 
hielt. 

„@ilf  Sabre  gingen  bal)itt  unb  am  ©d)luffe  berfelben  gebar  fie 
it;r  fccbtes  Einb.  ©ie  war  eine  ergebene,  eifrige  Vhttter,  befab 
einett  heiteren  ©eift  unb  einen  witnberbar  elaftifd;ett  Körper, 
grauen  aber  fönnen  in  ber  SJhttterfcbaft  adein  nid)t  gäitglid) 
glitdlid)  fein,  wenn  nicht  ihre  ©atten  mit  fd)üt$enben,  aufrecht* 
erl)altenben  Kräften  ihnen  pr  Seite  ftehen.  Sßcntt  ein  foldjes 
Vkib  eine  wahre  grau  ift,  fo  wimfd)t  fie  ihrem  ©atten  au$  mehr 
p  fein,  als  nur  adein  bie  Viutter  feiner  Eiuber. 
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„$hr  SDiann  richtete  ihre  SBohnung  auf  bas  9lngenehntfte  ein, 
überhäufte  fie  mit  allem  Vöthigen  unb  2Bünfd)enSmetthen  unb 
fehlen  glüdlid)  p  fein,  wenn  er  bei  il)r  mar;  aber  er^mar  oft 
unb  lange  abmefenb,  er  fud)te  anbere  Vergnügungen,  gefellfdjafb 
lidje  unb  intellectuelle,  an  benen  fie  nicht  tljeitneljmen  tonnte;  fie 
mufde  p  £>aufe  bleiben,  allein  mit  i^ren  Einbern.  2öenig 
mubte  er  oon  beit  ©ebulbsprüfungen  unb  Saften  feiner  grau, 
meld)e  bie  Verantmortlichfeit  auf  ftd)  hatte,  bie  ©efunbheit  unb 
Erziehung  ihrer  Eieinen  p  itbermadjen.  ©ie  SSelt  nannte  fie 
eine  glitdlidje  grau  unb  fie  fühlte,  bab  fie  bas  auch  fein  follte, 
aber  Unzeit  martete  ihrer  unb  fuchte  fie  halb  heim,  ©ie  fing 
an,  fid)  baooit  p  überzeugen,  mas  für  eines  VteibeS  ©liidfeelig= 
feit  fo  uerberbenbrittgenb  ift,  bab  il;r  ©atte  fie  nicht  für  gleid^ 
berechtigt  mit  ihm  hielt  unb  nicht  für  eine  paffenbe  Sebensgefährs 
tin,  bie  feine  gefetlfdjaftlidjen  unb  intellectuellen  Vebürfniffe  p 
befriebigen  oermöge.  2Benn  er  einen  greunb  mit  nad)  §auS 
braute,  fo  hörte  fie  ber  Unterhaltung  unb  ben  Vcfpredpngen,  an 
benen  fie  nicht  theilnehmen  tonnte,  ftUlfd^roeigenb  zu.  ©ie  fühlte 
fdjarf  bie  zmifd)ett  il)r  unb  ihrem  ©atten  madjfenbe  Entfernung 
unb  fie  mubte  zu  gut,  moratt  bas  lag. 

9iad)  ruhiger  Ueberleguitg  entfd)lob  fie  fid) ,  feine  Einber  mehr 
haben  zu  motten.  28ie  moHte  fie  bas  zu  ©taube  bringen?  Glicht 
babitrd),  bab  fie  ihrem  ©atten  bie  geroohnte  Vefriebigung  oer~ 
fagte,  benn  bas,  glaubte  fie,  mürbe  ihr  feine  Siebe  unb  fein 
Vertrauen  entziehen  unb  bas  lebte  ©lieb  ber  Eette  zerreiben,  bie 
fie  zufammenhielt.  ©ie  ermartete  nicht,  bab  itgenb  eine  Vor= 
fehrung  fie  befähigen  mürbe,  Empfängnib  zu  uermeiben.  Unb 
fo  that  fie  benn,  mas  ihrer  innerften  diatur  am  Reiften  zumiber 
mar  unb  mas,  mie  fie  eiitfal),  i£)t*e  ©elbftad)iung  oerni<hten  unb 
ihrer  2lnfid)t  nad)  fie  zu  einer  entehrten  grau  mad)ett  mürbe,  — 
furz  fic  fühvte  2ü>ovtu$  hcvOcn 

„©er  erfte  ©tob, ben  ihreEonftitution  burd)  biefe  f(hmadht>olIe 
©Ipt  erlitt,  mar  ein  oergleid)Smeife  leichter.  Slber  ein  3Jtal  mar 
nicht  genug.  Eine  längere  ßeit,  als  früher,  verging,  ohne  bab 
fie  ein  Einb  betaut;  fie  hatte  angefangen,  ihren  ^plab  in  ber 
©efedfehaft  an  ber  ©eite  ihres  ©atten  einzunel)men  unb  fie  betete 
täglich,  bab  wm  fernerer  9Jiutterfd)aft  oerfdpnt  bleiben  möge. 
3hr  ©atte  mar  erfreut,  fie  an  feiner  ©eite  zu  feljen.  Er  mar 
baooit  überzeugt,  bab  er  traft  ©efeb  unb  ©itte  ein  Riecht  auf 
Vefriebigung  feiner  ©riebe  habe;  er  fuhr  fort,  biefeS  9tedjt  zu 
beanfprudjen  unb  auszuüben  unb  fie  mar  nachgiebig.  Verriebene 
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9)tale  im  Verlaufe  oon  oier  galten  oernichtete  fie  bie  grudjt, 
weldje  fie  unter  ihrem  bergen  trug  unb  febes  $cal  waren  bie 
golgen  für  üjre  Eonftitution  fchlimmer,  als  juoor.  Enblid),  fie 
mochte  etwas  älter  als  fünf  unb  breifng  galjre  alt  fein,  war  iljre 
£raft  ber  Empfängnih  nahezu  jerftört.  Sie  bühte  ihre  2SeibÜd)= 
feit  ein  unb  würbe  gleidjfam  in  ihren  beften  3a^rett  eine  frönt? 
Üd)e,  gebrochene  grau  unb  Butter,  inbem  fie  häufig  baju 
gezwungen  würbe,  wenn  fie  einer  ferneren  9ttutterf<$aft,  bie  ib>rer 
innerften  Seele  juwiber  war,  entgegen  wollte,  ben  empörenben 
©ewaltaft  ber  grudjttöbtung  oottjiehen  ju  laffen.  Unb  2WeS 
biefes  gefcf)af)  ber  Sinnen?Vefriebigung  ihres  ©atten  wegen, 
inbem  fie  bad)te,  baburdj  feine  Siebe  unb  2ld)tung  fid)  bewahren 
gu  fönnen.  SBeld/  ein  oerhängnihooder  grrthum!  durch  ihre 
Vad)giebigfeit  ftärfte  fie  feine  Seibenfchaft,  aber  nicht  feine 
Siebe. 

„gnbem  fie  über  ihre  traurigen  Erfahrungen  non  beut  Stanb? 
punfte  unb  mit  §ülfe  Shres  Vud)es  über  „Ehe  unb  Vater?  unb 
IDtutterfdjaft",  welkes  id)  ib)r  jum  Sefeit  gegeben  hatte,  reiflich 
nad)bad)te,  fal)  fie  flar,  wo  bas  Unrecht  lag,  aber  eine  lange  $eit 
hinburd)  fühlte  fie  fid)  fraftlos,  um  das  §u  gerftören,  was  fie  als 
ben  testen  2lnf)alt  betrachtete,  ben  fie  an  ihren  hatten  hatte.  Er 
war  abwefenb  unb  ich  überrebete  fie,  an  it;n  ju  fdjreibett,  i()m 
bie  »Sachlage  franf  unb  frei  mit^utheilen  unb  gl)r  $ud)  ihm 
gleichfalls  ^ujufenben.  damals  lag  fie  in  golge  bes  lebten  ©ewalt? 
aftes  an  ihrer  weiblichen  unb  mütterlid)en  Statur  körperlich  unb 
geiftig  gebrochen  barnicber.  Sie  fd)rieb  —  unb  in  ber  Hoffnung, 
bah  ^ie  burch  Veröffentlichung  bieferVriefe  ©utes  ftiften  werben, 
haben  meine  greunbe  mir  erlaubt,  einen  dl)  eit  berfelben  für  Sie 
51t  copiren,  wie  folgt: 

•Stein  lieber  -Staun! 

tit  bent  bitterften  2Beh  in  meinem  §er§en  unbunter  heihen 
dhräneu  muh  id)  dir  fchreiben,  bah  i<h  glaube;  eine  in  geiftiger 
unb  feelifd)er  Vegiet)ung  dir  unwerthe  Ehegenoffin  §u  fein,  aber 
Siebe  ift  hoch  bas  gunbament  einer  wahrhaften  El)e,  nicht 
wahr?  unb  id)  liebe  dich  mit  jebern  tropfen  meines  Vintes. 
Steine  Siebe  gu  dir  ift  eine  tiefinnige  unb  reiche  unb  2Ber  oermag 
§u  fageit,  weldje  ©elftes?  unb  Seelenblütl)en  ihr  noch  entfpriehen 
werben,  wenn  fie  richtig  gepflegt  wirb? 

„„Sieber  -Staun!  oergieb  mir,  wenn  id)  dir  unter  tiefem  Ve? 
bauern  mittheile,  bah  i<h  deinetwegen  ben  foftbarften  9tei$ 
meiner  2Beiblid)feit  geopfert  ha^  unb  gwar  in  golge  meiner 
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(Schwäche  unb  9?ad;giebigfeit  gegen  jene  Triebe  in  ©ir,  bie  mit 
deinem  ©eifte  unb  ©einer  (Seele  feine  Verwanbtfchaft  fjaben. 
Sein  Körper  ift  burd;  ©eine  ^anblungsweife  t)ieECeid;t  nicht  mehr 
unb  fd;mergtid)er  entwürbigt  worben,  als  burd;  meine  eigene, 
©u  leibeft  ben  Verluft  jenes  uerfeinernben  unb  oerebelnben  ©in« 
fluffes,  melden  nur  eine  reine,  unbeffedte  grau  auf  ihren 
Sann  haben  fann. 

////3m  ißinblid  auf  unfere  Vergangenheit  oermag  id;  baS 
©efül;l  meiner  <Sd;ulb  unb  (SelbftsVerbammung  mit  Sorten  nicht 
gu  fdjifbern,  aber  glaube  mir,  bah  id;  bas  Vitterfte  burd)  bie 
©rfenntnih  leibe, bah  id;  infolge  biefer(Sünbe  unb  biefes  ©lenbs 
unfähig  geworben  bin,  ©ir  jemals  unb  oöllig  ©aS  gu  werben,  was 
id;  fo  fehnlid;  §u  fein  wimfd;e  —  ©eine  Sebensgenoffittim  wahren 
(Sinne  bes  Sortes.  ©od;  ©it  muht  wol;t  non  einem  ©efpenfte, 
bas  id;  jefet  fdjnellgu  werben  fdjeine,  gurttdfd;reden.  Unb  obgleid; 
id;  in  ben  Slugenbliden  meiner  Slngft  unb  meines  (Sd;ulbbewuhts 
feins  fühle,  bah  ebenfo  oiel  fdjulb  bift  an  meiner  geiftigen 
unb  pl;pfifd;en  Verfommenl;eit,  fo  bete  id;  bennod;  gu  ©ott,  bah 
er  gebe,  id;  möge  nicht  ungered;ter  Seife  murren  ober  ©id; 
befdmtbigen. 

„„San  pflegt  gu  fagen:  „Männer  lieben  feine  flagenben 
Seiber  "  ©ah  es  ©ott  erbarme!  Senn  fie  ihre  eigenen  grauen 
nur  mit  ber  halben  2ld;tung  unb  mit  ber  halben  gärtlidjen  9tiid? 
fid;  bel;anbelten,  bie  fie  anberett  grauen  gollen,  fo  würbe  weniger 
©runb  gur  SUage  oorliegen.  3d;  bin  übergeugt,  bah  betm 
felben  Verhältnis  in  welchem  eine  grau  ben  2ln= 
fpritdjen  ber  tl;ierifd;en  Seibenfd;aft  ihres  Cannes 
nachgiebt,  er  in  bemfelb en  Ver£;ältnih  f eine  2ld;tung 
t> 0 r  unb  feine  Siebe  gu  il;r  verliert,  ©iefeilebergeugung 
ift  mir  burd;  eine  bittere  unb  bemütl;igenbe  Erfahrung  aufs 
gegwungen  worben. 

„„Sein  theurcr  ©atte!  3d;  liebe  ©i<$.  3^  ©einer  Sacht 
liegt  es,  mid;  gu  retten  unb  mich  gliidlidj  gu  ntad;en,  —  in 
meiner  Sacht  liegt  es,  ©id;  git  beglücken  unb  gu  retten.  2lber 
haben  wir  ftatt  beffen  bisher  nicht  bas  ©egentl;eil  getl;an  ?  3d; 
flehe  gu  ©ir  um  mein  Sehen  —  wirft  ©u  mir  ben  ©ob  bringen? 
3d;  würbe  meine  Seiblidjfeit  gu  einer  9hil;mesfrone  ©eines 
Sehens  —  ©u  wiirbeft  ©eine  Sännlid)feit  gu  einer  Vul;meSs 
frone  meines  Sehens  machen.  (Sollen  wir  noch  länger  bie  wahre 
Sebens=@ffeng  unferes  ©afeins  in  finn£id;er  Suft  erfdjöpfen,  bis 
wir  bie  Straft  verlieren,  eine  reine  geiftige  Siebe  gu  fühlen 
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unb  bereit  Söertf)  ju  mürbigen  ?  3ept,  ttio  mein  Körper  itamen- 
lofe  Schmergen  bulbet  burd)  bie  ©emalttf)aten,  oermittelft  bereit 
id)  bcr  Slngft  unb  beit  Schreden  einer  unraidfommenett  S)tutter= 
fdjaft  entgehe,  flehe  id)  ju  ©ir  aus  bem  Snnerfteit  meines 
Sbergens  um  mein  Seben.  ^Diefe  ©eraalttl)aten  fabelt  meine 
Seele  befdjmutjt  unb  gebehmüthigt  unb  meinen  Körper  faft  ger= 
ftört  —  Sldes  um  ©einetmiden ,  bamit  mir  ©eine  Siebe  unb 
©eine  3ld)tung  erhalten  bliebe. 

,,„3dj  mürbe  lieber  mein  Seben  opfern,  benn  ohne  ©eine 
Siebe  leben.  Eann  unfere  Siebe  nid)t  eine  reine  unb  ebele  fein, 
ol)ite  fidj  gu  nadter  Sinttlid)feit  herabguraürbigen?  SJtöchte  meine 
Seele  fidj  auffdjmingen  unb  ber  ©einen  ben  göttlichen  3auber 
magrer  Siebe  einl)aud)en  fönnen !  Slber  id)  leibe  grojte  Schmergen 
unb  mein  gegenmärtiger  guftanb,  meine  pf)t)fifd)ett  Seihen,  meine 
geiftige  Shebergefd)lagenf)eit  unb  bas  S3emuhtfein,  bah  bie 
Urfadje  ooit  biefern  Sillen  eine  mir  gu  einer  $c\t  aufgegmititgene 
S)tutterfd)aft  mar,  gu  meldjer  id;  bereit  S3erantmortlid)fett  unb 
Prüfungen  freubig  git  übernehmen  nid)t  oorbereitet  gemefen  unb 
bagu  noch  bie  fd)redlid)eit  ©emalttl)aten,  bie  ich  an  mir  felbft  unb 
an  ©einen  ungeborenen  Einbern  begehen  muhte  —  biefes  Sldes 
umbüftert  meine  Seele  unb  fept  mid)  bei  mir  felbft  herab,  fo 
ba§  id)  fche  unb  mit  ber  ßcit  noch  flarer  fel)en  merbe,  bah 
id),  meint  bies  fo  f ortgehen  foll,  unmertl)  bin,  in  ber  menfchlichen 
©efedfdjaft  ^u  erscheinen.  SBenn  id)  jebod)  nicht  mühte,  bah 
©eine  Seibenfdmft  fehr  mahrfd)eiitlid)  ol)ne  ©ein  befferes  SBiffen, 
Eenneit  unb  Sßodeit  bie  urfprünglid)e  Urfad)e  meines  Elenbes 
unb  meiner  geiftigeit  §erabmürbigung  gemefen  ift,  fo  mürbe 
ich  faum  mageit,  noch  ferner  bas  9ted)t  gu  beanfprud)eit,  als 
grau  meinen  ^laig  in  ©einem  bergen  einnehmen  gu  mollen. 

,,„©u  liebft  meine  ^erfoit;  ©u  beteft  bas  ©l)^erU^e  in 
mir  an;  memt  ©u  nid)t  meinen  ©eift,  mein  ßerg  unb  meine 
Seele  liebft  unb  meitn  ©u  oor  bem  (Göttlichen,  bas  in  mir 
ift ,  nid)t  mel)r  Sichtung  unb  Ehrerbietung  hegft ,  als  oor  bem 
©fperifchen  —  menn  ich  nicht  merth  itnb  unfähig  bin,  ben  S3e= 
bürfniffeit  ©eines  ©eiftes  unb  ©einer  Seele  sJied)mmg  tragen 
gu  bürfen,  bann  ntogm  aHc  äufteten  SBattbc  auf  ctui# 
Uctbammt  fein!  3d)  bitte  ©id),  fantt  ich  anher  burcl)  Sinns 
licf)feit  in  feiner  anberen  SBeife  ©id)  feffeln?  §at  meine  Seele 
feine  ©emalt  über  ©id)?  SBenn  nicht,  fo  Iah  mid)  überhaupt 
nicht  länger  vergebens  fliehen,  ©id)  gu  halten,  ©as  (Gefühl,  bah 
id;  feinen  Einfluh  ha^e  auf  ®eine  Bitten,  auf  ©einen  ©eift  unb 
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auf  ©eine  Seele,  —  bas  ©efül)l,  bah  ©u  gu  mir  fommft,  mid) 
liebfofeft  unb  mid)  ©eine  f^rau  nennft,  nur  bamit  ich  © einen 
finnÜd)en  Trieben  biene  —  unb  bas  ©efül)l,  bah  ©u  im  Uebrigen 
feine  garte  sJliidfid)t  auf  mid)  näfjmeft  unb  feine  liebeoode  Neigung 
gu  mir,  fonbern  nur  gu  meiner  äußeren,  fiunlid)en  (Srfdjeinung 
f)ätteft  —  biefes  ©efiil)t  brüdte  mid)  gu  23oben  unb  übermäftigt 
mid)  in  bem  Söewuhtfein  meiner  ©ntwürbigung.  biefem 
©efiihle,  bah  ©eine  ©egenwart  unb  ©eine  Siebfofungen  ftetö  nur 
bas  $orfpiet  non  ber  Untermerfung  meiner  ^ßerfort  unter  ©eine 
tf)ierifd)e  Seibenfdjaft  finb,  fann  id)  unmöglich  weiter  leben. 

,,„3dj  weih,  bah  in  meiner  (Seele  Kräfte  fd)lummern,  bie, 
wenn  fie  ofjne  biefes  fd)redlid)e$reug  fid)  entfalten  fönnten,  ©ich 
glüdlid)  mad)eit  mürben.  3d)  merbe  uod)  nid)t  glauben,  bah  ©u 
biefer  Slufforberung  ©eines  äBeibes  ©ein  Dfyr  nerfdjliehett  wirft, 
—  ©einer  grau,  bie  ol)ne  ©id)  nid)t  lebt  unb  nid)t  leben  fann. 
gdj  bitte  ©id)  unter  f)ei fjen  ©hränen,  ©u  wodeft  mid)  fernerhin 
mit  einer  9)hitterfd)aft  uerfchonen,  gegen  bie  meine  (Seele  fid) 
aufbäumt  unb  bereu  Seiben  ich  nid)t  gu  ertragen  uermag.  ©iefes 
$orred)t,  weldjes  nor  aden  anberen  id)  non  ©ir  forbere,  wirft 
©u  mir  nid)t  nerfagen. 

„„Dbgleid)  eine  grofie  Sd)ulb  auf  meiner  Seele  laftet  infolge 
ber  wieberl)olten  $erfud)e,  bie  9iefultate  ©einer  leibenfd)aftlid)en 
^erbinbungen  mit  mir  gu  befeitigen,  mid)  non  ber  ^ßein  unb  ber 
Slngft  uor  einer  9)iutterfd)aft  gu  retten ,  bie  gu  ertragen  id)  mid) 
unfähig  fühlte  unb  mid)  fid)er  bauor  gu  fteden,  bah  ich  feinen 
^inbern  bas  Beben  fd)enfte,  bie  id)  nid)t  gu  haben  wünfdjte,  fo 
wid  id)  bennocf)  nicht  an  meiner  @rlöfitng  burdj  ©eine  Siebe  gu 
mir  nergweifeln.  2Bir  33eibe  würben  bem  Fimmel  näher  fommen, 
wenn  wir  fo  rein  lebten,  wie  es  mein  fef)nlid)ftes  Verlangen  ift 
unb  wenn  feine  §inberniffe  ber  natitrlidjen  Entfaltung  meiner 
Siebe  im  2Bege  ftünben,  —  meiner  Siebe,  bie  id)  fühle  unb  aus= 
fpredjett  —  ober  fterben  muh. 

,,„3d)  fann  nicht  meine  guftimmung  bagu  geben,  bah  bas 
SBeib,  bas  ewig  2BeiW(id)e  in  mir,  uernid)tet  werbe,  $d) 
uermag  nid)t  gu  glauben,  bah  eö  weine  $eftimmung  fei,  bah 
biefes  ewig  2öeibii(he  in  mir  aus  meiner -ftatur  mit  ©ewalt 
hinausgetrieben  werben  fod.  gdj  wünfd)e  ein  fräftigeö,  reines 
SBeib  gu  fein,  ©einetwegen  unb  für  ©ich  münfdje  ich  liebend 
würbig  gu  fein,  ©od)  übten  meine  innigften  Söeweife  non  Siebe 
auf  ©id)  gewöhnlich  feine  aitbere  SBirfung  als  bie,  bah  fie  ©eine 
tl)ierifci)en  ©riebe  wedten  unb  baburd)  bas  Mittel  würben,  mid) 
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unliebenswitrbig  §u  tna^en:  benn  ein^Beib  muß  für  ißren  ©alten 
in  bemfetben  Slugenblide  unliebenswürbig  unb  abftoßenb  werben, 
in  welkem  er  aufßört,  Sldjtung  t>or  ißrer  (Seele  51t  liegen  unb  in 
welkem  er  füßlt,  baß  fie  nur  bas  Mittel  §ur  23efriebigung  feiner 
Sinnenluft  ift. 

,,„©u  wirft  anerfennen,  baß  irgenbwo  ein  fdjredlicßes  Unrecht 
oorliegt.  döge  ©ott  uns  einen  dofes  fenbeit,  um  uns  aus  biefer 
Sßilbniß,  aus  biefent  Slegppten  ßinaus  gu  führen !  ©u  ßaß  mieß 
oft  gefeßmält,  baß  id)  mid)  ©einer  Siebe  für  unwiirbig  füllte; 
bies  erinnert  mid)  baran,  wie  eigentßümücß  es  ift,  baß  anbere  unb 
rtod)  baju  angefeßene  Männer  mid)  ßoeßaeßten  unb  baß  id)  mid)- 
felbft  iß  rer  äeßtung  nießt  uttwertß  füßlte.  Söenn  fein  dißbraueß 
meiner  gefdßecßtlidjen  -ftatur  oorläge,  fo  würbe  ©eine  5ärtlicf;e 
unb  ebele  Siebe  bas  ^Balten  meiner  SBeiblicßfeit  fo  erßößen  unb 
ßeiligen,  baß  id)  nießt  ferner  gequält  fein  würbe  non  jenem 
Mangel  an  Selbfta<ßtung,wel<ßer  allein  unb  ftets  ntid)  ocranlaßt, 
an  ©einer  Siebe  51t  zweifeln  unb  mid)  ißrer  unwert!)  31t  ßalten. 
Mitunter  füßle  icß,  baß  bie  Siebe  meine  2Beiblicßfeit  auf  biefe 
SBeife  nid)t  gerntalmen  würbe  unb  nießt  zermalmen  fönnte,  baß 
fie  ©id)  in  ©einen  teibenfcßaftlicßen  SBerbinbungen  mit  mir  burd) 
©eine  ©igene  2lnfd)auung  berartig  leiten  würbe,  baß  ©u  felbft 
unwiffentlicß  meiner  -ftatur  niemals  ein  Unrecßt  ober  eine  Scßmacß 
gufitgen  wi'trbeß.  ©as  ©efiißl,  weld)es  burd)  bie  21cßtung  anberer 
Männer  in  mir  erwad)t,  wirb  burd)  finnlicße  23efriebigung  nid)t 
niebergebriidt  unb  in  biefer  SBeife  bloßgeftellt,  fonbern  es  wirb 
nur  erwedt,  um  Körper,  ©eift  unb  Seele  §u  beleben  unb  gU' 
beglüden. 

„„deinetwegen,  ©einetwegen  unb  meiner  Einber  wegen  ßabe 
id)  ©ir  biefes  Silles  gefd)rieben.  gn  2lnbetrad)t  ber  Scßmad),  bie 
id)  mir  felbft  unb  meinen  ungeborenen  Einbern  angetßan  ßabe, 
weld)e  oor  ißrer  ©eburt  31t  tobten  id)  rnicß  (wie  es  mir  barnals 
feßien)  notßwenbiger  SBeife  gezwungen  faß,  wenn  fie  nießt  ben 
gludß  eines  ©afeins  tragen  follten,  bas  felbft  non  ber  dutter, 
bie  fie  unter  ißrem  §er§en  trug,  oerabfeßeut  unb  geßaßt  würbe,  in 
Slnbetracßt  biefer  Sd)ma<ß  muß  auf  meiner  Seele  ein  tiefes  unb 
bauernbes  Sd)ulbbewußtfein  laßen. 

„„dein  lieber  dann!  Um  meinetwillen,  um  ©einet= 
willen,  um  itttferer  Einber  willen  bitte  icß  ©id),  über 
ben  gnßalt  biefes  meines  Briefes  nad)$ubenfen  unb  bas  Dtefultat 
©eines  SkcßbenfenS  mir  §u  fd)reiben.  gd)  bitte  ©icß,  beantworte 
bas  innige  gießen  ©einer  ©id)  (iebenben  grau."" 
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Des  Ütaunes  Äntmsrt. 

,,„£iebe  grau,  geliebte  ©ulberin! 

,,„3dj  $a&e  ©ir  jefet  @t was  gu  fagen,  was  id)  nod)  niemals 
gitoor  ©ir  gejagt  f )abe.  ©ein  lieber  23rief  l)at  ©id)  mir  in  einem 
£id)te  gegeigt,  wie  id)  ©id)  früher  nod)  nie  gefefjen.  ©r  leiert 
rnid) ,  in  welchen  Slbgrunb  bes  ©lenbs  xd)  ©id)  geftürjt  \ >abe  — • 
wie  ©u,  ber  SBefriebigung  meiner  ©innenluft  wegen,  gteid)fam 
bie  §5lle  auf  ßrbert  gehabt  helft. 

,,„©u  beuteft  an,  baj 3  id)  perfönlid)  anbere  grauen  gärtlidjer 
’unb  achtungsvoller,  als  ©ich  beljanbele.  3U  meiner  ©chntad) 
unb  in  9teue  mufj  id)  es  betennen,  baß  es  bie  2Baßrßeit  ift.  Hub 
bennod),  wefdjalb  ßabe  id)  bas  getljan?  Sßarurn  ßabe  id)  ©id)  5er- 
malmt  unb  ßerabgewürbigt ,  wäl)renb  id)  oor  anberen  grauen  gu 
viel  2ld)tung  ßegte,  um  nur  jemals  baran  gu  beulen,  ihnen  bas= 
felbe  gu  tljun?  @s  giebt  feinen  ©runb  bafiir.  ©tt  bift  meine 
tl)euerfte,  meine  eingige  Siebe,  ©id)  fottte  id)  gärtlicher  befjan^ 
bellt,  als  irgenb  eine  anbere  grau,  für  ©eine  ©efunbl)eit  unb 
©d)önl)eit  ©eines  Körpers  unb  ©einer  ©eele  fottte  id)  forgfamer 
fein.  $or  Mem  follte  ber  9ttann  über  bie  $efunbf)eit  feiner 
grau  auf  bas  2lengftlid)fte  wad)en  unb  fid)  oor  beut  SJHfjbrattche 
unb  ber  (Smtwitrbigung  it)rer  gefammten  förperlidjett  unb  geiftigen 
3ßeiblid)feit  aufs  ©orgfättigfte  bitten. 

,,„2lber  gättglid)  blinb  bin  id)  gegen  ©ein  tiefes  ßlenb  nicht 
gewefen.  3$  bemerfte  es  wobt  unb  fürstete  mitunter,  baf  id) 
bie  Urfad)e  beffelben  fei.  3d)  wagte  nid)t,  banad)  gtt  fragen, 
©a  id)  jene  ©ntwürbigung  unb  jenes  (Stenb,  001t  beut  ©u  fcfjreibft, 
nicht  fetbft  fühlte,  fo  wufjte  ich  and)  nid)t,  wie  fel)r  ©tt  litteft, 
aber  id)  follte  es  gewußt  unb  gebannt  haben,  wäre  id)  nid)t  001t 
meiner  £etbenfd)aft  oerblenbet  gewefen  ttttb  non  ber  falfcßett  2ln= 
ficht,  bafj  ein  9Jiann  ein  2lttred)t  auf  SBefriebigung  feiner  leiben^ 
fd)aftlid)ett  Statur  habe,  wenn  immer  er  es  wiinfd)te  unb  gwar 
ohne  9tüdfid)t  auf  bie  $efül)le  feiner  grau  ober  auf  bie  2ßol)t' 
fahrt  bes  ilinbes,  bas  möglicher  SBeife  erfolgen  fönnte. 

„„Mitunter  allerbings  hörte  id),baf  ©u  ©inwettbungen  machteft 
unb  bateft,  oerfd)ont  gtt  werbett,  aber  ©eine  2ßorte  fanben  in 
meinem  Sergen  feinen  fieberhaft,  meine  ßeibenfdjaft  mad)te  mid) 
taub  gegen  ©eine  $orftellungen,  bafj  ich  &id)  mit  einer  3Jtutter= 
fd)aft  oerfchonett  möd)te,  bie  ©u  nid)t  freubig  willfommen  h^rßeit 
fönnteft.  3<h  war  itt  meinen  eigenen  fünbigen  (Gefühlen  gu 
©runbe  gegangen.  3$  war  blinb,  aber  hie  unb  ba  bemerfte  id) 


frud)ttöMung. 


293 


einen  Stimmer  non  Seiner  großen  Ktgft,  non  ber  mirflidjen 
3öahrl)cit.  2ldeirt  bie  Schaube  meiner  felbftfüchtigen,  gierigen 
JBeibenfcßaft  bienbete  meinen  Ser  flau  b  unb  id)  ncrfolgte  meinen 
alten  2öeg,  belog  rnid)  felbft  unb  mitunter  auch  Sid),  baß  Sltteö 
Se$t  fei  r  baß  ein  9ftann  ein  2lnred)t  habe  auf  jene  Sefriebigung, 
in  melden  Umftänben  bie  grau  fiel)  attd)  befinbe  unb  meldje  ©e= 
fühle  fie  immerhin  ßabe  in  Sezug  auf  SDtutterfdßaft.  guleßt  über= 
rcbete  id)  rnid)  unb  Sid),  baß  ich  bem  Uebelftanbe  nid)t  ab  = 
helfen  fönne  unb  baß  meine  ©efurtbf)eit  leibert  mürbe,  menn 
id)  jene  Serbhtbung  nicht  häufig  mit  Sir  hätte. 

ift  bie  §errfd)aft  meiner  blinbeit  gügedofigfeit  §u  @nbe. 
Seine  Mahnung  an  meine  TOnnlidjfeit  ßatbiefe  in  ihrem  tiefften 
Smterrt  getroffen.  Sie  Sefriebigung  ber  tl)ierifd)en  Seibenfdjaft 
foll  ntid)  nid)t  mehr  leiten  in  meinen  Serbinbungen  mit  Sir. 
Saß  fie  e£  jemals  zu  tßun  nermocßte,  ift  eben  fo  gut  meine 
Schntad),  mie  Seine  gcrabmürbigung.  gd)  mitnfdje,  Su  fönnteft 
jet$t  einen  Stic!  in  meine  (Seele  merfen,  Su  miirbeft  barin  einen 
($ntfd)litß  lefen.  Sie  tiefe  2Sel)!lage  Seiner  Seele  hat  mein  <gerz 
gerührt  unb  id)  bin  bereit,  mit  Sir  ßernorjugeßen  att§  ber  Ser= 
bammniß,  in  meld)e  unö  meine  unbezähmbare  Simtlid^feit  ge= 
morfen  hat. 

„Um  meine  Sinnenluft  zu  beliebigen,  fmft  Su  £mdenqualen 
gelitten.  Su  haft  Seinen  Körper  unb  Seine  Seele,  Seine  SelbfU 
achtung.  Seine  ungeborenen  Slinber  auf  bem  Klare  meiner  un= 
bezähmbaren  ßeibenfd)aft  zum  Dpfer  gebracht.  Son  biefent  Slugen- 
blide  an  mill  ich  uerfud)en,  baö  an  Sir  begangene  Unred)t  mieber 
gut  zu  machen.  gef)  haße/  ttoß  SDeiuer  innigen  Sitten,  eine 
■üttutterfdjaft  Sir  aufgezmungeit,  meldje  Sir  eine  nur  zu  gehäfftge 
fein  mußte,  gd)  hübe  Sich  zu  förperlidjen  unb  geiftigen  Seiben 
gezmitngen,  bie  zu  ertragen  Su  nid)t  bereit  mareft  unb  meld)e 
um  fo  fd)merer  maren,  meil  fie  Seinen  ©alten,  ben  Su  innig 
liebteft  unb  ber  biefeö  Meö  beffer  gemußt  hüben  follte,  zum  Ur= 
ßeber  hatten.  geh  zwang  Sir  bie  ©(erneute  eines  neuen  Sehens 
auf  zu  einer  geil,  zu  meldjer  Su  Sid)  mit  adert  Seinen  Seelen= 
fräftert  bagegen  auflehnteft.  gd)  hübe  Sein  £>erz  mit  einem 
töbtüdjen  §affe  erfüdt  gegen  bas  junge  Sebert,  gegen  mein  Slirtb, 
bas  Su  gerabe  unter  biefent  gerjen  feiner  ©rttmidelitng  entgegen^ 
tragen  follteft.  gd)  hübe  Sid)  zu  einer  Xfyat  gezmitngen,  bie 
für  eine  reine,  fcingebilbete  unb  ebele  grau  tror  adert  attbcren 
ipanblungen  bie  abfd)eulid)fte  unb  gehäffigfte  ift,  nämlidj  zu  bem 
■iötorbe  (einen  attberen  tarnen  follte  fie  ni<h t  huben)Seirter  unb 
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meiner  Einher,  ehe  fie  geboren  waren,  bamit  fie  nerßhont  Hie¬ 
ben  non  bem  fcßredlidjeren  unb  abf  (heutigeren  3d)icffate  eines 
unwißfommenen  unb  gebauten  ©afeins. 

,,„©p ridj  nid)t  §u  mir  non  ©einer  ©d)ulb,  non  ©einer  Um 
würbigfeit,  an  meiner  ©eite  gu  ftehen,  um  mit  mir  burd/s  Seben 
51t  wanbeln  als  eine  wahrhafte,  ebele  unb  liebeooße  grau.  Söenn 
©tt  fdjutbig  bift,  was  bin  benn  id)?  SBertn  ©tt  ©ich  burch  ben 
Vertuft  ©einer  ©etbftachtung  erniebrigt  füb)tftr  was,  frage  idj, 
foßteit  bann  meine  ©efühle  erft  fein?  ©er  gange  gehler,  aßes 
Unred)t  ift  auf  meiner  ©eite,  id)  trage  bie  ©djulb.  gd)  l)ät te 
es  foßen  beffer  gewußt  unb  ein  befferes  Verftänbniß  ber  ©e- 
fd)led)tslicbe  gehabt  l)aben.  £ätte  id)  ©eine  2Bünfd)e  in  betreff 
ber  SJhttterfdmft  gu  Vatl)e  gezogen,  b)ätte  id)  mit  ©ir  überlegt,  gu 
weld)er  £eit  ©u  gern  unb  mit  grettben  bereit  fein  würbeft,  ben 
£eim  meines  $inbeS  in  Obhut  gu  nehmen  unb  naturgemäß  gum 
Seben  51t  entwideln,  —  l)ätte  id)  ©ir  niemals  eine  3)hitterfd)aft 
aufgegwungen,  bie  ©ir  guwiber  unb  abfd)eulid)  gefd)ienen,  würbe 
bann  bie  ©d)mad),  Slbortus  l)erbeigefiil)rt  gu  haben,  ©eine  ©eele 
jetzt  belaßen?  D,  id)  fel)e  2lßes  flar,  id)  bin  ber  einzig  fd)itlbige 
©heil  unb  id)  wünfd)e  non  bergen,  baß  bie  göttlid)e  ©träfe  nur 
aßein  mid)  treffe,  auf  baß  ©u,  liebe  ©ulberin!  bie  ©u  fo  lange 
3eit  bie  liebenoßfte  Vad)fid)t  mit  mir  gehabt,  non  aßer  ©träfe 
im  °senfeitS  erlöf,t  blcibeft 

„„■Stöge©ott  mir  helfen!  -Stein  §erg  ift  Iran!  unb  bie  ^Bitter- 
fett  bes  ©obes  ergreift  meine  ©eele,  wenn  id)  bebenfe,  wetd)e 
gualnoße  £örperpeiit,  weld)e  ©eeten=2tngft  unb  Verzweiflung 
meine  gügeßofe  Seibenfd)aft  ©ir  oerurfa<ht  hat.  $annft  ©u  mir 
oergeben?  $annft  ©u  mir  ©ein  aufrichtigem  Vertrauen,  ©eine 
uneigennüßige  Siebe  wieber  fchenfen?  $annft  ©tt  jemals  wieber 
©einen  -Staun  ad)ten,  ber  aß’  biefesSSel)  über  ©ich  gebrad)t  hat? 
gortan  werbe  id)  bie  Sehren  bes  Vttd)es,  bas  ©u  mir  fanbteft, 
befolgen,  mein  ganges  ©hun  unb  SBoßen  ©einen  VUmfdjen  unb 
©einer  dßüdfeeligfeit  wibmen  unb  ©ir  Vi<htS  gumuthen,  bas  mit 
©einer  ©efunbl)eit  unb  gufriebenheit  im  SBiberfprud)  ftänbe. 

„„©heuerfte!  glaube  unb  nertraue  mir  jetzt,  benn  id)  meine, 
was  id)  fage  unb  es  foß  gefd)el)en.  gd)  habe  es  1)k r  niebers 
gefchrieben  unb  oerpfänbe  bamit  mein  (Shrenwort,  unb  foßte  id) 
jemals  ©ir  eine  Verbinbung  gumuthen,  weld)e  ©id)  ber  Ver¬ 
pflichtung,  Butter  git  werben,  wenn  ©tt  es  nicht  wi’mfd)eft,  um 
terwirft,  fo  lege  bies  mein  gegebenes  ©hwnroort  wir  oor  unb  ich 
werbe  es  achten. 
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t  ,,„2ßir  werben  I;tenieben  noch  greuben  jufammert  erleben,  rote 
nie  gttoor.  gmar  ift  es  möglich,  baf$  ©it  niemals  mieber  förper= 
Ud)  gatt^  gefuttb  merbeft,  ober  beit  ooEeit  grieben  ©einer  (Seele, 
nod)  and)  bas  oöEige  Vertrauen  gu  mir,  ©einem  ©atten,  mieber^ 
finbeft,  aber  an  meinem  SBülen  ttnb  ernftlidjem  23eftreben,  ©ir 
biefes  Silles  mieber  gu  oerfdjaffen,  foE  es  nicht  fehlen,  ©taube 
mir  ttnb  l;abe  Vertrauen  gu  ber  Siebe,  bem  ©tauben  nnb  bem 
tbatfräftigen  @ntfd)luffe,  bie  ©ein  23rief  unb  bie  ©rfaljrung  oon 
©ruft  unb  Siiita  in  mir  ermedt  haben.  3Bir  Söeibe  jufammen 
moEen  ©ott  um  £mlfe  unb  Söeiftanb  anfleljen,  3bn/  ben  21E= 
erbarmer,  ber  nie  oerbammt,  ot>ne  gu  fegnen  unb  511  erlöfen  unb 
©er  in  ©einer  ©nabe  uns  erretten  mirb  oon  unferem  Hebel. 

„„Siebe  graul  rid)te  ©idj  auf  unb  l)abe  Vertrauen  —  S3er= 
trauen  —  2$ct*t*auctf !  unb  bann  mirb  nod;  bie  &\t  fommen, 
mo  ©u  in  ©efunbtjeit,  in  Unfdjttlb  unb  mit  ©folg  als  ein  ebeleS, 
oertrauertbes  unb  üebeoolles  SBeib  an  meiner  ©eite  ftefjen  unb 
mit  mir  jufammen  freubig  burd/s  Seben  manbeln  mirft.  ©as 
Sid)t  ©einer  ©eele  foE  mir  eine  Seitdjte  fein  unb  mirb  mich, 
©einen  fcbulbbemujsten,  aber  nid)t  oergmeifelnben  ©atten  ergeben 
unb  erretten,  ©u  follft  in  ber  ©l)at  unb  in  ber  9Bat>rt)eit  nod) 
mein  (Srlöfer,  —  ich  merbe  ber  ©einige  fein. 

„„  ©ies  fittb  feine  eiteln  SSorte,  fonbern  fie  fommen  aus  bem 
gerben  ©eines  reuigen,  bod)  l;offnungs=  unb  oertrauenSooEen 
unb  ©id)  innig  liebenben 

©atten/' 

„ßs  mirb  ©ie  erfreuen,  ju  erfahren,  baft  biefer  ©atte  fein 
@l)renmort  bis  je^t  getreulich  innegefjalten  l)at,  baft  fid)  feine 
grau  jet$t  mieber  einer  oerbältnifnnägig  gutetu©efunbf)eit  erfreut 
Slus  ihrem  freunblidjen  ©efid)te  leudjten  ^eiterfeit  unb  Hoffnung, 
bie  Siebe  oerf^önt  ihren  ©eift  unb  burd)bringt  unb  belebt  ifjr 
ganzes  SBefen.  Unb  einer  grau  ift  oon  ber  Siatttr  bie  ©abe  oer= 
tieljen,  einen  mafjrljaften  unb  ebelen  Sftamt  oerfteljen  unb  mür= 
bigen  51t  f onnen.  ©esf)alb  merbett  ©ie  ©id)  nicht  munbern,  men n 
Sie  erfahren,  ba§  fie  im  ©eift  unb  in  ber  ©eele  fidj  tym  näher 
fühlt,  als  je  $uoor  —  bentt  je^t  oerftel)t  fie  ihn  unb  er  oerftebt 
fie.  hätten  fie  fid)  oor  ihrer  S3erl)eirathung  über  bie  gefd)led)ts 
lid)en  SSerbinbungen  gegenfeitig  genau  unb  oerftänbnifjinnig  he- 
fpredjen  fonnett,  fo  mürben  ihr  gahrc  ber  Slngft  unb  bes  ßlenbs 
erfpart  morbeit  fein.  Sftöge  ihre  ©efd)id)te  Slnbereit  ein  Seud)t= 
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feuer  fein  auf  bem  Dcean  bes  ©hdebens,  auf  bafs  fie  beffen  vev? 
borgette  Klippen  itnb  Untiefen  uteiben ! 

,,©ott  fei  mit  3 i) neu  unb  gt)reu  23eftrebungen,  bas  gebeitigtfte 
unb  roichtigfte  alter  9Jienfd;enred)te  gur  Geltung  gu  bringen  — 
bas  9ied)t  ber  grau,  gu  fagett,  mann  unb  unter  meU 
d)en  Umftän  ben  fie  bas  31  mt  ber  utterfcöaft  itber= 
neunten  unb  i I; r  £inb  g u  einem  freubigen  Leben 
millfommen  I)ei§en  mitl. 

„3}ftt  ben  innigften  2Bitnfcf)en  für  ben  Triumph  ber  SMjrljeit 
in  biefer  33egiehung,  bin  ich 

„3hre  greunbin 

X  X" 

ff  t>V# 

gn  feinen  23emerfungen  gu  ben  tmrftehenben  Briefen  fagt  Herr 
2Brigl)t : 

„9Jton  greunb!  2ßie  mandje  grauen  mürben  auf  biefe  SBeife 
ihre  Männer  anrufen,  mertn  fie  bürften  ?  „  2)as  lepte  ©lieb"  ber 
$ette  bredjen,  bie  fie  an  ihren  ©atten  feffelt!  „3)as  lebte  ©lieb" 
in  einer  folgen  eljetidjen  SBerbittbung  ift  reine  Sinnlid)feit!  gdj 
mag  nicht  gern  non  betten,  ©Hebern  unb  geffeln  in 
biefer  33egief)ung  fpred)en.  9)ian  fpredje  baxmit  in  SBegiehung  auf 
©flaoenhalter  unb  ©flaoen,  aber  man  befubcle  baut it  nid)t  bie 
©be!  „£)as  lebte  ©lieb"  in  ber  Styat!  ga,  es  ift  maljr, 
es  ift  oft  bas  erfte  unb  bas  lebte  unb  einzige  ©lieb,  bas  bei  bem, 
mas  man  (Sl;e  nennt,  ben  -Jftann  an  bie  grau  binbet.  (Sin  3ttann 
fud)t  ein  SSeib  gu  feiner  gefehlten  grau,  bamit  er  feiner  Leibern 
fdjaft  auf  gef  etliche  unb  anftänbige  SSeife  gefeblid)  bie  gügel 
fd)ief$en  laffett  fann.  Sucht  bie  grau  ihren  Körper  unb  ihre 
Seele  tmr  ber  (Snttjeiligung  gu  fd)ü£en,  fo  broljt  er,  fie  gu  uer= 
taffen  unb  33efriebigung  gu  fudjen,  mo  er  fie  finben  fann.  Sie 
giebt  nad),  um  it)n  gu  galten  unb  33eibe  benfeit  nicht  im  ©nt= 
f ernteften  an  bas  $iitb.  „  Lab  alle  äußeren  33anbe  uerbammt 
fein"  eher,  beim  baf  bie  33erbinbung  in  biefer Söeife  fortbauere!" 

23etrad)ten  mir  einige  ber  golgert  non  gmangs^bortus  auf 
ben  Körper  unb  bie  (Seele  ber  -Öiutter. 

®urd)  Herbeiführung  eines  3lbortus  gu  irgenb  einer  Seit 
ber  ©djmangerfdjaft  läuft  fie  grofe  Lebensgefahr;  ber  £ob  fann 
in  golge  non  33lutflub,  ober  non  (Sntgünbung  eintreten.  2ln 
biefenllrfachen  fterben  fehr  niete  grauen,  bereit  33efannte,  greunbe 
unb  fetbft  $ermanbte  niemals  ben  mähren  ©runb  bes  £obes 
erfahren,  ©s  ift  fdjmierig ,  bas  ridjtige  33erhältnib  ber  Sobes= 
Urfadjen  gu  beftimmen,  aber  es  läft  fid)  mit  giemlidjer  ©emibhdt 
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fagen,  baß  non  §elm  grauen,  bie  3wangs=Ibortus  ^erbeifübjren, 
minbeftens  eine  ftirbt,  fei  es  nun  fofort  in  golge  non  Vtutfluß 
ober  fpäter,  in  golge  non  ©ntjünbung  tt.f.w. 

,,©s  ift  ein  grrtijum,  gu  glauben,  baß  ber  £ob  fofort  unb  nur 
in  golge  ber  fo  eben  ermähnten  Urfadjett  eintreten  müßte.  $er 
fcfjnette  ©intritt  bes£obes,  felbft  wenn  biefer  biebirefte  golge  ift, 
ift  bemtodj  unterfdjieblich.  Obgleich  er  getnöbjnücf)  fofort  eintritt, 
wenn  Vtutfluß  ftattfinbet,  fo  lägt  er  fidj  bennocf)  ©tunben  lang 
nerjögern,  felbft  wenn  eine  grobe  gerreibung  ber  (Gebärmutter, 
ber  (Gewebe  berfetben  unb  fogar  ber  ©ingeweibe  norliegt.  SSentt 
Unterleibsentjünbung  eintritt,  fo  fann  bie  Patientin  nod;  non 
einem  bis  p  nier,  ja  möglicher  2Öeife  bis  p  fieben  unb  gehn 
£agen  leben.  2lber  es  giebt  anbere  töbtlidje  gälle,  in  benen  bie 
genauefte  Veobadjtung  feine  merfliche  Verlegung  wahrpnehmen 
nermag  unb  in  betten  bennodj  ber  £ob,  bie  ©träfe  für  bas  nnner- 
mttwortlidje  ©ingreifen  in  bie  dtedjte  ber  Statur,  entweber  in 
golge  non  Dhnmadjt,  non  übermäßigem  ©cßmer§  ober  in  golge 
ber  jerfChmetternben  Veue  in  ben  (Gebanfett  an  bas  begangene 
Verbrechen  eintritt/' 

©in  £)ußeitb  natürlicher  (Geburten  pr  regten  3eü  unb  unter 
richtigen  Vebingungen  würbe  ber  Butter  nicht  einmal  ben 
©Ratten  fo  nieler  ©djmerjen  unb  Gefahren  bringen,  wie  ein 
einziger  3wangs=2lbortus. 

Angenommen,  bie  grau  wäre  fo  glücflidj  gewefen,  bem  £obe 
p  entgehen,  fo  folgen  bem  begangenen  Verbrechen  fo  oiele  Hebel 
nach,  baß  woßl  eine  jebegrau,  wenn  fie  rolle  Tenntniß  non 
betreiben  im  Voraus  hätte,  twm  3löangs=2lbortus  Slbftanb 
nehmen  würbe.  2)ahitt  gehören  Trautheiten  bes  Vedens,  j.  V. 
(Gebärmutter^giftel,  Abßäfion  ber  ©cßeibe  ober  bes  9Jhttter= 
muttbes  u.f.w.,  wetdje  ade  meift  unheilbar  fittb.  ©ine  frühere 
ober  fpätere  golge  ift  Unfruchtbarfeit,  fo  baß,  wenn  bie  grau 
wirtlich  Tinber  p  höben  wünfcßt,  bie  ©rfüdung  biefes  3Bunfd)CS 
niemals  p  hoffen  ift  unb  fodte  fie  bennodj  Tinber  pr  3öelt 
bringen,  fo  werben  es  nur  feßr  fcßwädilidje,  uitgefunbe  unb 
ungeftaltetc  SBefen  fein,  bie  halb  ftcrben. 

Tein  Mittel  ift  geeigneter  pr  3erftörung  non  grauen=©chönheit, 
als  3wangs=2lbortus.  ©ngeS  ©chnürett,  ©orfetten,  SBoduft  unb 
nor  adelt  Slbortus,  pfammen  ober  jebes  adeitt,  werben  auf  bas 
SBirffamfte  unb  ©dptedfte  bas  fchönfte  (Gefidjt  unb  bie  fdjönfte 
(Geftalt,  womit  nur  jemals  ein  liebenswiirbiges  grauettpnmer 
begabt  fein  fann,  jerftören  unb  es  lange  nor  ber  natürlichen  ßtit 
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altern  machen,  Diejenige  grau,  weld)e  2tbortuö  ßerbeifüßrt, 
gerftört  bie  23lütße  it^rer  2Beiblid)feit ,  fcßänbet  unb  oerunftaltet 
ißren  Körper,  fießert  jteß  einen  früßgeitigen  Dob  unb  weißet  ißre 
(Seele  beut  Sßerberben. 

2öenn  für  foldje  grauen  bie3eit  ßerannaß’t,  baß  fie  auf  natur* 
gemäßem  SSege  aufgeßört  ßaben  würben,  Butter  werben  gu 
fönnen,  fo  finb  fie  meiftens  jener  töbtUd;en  Eranfßeit,  bem 
SDtutterfrebs,  unterworfen. 

Unb  feßließlid)  fontmt  bann  aueß  nod)  baS  ewig  wad)fame 
©ewiffen  in  23etrad)t,  bas  bem  inneren  2tuge  ftets  fießtbare  große 
Sßerbredjen  —  ein  $erbred)en  gegen  bie  -Dienfcßtkßfeit  —  ein 
23erbred)ett  gegen  ben  allliebenben  unb  gerechten  ©ott,  —  ein 
SSerbredjeit,  bas  ben  grieben  unb  bie  ©litdfeeligfeit  feiner  Ur? 
Weberin  untergräbt  unb  oernidjtet.  Dies  ift  nießt  gu  läugnen, 
benn  wenn  Sdtorb  bies  nid)t  gu  tßun  im  ©taube  ift  unb  befonbers 
ein  9Jtorb  am  eigenen  $inbe  —  was  fonft  wäre  bagu  im  ©tanbe? 

SBemt  nun  bie  golgen  eines  3lüan93=2Ibortus  in  feinen  SSte 
fungen  auf  ben  Organismus  ber  Butter  fo  grob  finb,  würbe  es 
ba  nid)t  beffer  unb  rätßlidjer  fein,  wenn  fie  bas  $inb  oödig  atts^ 
trüge  unb  es  erft  nad)  feiner  Geburt  etwa  oermittelft  einer  Dofis 
23taufäure  ober  einer  ©cßnur  um  feinen  §als  aus  bem  Söege 
räumte?  „Das",  werben  ©ie  fagett,  „wäre  abfcßeuÜcß!"  Dßne. 
3weifet,  aber  es  madjt  nid;t  ben  geringften  Unterfdneb  in  23egug 
auf  bas  £inb,  ßat  aber  biefen  großen  Nörglig,  baß  ber  9)torb 
nad)  ber  (Geburt  bes  $inbes  ade  jene  fd)redtid)en  golgen,  weld)e 
ein  3raanQ^2lbortus  ber  Butter  bringt,  beseitigt.  2lderbings 
würbe  biefe  Dßat  bie  Butter  in's  ©efängniß  unb  gu  ißrer  33e- 
ftrafung  füßren,  aber  wie  leid)t  faden  biefe  weltlichen  ©trafen 
in’s  ©ewießt  im  SBergleidj  gu  ben  förperlicßen  £eiben,*gu  ben 
geiftigen  unb  feelif d)en  Dualen  unb  gu  jenen  ©trafen,  welcße 
einer  fold)en  9)tutter  einft  am  Dage  bes  jüngften  Berichtes  not 
bem  Dßrone  bes  §öd)ften  erwarten!  Denn  feine  Butter  fodte 
nergeffen,  baß  in  bemf  eiben  Slitgenblide,  in  weldjem  ßmtpfängniß 
ftattfinbet,  in  eben  bemfelben  Sugenblicf  eine  ©eele  in’s  Dafein 
gerufen  wirb,  bie,  wenn  fie  burd)  mörberifdje  £anb  in  ißrer 
(Sntwidelitng  gur  $odfommenßeit  geßinbert  wirb,  bennoeß  in  jene 
anbere  beffere  2ßett,  in’s  genfeits  gelangt,  um  bort  einft  3eu95 
niß  abgulegett  gegen  bie  9ftörberin  ihres  irbifd;en  DafeinS. 
Darüber  ßerrfeßt  fein  3weifel  unb  ades  felbftfücßtige,  eigene 
Diaifonnement  gilt  9M)ts  gegen  bie  große  äßaßrßeit,  baß  bie 
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©ee(c  —  oßne  Unterfdjieb  ißrer  geringeren  ober  größeren  ©nt- 
wicfelung  —  niemals  ftirbt. 

53ifd)of  ©op,  proteftantifdpepiscopalifdjer  23ifdjof  bes  weftlußen 
9ieio  g)or!  fagt  am  ©djluffe  feines  lebten  Hirtenbriefes  an  bie 
9)tttglieber  feiner  Eirene: 

„gdß  ßabe  meine  ©emeinbe  feßon  früher  oor  ber  Sölutfcßutb  bes 
pränatalen  Kinbesmorbes  gemarnt.  Sßenn  früher  3weifel  ob5 
walteten,  ob  meine  ©rmaßnungen  in  23epg  auf  biefen  ©egen^ 
ftanb  zeitgemäß  unb  geboten  waren,  fo  muffen  biefe 
je^t  oor  ber  £ßatfacße  oerfdjwinben,  baß  man  überall  anfängt, 
©rauen  p  empfinben  oor  ben  praftifeßen  golgen  ber  Dpfer, 
bie  man  beut  Molod)  barbringt,  wcldjer  unfer  Sanb  fdjänbet. 
Qd)  warne  ©udj  auf’s  9teue,  baß  derjenige,  welcher  foldje  ©inge 
tßut,  bas  ewigeSeben  nid;t  ererben  fann.  SBenn  es  eine  befonbere 
$erbantmniß  £)erer  giebt,  weldje  „unfdplbigcs  SBlut  oergießen ", 
was  muß  erft  bie  ©träfe  2)erer  fein,  welcße  fein  Erbarmen 
mit  ißrem  eigenen  gleifdje  unb  Glitte  ßaben?" 

©odte  bie  grau,  wie  es  oft  ber  galt  ift,  ben  erwiinfdjtcn  3wecf 
nid)t  erreidjen,  fo  wirb  bas  Kinb  feßr  waßrfdjeinticß  mit  oer= 
unftalteten  ©liebem,  Klumpfüßen,  $erluft  bes  2tugenlicßtes, 
äöafferfopf  ober  in  anbererSöeife  entftedt,  geboren  werben.  Äber 
ob  es  mißgeftaltet  fein  wirb  ober  nießt,  es  wirb  immerßin  mit 
einem  rei^bar^änfifdjen,  racßfüdjtigen  unb  oft  mörberifeßem 
©ßarafter  ausgeftattet,  geboren  werben. 

SBetcße  Mittel  finb  attpwenben,  um  bas  weitere  Umfidjgreifen 
oon  3wangS-2lbortus  p  oerßinbern?  ©ine  große  9Jknge  oon 
grauen,  weldje  biefer  entfe&licßen  ©ünbe  fieß  fcßulbig  rnadjen, 
tßun  es  aus  Unwiffenßeit  unb  Unfenntniß  oon  feinen  feßredtießen 
golgen  unb  biefe  brausten  bas  abfeßeutieße  23erbred;en  nur  feinem 
ganzen  Umfange  nad)  p  fennen,  um  für  immer  jeben  ©ebanfen, 
ißre  ungeborenen  Kinber  morben  p  wollen,  p  oerbannen. 

©s  ift  eine  feßr  bemerfenswertße  £ßatfacße,  baß  unter  ben 
Katßolifen  feßr  fetten  ober  niemals  bas  $erbrecßen  ber  grud)t= 
töbtung  fieß  ereignet,  tiefem  wirb  bureß  bie  ©trafanbroßungen 
in  ber  23eicßte  oorgebeugt,  benn  ber  fatßolifcße  ©taube  teßrt,  baß 
ein  im  9)tutterleibe  fterbenbes  Kinb  nidjt  erlöft  wirb,  weil  es 
nid)t  getauft  würbe.  2Benn  bies  ber  galt  ift  unb  wenn  ^ßrote- 
ftantenfortfaßren,  grueßttöbtung  in  einem  folgen  Umfange  wie 
bisßer  p  begeßen,  fo  ift  oernünftigerweife  nidjt  bar  an  p  zweifeln, 
wesßalb  nießt  bie  fatßolifcfie  Kircße  enblicß  bie  Dberßerrfdjaft  auf 
biefem  ©ontinente  an  fieß  reißen  unb  auf  biefe  SSeife  in  ber^olitif 
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bie  entfegeibenbe  Stimme  erhalten  follte  —  eine  3tuöftc^t,  bie 
bem  Genfer  Nietes  gu  benfen  giebt. 

Oie  urfprüttglkge  Urfadje  biefeö  grogen  Hebels  liegt  in  bem 
allgemein  übermäßig  entwicfelten  unb  in  falfc^e  Sahnen  geleitetem 
Siebesfinn,  nerbunben  mit  ber  Sucgt  itacg  9tod)tgum  unb  ©lang, 
©ieö  lägt  fid)  als  bie  SSurgel  bes  gangen  Hebels  annegmett  unb 
bis  bie  grauen  —  befonbers  aber  bie  Männer  —  gu  einem  ridj= 
tigert  SBerftänbniffe  non  bem  ©ebrauege  unb  non  bem  Sftigbrattcge 
besßiebesfinnes  ergogett  inerben,  ober  ttodf)  beffer,  bis  fie  geboren 
merbeit  mit  normalen  unb  woglgeregelten  gef ellf d;aftlid;en 
Neigungen  unb  gur  Sebensricgtfdjnur  bienenben  fittiiegen  ©e= 
füglett  unb  Slnfügten,  —  bis  bagin  wirb  bas  23erbred)en  ber 
grudjttöbtung  in  ber  ©efeüfdjaft  fid)  behaupten. 

SÖentt  ^prebiger  unb  ©eiftlicge  ntegr  lernen  wollten  non  ^ßgt)= 
fiologie  unb$pgrenotogie  besSftenfdjen  unb  weniger  non  religiofen 
Safeungen,  unb  wenn  fie  jene  2öiffenf<gaften  prebigen,  üben  unb 
legren  wollten,  fo  würben  fie  für  bas  SSogl  igrer  ©emeinbeit  im 
23efonberett  unb  für  bie  Sftenfcggeit  im  Sillgemeinen  non  unenblid) 
grögerem  Slufeen  als  gegenwärtig  fein,  geber  ©eiftlicge  unb 
Segrer  follte  in  ben  ©efefeen,  welcge  ben  gefd)led)ttid)en  DrganiS= 
mus  regieren  unb  in  anberen  gweigen  ber  ^pgpfiologie  bes  9)ieit= 
fdjen  ebenfo  gut  bewanbert  fein,  wie  in  igrern  als  legitim 
attgefegeneit  Sebensberufe.  git  jebetn  (Kollegium,  in  jeber  2l!a= 
bemie  unb  in  jeber  Scgttle  follten  bie  Segreit  ber  ^ßgpfiologie 
unb  befonbers  biejenige  Sörattcge  berfelben,  weldje  gu  einer  rid)= 
tigen  ^enntnig  bes  gefettfcgaftlicgen  unb  gefd)led)tli<gen  Sehens 
fo  fegr  nötgig  finb,  norgetragen  unb  gelegrt  werben.  Unb  fo 
lange,  bis  biefe  ^enntnig  gleidjntägig  nerbreitet  unb  gelegrt 
wirb,  wie  ©eograpgie,  Slftronomie,  grangöfifeg  u.f.w.  —  2Biffen= 
fd)aften,  bie  unenblicg  weniger  wid)tig  finb,  als  jene  —  ebenfo 
lange  noeg  wirb  unter  bem  33ol!e  bas  gefd)lecgtlicge  unb  fociale 
23erbrecgen  gerrfdjett,  bas  aus  Unfenntnig  ber  ©efefee  bes  menfd)= 
lid)eit  Organismus,  welcge  bie  ©efefee  ©ottes  finb,  entfpringt. 

^Diejenige  ©laffe,  in  weldjer  gruegtabtreibung  ober  grudjt= 
töbtung  am  Sßeiteften  um  fid)  gegriffen  gat,  ift  bie  lefete  in  ber 
oben  angefügrten  Sifte;  es  finb  närnlid)  jene  nergeiratgeten 
grauen,  benen  burd)  bie  giigellofe  Sßolluft  igrer  ©atten  eine 
Sftutterfcgaft  aufgegwuitgen  wirb,  welcge  fie  ent  weher  niefit  wüit= 
figen,  ober  für  bereit  pflügten  unb  SSerantwortlkgfeit  fie  burd)= 
aus  niegt  norbereitet  finb.  Sßeitit  ein  foldger  ©atte  nermittelft 
Ausübung  feiner  tgierifdjen  Triebe  barauf  beftegt,  nid;t  allein 
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feine  eigene  beffere  Statur  —  falls  er  eine  bergletdjen  hat  — 
herabzuwürbigen,  fonbern  gleichfalls  bie  liebevolle,  oertrauenbe 
unb  reine  Statur  feiner  grau,  fo  roiffen  wir  fein  anbereS,  erfolg= 
reifes  <Qülfsmittel,  als  Trennung  ber  grau  oon  ihrem  woEüftigen 
§erren  unb  (hatten,  tiefes  SJtütel  fann  aUerbings  ber  grau 
viele  Umftänbe,  Slngft  u.f.w.  oerurfachen,  aber  es  fann  nid)t  fo 
viel  foften  —  unb  wären  bie  golgen  aud)  nod)  fo  ernftlid)  unb 
wäre  bie  nädjfte  gufunft  nod)  fo  bitfter  —  als  iljr  entel)renbes, 
fflavifd^es  Beben  mit  ihrem  fogenannten  ©atten. 

Berhinberuttg  biefes  Unred)ts  ift,  wie  bei  allen  anberen  menfd)5 
liefen  liebeln,  ftets  beffer,  als  eine  Gur  unb  wenn  beim  §ei= 
ratljen  bas  Gtefep  ber  2Bal)t,  welches  wir  oben  befprodjett  haben, 
genau  befolgt  wirb,  fo  fönnen  bergleic^en  fociale  grrtf)ümer  un= 
möglich  ftattfinben. 

„SOtäbdjen!  einäßortzu  Gud).  tretet  niemals  in  bie  phpfifdjett 
Berbinbungen  ber  Glje,  ohne  babgf)r  ßmch  mitGuerem  zukünftigen 
©atten  frei  unb  offen  besprochen  habt  in  Bezug  auf  SJtutterfchafi 
unb  biejenigen  Berbinbungen,  bie  gu  il)r  führen.  Beruf  genau  feine 
Slnfichten  unb  (55efüt)te,  begleichen  feine  Erwartungen  fennen  in 
Bezug  auf  jenereinfte  unb  cbelfte  von  allen  gunftionen  Euerer  Statur 
unb  auf  bie  heiligfte  non  allen  Beziehungen  bes  el)etid)en  Bebens. 
Guere  Sichtung,  Euere  Sd)önf)eit,  Guter  9htf)m,  Guter  §immel  als 
grau  wirb  bitrd)  feine  ©efül)le,  Slnfichten  unb  Betätigungen  in 
Bezug  auf  jette  Berbinbung  bei  SBeitem  birefter  unb  unmittel= 
barer  in  Betracht  fontmen,  als  in  Bezug  auf  alle  anbereu  Sachen. 
SBollt  3hr  tu  ben  fünften  fahren  Eueres  Bebens  eine  fdjwadje, 
erbärmliche,  förpertid)  unb  geiftig  gebrochene,  unliebenswitrbige 
unb  herabgewürbigte  grau  unb  SJtutter  nicht  feilt  unb  werben, 
fo  fomrnt  mit  Guerem  2fuserwäl)lten  zu  einem  noEftänbigen  Ber= 
ftänbnifj,  ehe  3hr  @uere  ^ßerfon  feinem  Schule  in  geheiligter 
gamiliarität  annertraut.  §ütet  Gud)  nor  einem  SJtanne,  welcher 
unter  beut  Bortuanbe  ber  ®elifateffe,  ber  Befd)eibenl)eit  unb 
Sd)idlid)feit  eine  Unterhaltung  mit  Ettd)  über  biefett  ©egenftanb 
unb  über  bie  geheiligten  gunftionen  ber  SJtutterfdjaft  nteibet. 
Bei  alten  anberen  auf  bie  Ghe  bezüglichen  ©egenftänben  fönnt 
3hr  feine  3urüdhattung  unb  fein  Schweigen  überfehen,  wenn  er 
aber  über  biefe  fünfte  fdjwcigt,  fo  feib  nerfidjert,  bafj  fein 
Schweigen  für  Guere  Steinljeit  unb  ©lücffeeligfeit  als  eine  grau 
unb  SJtutter  nichts  ©utes  bebeutet.  3hr  fönnt  Gud)  nid)t  beffer 
•banon  überzeugen,  bah  3hr  3U  ©ruttbe  gerietet,  Guere  «Seele 
unb  Guer  Körper  auf  bent  Slltare  feiner  Sinnlichkeit  geopfert 


302 


Die  ttijfntfdjaft  eines  neuen  Gebens. 


urtb  gef djladjtet  werben  fott,  als  burcf)  feine  Ungeneigtbeit, 
fid)  mit  (Sud;  über  einen  ©egenftanb  511  befpredjen,  ber  ju  Euerer 
©lüdfeetigteit  fo  bringenb  nott)wenbig  ift.  SBirb  er  in  ber  $er= 
binbuttg,  welche  er  mit  (Sud)  fud)t,  and)  in  ber  ^f) at  feine 
SJtännlidjfeit  ben  Söünfdjen  (Suerer  Statur  unb  ben  Umftänben, 
in  benen  gtjr  (Sud)  befinbet,  get)orfam  fein  taffen  unb  wirb  er 
feine  Seibenfd)aften  unb  bereit  Kräfte  ber  (Sri)öf)ung  unb  ber 
©tüdfeeligfeit  feiner  grau  unb  feiner  ^inber  meinen?  2Benn 
nid)t,  fo  ift  es  beffer,  bafi  (Stiere  jungfräuliche  6eete  ungefdjmüdt 
mit  ber  $rone  ber  ehelichen  unb  mütterlichen  Siebe  $u  ©ott  §u= 
rüd  tetjre,  als  baß  gl)r  bie  grau  eines  folgen  Cannes  unb  bie 
Butter  feiner  £inber  werbet  l" 

gn  ber  richtigen  Befolgung  bes  ©efeftes  ber  2Bat)l,  in  ber  aus 
atlmälig  wad)fenber  wahren  (hatten?  Siebe  entftet)enben  uolk 
fommenen  (5eelen=(Sl)e,  in  ber  getreulid)en  Beobachtung  bes 
©efe^es  ber  (Sntbaltfamteit  unb  £eufd)t)eit  unb,  wenn  ein  Uebe= 
twEes  $inb  gewitnfd)t  wirb,  in  ber  genauen  Befolgung  bes 
©enius=©efebes  ift  bie  einzig  wahre  Sebensrichtfchnur  für  (St)e= 
teute  $u  finben  unb  bie  einzig  wirftiche  unb  wirffame  Strt  unb 
äßeife,  um  bie  gefd)led)tli$en  ©ünbett  unb  bas  fie  begleitenbe 
(Stenb  §u  uermeiben. 


$rciutt&jUMnji(}ftcS  (Sapitcf. 

toitfeI)cUcn  kr  frauen.  —  Dcrctt  Ürfadjcu,  Symptome  uni)  Teilung. 


ie  bert  grauen  eigentßümlidjen  föranfßeiten  finb 
iß  rer  &erfd)iebenßeit  nad)  mannigfaeß,  ißreit  gol= 
gen  nad)  fo  ernftlid)  unb  fommen  fo  ßäufig  oor, 
baß  fie  eine  Duelle  großen  Sßerbienfteö  finb  für 
Slerjte,  bie  fonft  moßl  einen  anberen  23eruf  er; 
greifen  müßten,  um  ißr  2ltt$fommen  §u  finben. 
Stießt  allein  bem  fogenannten  „§errn  Doctor" 
fommt  es  §u  ©ute,  menn  bie  grauen  biejenigen 
natürlidjen  ©efeße,  meld)e  ißreit  Organismus 
regieren,  ttießt  bead)ten  unb  befolgen,  fonbern 
bie  @£iften$  ber  Duadfalber  mit  ißreit  patentir= 
ten  ©eßeitnmitteln,  mit  ißreit  ebenfalls  patentir; 
ten  -ülhttterringen  unb  anberen  Duadfalbereieit  unb  ^Hilfsmitteln 
—  gan$  abgefeßeit  non  ißreit  unzarten  unb  unnatürtid)en  Untere 
ftteßungen  —  ßängt  aueß  faft  gänjlid)  non  biefer  CSlaffe  ooittotnf; 
ßeüen  ab,  beim  nur  fie  allein  tragen  biefett  Herren  bie  ©elb¬ 
mittet  ein,  non  beiten  fie  fo  luxuriös  leben  unb  mit  benen  fie  ißre 
arttf dßir eiereiert  gtt  amtoncireit  im  ©taube  finb. 

Unter  einßunbert  grauen  in  irgeitb  einer  großen  ober  mittel; 
großen  ©tabt  tnirb  man,  menn  man  genau  prüft,  nieüeidjt  eine 
finben,  meld)e  in  forperlkßer  23e§ießung  normal  gebitbet  unb  nott= 
fommen  gefttnb  ift,  —  bie  übrigen  neun  unb  neunzig  finb  ent; 
meber  mit  Neuralgie  geplagt,  ober  „fcßredlkß  itenms",  ober 
leiben  fie  an  einer  oott  ben  nielen  „meiblicßen  ©ebred;en y/. 

tiefer  guftanb  mirb  fid)  mit  ber  geit  itocß  oerfdjlimment,  menn 
nid)t  bie  grauen  bie  einzig  maßre  unb  richtige  Sebensmeife  in 
gefcßlecßtlicßer,  focialer  unb  fittlidjer  ^e^ießung  anfangen  unb 

attneßmen,  unb  befemberä  noeß,  wenn  fie  nießt  einfeßen  unb  rer* 
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fiebert  lernen,  bah  fie  burdj  ihr  ftetcsSlranffeinfünbigen.  2lnftatt 
baß  fie  jeben  Slugenblicf  ißre  Keinen  Seiben  unb  Unpäfjlichfeiten 
auspofaunen  unb  „an  bie  grofje  ©lode  Rängen",  foüten  fie  fid) 
fdjämen,  felbft  nur  ihren  nädiften  Sßerwanbten  ihren  guftanb 
wiffen  zu  laffeit,  —  ja  fie  foüten  fic§  eben  fo  fchämen,  als  ob  man 
fie  bei  ber  Ilebertretung  bes  achten  ober  neunten  ©ebotes  ertappt 
hätte,  ober  bei  ber  ^ertejmng  irgenb  eines  anberen  ©efebes,  bas 
für  unfere  phpftfdje  ober  ntoralifdje  äöohlfahrt  uorgefdjrieben  ift. 

£)iefe  Behauptung,  weldje  gleidjerweife  auf  bie  9)iänner  am 
menbbar  ift,  mag  fdjeinbar  eine  ftarfe  fein,  bod)  läjjt  fie  fid)  nicht 
in  5lbrebe  fteüen.  (Sin  Statut  ober  eine  grau  ift  bem  (Schöpfer 
für  bie  ilebertretung  natürlicher  ©efebe  unb  für  bie  Begehung 
non  Sünben  in  phpfifdjer  ^3c$iei;ung  eben  fo  uerantwortlidj,  mie 
für  bie  -Jftdjtbefolgung  bes  für  feine  geiftige  28ol)ffat)rt  erlaffencn 
Sittengefebes.  (Sin  -Jftamt,  ber  franf  ift  in  golge  übermäßigen 
(Sffenö ,  ober  in  golge  bes  ©enuffes  geiftiger  ©etränfe,  ober  in 
golge  gefd)led)tlkber2lusfd)meifungen  —  ober  eine  grau  in  golge 
enger  Kleiber,  bünn=fol)tiger,  papierner  Sdjulje,  (Sorfetten  ober 
in  golge  non  gaulljeit  —  haben  bie  bamit  nerbunbenen,  unner= 
meibli^en  (Strafen  §tt  tragen,  gleidjwie  il)re  geiftige  Statur,  falls 
fie  il)r  «Seelenleben  mit  ßitgen,  Sdjwören,  Stehlen  u.  f.  m.  be= 
flecft  haben,  Strafe  51t  leiben  haben  mirb,  unb  in  bei ben  gälten 
foüten  fie  fid)  fchämen  unb,  mo  rnöglid),  bie  golgen  verbergen 
unb  bie  Ur fachen  berfelben  §u  befeitigen  fitdjen. 

(Sorfetten,  enge  Kleiber,  (Einfdjnürungen,  Siebe  §um  Staate 
madjen,  gaulheit  unb  gefd)led)tlid;e  Slusfdjweifungen  finb  bie 
mähren  ©runb=ilrfacheu  ber  meiften  unten  aufge^hlten,  ben 
grauen  eigentümlichen  Slranfheiten.  Um  bie  ©efunbheit  mieber 
ju  erlangen,  ift  nur  nöthig,  zu  einer  ridjtigen  unb  getreuen  Be= 
obadjtung  jener  itnbeugfamen  ©efebe  zuriidzuf  ehren,  weldje  bie 
9)tafd)inerie  bes  „Kaufes,  in  bem  mir  leben"  leiten  unb  regieren. 

gel)lenbe  dJtenftruation  liegt  uor,  menn  bie  monatÜdje 
Reinigung  niemals  Ü)r  (Srfdjeinen  gemad)t  hat.  £)ie  geit,  zu 
meld)er  bie  SOtenftruation  §um  erften  SOtale  bei  grauenzimmern 
eintreten  foüte,  ift  je  nad)  bem  $lima,  ben  ©emohnheiten  u.  f.  ra. 
fo  nerfdneben,  bafj  es  unmöglich  ift,  eine  beftimmte  geit  für  ihr 
(Srfdjeinen  feft^uftcüen.  gn  ben  fiiblidjeren  Sänbern  fteüt  fie  fid) 
gemöhntid)  im  fünfzehnten  gafjre,  in  ben  nörblid)en  etwas  fpäter 
ein.  Borausgefebt,  baß  bas  9)cäbd)en  in  jeber  anberen  Beziehung 
gefunb  ift,  fo  foüte  bas  ü)üd)K(Srfd)einen  ber  9)ienftruation  burd^ 
aus  feine  Sorge  erregen  unb  man  foüte  es  uermeiben,  9ftebicin 
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p  gebraudjen,  ttm  fie  l;erbeigufithren.  Es  ift  eine  ^atfacfje,  bag 
graueitgintmer  il;re  Reinigung  l)aben  fönneit,  ol;ne  irgenb  wel= 
djert  fid;tbareit  SBlutuerluft.  gft  bas  5tid;terfd;einen  berfelben 
eine  golge  fel;tenbcr  Eierftöde,  ober  nid)t  norfjanbener  Gebär? 
mutter,  fo  feilten  bie  (^arafteriftifc^en  gefd;Ied)tüd;en  Eigeitfdjaften 
ber  grau  —  bie  Prüfte  finb  ftein  unb  fd;laff,  bem  Körper  festen 
güde  unb  Shtnbung  unb  gelegentlid;  ift  and;  ber  Stnftug  eines 
Schnurrbartes  bemerflid;.  geigt  fid)  ein  berartiger  guftanb  nid;t 
in  bem  jungen  grauengimmer,  foitbent  ift  baffetbe  im  Uebrigen 
gefunb  unb  munter,  fo  fodten  neben  frugaler,  einfacher  Sehens? 
weife,  Printen  reinen  Söaffers  unb  tüchtiger  Bewegung  imgreien 
feine  weiteren  gwangSmittel  angewanbt  werben,  ge  tanger  ein 
grauengimmer  geit  gebraust  gur  Steife  bes  erften  Ei’s,  inbem 
fie  non  einfad;er,  nicht  reigbarer  $oft  tebt,  fid;  non  geiftiger  Stuf? 
regung,  non  Siomanlefen,  langen  u.  f.  w.  unb  non  Stdern  fid; 
fern  unb  frei  l;ätt,  was  eine  ,, Treibhaus  ?  E^ifteng "  gu  f Raffen 
oerfpridjt,  um  befto  tanger  wirb  fie  il;re  gugenb  unb  Sd;önt;eit 
conferoiren. 

äöettit  bie  Sftenftruation  in  gotge  non  Scfiwäd;e,  Eongeftion 
unb  anberett  Spntptomen,  welche  einen  nieberett  Grab  ber  £e? 
bensfräfte  angeigen,  nid;t  gu  ber  richtigen  geit  erfdjeint,  fo  wer? 
beit  bie  fotgenben  2lngeid;en  fid)  bemerflid;  madjen:  Sitte  SJlonat 
wirb  fid;  ein  Srang  nad;  Sttenftruaüon  einftetten,  begteitet  non 
falten  Schauern,  Sd;mergeit  im  bilden  unb  itnterteibe  bis  t;inab 
in  bie  Sdjenfel  unb  non  einem  Gefül;te  ber  Sd;were  unb  SBodgeit 
ber  Gebärmutter.  SDie  gewöhitfidjen  Symptome  finb  S^mergen 
unb  Jochen  im  klopfe,  Scfjmerg  in  beit  Seiten,  im  SJiageit  unb 
in  ben  Eiitgeweibert,  ein  Gefügt  großer  Sd;wäd;e  u.  f.  w.  ®ie 
33e£;aitbluitg  erforbert  guerft  bie  Entfernung  ber  altgemeinen 
Sd;wäd)e,  bie  Stärfung  bes  Spftems  mittetft  nadibrüdli^er  unb 
genauer  Beobachtung  einer  richtigen  Sebensweife,  33 aber,  tüd;tige 
förper(id;e  Bewegung  unb  befonbers  ber  fortwät;renbe  Genug 
reiner  ßuft,  um  auf  biefe  Söeife  ber  Statur  Gelegenheit  gu  geben, 
fid;  fetbft  h^fen  gu  fönnett.  $or  allen  Gingen  gebrauche  man 
feine  gwangSmittel,  benn  biefe  wirfeit  burd;atts  nid;t,  foitbern 
finb  oft  fchäbtid;.  3)as  Si£?33ab  ift  eine  wefenttidje  33eil;ülfe. 
Es  fotlte  eine  ber  Patientin  gttfagenbe  Temperatur  halben,  täglich 
ror  bem  gubettegel;en  genommen  werben  unb  bie  Patientin  in 
bemfelbeit  non  gehn  bis  51t  fünfgehn  SJUnuten  fißen.  gu  gleicher 
geit  fodten  oermittetft  einer  Sprige  Sßaffer?  Einfügungen  in 
bie  3)tutterfd;eibe  gemacht  werben.  S)as  bereits  erwähnte  täglid;e 
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Sdjwamm=,  £uft=  unb  Sonnen=33ab  follte  feinen  Tag  unterlaßen 
werben.  Tie  SUeibung  follte  warm  unb  lofe  fein  unb  bie  gitße 
füllten  troefen  unb  warm  gehalten  werben,  Gutes  Dbft,  grobes 
£3rob,  ÜDtaisbrob,  ungewürztes  Gemitfe  u.bgl.  fottten  als  Aaljrung 
bienen,  kräftige  Bewegung  im  freien,  wie  tüchtiges  Spazieren^ 
geben,  Zubern,  Seiten  ober  Turnübungen  finb  fel;r  zwedmäßige 
^Hilfsmittel. 

guriidge h altene  Sdtenftr  it  ation  liegt  uor,  wenn  bas 
Sölnt  in  golge  ürgenb  eines  §inberniffes ,  wie  begleichen  bas 
Schließen  bes  AtfuttermunbeS,  bas  Ancinanberhängen  ber  SBänbe 
ber  SDtutterfdjeibe,  bas  uerfcßloffene  3nngferf)äutd)en  u.f.w.  finb, 
nid)t  auszuftießen  nerrnag.  (Sie  läßt  fiel)  erfennen  an  einem 
Gefühl  ber  Söudjt  ober  Tollheit  in  ber  Gegenb  bes  Redens  unb 
biefes  Gefühl  wirb  bei  jeber  wieberfeljrenben  ^eriobe  ftärfer, 
ferner  an  einem  Gefühle  ber  Sdjwädje  unb  Schwere  im  $reuz 
unb  in  ben  Senben  bis  l)inab  in  bie  Sdjenfet  u.f.w.  Tie  erfor= 
berlidje  23ef)anbtung  ift  l)auptfäd)lid;  d)irurgifd)er  Aatur  unb 
beren  Söefdjreibung  ^ier  nicht  nötl)ig. 

Unterbriicfte  9ttenftr  uation  wirb  nerurfadjt  burd)  plöß= 
fid)e  ©rfältung,  körperliche  33efdjäbigungen,  Sch  wädje,  geiftige 
Aufregungen,  (Sntzünbung  ber  Gierftöde  ober  ber  Gebärmutter, 
bttrd)  ©rfdjöpfung  in  golge  1)011  SBottuft  u.f.w.  ginbet  bie  Untere 
briidung  plößlicb  ftatt,  fo  tritt  acute  (f)ifeige),  finbet  fie  atlmälig 
ftatt,  fo  tritt  djroitifdje  (langwierige)  Unterbrüdung  ein. 
Mitunter  finb  bie  Anzeigen  ziemlich  heftig,  mitunter  tritt  eine 
nur  geringe  «Störung  ein.  Tie  23el)anbtnng  ift  non  ber  bei 
fel)lcnber  OAenftruation  zu  beobachtenden  nicht  ucrfdjieben.  Tie 
reguläre  Gefunbheit  ber  Patientin  follte  forgfältig  wieber  herge= 
fteltt  werben.  2öarme  §iift-  unb  guß=23äber  unb  naffe  Söinben 
follten  bei  ber  SBehanblung  ebenfalls  zu  §ülfe  genommen  werben. 

(S h r o  nif  dje  Unterbrüdung  fattn  golge  non  einem  acuten 
Anfalle  fein,  ober  fann  fie  in  golge  gefd)wäd)ter  Gefunbheit,  ober 
auch  in  golge  non  Slranftjeit  ber  h(*uptfäd)tid)ften  Drgane,  wie 
ber  Sungen,  bes  Wagens  u.f.w.  entftehen.  9)tan  follte  fie  nach 
bemf eiben  ß$lane  behanbeln,  ben  wir  für  bie  23ef)anblung  ber 
feljlcnben  A^enftruation  empfohlen  hüben. 

Unregelmäßige  Atfenftruation.  Tie  Regeln  fönnen, 
ohne  gänzlich  unterbrüdt  zu  fein,  ber  geit,  ber  23efdjaffenhett 
unb  ber  Quantität  nach  unregelmäßig  fein  unb  zwar  in  golge  non 
irgenb  welcher  Störung  ber  regulären  Gefunbheit.  Tie  SBeßanb^ 
lang  ift  gleich  ber  bei  ber  fehlenben  3)cenftruation  erwähnten. 
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©djmer$ßafte9}lenftruation  wirb  oerurfaeßt burd)  plö^= 
ließe  ©rfältung  §ur  geit  ber  periobe,  ober  fur§  itacß  ber  £Rieber= 
fünft,  burd)  ©rfcßöpfuttg  in  golge  lupuriöfen  £ebetts  unb  burd) 
unitatüriid)e  ober  übermäßige  Stufregung  ber  Organe.  Oie 
begleitcnben  ©pmptome  finb  größere  ober  geringere  ©cßmergett 
im  Söeden,  ©cßmädße  unb  ©djmer§en  im  Streu^,  ©mpfinblicßfeit 
in  ben  Prüften  unb  Slttfcßtoellen  berfelben,  Stopfmeß  u.f.m.  3tt 
ber  ©ebärmutter  bitben  fid)  Oropfett  geronnenen  SBlutes  unb 
mitunter  wirb  eine  feßterßafte  Membrane,  entmeber  gang  ober 
ftüdroeife  ausgeftoßen  unter  ßeftigen,  rueßenartigen  ©eßmergen, 
bei  beiten  gteid)fam  Siußepaufen  eintreten,  gerabe  rnie  bei  ber 
Geburt.  Oiefe  ©djmergen  unb  bie  Slusftoßung  einer  SJtembraite 
toerben  irrtßümlicßer  Sßeife  oft  für  eine  geßtgeburt  geßatten. 
Oie  Slnfälte  bauern  non  einem  bis  gtt  oier  Oagen,  mäßrenb 
meldjer  Qtit  maneße  Patientinnen  nid)t  geßen  ober  fctbft  and) 
nur  fteßen  fönnen,  befonbers  mäßrenb  ber  meßenartigen  ©cßmer= 
gen  in  ber  Gebärmutter,  mogegen  mand)e  fogar  gegmungen  finb, 
bas  S3ett  gu  ßitten.  ©ine  Leitung  läßt  fid)  nur  betoirfen  oermits 
tetft  einer  richtigen 23eßanbluitg  inbergeit  gtoißßen  ben  pertoben. 
Oer  £eib  foltte  bttrd)  eine  rießtige  SebenStoeife  in  Orbitung 
geßatten  unb  geitmeitige  SSerftopfung  burd)  Sttpftiere  non  tattern 
SBaffer  befeitigt  toerben.  ©ittfprißungen  non  marntem  Sßaffer 
in  bie  Sftutterfcßeibe  folltcn  gemad)t  unb  manne  ober  ßeiße  ©iß= 
bäber  genommen  toerben  unb  im  Üebrigen  bie  Söeßanbluttg  fein, 
mie  bei  unterbrüdter  Sftcnftruation  oorgefeßrieben  ift  unb  gmar 
foltte  biefe  Stur  ernftlicß  in  Stngriff  genommen  merbett,  menn  man 
ber  SSicbcrfeßr  bes  Hebels  abßelfctt  mitt.  ©in  jebes  Gefeß  ber 
Gefunbßeit  fottte  beobachtet  merbett  unb  non  jeber  mögtid)en  Un 
fad)e  non  Strantßeit  foltte  man  fid)  fern  ßatten.  ©in  freies,  glücf= 
iießes,  rußiges  unb  fotibes  £eben  mirb  niet  mitßetfen.  äöäßrenb 
bes  Stnfatles  unb  fo  lange  als  er  bauert,  follte  ein  faltes 
ober  ßeißes  ©i$bab  genommen  merbett.  Sinberung  tritt  ftptteller 
ein  in  golge  eines  ßeißen  S3abcs,  aber  bas  falte  S3ab  non  etraa 
fed)Sgig  bis  fiebengig  Grab  ift  bas  befte.  Gteidjgeitig  follte  ein 
ßeißes  gußbab  genommen  unb  aueß  ©infprifeungen  in  bie9)iutter= 
fd)eibe  follten  gemad)t  toerben.  Oiefe  S3äber  foilten  fo  oft  trieben 
ßott  merben,  als  bie  ©tßmergen  eintreten. 

Ueber mäßige  SJienftntation.  S3ei  einem  oollfotnmen 
gefunbett  Körper  ift  ber  menftruate  ©rguß  non  ßelter  garbe, 
bauert  etma  brei  Oage  unb  beträgt  im  SWgemeinett  nicht  meßr 
als  gmei  Ungen.  Oocß  ift  bieS)teitge  bes©rguffes  bei  nerfd)iebenen 
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Frauenzimmern  fo  feßr  nerfdjieben,  baß  rneßr  als  pei  Unzen  an 
ficb  nod)  fein  geilen  einer  übermäßigen  9)tenftruation  finb,  wenn 
nießt  gleichseitig  eine  @d;wäcßung  bes  allgemeinen  (GefunbßeitS= 
ZuftanbeS  eintritt.'  $Das  natürliche  ntenftruale  Fluibttm  coagultrt 
ober  gerinnt  nicht  unb  menn  tropfen  geronnenen  Blutes  fid; 
barin  norfinben,  jo  geigen  biefe  nicht  allein  an,  baß  ber  (Srguß 
ein  ungefunber  ift,  fonbern  fie  finb  and;  ein  ©prnptom  non  iiber= 
mäßiger  SWenftruation.  2)ie  Urfad;eit  biefer  ßranfßeit  finb 
wieberßolte  ©eßwangerfdjaft,  zu  häufiger  Söeifcßlaf,  entnernenbe 
£ebensweife,  geiftige  Aufregung,  ßarte  unb  befcßwerlid;e 
Arbeit  u.f.w. 

£)ie£aupturfad;e  aber  mirb  herbeigeführt  non  ben  Gsßemännern, 
welche  in  Folge  ißrer  übermäßigen  ©innentuft  bas  sJted;t  bean= 
fprueßen,  ihre  Frauen  ruiniren  unb  bezießungsweife  tobten  zu 
bürfen  unb  zmar  in  einer  SBeife,  bie  beut  Goroner  nid;t  erlaubt, 
eine  £obtenfcßau  zu  ßalten.  SSäßrenb  ber  £)auer  biefer  £ranf= 
heit  unb  wäßrenb  ißrer  23eßanblung  ift  es  erforberlicß,  baß  ein 
bitrcßaus  feufeßes  unb  äußerft  entßaltfames  Seben  beobachtet 
werbe.  (Gefcßlecßtlid;e  23erüßrungen  follten  gänglich  unb  fo  lange 
unterbleiben,  bis  eine  oötlige  unb  bauernbe  Teilung  erzielt 
worben.  Sßill  ber  9ftann  bics  nicht  geftatten,  fo  follte  bie  Frau 
ftch  entweber  auf  immer  ober  zeitweilig  non  ißm  trennen,  ober 
aber  auf  ein  elenbes  SDafein  unb  einen  frühzeitigen  £ob  fid; 
gefaßt  machen.  Sßäßrenb  bes  ©rguffes  ober  F^uffeö  f°^e  bie 
Patientin  auf  einer  SDtatraße  liegen  unb  fid;  noüftäitbig  rußig 
nerßalten,  bis  alle  gefäßrlid;en  ©pmptome  noritber  finb.  äöenn 
babureß  bem  (Srguß  fein  ©inßalt  getßan  wirb,  fo  follten  ßinläng= 
lieh  falte,  naffe  Saicßcr  auf  ben  Unterleib  gelegt  unb  ßäufig  bamit 
gewed;felt,  and;  follte  faltes  Sßaffer  in  bie  3^utterfcßeibe  gefprißt 
werben,  kaltes  SBaffer  mag  non  Slnfang  an  unb  nach  belieben 
getrunfen  werben.  Sßäßrenb  ber  Seit  znnfeßen  ben  monatlichen 
^erioben  follten  zum  gweef  ber  ©rzielung  einer  noüftänbigcn 
$ur  bie  (GefunbßeitsÄfeße  auf’s  (Benauefte  beobachtet  unb 
befolgt  werben.  Söefonbers  follte  bie  Patientin  ein  feufd;es  unb 
entßaltfames  £eben  füßren. 

©t el Inertretenbe  -üftenftruation  liegt  nor,  wenn  ber 
Slutfluß  aus  irgenb  einem  anberen  £ßeite  bes  ©pftems,  außer 
non  ber  (Gebärmutter  aus,  ftattfinbet,  wie  z-  23.  aus  ber  -jftafe, 
ben  Sungen,  bem  Etagen,  ber  Sölafe,  ben  Söruftwarzen  ober  aus 
irgenb  einem  anberen  äßeile  bes  Körpers,  welcßer  bie  ©teile  bes 
eigentlichen  menftrualen  ©rguffes  nertritt.  $Daä  plößlidje 
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Slufßören  eines  gewohnten  ©rgttffes  xft  meiftens  bie  unmittelbare 
Urfadje  ooit  ftettuertretenber  Sttenftruation.  £)iefe  ^ranfßeit,  bie 
in  ber  9fegel  feine  gefät;rtid;e  ift,  famt  babureß  geteilt  werben, 
baß  man  bie  geßütberte  SJtenftruation  bitrd)  bie  bereits  angefüßr= 
ten  Mittel  wieber  gu  normaler  £ßätigfeit  bringt 

®as  Slusbleibett  ober  Slufßörert  ber  Sftenftruation 
fann  gwifdjen  bent  fünf  unb  oier^igften  unb  fiinf^igften  gaßre  er= 
wartet  werben.  GewößnÜcß  nennt  man  biefen  geitpunft  ben 
„SSeitbepunft  beS  Sehens  "  nnb  ift  berfelbe  an  unb  für  fid;  nid)t 
mit  ^ranfßeit  oerfnüpft.  Sßenn  jebod)  bas  grauengimmer  fid) 
nießt  ber  heften  Gefmtbßeit  erfreute  ober  erfreut,  fo  ift  fie  um 
biefe  geit  einer  Stenge  oott  $ranfßeiten  befonbers  leidet  gugäng= 
lid),  wie  §.  33.  9fßeumatiSmus,  Hautausfd)lägen,  Gefdjwüren  an 
ben  33eüten,  33ruftfrebs  unb  anberen  Eranfßeiten  ber  33rüfte, 
Bd)lagfluß,  Geiftesfranfßeit  u.  f.  w.  SDiefeS  Geneigtfein  §u 
^ranfßeiten  bei  bent  Slufßöreit  ber  Sttenftruation  famt  nur  ner^ 
mieben  werben  bitrd;  eine  ftrettge  33eobacßtuitg  ber  Gefuitbßeits= 
Gefeße,  betttt  wenn  bie  grau  fid;  in  noüfommener  Gefmtbßeit  be= 
finbet,  fo  wirb  ber  „SBenbepunft  bes  Sehens"  iftr  nießt  nteßr 
Saft  ober  ©djmeräen  oerurfadjett,  als  etwa  bas  ©inftellen  ber 
Säugung. 

33leicßfud)t  (chlorosis  ober  ”green  sickness”)  ßängt 
gewößttlid)  mit  ber  einen  ober  anberen  ber  oerfeßiebenett  Btörum 
gen  ber  siienftruation  gufammen.  Bie  ift  ntel)r  eine  Slrt  aüge= 
meiner  ^örperfdjmädje,  als  eine  bitrd)  abnormale  £ßätigfeit  ber 
Gebärmutter  t;erbeigefül;rte  tenfßeit.  Einige  ißrer  gewößm 
lidjen  Urfad)en  bei  rekßen  Seutett  finb  gaulßeit  unb  lupuriöfe 
Sebeitsgewoßnßeiten  unb  bei  Sinnen  übermäßige  Slrbeit,  unge= 
ttitgenbe  nnb  falfdje  Sftaßrmtg,  unreine  Suft  u.  f.  w.  (Srfcßöpfung 
in  golge  woüitftigen  Sehens,  Belbftbefledung,  nerftopfenbe  Sfa ß= 
ruttg,  patent  'Sttebiciuen,  £rägßeit,  unreine  Snft,  £ßee,  Kaffee, 
übermäßiger  Genuß  oottgleifcßfpeifen  u.  f.  w.  tragen  gleußmäßig 
ba^n  bei,  ben  Körper  im  SMgemeitteit  unb  bie  33erbauungsorgane 
im  33efottberen  gu  fdjwäcßett,  fo  baß  §itr  Herbeiführung  ber  9kem 
ftrnation  bie  oorßanbette  Sebertsfraft  nießt  ausreießt  unb  „33leid)= 
fließt"  bas  Sfefultat  ift.  ©ine  mit  ©ßlorofis  beßaftete  grau  ift 
bie  33eute  einer  mürrifeßen  unb  böfen  Saune,  fie  leibet  an  Bd)laf= 
lofigfeit  ober  wirb  ißrBd)laf  bitrd)  böfc  Xräume  geftört,  fie  füßlt 
(Bingen  in  ben  Dßren,  fie  fießt  gleden  oor  ißren  Slugen,  oerliert 
aueß  woßl  tßeilweis  ißre  Beßfraft,  ßat  gittern  in  ben  Gliebern 
unb  nernöfe  Bd)mer$en  im  Geficßte  unb  in  anberen  ^örpertßeilen. 
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Ter  lagert  ift  nidjt  geneigt,  Nahrung  in  fic^  anfjunetjmen  ober 
trägt  er  Verlangen  nad)  ben  wiberwärtigften  unb  ungefunbeften 
©adjen,  tote  treibe,  Grbe,  Nfd)e  nnb  felbft  Snfeften.  Tie  Gin= 
geroeibc  finb  im  Nllgenteinen  oerftopft,  mitunter  aber  offen,  ber 
Urin  ift  blaf3  unb  allgemein  fpärlid),  bas  Slntlife  wirb  bief  unb 
gefd)tootlen ,  bieNugen  finb  trüb  unb  matt,  bie  Sippen  bleich  unb 
bie  igaut  ift  fül)l,  feud)t  unb  oft  lalt,  befonbers  an  ben  §änben 
unb  güfien.  Vei  ber  Vehanblung  biefer  £ranfl)eit  ift  ber  §aupt= 
gwed  ber,  bafi  man  bie  allgemeine  Gcfunbf)eit  oerbeffere  unb  wie= 
berl)erftelle.  Tie  Patientin  follte  reine,  fräftigenbe  Suft  atl)men, 
fie  follte  fi<h  fooicl  förperüdje  Bewegung  oerfdjaffen,  als  ihre 
©tärfe  nur  ertragen  lann,  il)re  Nahrung  follte  aus  reifem  Dbft 
aller  Nrt,  aus  abfitf)renben  Gentitfen,  braunem  Vrob  u.  f.  w.  be* 
ftel)en,  wie  in  einem  früheren  Gapitel  empfohlen  worben.  SBaffer 
ift  bas  befte  unb  einzig  erlaubte  Getränt.  SBenn  ber  Patientin 
irgenb  ein  Nahrungsmittel  md)t  betommt,  fo  follte  fie  ftd)  beffel= 
ben  enthalten,  benn  unoerbau’te  Nahrung  reigt  unb  fd)wäd)t, 
ftärtt  aber  niemals.  Tie  $leibitng  follte  warm  fein,  bie  @£tre= 
mitäten  gleichmäßig  beheben  unb  lofe  genug,  um  jebe  Bewegung 
ungehinbert  unb  frei  gu  geftatten.  Tas  tägliche  6d)wamm=, 
Suft=  unb  ©omten  =  Vab  follte  niemals  oernad)täffigt  werben. 
Sn  fchwierigen  gälten  follte  man  beim  Vaben  mit  Umfid)t  unb 
Verftanb  oerfahren,  Gs  ift  beffer,  mit  Söaffer  §u  beginnen,  bas 
eine  warme  Temperatur  h<*t,  bie  man  aisbann  mit  jebem  Tage 
unb  mitbem  Vefferwerben  ber  Vtutcirculation  allmälig  oerringert. 
Ter  Geift  follte  burd)  urtfchulbige  Vergnügungen,  burd)  gefellige 
Unterhaltung,  bitrd)  wertthätige  Unterftütnmg  unb  <Qülfe  Nrmer, 
burd)  Ntufif  u.  bgl.  aufgeheitert  werben  unb  alle  beprimirenben, 
ben  Geift  nieberfd)lagenben  unb  bie  Neroetx  angreifenben  Gefühle 
unb  Ginbrüde  follten  emfig  oermieben  werben.  Me  eifenl)altigen 
Präparate  unb  SNebicinen,  ©tahlbrunnen,  patentirte  unb  anbere 
Troguen  unb  Ouadfalbereien  u.  bgl.  follte  man  forgfältig  oer? 
meiben.  ©ie  fchaben  immer  unb  mißen  —  niemals. 

GntsünbungberGierftöde  ift  eine  oergleid)Sweife  feltene 
$rantl)eit.  ©ie  d)arafterifirt  fid)  burd)  tief  innerliche  unb  heftige 
©djmer^en,  begleitet  oon  £iße  unb  Gefd)wulft  in  ben  Seiften 
(Seiftenbeulen).  ©ie  ift  gleich  irgenb  einer  anberen  Gntsünbung 
§u  bel)anbetn,  —  nämlich  burd)  fortwäl)renbe  $altmaffer=Uim 
fd)läge,  häufige  §itft=Väber,  Sllpftiere  oon  lauem  SBaffer,  Nul)e 
unb  einfad)e,  mäßige  Sloft. 

Gntsünbung  ber  Gebärmutter  ift  eine  bei  oerheiratl)eten 
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grauen  gewöhnliche,  bet  unnerbeiratbeten  fettene  $ranfl)eit.  (Sie 
roirb  l)erbeigcfül)rt  bureb  heftige  Slnftrengungen,  gätle,  ©töfje, 
©d)läge  u.  f.  tu.  Tie  ©pmptome  finb  groftfdjauer,  gefolgt  non 
gieber,  §ije  unb  Unbebaglicbfeit  in  berGegenb  ber  Gebärmutter, 
abwecbfelnbe,  ftarfeSU'tcfenfdjmergen,  bie  ficb  nad)  $orne  unb  bis 
in  bie  ©d)enfel  binabjieben.  Ter  ©d)tnerg  wirb  burd)  duften 
unb  burd)  barten  Trucf  über  ber  Gebärmutter  erböl/t.  23ei 
fd)timmen  gälten  treten  bie  (Symptome  beftimmter  bernor,  inbem 
bas  gange  ©pftem  non  bem  gieber  ergriffen  wirb. 

Gbrottifd)e  (langwierige)  Entgünbung  (ber  Gebäre 
mutter)  ift  eine  allgemeinere  Äranfl)eit,  als  bie  obige,  ©ie  ift 
eine  im  b°beu  Grabe  fcbleicbenbe  ^ranfbeit  unb  fann  fd;on  be= 
beutenbe  gortfdjritte  gemad)t  buben,  benor  bie  Patientin  nur  aufs 
merffant  barauf  wirb,  Tie  örtlichen  ©pmptome  machen  fid)  be= 
merflid)  bureb  einen  bumpfen  ©dbmerg  im  Unterleibe,  Trucf  ober 
geitweiliges  §erabfinfen  ber  Gebärmutter  unb  häufig  burd)  einen 
©d)leim  ober  meinen  2luSfluf3,  welcher  mitunter  blutgefärbt  ift, 
wenn  Gefd)wiire  uorbanbett  finb.  ©d)merg  bei  gefd)lecbtlid)er 
Berührung  ift  nielleid)t  eines  ber  frübeften  unb  gewöbnlicbften 
©pmptome.  ©djmerg  ober  ilnbebaglid)feit  bei  Entleerung  ber 
23lafe  unb  beim  ©tul)lgange  ift  ebenfalls  ein  gemöbnlid)eS  ©pntps 
tom.  23ei  ber  $8el)anblung  non  beiger  (acuter)  Entgiinbung  ber 
Gebärmutter,  wenn  ftarfes  gieber  l;errfd;t,  füllte  ber  Körper 
häufig  mit  faltem  Gaffer  nermittelft  eines  ©d)wammcs  abge= 
tnafeben,  ober  er  follte  jeben  Tag  eine  ©tunbe  lang  in  ein,  in 
faltes  SBaffer  getaud)tes,  feud)tes  33etttud)  eingewicfelt  werben, 
gwei  ober  brei  9ttat  bes  Tages  follten  mäßig  falte  ©it^bäber  ge= 
nommen  werben.  $alte,  naffe  Umfcbläge  füllten  auf  ben  Unters 
leib  gelegt  unb  fo  oft  erneuert  werben,  als  fie  warm  werben. 
§äitfige  Einfpripungen  falten  Söaffers  in  bie  3)iutterfd)eibe  unb 
gelegentlkbe  Stlpftiere  non  faltem  ober  warmem  SSaffer,  wenn 
iöerftopfung  norliegt,  werben  wobltbätig  fein.  Tie  Patientin 
follte  reine  Suft  feböpfen,  in  einem  fühlen,  wohl  gelüftetem 
mer  fid^  auf  halten  unb  feine  ©peifett  genießen,  bis  bie  ^eftigfeit 
ber  Slranfbeit  nacbgelaffen  l)ut  unb  bann  follte  bie  Nahrung  nur 
fo  einfad)  wie  möglich  fein,  ©ollte  bie  $ranfl)eit  non  d)ronifd)er 
(langwieriger)  2lrt  fein,  fo  fann  bie  obige  $8ef)anblung  ebenfalls 
ftattfinben,  jebodj  mit  unb  unter  Ermäßigung  ber  Temperatur 
bes  Gaffers  unb  ber  3al)l  ber  23äber,  begiel)entlid) .  2lbwafd)un= 
gen;  im  Uebrigen  füllte  ber  ^auptgweef  barauf  gerichtet  fein,  ben 
allgemeinen  normalen  Gefunbl)eitsguftanb  wieberl)erguftellen. 
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(Siterung  bet  (Gebärmutter  ift  eine  ber  SSirfungen  ober 
folgen  oon  ©ntgünbung  unb  wirb  ßauptfädjlicß  ßerbeigefüßrt 
burd)  ben  in  golge  non  übermäßiger  gefd)led)tlicßer  Söerüßrung 
oerurfaeßten  Sfieig.  Unter  ben  ^iroftituirten  ift  biefe  ^ranfßeit 
eine  faft  allgemein  oerbreitete.  Sille  auf  bie  (Gebärmutter  trei= 
benbe,  begießentlicß  biefe  purgirenben  Mittel  tragen  gu  biefer 
£ranfßeit  Zieles  bei,  gleicßmie  habituelle  SSerftopfung  unb  über= 
ßaupt  falfdje  Sebensgemoßnßciten.  Qie  ©ymptome  finb  benen 
ber  ©ntgünbung  giemlicß  äfjnlid;*  SlnfangS  geigt  fid)  ein  fcßleimü 
ger  Slitsfluß,  nad)  Verlauf  einiger  3eit  aber  !ann  er  beut  meißelt 
glttß  äßnlidj  merben  unb  gemößnlicß  nimmt  er  nad)  jeher  Sften= 
ftruation  an  Quantität  gu.  Qie  SBeßanblung  gefeßießt  nad)  bem= 
f  eiben  allgemeinen  glatte,  mie  ber  für  ©ntgitnbung  ermähnte, 
inbem  bas  erfte  ©rforberniß  barin  befteßt,  bie  allgemeine  (Gefttnb= 
ßeit  mieber  gu  geminnen.  giir  örtlidje  23eßanblung  ift  nid)ts  ge= 
eigneter  als  mieberßolte,  oon  fünfgeßn  bis  gu  breißig  Minuten 
fortgefeßte  ©infprißungen  oon  faltent  SBaffer  in  bie  Sftutterfcßeibe. 
SSeitit  biefe  ©infprißungen  geßn  biö  fünfgeßnmal  besStageS  pünft= 
lid)  gemad)t  merben,  menn  ber  richtige  Sebenöplan  forgfältig  beob= 
ad)tet  mirb  unb  eine  gänglicße  ©ntßaltfamfeit  non  gefd)led)tlid)er 
^erüßrung  ftattfinbet,  fo  mirb  eine  f cßnelle  SSieberßerftellung  bie 
fid)ere  golge  fein,  ©ine  $ur  läßt  fid)  ftetö  oßne  Sleßmittel  be= 
mirfeit  unb  bie  Patientin  follte  niemals  beren  Slnraenbung  ge= 
ftatten. 

(Gefd)mülfte  in  ber  (Gebärmutter  mad)fen  entmeber  an 
beren  ©eiten  in  einem  feften  unb  fleifdjigen  Körper  —  unb  bann 
nennt  man  fie  faferige  —  ober  fie  Rängen  am  Sttunbe  ber 
(Gebärmutter  oermittelft  eines  bünnett  ©tietes  ober  ©tängels  unb 
in  biefent  gatte  ßeißen  fie  polypenartige.  2)ie  faferigen 
(Gefd)miilfte  bringen  feiten  eine  äöirfuttg  auf  bie  allgemeine  $ör= 
perfonftitution  ßeroor  unb  ißre  ©ymptome  finb  meiftens  med)a= 
nifeßer  Statur,  ©ie  finb  oergleicßsmeife  feiten,  polypenartige 
(Gefcßmülfte  finb  oon  unterfd)ieblid)er  (Größe,  ooit  ber  (Größe  einer 
©rbfe  bis  ber  bes  Kopfes  eines  ^inbes.  Sßenn  fie  einen  beträcßfc 
tid)en  Umfang  erlangen,  fo  ftettt  fid)  ein  naeß  Unten  britdenber 
©d)tnerg  ein,  bie  Entleerung  ber  S3lafe  unb  ber  ©tußlgang  finb 
anftrengenb  unb  fd)mierig  unb  mitunter  treten  ßäitfige  unb  reicß= 
lidje  Sölutflüffe  ein.  SSenit  bie  Krantßeit  fo  meit  fortfdjreitet, 
baß  fie  eine  bleicße  (Gefid)tsfarbe ,  Sftagerleit,  ßergtlopfen  u.f.m. 
beroorbringt ,  fo  follte  fie  burd)  einen  gefd)idten  Slrgt  befeitigt 
merben. 
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Rhittertreb  §  ift  bie  fdjredtidjfte  unb  gefährlidjfte  Trautheit, 
welcher  bie  Gebärmutter  ausgefept  ift.  Qunge  grauen  merben 
feiten  non  ihr  heimgefudjt  nub  am  Gewöhnlidjften  finbet  fie  fid) 
am  „Sßenbepuntte  bes  Sebens",  b.  b*  §ur  geit,  wenn  bie  9Ren= 
ftruation  gu  erfdjeinen  aufhört.  £)ie  Trautheit  ift  häufig  eine 
erbliche  unb  tarnt  fid)  entwickeln,  mei!  ber  Körper  bafür  empfängt 
lid)  ift  unb  aus  Urfadjen,  welche  bie  Gebärmutter  reifen.  Qm 
erften  ©tabium,  bem  ber  Verhärtung,  finb  bie  ©pmptome 
berartige,  mie  fie  in  golge  non  SDrud  entstehen,  wogegen  ber 
©d)nter$  im  ^weiten  ©tabium,  ober  bem  ber  offenen  Eiterung, 
heftig,  fdjarf  unb  ftedjenb  ober  brennenb  ift.  Qn  btefern  ©tabium 
ift  ber  Vlutnerluft  größer  ober  geringer  unb  bünn,  grünlich, 
fdjwarj,  fchmupig  weipober  braun  unb  febr  unangenehm  ried)enb. 
3)ie  £>aut  ift  gelb  ober  non  gelblicher  garbe,es  treten  fd)leid)enbes 
gieber  ein,  Rad)tfd)weipe,  RZagerteit,  Slppetitlofigfeit,  tur§  es 
herrfdjt  eine  allgemeine  ©törung  in  allen gunctioneu  bes  Körpers, 
gitr  biefe  ^rantljeit  giebt  es  nur  eine  mögliche  $ur  —  nämlidj 
bie  ftrictefte  hwettifdje  Sebensweife,  bie  nahe  ans  Verhungern 
grän^t,  bas  reinfte  unb  ftärfenbfte  Seben  unb  eine  Reihenfolge 
ber  wirffamften  Reinigung  nermittelft  nernünftigen  Gebrauches 
non  Väbern ,  Suft,  Sicht,  Vemegung,  Printen,  (Sffen  u.  f.  w. 
2)urdj  Vornahme  einer  berartigen  Veljanblung  in  ben  2lnfangS= 
©tabien  ift  eine  ßur  möglich  unb  tnährenb  irgenb  eines  ©ta? 
biums  nur  bie  einzige  Hoffnung. 

greffenbeS  G'efdjwttr  unb  blumenf ohlartiger  2lus^ 
wuchs,  tiefes  finb  ebenfalls  fdjlimme  Trautheiten  ber  Gebäre 
mutter.  £)ie  ©pmptome  finb  benen  bes  RhittertrebfeS  fehr  ähn* 
lid),  fo  bap  ein  Unterfd)ieb  in  ber  gewöhnlichen  ^prapis  nid)t 
wohl  gemacht  werben  !ann.  3>er  einzige  Unterfd)ieb  jwifi^en 
freffenbent  Gefd)wür  unb  $rebs  ift  etwa  ber,  bap  bei  erfterem 
ber  traute  £()etf  tti^t  ans=  unt)  runb  umher  auf  gefüllt,  bid  unb 
nerl)ärtet  ift,  was  als  erftes  ©tabium  bes  $rebfes  befd)rieben 
würbe,  £>as  unterfd)eibbarfte  ©pmptorn  non  blumentol)lartigem 
RnSwudjS  ift  Anfangs  ein  reichlicher  wäfferiger  @rgup,  welcher 
nad)  Verlauf  titrier  Qeit  mitVlut  geftreift  erfcheint  unb  fd)lieplidj 
in  einem  reidjlichen  (Vlut=)  glup  übergeht.  2>ie  anberen  ©pmp= 
tome  finb  mit  benen  bes  Rtuttertrebfes  faft  ibentifcp  unb  bie 
Vehanblnng  foKte  ttadh  bemfelbeit  glatte  wie  bei  biefem  ftatt= 
fiitben. 

Ver f epiebungen  ber  Gebärmutter.  £)iefe  ©törungen, 
bie  bei  grauen  fo  gewöhnlich  finb,  —  unb  vielleicht  allgemeiner 
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verbreitet ,  als  irgenb  eine  anbere,  aus  einer  örtlidjen  ttrfacfje 
entftanbene  ^ranfheit  —  geigen  ben  h°hen  ©rab  an/  in  meinem 
fid)  bie  grauen  von  einem  natürlichen  Seben  entfernt  haben. 
33efonberS  gilt  bies  von  ben  „höheren  (Eiaffen "  ber  (55efetlfd;aft, 
obgleich  alle  (Elaffcn  Söeifpiete  bavon  liefern.  SBenige  $ranf= 
heilen  verurfadjen  mehr  Seiben,  als  biefe  unb  menige  merben 
■fdjledjter,  als  biefe  behanbelt. 

Vorfall  ber  (Gebärmutter  lägt  fiel;  unter  gwei  verriebene 
^ubrifen  claffifigiren  — nämlich  unter  bie  bes  partiellen  ober 
theil  weifen,  wenn  bie  (Gebärmutter  in  bem  (Eanale  ber  WnU 
terfdjeibe  fid)  befinbet,  unb  unter  bie  bes  completen  ober 
vollftänbigen  Vorfalles,  wenn  fie  nad)  auswärts  hinaus^ 
tritt  ober  vorfteßt. 

®er  golgfcßmtt  (gig.  27)  geigt  (A)  bie 
(Gebärmutter  in  ihrer  natürlichen  Sage  vier 
bis  fed)S  Soll  von  ber  änderen  Deffnung. 

33ei  ihrem  tßeilweifen  Sinfen  ober33or= 
fallen  (B)  wirb  fie  von  ihrer  normalen  Sage 
auf  ben  (Grunb  bes  (Eanales  ber  ÜDhttters 
fdjeibe  unb  in  biefer  mehr  ober  weniger 
hinabgebrüdt.  3hr  rollftänbiger  Vorfall 
ift  aus  ber  brüten  geidmung  (C)  erfid)tlid). 

S)ie  loyalen  ober  örtlichen  Urfadjeit  von 
(Gebärmutter^orfall  finb  gu  finben  in  ber 
(Erfd)laffung  ber  SJcutterfcßeibe  unb  ber 
EDiusleln  bes  Unterleibes,  in  übermäßigen 
gefd)ledjtlid)en2lusfd)reitungen  unb  in  fort- 
wäßrenber  33erftopfung  bes  9)iaftbarmes, 
begleitet  von  täglichen  Slnftrengungen  gum 
Stuhlgang.  2)ie  allgemeine  Urfacße  liegt 
in  enger  Reibung  (Schnüren)  unb  barin, 
baß  bas  (Gewicht  ber  Kleiber  auf  bengitften 
ruß’t,  fo  baß  bie  (Singeweibe  auf  bie  (Gebäre 
mutter  britden  müffen  unb  ferner  in  alU 
gemein  fcßled)ten  SebenSgewoßnßeiten,  — 
als  ba  finb :  unrichtige,  33erftopfung  herbei^  &g.  27. 
füßrenbe  Nahrung  u.f.w.,  bas  Sltßmen 
unreiner  Suft,  bas  Schlafen  auf  unb  in  geberbetten,  Trägheit 
unb  ingolge  bavon  allgemeine  Scßwädje  unb  ein  fchlaffer  Suftanb 
ber  Sebensfraft.  ®ie  anregenbe  Urfadje  mag  ein  galt  fein,  ober 
bas  geben  fernerer  Saften,  Slnftrengung,  wie  g.  33.  beim  ©rgwim 
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gen  bes  Stuhlganges,  ober  gu  frühes  Slufftehen  nach  ber  lieber- 
berfunft,  miemohl  bies  Se^tere  niemals  gu  5Qlutteroorfall  führen 
mürbe,  menn  bie grauen  ihre,  bie Heroen  abfd)mäd)enben £ebens= 
gemohnheiten  unterlaffen  unb  fo  leben  mürben,  baf$  il;re  9)htsfetn 
geftärft  unb  gefräftigt  mürben. 

£)ie  Spmptome  finb  Schmerg  ober  Sdjroäche  im  9füden,  be= 
gleitet  non  einem  brüdenben,  nad)  Unten  brängenbem  ©efühle, 
als  ob  fidj  EtmaS  loslöfen  mollte.  3)iefe  Empfinbungen  merben 
burd)  (Stegen  ober  ©eben  nod)  oerftärft  unb  finb  befonbers  am 
Slbenb  fel)r  befchmerlid).  9M)t  feiten  ftellt  fic^)  auch  ein  meiblicher 
Ergufi  ein  unb  ein  2)rang  nach  ober  eine  Sdjmierigfeit  bei  Ent¬ 
leerung  ber  33lafe  unb  bes  Seibes.  ©eroöbniicb  herrfd)t  in  ber 
£>erggrube  ein  ©efiihl  bes  SDrudeS  ober  bes  „  §infeins ",  ferner 
finb  ^ergflopfen,  9)iattigfeit,  9ttebergefd)lagenl)eit,  Sdjmädje  in 
ben  Enien  unb  allgemeine  Erfdmpfung  oorljanben.  ®ie  „Regeln" 
nehmen  gemöljnlid)  ihren  üblichen  Verlauf ,  ba  ber  Vorfall  ber 
©ebärmutter  an  unb  für  fid)  jene  nicht  hinbert. 

3Xlles,  mas  bei  ben  grauen  gur  SBerminberung  ber  Sebensfraft 
beiträgt,  fann  attd)  Urfadje  oon  Vorfall  ber  ©ebärmutter  fein 
unb  behholb  ntu§  bie  Erlangung  oollfommener  ©efunbljeit  ber 
erfte  ßmed  bei  beffen  S3ehanblung  fein.  23coor  irgenb  eine  2lrt 
oon  örtlicher  23ehanblung  angefangen  mirb,  mufj  bie  ^leibitng 
ber  Patientin  fo  gemalt  unb  getragen  merben,baf$  fie  oollfommen 
lofe  ift  unb  in  feiner  ärt  unb  Söeife  ben  Körper  eingmängt.  &)as 
gange  ©emidjt  ber  Meibung  fottte  auf  ben  Schultern  ruhen;  bies 
follte  ©efö£  für  grauen,  mie  für  SDiänner  fein.  Es  ift  nufelos 
für  irgenb  eine  grau,  meldje  an  Vorfall  ber  ©ebärmutter  leibet, 
an  eine  Teilung  gu  benfen  ober  eine  foldje  gu  oerfudjen ,  menn 
fie  feine  furge  unb  ooHfommene  lofe  Reibung  tragen  mill,  bereu 
©emidjt  gänglid)  auf  ihren  Sdraltern  rul/t.  2Benn  eine  Patientin 
fid;  gu  biefer  Reform  in  ihrer  SUeibung  entfdjloffen  h^t,  fo  h^t 
fie  fchon  mehr  als  bie  <gälfte  bes  planes  für  eine  fidjere  unb 
fc^nelle  SBieberherfteüung  angenommen.  gunädjft  midjtig  ift  als^ 
bann  bie  Einnahme  ridjtiger  biätetifd)er£ebensgemof)nheiten.  2BaS 
mir  barunter  oerftehen,  ift  bereits  fo  oft  ermähnt  morben,  baft 
fernere  Eingelnheiten  hier  nicht  nöthig  finb.  Selbftoerftänblid) 
ntufj  ein  feufches  £eben  beobadjtet  merben.  2)aS  tägliche  23ab 
(2lbroafdjung)  nebft  nachfolgenber  grünblidjer  Reibung  unb 
Knetung,  befonbers  am  Unterleibe  unb  im^reitg  burd)  bie  §änbe 
einer  fräftigen,  gefitnben  ^gerfon  foUte  niemals  ausfaüen  unb  mo 
möglich  im  Sonnenlidjte  genommen  merben,  fo  bafc  bie  Strahlen 
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ber  (Sonne  auf  ben  Körper  fallen.  ©ie  örtliche  $eganblmtg  fodte  • 
in  Ginfpripungett  non  fattemSBaffer  in  bie  dJiutterfdjeibe  beftegen 
unb  fotlten  biefelben  mehrere  dftate  beö  ©ageö  wiebergolt  werben; 
£)üfte8äber  non  fiiglem  ober  faltem  SSaffer  follten  täglicg  genom- 
nten  werben  unb  tüchtige  grottirung  ber  gebabeten  ©geile  barauf 
folgen  ,  gleichfalls  fotlten  SUpftiere  ooit  SBaffer  gegeben  werben,  um 
ben  Seib  regulär  offen  gu  galten.  Sollte  bie  Gebärmutter  $um 
Scheit  ober  gänglid)  äugen  liegen, fo  follte  einStragl  falten  Sßafferä 
aus  berSpripe  bireft  auf  fie  gefpript  werben  unb  banad)  follte  fie 
—  ba  bie  Patientin  auf  bern  Siüdcn  liegt  —  fanft  unb  admälig 
fo  weit  ginauf  als  tgunlicg  guritdgefdjoben  werben.  ©ie  grau 
follte  barauf  in  igrer  Sage  auf  bem  Oiüden1  oon  einer  galben  bis 
§u  einer  ganzen  Stunbe  rugig  uergarrett.  SBeoor  fie  fid)  ergebt, 
mag  fie  bureg  (Sinfügntng  eines  StiicfeS  fegr  weidjen  SdjwammeS 
zeitweilig  eine  Slrt  Stüpe  ober  patter  gebraudjen,  jeboeg  niegt 
länger  als  eine  Stunbe  §ur  Seit  barin  laffen,  ba  fonft  megr 
Sdjaben,  als  -Jcugen  erwadjfen  fönnte. 

SKernx  bie  Patientin  ben  äBunfcg  gat,  fdjned  wieber  gergeftedt 
ju  werben,  fo  wirb  fie  bei  ber  $3eganblung  bie  Slnwenbung  non 
Siegmitteln,  Stüpen  ober  Rattern  unb  befonbers  bie  Slnwettbung 
non  SJhttterfränjen  ober  Sftutterringen  uerwerfen,  benn  ade  biefe 
©inge  werben  grogen  Staben  unb  fidjertid)  feinen  üftupen  ftiften. 
©er  Gebraud)  non  SKutterringenuerurfadd  grogen  Sdjmer^,  9ieij^ 
barfeit,  weigen  gtug  unb  oft  Giterung.  Gs  finb  in  ber  ©gat  gäde  uor= 
gefommen,  in  benen  ber  9)httterringinbie  Gingeweibe  gefcgliipft  ift. 

Sofe  Kleiber,  £üft=  unb  adgemeine  £3äber,  tüchtiges  Reiben, 
grottiren  unb  kneten  ber  Unterleibsmusfeln,  Ginfprigungen  non 
faltem  SBaffer  in  bie  S)iutterfd)eibe,  23erbefferung  ber  adgemeinen 
Gefunbgeit  unb  $ermeibitng  non  S3erftopfung  burdj  ben  Genug 
rieptiger  Stagruitg,  fowie  ^Ipftiere  werben  eine  uodfommene 
unb  rabifale  $ur  biefer  fegr  gäufigen  unb  gödjft  läftigen  Rxanb 
heit  in  fiegere  9lusfid)t  fteden. 

Dietrooerfion  ber  Gebärmutter,  diädjft  bem  SBorfad 
ber  Gebärmutter  ift  Sietrooerfion  (gurüdwenbung)  berfelben  bie 
gewögnlkgfte  23erf<giebung.  gn  biefer  Geftalt  neigt  fid;  ber 
Grunb  ber  Gebärmutter  im  Sldgemcineit  naeg  Südwärts  gegen 
ben  dftaftbarm.  (gig.  28,  D).  gft  bie  23erfd)iebung  fegr  fdjlimm, 
fo  nennt  man  fie  9fetroflepion,  gurüdbeugung,  (A).  Sie 
fantt  möglicgerweife  burd)  Gongeftion  bes  GrunbeS  ber  Gebär= 
mutter  uerurfadjt  werben,  inbem  baburd)  bereit  oberer  ©geil 
ggwerer  wirb,  als  er  in  feinem  natürlidjen  guftanbe  ift.  Stm 
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Ci5erDöt)ttHd)ften  tritt  9Mrooerfion  in  ben  erften  Stabien  ber 
Scgwangerfchaft  ein,  wenn  bie  grau  ben  Urin  in  ber  Vlafe  ftd; 
anfammeln  lägt,  ©ie  Si;rnptome  finb  Slnftrengung  itnb  Sd)wie= 
rigfeit  im  Söafferlaffen  unb  beim  «Stuhlgänge,  ein  bumpfer,  pein= 
noller  unb  beftänbiger  Sd;merz  im  Dtüden  unb  ein  Gefül;l  ber 
Schwere  im  äftaftbarnt.  3)ie  Vel;anblung  befiehl,  —  nadjbem 
bie  Gebärmutter  zuoorinifire  normaleSage 
baburd;  gebrad;t  würbe,  bag  ber  <Qals  ber 
Gebärmutter  mit  bemVorberfinger  ber  einen 
§anb  l;erabgebrad;t  unb  ber  Grunb  ber  Ge= 
bärmutter  mit  ber  anberen  in  bie  richtige 
Sage  gehoben  würbe — genau  in  bentfelben 
glatte  wie  ber  bei  Gebärmutter  Vorfall 
angeführte. 

Slntenerfion  ber  Gebärmutter. 

Vei  Slnteoerfion  (B)  neigt  fid)  ber  Körper 
be§  Organe  uorit  über  nach  ber  Vlafe  §u  unb 
ber  £mt$  ftel;t  rüdwärtö  nad;  bemSRaftbarm 
§tt.  2Benn  ber  Grttnb  unb  ber  <§als  ber  Ge= 
bärmutter  in  einem  fpigen2Bin!el  gegen  ein? 
anber  gebeugt  finb,fo  heigt  biefe  Verfd;iebung 
Slnteflepion  (Vorbeugung)  (C).  Sielte 
fad;ett  baoon,bag  bie  Gebärmutter  fid;  nad) 

Dorn  beugt,  finb  Sd;wäd;e  ber  Unterleibs 
muöleln,  Verftopfung  beö  Selbes,  norgan^ 
bene  Gefd;wülfte  ober  heftige  Unfälle.  S)ie 
Veljanblung  nad;  3ured;tfd;iebung  be§  Dr* 
ganeö  in  feine  natürliche  Sage  ift  biefelbe 
wie  bei  Vorfatt  ber  Gebärmutter. 

Leucorrhcea  ober  weigen  ging 
nennt  man  einen  farblofen,  weigen  ober 
gelblichen  Sluöflug,  ber  entweber  Dort  ber 
Sd;leiml;aut  ber  9)httterfd;eibe,  ober  ber  Ge^ 
bärmutter,  ober  non  beiben  abgefonbert  wirb. 

2)ie  ©ntjünbung  f ann  entweber  eine  gigige 
(at ute)  ober  eine  langwierige  (d;ronif d;e)  fein; 
bie  legiere  ift  bie  gewöhnlid;fte.  Unter  ben 
zahlreichen Urfad^enbiefer^ranthdt  finb  bie 
hauptfäd)lid)ften:  eine  ftgettbe  Sebensweife, 
sJtomanlefen,  §u  frühes  igeiratgen,  Selbft= 
befledung,  gefd;lecgtUd;e  2luöfd;weifungen,  ftg.  28. 
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ßäuftges  (Gebären,  2Ibortu§,  rei^enbe  unb  verftopfenbe  Sfaßrung  uttb 
©eträitfe,  Mangel  an9teiuticßfeit,  fdjledjü  gelüftete  Simmer,  geiftige 
Aufregung,  bas  fragen  t)ort  -JJtutterringen  in  ber  Butter fdjeibe 
u.  f.  m.  £)ie  Symptome  in  beit  erften  Stabien,  falte  bie  ©nt^ünbung 
eine  afute  ift,  finb  §iße  unb  3tei§barteit  in  ber  Sflutterfcßeibe,  be= 
gleitet  non  einem  ©efüßle,  ate  ob  bie  Steile  gefc^tuoCCen  mären. 
£)er  2tu£fluß  ift  Anfangs  feßmadj ,  bünn  unb  roeißlid;  ,  allntälig 
aber  mirb  er  reicßlicßer,bider  unb  bekommt  eine  geblicße  ober grün= 
ließe  garbe.  gn  gemößnlidjen  gälten  treten  biefe  früheren  unb 
meßr  afuten  Symptome  nießt  ein  unb  bie£rantßeit  mirb  beffer  er= 
fannt  an  il)reit  SBirf  ungen  auf  bie  ßonftitution,  ate  vermittelt 
großen  Scßmerges  unb  Unbeßaglicßfeit  in  beit  afficirten  feiten. 

Sßettn  bie  Spmptonte  ber  ©nt^ünbung  eine  unbeftimmt  lange 
3eit  gebauert  ßaben,  ober  meitn  bie^ranfßeit  ben  Körper  allntälig 
gefdpväcßt  ßat,  ol)ne  bteibenbe  örtliche  Sptnptome  ju  geigen,  fo 
folgen  biefern  feßeinbar  unmießtigen  meißlidßem  (Srguffe,  meldjer 
fid)  fo  feßr  verbreitet  finbet,  baß  ißn  viele  grauen  für  ganj  na= 
türlid)  unb  nießt  für  einen  SBemete  von  Eranfßeit  unb  fatfdjer 
Sebeitömeife  ßalten,  eine  Stenge  vott  fptpatßetifcßen  unb  atlge= 
meinen  ©efunbßeiteftörungen.  Patientinnen,  bie  mit  eßronifeßem 
meißen  gluß  behaftet  finb,  leiben  neben  ben  Seßmcr^eit  im  bilden 
unb  im  Unterteile  unb  in  verfdjiebenen  anbereit  feilen  bes 
^örperö,  an  fcßlecßtem  Slppetit,  an  SOtagenfäure,  Stopfroeß,  2luf= 
ftoßen,  fur^  an  un^äßligen  Symptomen  von  gefdßmädßter  2>er= 
bauung.  Sie  finb  für  Äälte  feßr  empftnblicß,  befottberö  an  ben 
gitßett,  mäßrettb  ißr  $opf  ungern  ößitlicß  ßeiß  ift;  fie  merben  von 
£er§flopfeit  unb  ptößtießen  Oßnmadßten,  SBruftfeßmer^en  u.  f.  m. 
ßeimgefudjt;  bie  ©efießtefarbe  mirb  bleicß,  bie  Singen  merben 
ßoßl,  b.  t).  fallen  in  ißre  Roßten  guritd  unb  fie  meinen  oßtte  Ur= 
faeße;  fie  merben  forglos,  ungebutbig  unb  füßlett  eine  Slrt  TlaU 
tigfeit  unb  Scßlaffßeit,  ßaben  im  §alfe  ein  ©efiißt,  ate  ob  bie 
5veßle  ftrangulirt  ober  jugepreßt  mürbe  unb  empfinben  eine  un* 
miQdüßrtkße  Ueberfättigung;  fie  finb  apatßifdß,  melaitcßolifd), 
ßppod;onbrifd)  u.  f.  ro.  £>ie  S3eßanbluitg  fotlte  im  ßoßeit  ©rabe 
nad)  bemfetben  allgemeinen  unb  fötalem  plane,  mie  für  Butter? 
Vorfall  vorgefdjrieben,  ftattfinben.  Anfangs  follteit  @infprißuit= 
gen  von  lauem  Söaffer,  fpäter  von  tattern  äßaffer  fünf  ober  fcdjö= 
mal  bes  £ages  gemaeßt  merben.  SDas  §üft =23ab  in  einer  Gatter 
von  jebes  9)ial  fünf  bte  §u  geßit  Minuten  $mei  ober  brei  9)iale  beö 
£ages  genommen  unb  biefern  jebeö  9)tal  tücßtigeö  grottiren  auf 
bem  Etüden,  in  ben  Seiten,  an  ben  lüften  unb  am  Unterteibe 
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folgen  laffenb,  finb  wefentlidje  (Srforberniffe  gu  einer  fdjnetfen 
£ur.  SBott  gefd)lechtlid)er  Berührung  mujs  fid)  bie  Patientin 
burdjauS  fern  galten.  @S  ift  oft  ber  galt,  baf^  Scanner,  welche 
mit  ihren  berartig  fronten  grauen  coljabiren,  fid)  eine  Trautheit 
gugiel)en,  bie  irrtümlich  mit  jenen  efettjaften  Äranf feiten  häufig 
nermechfett  werben,  bie  aus  unreiner  gefdjledjtlicher  Berührung 
fjeroorgefjen.  SBenn  meiner  gtujj  eine  golgc  non  ber  33erfd^ie^ 
bitng  ber  Gebärmutter  ift,  —  unb  bieö  ift  oft  ber  galt,  —  fo  ift 
bas  erfte  Grforbernifj  gu  einer  Ruv  bie  gurücfbringung  bes  Dr= 
ganes  in  feine  natürliche  Sage.  Sßotten  bie  grauen  biefe  unan= 
genehme  Trautheit  uermeiben,  fo  müffen  fie  eine  fitzen be  Sehens* 
meife  unb  träge  Sebensgewohnfjeiten  aufgeben  unb  fid)  tüdjtige 
^Bewegung  in  freier  Suft  madjen;  fie  müffen  auf  bas  2lbwafchen, 
Söaben  unb  auf  9ieinlid)feit  ihres  gangen  Körpers  aufnterffamer 
werben;  fie  müffen  bas  9iomanlefen  unterlaffen  unb  alle  jene 
SBergnügungSpläjje  meiben,  welche  bie  Gefd)led)tsorgane  reigen; 
fie  müffen  ben  Genuß  ftimulirenber,  b.l).  anreigenber  ©pcifenunb 
Getränte  unb  befonbers  $Ll)ce  un^  @affee  aufgeben;  fie  müffen  ein 
enthaltsames  unb  burdjaus  teufdjesSeben  führen,  turg  fie  müffen 
alle  ü)re  SebenSgeraohnheiten  ab*  unb  gum  Söefferen  änbern. 

Vulvitis  ober  Gntgiinbung  ber  äußeren  Gefd)lcd)tsorgane 
geigt  als  ©pntptome  ßifce,  2lnfd)weltung,  9töthe  unb  ein  tlopfen* 
beS  Gefühl,  bas  fid)  bis  in  bie  Seiftengegenb  hinauf  gieht.  @r= 
ftredt  ober  befchräntt  fiel)  bie  ©ntgünbung  auf  bie  ©d)leintl)aut,  fo 
wirb  ein  beut  weißen  gluß  ähnlicher  Grguß,  begleitet  non  einem 
unangenehmen  ©d)tnerge  ftattfinben.  gu  beit  erften  ©tabiert 
tann  bie  Patientin  bie  Erantßeit  baburd)  nerfdjlimmern,  baß  fie, 
um  bas  l)öd)ft  unbequeme  Gefühl  gu  linbern,  ben  afficirtett  £l)eil 
reibt.  $6ie  Ürfad)e  biefer,  wie  aller  ähnlichen  $rantl)eiten,  ift 
in  fallen  Sebensgewohnßeiten  gu  fitd)en.  SSoKtommenfte  9tein* 
iid)teit  ber  ^he^e/  $aben  unb  rid)tige  SebenSgemol)nheiten  finb 
bie  git  einer  Stur  nöthigen  Grforberniffe. 

Pruritis  (Stißet,  guden)  liegt  nor,  wenn  neben  ber  @nt* 
günbung  ber  Gebärmutter  ber  afficirte  £ßeil  non  einem  uner* 
träglid;en  guden  ober  Süßet  h^tmgefu^t  wirb.  £>ie  ©pmptome 
finb  unerträgliches  guden,  begleitet  non  einem  brennenben, 
fd)mergl)aftcm,  unangenehmen  unb  empfinblid)cm  Gefühle,  gn 
gotge  ber  Geneigtheit  unb  bes  faft  unmiberftel)lichen  Sßunfches, 
bie  Zl)e\k  gureiben,  wirb  mitunter  ÜRpmp  1) ontanie  tyxitx? 
geführt,  darüber  äußert  Dr.  Ghnrdjill: 

„gn  fd)limmen  gälten,  wenn  bie  Steile  feh?  gart  finb,  wirb 
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fein  Sßunfdj  nadj  (Stillung  bes  ©efddedjtstriebes  angeregt/  aber 
in  anberen,  leichteren  gälten,  in  benen  bie  Reibung  feinen 
(Sdjmert  oerurfadü,  ift  bies  mitunter  ber  galt.  Oas  Dteiben, 
meines  Anfangs  ßinbetung  gemährte,  fann  Urfadje  raerben  non 
anberen  ©mpfinbungen,  bie  fo  gebieterifd)  (Stillung  oerlangen 
unb  burd)  S3efriebigung  berartig  madjfen,  baß  bie  Patientin  in 
einen  feßr  traurigen  3u^an^  üerfefct  wirb,  ©inerfeits  macht 
ihre  ^ranfheit  fie  ungeeignet  für  ©efelligfeit  unb  anbererfeits 
fdjabet  ihr  bie  ©infamfeit,  welche  fie  ber  gügellofen  ^errfcßaft 
ihrer  ©inbilbnng  überläßt.  ghr  ©eift,  uon  ber  Aufregung  ber 
afficirten  Organe  beeinflußt,  mirb  oon  untüchtigen  ©ebanfen 
unb  unreinen  SBünf djen  heimgefudjt  unb  iljr  Benehmen  gegen 
bas  anbere  ©efdjledjt  (trofe  befferent  SBolIen,  mie  eine  Patientin 
fid)  ausbrüdte)  geugt  oon  bem  ©influffe  ihres  zerrütteten  förper= 
tidjen  guftanbes." 

Oie  Urfadje  biefer  Eranfheit  ift  etwas  bttnfel.  Oie  23eljanb= 
tung  berfetben  follte  barin  befteljen,  „bas  23lut  burch  unb  burd) 
unb  fo  fdjnell  mie  möglich  tu  reinigen.  Oas  ©infchtagen  bes 
ganten  Körpers  in  naffe  £afett  unb  lang  bauernbe  §alb=23äber 
oon  lauem  Sßaffer  merben  geraöhnlich  oerorbnet.  (Sißbäber  oon 
milber,  angenehmer  Oemperatur  —  fünf  unb  fieberig  bis  ad)t= 
§ig  ©rab  —  follten  fo  oft  genommen  merben,  mie  es  bie  Oring- 
Ücßfeit  bes  galles  erheifdjt.  £eib  unb  ©ingemeibe  müffen  offen 
unb  rein  fein  oon  allen  irritirenben  Foeces  unb  burch  reidjtiche 
5llt;ftiere  oon  lauem  SBaffer  rein  unb  offen  erhalten  merben.  Oie 
Oiät  ber  Patientin  follte  eine  äußerft  mäßige  unb  enthaltfame 
fein  unb  auf  einfaches  braunes  23rob  unb  ungetudertes  Dbft 
befdjränft  merben,  bis  ber  örtlidje  dteit  befeitigt  ift. 

©s  giebt  ferner  nod)  anbere  ^ranfßeiten  unb  ^ißbilbungen 
ber  äußeren  Organe,  mie  Slbßäfion  (3ufammenljängen),  gehlen, 
übermäßige  ©ntmidelung  u.  f.m.  ber  fielen,  Slusbeßnung  ber 
Clitoris  u.  f.  m.,  bie  hier  tu  ermähnen  mären,  ba  biefe  aber  feiten 
oorfommen  unb  in  ben  meiften  gälten  djirurgifdje  Abhilfe  erßei= 
fdjen,  fo  übergehen  wir  biefetben. 


Gapttct* 

ßrankljcUctt ,  bie  bat  ittfftuiertt  rigcttipmlidj  fiitb  —  bereit  ttrfadjett  utib 
Symptome,  ncbjt  jlmorffnttg  jur  Sclbpimr. 


in  Sftann,  ber  ein  anberes  als  ein  reguläres,  ent= 
IjattfameS  unb  waljrtjaft  feufdjes  Seben  füf)tt, 
beftraft  nid)t  allein  feinen,  eigenen  Körper  mit 
©cf)wäd)e,  5!  rauft)  eit  nnb  frühzeitigem  £ob, 
fonbern  oererbt  and)  auf  feine  £inber  unb 
Stinbesfinber  alle  aus  einem  folgen  Seben 
entfpringenben  Uebel.  ©in  $eber,  ber  frei 
unb  oorurtf)eilslos  um  fid)  fdjau't,  fann  über? 
all  warnenbe  Söeifpiele  feljett  unb  feine  etwaigen 
gweifel,  ob  ein  gitgellofes  Sebett  mit  feinen 
ftets  unb  fidjer  folgenben  ©trafen,  ober  ein 
ftrift  entljaltfames  £ebeit  mit  ber  SBelofynung 
non  förperlidjer,  geiftiger  unb  feelifdjer  $raft,  ©tärfe,  ©efunbtjeit 
unb  (Schönheit  oor^ieljen  fei,  halb  berichtigen. 

SBenn  bie  Männer,  bie  burdj  ihre  abnormen  Sßitnfdje  auf 
mottüftige  Slbwege  geführt  werben,  nur  eines  ober  mehrere  jener 
Dpfer  fehen  fönnten,  welche  ftets  in  einem  ober  bem  anberen 
großen  ^oSpitale  gefmtben  werben  —  bas  garftige,  efclljafte 
©efdjwitr;  bas  ©ift,  welches  allmälig,  langfam,  aber  fidjer  bas 
gleifd)  roegfrifjt;  bie  klugen  ausgelaufen,  bie  9tafe  g er f reffen,  bas 
©efid)t  fdjeufjlidj  oerunftaltet;  bie  ©djäbetfnodjen  berartig  §er= 
freffen,  bafi  bas  ©eljirn  blo§  liegt;  bas  $terfmat  ber  9Jtönnli<$s 
feit  gän^lidj  oernidjtet,  ein  efelfjafter,  lebenbiger  £eid)nam  —  fie 
würben  fid)  zweimal  befinnen,  ehe  fie  in  bie  -fte^e  Qener  liefen, 
non  benen  bie  ©d)rift  fagt:  „Shre  gü^e  laufen  gum  £obe  l)inun= 
ter,  ihre  ©änge  erlangen  bie  Solle/'  2>as  Uebertretcn  feines 
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anbercnmcnfdjtidjen  ©efe($es  Bringt  bemStbuIbigenfbt^furi^tbar 
fdmelte,  efeltjafte  unb  unabwendbare  Strafen,  wie  denjenigen 
treffen,  ber  ein  unfeufdjes,  gügettofeö  nnb  wollüftiges  Scbett  führt. 
SDer  allererfte  get)ttritt  fd)on  bringt  in  ben  weiften  gälten  bas 
fppbititifdje  ©ift  in  ben  Körper,  nnb  was  bas  fagert  will,  lägt 
fid)  aus  ben  SBorten  eines  ber  berühmteren  frangöfif d)en  Slergte 
fd)lief$en,  wetd)er  fagte:  ,,3>d)  möchte  für  gang  ^>aris  an  meinem 
Körper  feinen  ©djanfer  haben  nnb  märe  er  auch  nur  jo  ftein, 
wie  ber  $opf  einer  ©tednabet/' 

Stber  teiber!  werben  bie  Männer  trob  fot^er  ©efabren,  trofc 
fotdjer  möglichen  gotgen  unb  trob  ber  ausbrüdlidjen  götttidjen 
(Gebote  bergteid)en  ©djanbtbaten  begehen,  baburd)  werben  fie  bie 
bamit  oerfuiipften  ©trafen  bulben  unb  alte  fotdje  Männer  werben 
begierig  fein,  gu  erfahren  unb  gu  wiffen,  wie  ber  uotte  Umfang 
biefer  ©trafen  uerminbert  unb  begiebenttid)  uermieben  werben 
fann. 

Gronorrlicea  ift  eine  aus  gwei  gried^ifä^ett  Sßorten  gebitbete 
unb  auf  $>eutfdj  mit  „©amenftufj"  51t  überfejjenbe  Benennung 
einer  Eraufbeit,  non  ber  man  in  früheren  feiten  gtaubte,  fie 
beftet)e  in  einem  Stusftuffe  bes  ©antens.  £batfäd)tid)  aber  beftebt 
fie  in  einem  Stusftuffe  non  ©djteim  unb  ©iter. 

SDie  gwifeben  bem  gweiten  unb  fünften  Stage  (nad)  gugegogener 
Slranfbeü)  erfdjeinenben  ©pmptome  finb  Anfangs  fetjr  fdjwad); 
eine  unangenehme,  fi^etnbe  unb  fd)mergbafte  ©mpfinbung  ift  an 
ber  -ättünbung  bes  (Sanales  fühlbar;  biefett  finbet  man  bei  ber 
Untcrfudjitng  ftärfer  ats  gewöhnlich  gerötbet  unb  von  einem 
Keinen  Duantumfarblof er  unb  gäber  glüffigfeit  befeuchtet,  weld)er 
bie  Sippen  bes  ©angeS  oerftebt.  S>iefe  geudjtigfeit  uertiert  nad) 
furger  geit  \l)X  ftares,  wäfferigesSlusfeben  unb  nimmt  eine  mild)= 
artige  gärbung  an.  SDiefe  frühen  ©pmptome  geigen  fid),  wenn 
bas  Gontagium  (ber  Stnftedungsftoff)  nod)  auf  bie  äitfjerften 
Xbeite  ber  £arnröf)re  befd)ränft  ift.  SDies  erfte  ©tabiunt  bauert 
im  Stttgemeinen  uon  gwei  bis  gu  uier  £agen;  atsbann  werben  bie 
©pmptome  altmätig  ftärfer,  bis  nad)  etwa  einer  SSocbe  bas  gweite 
ober  bas  ©tabiunt  ber  ©ntgi'mbung  beginnt.  SBäbrenb  biefes 
©tabittms  fiebt  bie©d)teimt)aut  ber  (lidjel  gerötbet  unb  entgünbet 
aus,  bas  Drgait  ift  an  feinem  äufjerften  (Snbe  gefd)wotten,  ber 
Slusfluft  —  jej$t  non  einer  biden,  getbtid)en,  rabmartigen  garbe 
—  ift  reid)tid)er  geworben,  bas  SSaffertaffen  nerurfad)t  ©d)mergen 
in  gotge  ber  in  bem  Urin  enthaltenen  ©alge  unb  ba  bie  §arn= 
röhre  gufammengegogen  unb  burd)  ben  äusftu^  mehr  ober 
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weniger  nerftopft  würbe,  fo  ift  ber  Aßafferftratjl  gefpalten  ober 
in  anberer  Aßeife  unregelmäßig,  ©in  mit  Gonorrhoea  behafteter 
Ättn  wirb  besAad)ts  nonGrectionen  beunruhigt;  aisbann  wirb 
bie  9tutl)e  gebogen  fein  unb  biefes  hat  garnftrenge  gur  golge, 
weldjeburd)  bie  auf  bie  untere  Oberfläche  bes  Organes  ficßergoffene 
Spmphe  oerurfacht  wirb,  ba  jene  baburd)  weniger  beßnbar  ge= 
macht  wirb,  als  ber  übrige  Oljeil.  Mitunter  trifft  es  fich,  baß 
eine  ober  mehrere  Oritfen  in  ben  Seiften  in  golge  non  ARüleibem 
fc^aft  anfdjweßen  unb  empfinbüdj  werben  unb  baburd)  Bubonen 
(Seiftenbeulen)  nerurfadjen.  Oies  gweite  ©tabium  bauert  non 
f teben  bis  einunbgmangig  Oagen.  3hm  folgt  bas  britte  ober 
leßte  ©tabium,  weldtes  fid)  nur  d;aralterifirt  bttrd)  bas  33er  fcbwim 
ben  ber  auffallenberen  ©pmptome  unb  bitrcß  ein  allmäliges 
guritcff ehren  gur  Gefunbljeit;  ber  Ausfluß  wirb  weniger  eiterig, 
bis  er  guleßt  gang  oerfcbwinbet.  Oiefes  leßte  ©tabium  fann 
ABodjen  ober  Monate  lang  bauern,  je  nadjbem  es  unb  wie  es 
beljanbelt  wirb. 

Oie  Urfad)en  non  Gonorrhoea  beim  -Spanne  werben  gefd)affen, 
wenn  er  mit  einer  grau  cofjabirt,  weldje  biefe  $ranf  heit  ßnt,  ober 
wcldje  nur  einfach  an  ©ntgünbung  ber  Gebärmutter,  an  weißem 
gluß  unb  Dysmenorrhoea  (irregulärer  Sßenftruation)  leibet, 
ober  wenn  er  mit  einer  grau  wäßreub  ihrer  ^ßeriobe  ber  9ften= 
ftruation  cohabirt.  Aßemt  auf  lept’  erwähnte  3ßeife  herbeigeführt, 
fo  müffen  Änn  unb  grau  —  ober  Gatte  unb  Gattin,  wie  mit* 
unter  ber  galt  ift,  —  auch  in  anberen  ^Beziehungen  ein  mtregeh 
mäßiges  unb  gefunbheitswibriges  Seben  geführt  ha^en,  nber 
berühmte  unb  gunerläffige  Autoritäten  hoben  aud)  oerfießert,  baß 
biefe  ^rantljeit  felbft  bann  entfteßen  fann,  wenn  ber  33eifd)laf 
mit  grauen  ftattfinbet,  bie  fie  felbft  nid)t  haben. 

Gonorrhoea  bei  ber  grau  fann  eintreten  in  ber  garnröhre,  in 
ber  Gebärmutter  ober  in  ber  Ätterfdjeibe  —  unb  wenn  eins 
biefer  Organe  afficirt  ift,  fo  werben  aud)  bie  anbern  mehr  ober 
minber  baoon  afficirt  fein.  Aus  ntelen  Urfachen  finbet  fieß  biefe 
^ranfßeit  weniger  aßgemein  unter  grauen,  als  unter  Ämtern. 
Oie  ©pmptome  —  oft  bunf'el  —  unterfdjeiben  fief)  nicht  non  ben 
gewöhnlid)  erften  @ntgünbungS=©pmptomen  ber  anberen  ©cßleiim 
häute.  Oer  Anfangs  burd)fid)tige  Ausfluß  wirb  fcßleimig^eiterig 
unb  wenn  bie  ^rantßeit  ihren  gößepunft  erreicht  hat,  burchatts 
eiterig.  Aßenn  ber  Ausfluß  aus  ber  Ätterfdjeibe  abgefonbert 
wirb,  fo  ift  er  non  fäuerlicl)  reagirertber,  rahmartiger  unb  ftiifs 
figer  Aatur.  3Bemt  bie  Gebärmutter  afficirt  ift,  fo  fteßt  fidh 
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geitig  ein  (Gefühl  non  §ipe  unb  Süden  ein  unb  bie  Sippen  unb 
Sefgen  ber  Steile  fdjmeden  ftart  an.  £)iefe  2lrt  non  Gonorrhoea 
nerurfadjt  ber  grau  fefyr  grofse  ©djmergett.  Söenn  bie  9)iutter= 
fd;eibe  afficirt  mürbe,  fo  tfjeilt  fid)  bie  Brantljeit  in  ben  meiften 
gäden  auch  bem  33eden  mit  unb  t;at  alsbawt  Unfrudjtbarteit 
gur  gotge. 

®ie  33ehanblung  non  Gonorrhoea  nerlangt  guerft,  baft  man 
auf  SSieberherftedung  ber  allgemeinen  ©efunb()eit  Ijinarbeite 
unb  gmeitenö,  bie  ßinberung  ber  (Sntgünbung.  ift  eine  nidjt 
gu  läugnenbe  ^atfadje,  ba§  Männer,  melche  fidj  bergleidjen 
Brantheiten  gugiehen,  in  ihren  Sebensgemohnheiten  faft  ohne 
Ausnahme  gügedos  unb  modüftig  finb.  S)as  erfte  (Srforbernifj 
gu  einer  Teilung  (unb  bies  ift  non  gleicher  2Bid)tigfeit  in  33egug 
auf  ade  afuten  (t)i^igen)  Brautzeiten  ber  ©efd)led)ts  organe)  ift, 
baf$  ber  Patient  ben  ©enuf$  non  £abad,  ©pirituofen,  9Mcb, 
gteifd),  gett,  ©emürgen  unb  ftimulirenben  ©peifen  unb  ©e= 
tränten  überhaupt  aufgebe,  (Sr  fodte  non  ber  einfadjften  Mahnung 
leben,  mie  g.  33.  non  gebadenen  Slepfeln  unb  Bartoffeln,  bünnen 
Sßafferfuppen,  ungefäuertem  33rob,  Shmatoeö,  Pflaumen,  2lpfet= 
fineit  u.  bgl.  2Bäf)renb  bes  ©tabiums  ber  atu ten  (Sntgünbung 
fodte  er  überhaupt  nur  feljr  menig  9tal;rung  irgenb  meldjer  Slrt 
geniepen  unb  nodtommene  9btf)e,  entmeber  im  33ett  ober  auf 
einem  ©oplja,  fodte  beobachtet  merben.  gunächft  midjtig  ift  bas 
33aben  (Slbmaf d)en)  beS  gangen  Börpers  mit  lauem  SBaffer  unb 
bies  ntufj  fo  lange  mieber|olt  merben,  bis  bie  £)ipe  ber  §aut  auf 
ihren  normalen  $untt  gurüdgeführt  ift.  Sn  33egitg  auf  örtliche 
33ehanb(ung  merben  ©ip=33äber  non  lauem  ober  tühlent  SÖaffer 
in  ber  £)auer  non  fünfgehn  Minuten  bis,  je  nad)  llmftänben, 
gu  einer  ©tunbe  —  mobei  bas  Söaffer  nötl)igenfads  gu  medjfeln 
ift  —  entfd)ieben  Sinberung  gemähren.  2)as  ©ip=33ab  fodte 
fo  oft  mieberholt  merben,  als  bie  ©pmptome  ber  (Sntgünbung  fid; 
nerfd)limmern.  SBenn  ber  Patient  ruh't,  fo  fodten  bie  ®efd)led)ts= 
theite  in  naffe  £üd)er  eingefdjlagen  merben. 

33ei  grauen  fodten  aufjerbem  nod)  (Sinfpripungen  non  lauem 
SBaffer  in  bie  9Jhitterfd)eibe  oft  gemacht  merben. 

£)ie  Slnmenbung  obiger  33ehanblung  mirb  eine  prompte  unb 
bauernbe  Leitung  bemirten,  mogegen  eine  33ef)anblung  mit  9)te= 
biginen,  SDroguen,  mie  (Salomel,  33(eiguder,  §5denftein,  Gopaina, 
(Subeben,  Serpentin  u.f.m.  bie  Brantljeit  nic^t  adein  nerfd)lim= 
mern,  fonbern  biefelbe  ntöglidjenueife  aud)  in  Tripper,  33ubonen 
pber  ©trittur  nermanbelu  mirb. 
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Tripper.  Sßertn  ein  3lnfatl  non  Gonorrhoea  fcf)led)t  bei) an= 
beit  unb  nicht  notlftänbig  furirt  mürbe,  fo  fann  fofort  ober  vicU 
leidjt  erft  nad)  Verlauf  non  mehreren  2Bod)en  ober  felbft  Monaten 
ein  büttner,  mäfferiger  Stuöflug  aus  ber  £>arnröl)re  erfolgen, 
melden  man  Tripper  nennt,  tiefer  Slusflufi  fann  Monate 
unb  in  tnandjen  gälten  gal)re  lang  fortbauern,  git  ben  meiften 
.gälten  non  Tripper  ift  ber  2lttsfluf$  bas  einige  ©pmptom,  in 
manchen  aber  fann  ein  ®efüf)t  ber  Unbehaglid)feit  in  bem  Organe 
ober  im  ^Bauchfelle  ftattfinben  ober  ein  guden  an  ber  ©id)el, 
roelc^cö  entraeber  bauernb  ober  nur  toäl)renb  bes  SSaff erlaff enö 
uorljanben  ift.  Qn  einigen  gälten  ift  ber  Slusfluh  beftänbig  unb 
reidjtid)  genug,  um  bie  Unterfleiber  zu  beflecfen,  bei  ber  9J?e hrzal)l 
ber  gälte  ift  er  nur  am  borgen  beim  Slufftehen  bemerflid).  ©s 
ift  eine  feftgeftettte  2^f)atfac^e,  baf?  mit  Tripper  behaftete  ßeute 
anbere  gefttnbe  ^ßerfonen  mit  Gonorrhoea  anzuftecfeit  oermögen 
unb  baj3  ein  ftarfer  Tripper  fdjnett  in  Gonorrhoea  untfdjlagen 
fann.  ©ine  reiddidje  ^Dial;lgeit,  fpirituöfe  (Stimulanzien,  23ei= 
fd)laf,  ftarfe  SBemegung,  plöblidjer  2öüterungsmed)fel  fönnen 
einen  ftarfen,  eiterigen  2fusf(uf3,  begleitet  tmit  2lnfd)metlung  ber 
^b>eifer  non  trennen  beim  Söafferlaffen  unb  alten  (Symptomen 
afuter  Gonorrhoea  l)erbeifül)ren. 

23ei  ber  23el)anblung  bes  Trippers  follten  bie  Slnmeifungen 
für  bie  allgemeine  23et)anblung  non  Gonorrhoea  befolgt  inerben, 
gür  bie  örtliche  33ef;anblung  ift  bas  Sii^SBab  zu  nerorbnen.  9Jtan 
fange  mit  lauem  Söaffer  an,  melches  ben  Stusfluf;  Anfangs  ner= 
ftärfen  mirb;  aisbann  fodte  bie  Temperatur  bes  SBabes  täglich 
nerminbert  merbeit,  fo  bah  nad)  Verlauf  einer  2ßod)e  fefjr  faltes 
Sßaffer  gebraucht  mirb.  Ties  $ab  mag  jmei  ober  brei  9)tat  bes 
Tages  in  einer  Tauer  non  jebes  Mai  fünfzehn  bis  zu  §manzig 
Minuten  genommen  merbeit.  (gier  erinnern  mir  uns  eines 
galles,  ber  fid)  mit  einem  igerrn  ereignete,  meldjer  an  biefer 
Mranfljeit  gelitten,  ©ie  Ijatte  fdjon  länger  als  z™ei  S^te  ge= 
bauert  unb  ber  Patient  hatte  bie  beften  3ler§te  vergebens 
gebraud)t.  -ättebizineit,  Troguen,  Umfdjläge  unb  ©infpri^ungeit 
aller  2lrt  maren  angemanbt  morben  unb  Ratten  allem  2lnfd)eine 
nad)  ben  Slusfluf*  nur  fd)limnter  gemad)t.  Tern  Patienten  bot 
fid)  (Gelegenheit,  eine  ©eereife  mit  einem  ©egelfdpffe  zu  madjen 
unb  er  unternahm  fie.  Tie  dfeife  mährte  nahezu  brei  9)ionate, 
mäljrenb  melier  $eit,  iu  golge  eigentl)ümtid)er  SBerhättniffe, 
bie  auf  bent  (Skiffe  nerabreid)te  ßoft  ber  Dualität  nad)  l)öd)ft 
einfad)  unb  ber  Duantität  nach  fehr  fnapp  mar.  Ter  Patient 
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(anbete  in  befferer  ©efitnbl;eit,  als  er  feit  langer  Qtit  genoffen 
unb  mar  non  feinem  Tripper  gäitjlid;  furirt.  2Bir  ermähnen 
biefen  gad  einfad;  nur  belegen,  um  §u  geigen,  baf$  wenn  ein 
mit  biefer  ober  ähnlid;er  $ranf(;eit  behafteter  Patient  eine  £ebens= 
meife  eiitfchlagen  modte,  bereit  ^runbbebingung  reid;lid;  reine 
Sufi,  einf  ad;e  unb  fd;ma(e  £oft,  9iul;e,  dteinlid;feit  bes  Körpers 
unb  greil;eit  oon  £abad,  Spirituofen  unb  gefd)led;tlichem  $e=. 
nuffe  ift,  biefes  abfolitt  2ldes  einfd)tief3tr  mas  ju  einer  Teilung 
unb  oödigett  SBiebergeroinnung  ber  ©efunbhcit  erforbert  mirb. 

Pliimosis.  äöenit  bie  ä>orl;aut  berartig  befd;affeit  ift,  baft 
fie  über  bie  @id;el  fid;  nid;t  §urüd;§ief)en  lüftt,  fo  nennt  man  biefe 
£ranfl;eit  ^)3l;imofiö.  Sie  fantt  angeboren,  ober  and;  bas  9tefu(= 
tat  oon  (Sntgünbung ,  ober  t>on  Dbftruftion  fein.  Söenit  fie  an= 
geboren  ift,  fo  toirb  bie  Teilung  burd;  Trennung  ber  $orl;aut, 
ober  burd;  fogenannte  35efd;neibung  berairft.  2Benn  fie 
burd;  ©ntgünbung  oerurfad;t  tourbe,  fo  mu§  biefe  burd;  ab- 
med)felnb  manne  unb  falte  SBaffer  =  Umfd;(äge  fd;ne(I  beseitigt 
merbeit.  2)aS  Spftem  follte  burd)  Söaben  oom  gieber  frei  en 
hatten  unb  ber  Seib  burd;  reid;lid;e  $lpftiere  oon  lauem  SÖaffer 
offen  gehalten  merben. 

Paraphimosis.  SBenn  bie  $orl;aut  über  bie  @id;el  §urüd= 
unb  hinter  biefelbe  gezogen  morben  ift,  fo  bah  fie  fid;  nicht  mieber 
oorfchieben  lägt,  bann  nennt  man  biefe  ^ranfheit  ^ßarapl;imofis. 
^ßerfoiten,  meld;e  an  ^h^ffiö  leiben,  föitnen  bie  Vorhaut  mit 
(bemalt  hinter  bie  33afiö  ber  @id;el  gurücf  ziehen,  ot;ne  aber  im 
Stanbe  51t  fein,  jene  mieber  oor§ufd)ieben.  £)aburd;  oerurfadjen 
fie  ^ßarapbimofis.  9tad;  Sßerfluf}  meniger  Stunben  ober  £age 
fangen  bie^he^e  hinter  xtnb  oorber  Striftur  an  §u  fdpoeden  unb 
aisbann  famt  (Siterung  ober  (alter  Söraitb  entftehen  unb  bie 
Striftur  oiedeid;t  linbern,  aber  nicht  ol;ne  unnöthigen  SSerluft 
oon  ©emebe.  Mitunter  finbet  fiel;  Sßaraphimofis  bei  Knaben  als 
golge  eines  erften  $erfud;es,  bie  (Sid;et  blofeitlegen.  3)as  (Srfte, 
mas  bei  ber$el;anblung  gefd;el;en  fodte,  ift,  mie  bei  ^ßh^^fis,  bie 
(Snt^ünbung  gu  befeitigen ;  bann  fodte  ein  $erfud;  gemad;t  merben, 
bie  Striftur  ober  Strangulation  burd;  gufammenbrücfen  ber©id;et 
§u  linbern  unb  bie$orl;aut  baritber  unb  in  ihre  normale  Sage  §u 
giehen.  23(eibt  bies  erfolglos,  fo  mitf3  ber  bie  Strangulation 
oerurfad;enbe  dting  auf  d;irurgifd;cm  Sßege  operirt  merben. 

Strifturen  ber  §arnröl;re  laffetx  fid;  als  tranfi= 
torifche  (oorübergel;cnbe)  ober  als  permanente  (bleibenbe) 
claffifigiren.  £ranfitorifd;e  finb  bas  9tefultat  oon  9JhtSfel=$rampf, 
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(Songeftiort  ober  ©nt§ünbung,  permanente,  wenn  in  golge  falfdjer 
SBeftanblungStoeife  eine  bauernbe  SBerbicfung  unb  3ufammen- 
gieftung  ber  garnröftre  fterbeigefiiftrt  mürbe.  ©ranfitortfdje 
©triftur  ent^ünblidjer  2lrt  mirb  burd)  Gonorrho  ea  unb  bereu 
falfd)e  23eftanblung  unb  burd)  unoernünftigen  ©ebraud)  oon 
©atftetern  unb  Bougies  oerurfadjt.  «Sie  ift  erkennbar  an  ört= 
licfter  gifte,  ©d)tnerä  ober  2lnfd)toeIlung,  begleitet  oon  Unfähig* 
feit,  äöaffer  31t  taffen,  aufter  unter  großen  ©cftmergen.  3ft  bie 
©triftur  oon  fpaSmobtfdjer  2lrt  (9tef ultat  oon  SKusfek 
Krampf),  fo  ift  if)r  ©ift  gemöftnlidj  am  galfe  ber  23lafe.  ©ie 
fann  burd)  fteftige  Söemegung,  langes  3urütfl)alten  bes  UrineS, 
ober  burd)  gefd)led)tlid)e  2lusfd)reitungen  oerurfacftt  merben. 
permanente  ©triftur  fann  iftren  ©ift  an  oberin  irgenb  einem 
Steile  ber  garnröftre  ftabett,  aber  fie  finbet  fid)  am  ftäitfigften 
in  beit  membranen=  unb  fnotlen= artigen  Steilen  bes  ©anales, 
©emöftnlid)  tritt  fie  langfam  unb,  fo  gu  fagen,  fteimtüdifdjer 
SBeife  auf.  ©er  Traufe  bemerft  gnerft,  baft  einige  ©ropfen 
2Öaffers  guritcf  bleiben,  nadjbem  alles  entleert  gu  fein  fcfteint, 
aisbann  bemerft  er  eine  bünne  ©pirale  ober  einen  geteilten 
©traftl  unb  fdjlieftlicft  entleert  er  fein  Sßaffer  nur  tropfenmeife 
unb  gebraud)t  ba$u  eine  lange  3 eit.  Mitunter  tritt  ber  gatt  ein, 
baft  ber  Patient  alle  (Kontrolle  oerliert  unb  baft  ber  Urin  fort= 
mäftrenb  tröpfelt,  ©ie  gemöftnlid)e  2lrt  ber  SÖeftanblung  oon 
©triftur  befteftt  in  ber  ©iitfüftrung  oon  Bougies  in  bie  garn^ 
röftre,  in  ber  Slnroenbung  oon  Sleftmitteln,  ober  im  Dperiren 
oermittelft  ©djneibettS,  —  Silles  unmögliche  ©ittge  bei  ber  ©elbft= 
für.  2Benn  fid)  ber  Patient  nur  feft  entfallenen  mitl,  ein  ftreng 
einfaches  unb  ftödift  frugales  £eben  gu  führen,  menn  er  fid)  aller 
ftimulirenben  9taftrung  unb  ©etränfe,  bes  ©abads,  bes  ©enuffes 
oon  gleifdjfpeifen  u.f.  m.  enthält,  menn  er  oon  einfacher  $oft 
meniger  genieftt,  als  bas  ©pftem  gu  affimiliren  im  ©taube  ift, 
menn  er  ein  ftrift  cntftaltfames,  feufd)es  Sebeit  führt  unb  neben 
bem  täglid)en  23abe  jebeit  ©ag  gmeintal  ein  fiiftleS  ober  faltes 
©ift=23ab  nimmt,  nid)ts  als  reines  Sßaffer,  baooit  aber  nad) 
belieben  trinft  —  fo  mirb  er  im  £aufe  oon  einem  bis  31t  brei 
Monaten  oon  tranfitorif d;er  ©triftur  grünbtidj  unb  binnen  oier 
bis  ju  §mölf  SJtonaten,  mobei  oiel  oon  bett  früheren  £ebenSs 
gerooftnfteiten  bes  Qnbioibuums  abl)ängt,oon  permanenter  ©trif= 
tur  geteilt  merben  unb  §mar  ofttte  bie  mit  Einführung  oon 
Bougies,  Sleftmitteln  u.f.m.  oerbunbenen  ©efaftren  unb  folgen 
fürchten  §u  müffen.  2luf  biefe  äBeife  finb  bie  fd)limmften  gäEe 
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non  (Striftur  nach  langen  Berfudjen  nnb  getjtf plagen  mit  Bougies 
u.f.w.  auf  bie  (Sauer  unb  ooUfommen  geteilt  worben. 

©  e  f  d)  n)  o  11  e  n  e  g  o  b  e  n  ift  eine  am  i)äufigften  mit  ©onorrhoea 
ber  garnröhre  in  Berbinbttng  fteljenbe  $ranff)eit.  Bor  beginn 
ber  ©ntpfinblidjfeit  unb  bes  Stnfdpoellens  mad)t  fid)  mitunter  ein 
fd)merzlid)=bumpfes©efiihl  im  Baud)felle  unb  in  ben  Seiften  gel= 
teitb.  3n  ber  Siegel  fiitb  gefchwotlene  goben  bie  Begleiterinnen 
non  ©onorrljoea  rtad)  ber  oierten  ober  fünften  2Bod)e.  (Sie  uer= 
fdjwinben  mit  ber  erfolgreichen  Teilung  ber  letztgenannten 
£ranfl)eit. 

©ntzitnbung  ber  Borfteherbrüfe  ift  ein  anberes S^efultat 
fdjledjter  Behandlung  non  ©onorrhoea.  (Siefe  (Sritfe  —  ein 
deiner  Körper  non  etwa  ber©röfje  einer  Eaftanie,  nor  bemgalfe 
ber  Blafe  befinblidj  —  rnirb  ausgebehnt  unb  oerurfad)t  baburch 
einen  (Srang  gum  Söafferlaffen.  (Ser  im  Slügemeinen  fd)wad)e 
(Strahl  wirb  nur  burd)  lange  Slnftrengung  heroorgegwängt  unb 
oerurfadjt  ein  brennenbes  ©efithl  in  be.rtt  tieferen  ^heile  ber 
Harnröhre.  Mitunter  tritt  oottftänbige.gurüdhaltung  besUrines 
ein  unb  erheifd)t  bann  ben  ©ebraud)  bes  ©atheters.  Saue  unb 
falte  güft=Bäber  nebft  mäßigen  Quantitäten  trodener  Nahrung 
unb  ben  übrigen  bereite  angeführten  hpgieuifchen  ©rforberniffen 
ift  allein  einer  ooüfommenen  $ur  Stößige. 

©ntzünbu ng  ber.Blafe  ift  berfelben,  eben  ermähnten  Urs 
fadje  gugufd)reiben.  (Sie  ©ntgimbung  ift  faft  immer  auf  bengals 
ber  Blafe  befdjränft  unb  oerurfadjt  fd)mieriges  BBafferlaffen  unb 
ein  häufiges  Bedangen  zum  Urinircn.  £)ie  Behandlung  ift  bie= 
felbe,  mie  bei  ©ntgünbung  ber  Borfteherbrüfe. 

2luswüd)fe  (geigmargen)  finb  warzenartige  ©ebilbe,  bie 
ihrer  Statur  nad)  mit  SBarzen  ibentifd)  fittb  unb  an  oerfd)iebenen 
feilen  ber  (Sedl)aut  in  ber  Stad)barfcl)aft  ber  ©efdjtedjteorgane 
erfdjeinen.  2lm  gäufigften  finben  fie  fid)  an  ber  bie  ©idjel  be- 
bedenben  (Schleimhaut  unb  an  ber  gnnenfeite  ber  Borhaut,  am 
Staube  ber  garnröhre,  bei  grauen  am  SlitSgange  ber  S)tutter= 
fcheibe  unb  gelegentlich  and)  auf  bemgalfe  ber  ©ebärmutter.  (Sie 
haben  mit  oencrifdjer  £ranfl)eit  Stid)ts  §tt  thun,  obgleich  fie  am 
gäitfigften  bei  (Senen  angetroffen  werben,  weld)e  mit  ©onorrhoea 
ober  (SpphiliS  behaftet  gemefen  finb.  (Sie  Beljanblung  befteljt  in 
ihrer  ©ntfernung  burd)  bas  Sit  eff  er,  burd)  Sieben  unb  Unterbim 
ben.  (Sie  befte  Slrt  ihrer  gerftörung  ift  bie  burd;  Sieben  unb  bas 
befte  Slepmittel  für  biefett  gmed  ift  (Salpeterfäure  (nitric  acid). 

(S  e  r  (S  d)  a  n  f  r  o  ‘i  b.  darunter  oerfiehen  uerfdjiebene  (Sd)rifd 
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ftellcr  ben  „ einf adjen",  gelinben",  „nicht  anftecfenben"  ober 
„nicht  verhärteten"  ©cfjanfer.  ©r  ift  ein  anftedenbes  unb  ört? 
tiefes  ©efdjmür  an  ben  ©cfchlechtstheilen.  23ei  ber  $ergleid)ung 
ber  brei  ©ifte  in  ©onorrhoea,  ©djanfroib  unb  ©pphilis  fagt 
Sumfteab  in  feinem  2Berfe  über  „Söenerifd^e  Krankheiten": 

„$)ie  einzige  allen  gemeinfame  ©igenfehaft  ift  größtenteils  ihre 
Slnftedungsfähigfeit,  trenn  bie  ©efchledjtsorgane  in  Berührung 
kommen.  ®ie  ©ifte  in  ©onorrhoea  unb  ©djantroib  finb  biefel? 
ben,  in  fofern  als  ihre  Stätigkeit  befdjränft  ift  unb  fid)  nie? 
rnals  auf  bas  allgemeine  ©pftem  ausbehnt;  audj  gemährt 
einmalige  Krankheit  nidjt  ben  geringften  ©djitß  gegen  einen  gmei? 
ten  2lnfad.  ©ie  ttnterfdjeiben  fid)  in  fofern,  als  bas  ©ift  in 
©onorrhoea  von  felbft  entfielen  fann,  mäljrenb  bas  in  ©djan? 
froib,  fo  meit  mir  miffen,  anf  biefe  Sßeife  niemals  entfiel)!, 
©onorrhoea  afficirt  l)auptfä<$li<$  bie  Oberfläche  —  mirflidje 
©iternng  finbet  feiten  ftatt  —  unb  greift  in  feinen  $erbinbungen 
meiftens  Steile  an,  bie  mit  bem  urfprünglidjen  ©i£e  ber  Kranf? 
heit  burd)  eine  fortlaufenbe  ©djleimhaut  rerbunben  finb,  mie  bie 
SSorfteljerbrüfe,  S3lafe  unb  £>obcn,  mährenb  bagegen  ber  ©dban? 
troib  ein  ©efdjmür  ift,  öas  bie  gange  &ide  ber  £)ed?  ober 
©cbleimhaut  inooloirt  unb  feine  SSerbtttbungen  befinben  fid)  in 
ben  auffaugenben  ©efäßen  unb  ©anglien.  ©s  fdjeint  uns 
auch  ber  galt  gu  fein,  baß  bie  ©ifte  biefer  graei  Krankheiten  auf 
einen  gemeinfamen  Präger,  nämlid)  auf  ©iter  befcbränlt  finb.  £>ie= 
fer  ©d)luß  mirb  bitrd)  bie^l)atfad)e  aufred)t  erhalten,  baß  meber  bas 
©ift  in  ©onorrl)oea,  noch  bas  in  ©djanfro’ib  jemals  bie  allgemeine 
(23lut?)  ©irculatiort  erreicht,  unb  es  ift  mol)lbefannt,  baß  ©iter=Kü? 
gelten  nicht  abforbirt  merben  können.  3Bemt  bie  eiternbe  Materie 
eines  ©djanfroibs  in  bie  auffaugenben  ©efäße  tritt,  mie  bies  bet 
ber  Söilbnng  eines  giftigen  Söubo  ber  galt  ift,  fo  mirb  fie  burd)  bie 
erfte  Kette  ber  tpmphatifdjen  ©anglien  gurüc!gel)alten  unb  gel)t 
nicht  meiter.  £)as  fpphititifdje  ©ift  ift  allein  fähig,  bas  gange 
©i)ftem  gu  inficiren  unb  gegen  fpätere  2lnftecfung  gn  fd)ü£en. 
Ungleid)  ben  ©iften  in  ©onorrl)oea  unb  ©djranfro'ib  befeßränft 
es  fid)  nicht  anf  eiterige  Materie,  fonbern  ift  oorl)anben  imSBtute, 
in  ben  glüffigteiten  feennbärer  ßäfionen,  im  ©amen  unb  maljr? 
fd)eiitlid)  in  anberen  Slbfortbcrungen.  liefen  brei  ©if? 

ten  herrfcht  nid)t  ber  geringfte  SBiberftreit;  fie  tonnen  alle  brei  in 
berfelben  ^erfon  oorbanben  fein,  meid)e  gleid)geitig  ©onorrljoea, 
©d)ranfroib  unb  ©djanfer  fpphilifdjer  ßäfiott  haben  fann/' 

£)er  ©d)anfroib  entfteljt  nur  in  golge  von  Slnftedung.  ©e? 
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möhnlidj  ftnbet  er  fich  in  ber  3^ät;e  her  $efd)led)t3organe  unb  an 
benfelben,  obgleicf;  er  mitunter  in  ber  garnröhre,  ber  Butter 
fcfjeibe  unb  bem  -llflaftbarm,  ober  mo  eine  ©d)leimt)aut  bie  Obers 
ftädje  bitbet,  angetroffen  mirb.  (Setten  finbet  er  ficb  aut  Stopfe 
ober  im  ©efidjte,  mo  im  ©egentheit  bie  anfängliche  £äfion  tmn 
©ppt)itis  nicht  ungewöhnlich  ift.  Oen  Präger  bes  ©chanfroibs 
©iftes  hübet  bie  Slbfonberung  bes  ©efchwitres,  weld)e,  menn  fte 
unter  bie  Epidermis  (Oberhaut)  irgenb  eines  anberett  Körpers 
theiles  gebradjt  wirb,  bafetbft  gleühfaüs  einen  ©djanfroib  bitbet. 

$Die  ©pmptome  eines  oötüg  ausgebitbeten  ©chanfroib'S  finb 
fotgenbe: 

„©eine  Stu^enlinie  ift  §irfetrunb,  fte  fei  benn  mobificirt  als 
Trennung  oorher  ^ufammenhängeitber  Xfyeilt  ober  Trennung  im 
gleifd)e  gerabe  ba,  mo  ber  ©djanfroib  auSgebrodjen  ift;  er  fiet)t 
aus,  als  ob  er  ausgebohrt  wäre;  bie  ©den  finb  ausge^adt,  jäh 
unb  fdjarf  gefdptitten  unb  hängen  nicht  enge  §ufammen  mit  ben 
barunter  antiegenben  ©emeben;  bie  ftüffige  Stbfonberung  ift  reich¬ 
lich  unb  eiterig  unb  er  ift  oon  einem  rothen  Streife  umgeben, 
weldjer  in  betreff  ber  Breite  unb  £iefe  feiner  garbe  je  nad)  bem 
©rabe  ber  ©nt^ünbung  oerfd)iebeit  ift.  ©3  ift  häufiger  ber  galt, 
ba§  ber  ©djanfro'ib  an  mehreren  ©teilen,  als  an  einer  einzigen 
fid)  oorfinbet,  menn  aber  Anfangs  als  unmittelbare  golge  von 
Slnftedung  ein  ©djanfroib  erfdjeint,  fo  entftehen  in  ber  9?ad)bars 
fdjaft  leidjt  anbere  bnrd)  attmälige  Impfung,  ba  bas  erfte  ©e= 
fdjroür  eine  reichliche  Stbfonberung  ausftöbt  unb  fein  33orhanbens 
fein  and)  anbereit  freien  ©pielaum  fiebert." 

33ei  ber  SBeljanblung  bes  ©d)anfro'ibs  ift  prompte  2lufmerffam= 
feit  auf  bie  2öicberl)erftellung  ber  allgemeinen  ©efunbljeit  faft 
Mes,  was  nötl)ig  ift,  benn  ba  bie  Stranfbeit  eine  auf  fid)  felbft 
befdjränfte  ift,  fo  mirb  ber  Patient,  menn  jebe  33cl)anblung  auf^er 
ber  ber  oottfommenften  9teinlid)feit  megfättt,  mot)t  merben.  SBenn 
aber  bie  Stranfbeit  nid)t  pünfttid)  behanbett  mirb  burd)  Annahme 
einer  ftrüten  Sebensmeife  in  betreff  ooit  einfad)er  Stoft  unb 
fabelt  (Slbroafdjuttgen),  fo  merben  33ubonett  fct)r  lcid)t  bie  folgen 
fein.  Sßenit  bas  ©iterbläscben  am  gmeiten  ober  britten  £age 
nad)  ber  Stnftedung  benterft  mirb,  fo  lägt  es  fid)  burd)  SBei^en 
mit  falpeterfaurem  ©Über  (göÜenftein)  gerftöreu,  nad)  biefer  Seit 
aber  —  fage  binnen  brei  ober  fed)3  £agen  —  mirb  falpeters 
faures  ©ilber  51t  fd)mad)  fein  unb  es  mirb  bie  Stnmenbung  eines 
oiet  ftärferen  Pepmittels  nött)ig  fein,  mie  j.  33.  ©alpeters  ober 
©d)raefetfäure,  metd)e  oermittelft  eines  gtäfernen  ©täbdjens  mit 
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abgerunbetem  ©nbe  appticirt  wirb,  obgleich  aud)  ei n  einfadfjes 
Jßolgftäbdf)en,  äljntidj  wie  ein  Sdjtoefelf)ötgä)en,  bern 
entfpred)cn  wirb.  Söettn  bie  Säure  bas  ©efd)wür  berührt,  fo 
wirb  ber  erfte  Sdjmerg  einen  2lugenblicf  lang  fetir  arg  fein,  biefer 
wirb  aber  geünber  bei  ttadjfolgenben  Slpptifationen,  bereu  mel)= 
rere  ftattfinben  fodten,  um  bie  gerftörung  oollftänbig  gu  machen. 
Seljr  oorfidjtig  mujs  man  fein,  bamit  nid)t  bie  Säure  bie  benad)= 
barte  Dberftäd)e  treffe,  weldje  burdj  trocfette©f)arpie  ober  anberes 
Material  gefdjnibt  werben  follte.  Sßenn  es  git  fpät  ift,  bie  Säure 
anguwenbeit,  fo  follten  in  SBaffer  naftgemadde  leinene  £üd)er  auf 
bie  afficirteu  Steile  gelegt  unb  oft  geroecfifelt  rnerben.  Sßenn  bie 
Slttwenbung  non  Säure  Eiterung  oerurfadjt  t)at,  fo  follten  bie 
naffen  leinenen  £üdjer  ebenfalls  aufgelegt  rnerben.  SDiefe  23e= 
Ijanblung  nebft  ooltfommener  9teinlid)feit  ber  Steile  unb  oolk 
fontmener  9tonlid)leit  ber  gu  brattd)enben  £iid)er,  besgteidjen 
forgfältige  Stuf  merff  amleit  auf  bie  allgemeine  ©efunbfjeit  toirb 
ftets  Teilung  bringen. 

Sdjjanlroibs  fönnett  auf  ber  S)edt)aut  ber  ^tttlje,  in  ber  §arn* 
röfjre  nalje  bem  ©ange,  an  beit  tueiblidjen  ©efd)led)tSorganen, 
am  Elfter  unb  am  Sftaftbarme  oorlomnten.  8)ie  SBefjattblung  ift 
biefelbe,  mie  oben  empfohlen,  ausgenommen  in  gälten,  in  benen 
bie  ©efd)wiire  oerftedt  liegen. 

S3ttb  orten.  tiefes  ift  eine  Stffeltion  bes  lpmpt)atifd)en 
©angtion  (Steroenlnotens)  unb  l)ängt  bei  ben  meiften  gälten  oott 
ber©egenmart  eines  Sdjattlroibs  ab,  obgleid)  SBuboiteit  aud)  burd) 
©onorrfyoea,  ober  gefd)led)tlid)e  3lusfd)reitungen  oerurfad)t  werben 
löitnen.  ©inS3ubo  nebft  einem  primären  fppl)ilitifd)ent  ©efdjwüre 
ober  Sdjattler,  weld)er  oon  S3erl)ärtung  ber  ©angliett  begleitet 
ift,  wirb  niemals  eitern,  wenn  nictjt  irgenb  eine  attbcre  aufregenbe 
llrfadjebagu  mitbitft.  ®ie  Gilbung  unb  bas  Auftreten  uott  Bubonen 
wirb  burd)  eine  flropljttlöfe  ©onfütution,  falfd)  bet)anbelte  Scf)an= 
lroibs,burd)  med)anifBe2}erlebung,  ungehörige  Slnftrengung,  Slus^ 
f Breitungen  in  ber£ebensweife  unbgefBteBtiid)e33erüt)rung  wähs 
reitb  bem  $orf)anbenfeinoon  Sd)anlroi‘b  ober©onorrt)öabegünftigt. 

23umfteab  tf)eilt  bie  Bubonen  in  brei  ©taffen:  ©rftenS:  ber 
einfache,  eittgiinb lid) e  £3ubo;  beffen  Spmptome  fütb  eine 
bei  leichtem  2)rucl  empfinblid^e  unb  fdjmergljafte  Seifteitbeule; 
biefer  Schmerg  oerfchtimmert  fid),  wenn  bie  SBeule  gebrüdt  toirb, 
ober  wenn  ber  Patient  ftet)t.  SJian  lann  füllen,  baft  bie  £)ritfe 
gröper  geworben,  aber  noch  immer  bewegtid)  ift  unter  ber  £)ect= 
haut ,  welche  ihre  normale  garbe  behält.  tiefer  Buffos  lann 
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tum  unbeftimmter  Dauer  fein  —  er  fann  fo  lange  anfjatten,  als 
bas  ©efd)witr  bauert,  ober  fetbft  bis  nad)  beffen  Vernarbung,  unb 
fann  bann  fcbliefjtid)  nod)  ot)ne  (Siterung  oerf<hwinben.  23et  ein¬ 
fachem  entjünbli^em  23ubo  wirb  meiftens  nur  eine  Drüfe  afft- 
cirt;  wenn  nod)  anbere  angegriffen  finb,  fo  finb  fie  es  gewöhnlich 
in  einem  geringeren  ©rabe.  Qn  weniger  günftigen  $äden  nehmen 
bie  ent§ünblid)en  ©pmptome  an  §eftigfeit  §u ;  bie  23eule  nimmt 
größere  Dimenfionen  an  unb  t)ängt  fid)  feft  an  bie  £>aut  unb  an 
bie  unter  ifjr  tiegenben  (Gewebe  an  unb  bie  Drüfe  ift  nicht  länger 
beweglid);  bie  ©mpfinbtidjfeit  unb  ber  ©ä)merj  werben  erbost; 
Bewegung  ift  befdjwerlicb;  bie^aut  wirb  geröttjet;  Eiterung  wirb 
angefi'mbigt  burd)groftf<^auer;  bie  ©egenwart  non  Materie  wirb 
ange^eigt  burd)  einen  weid)en  $led  in  ber  SDtitte  ber  Verhärtung 
unb  halb  burd)  beutlid)e  gluctuation,  unb  obgleid)  eine  3ers 
tfjettung  nod)  jept  möglich  ift,  fo  wirb  bodh  gewöf)ntid)  ber  Snbalt 
bes  ©efcbwüreS  burd)  eine  iu  ber  Dedbaut  burd)  ben  VroSe6  ^er 
Eiterung  gebilbete  Deffnung  auSgeftofren. 

gweitens:  ber  oirutente,  giftige  Vubo,  ber  feinen  tarnen 
banon  f)at,  bafc  fein  ©iter  anftedenb  ift  unb  nad)  fünftlicber 
Smpfung  einen  ©cbanlro'ib  f)erbeifüf)ren  wirb,  ©in  giftiger 
Vubo  entfielt  burd)  bie  berartige  Sluffaugung  bes  ©iters 
non  ber  Oberfläche  bes  ©cbanlro'ib’s,  baft  berfetbe  (ber  ©iter) 
nermittelft  ber  Spmpbgefäfje  bem  ©anglion  gugeführt  wirb.  ©e= 
wohnlich  befinbet  fid)  ber  Vubo  auf  berfelben  ©eite,  wie  ber 
©djanfroib,  mitunter  aber  auf  ber  entgegengefefeten  ©eite  unb 
mitunter  finb  beibe  Seiften  afficirt,  befonbers  wenn  bas  (©d)an= 
fro‘ib=)©efd)wür  fid)  auf  irgenb  einem  Dl)eile  in  ber  WttttekSinie 
befinbet.  Vor  ber  freiwilligen  ober  fitnftlidjen  Deffnung  beS 
giftigen  Vitbo  ift  fein  Verlauf  berfelbe,  wie  ber  beS  einfachen  unb 
ber  $atient  fodte  wiffen,  bajj  bie  anfänglichen  ©pmptome  beiber 
ibentifd)  finb,  obgleich  ber  Unterfd)ieb  jwifchen  il)neit  nödig 
gereihtfertigt  wirb  burd)  bie  unoernteiblicbe  ©iterung  unb  burd) 
fpecififd)e  (Eigenheiten  bes  ©inen  unb  burd)  bie  mögliche  ger= 
ti)eilung  unb  ben  einfachen  ©baralter  bes  Slnberen. 

Drittens:  ber  inbol ent e  (träge)  23 ubo,  beffen  ©nt^ünbung 
einen  geringeren  aluten  ©l)ara!ter  hat,  ift  ber  wol)lbe!annten 
ffropl)ulöfen  ©ntjünbung  ber  §alsbrüfen  bei  ^inbern  fe^r  äbn= 
iid).  ©s  mag  fid)  ein  mäßiger  ©d)tner$  cinfteden,  aud)  ©mpfinb= 
lid)feit  beim  Dntcf  unb  ©d)wierigfeit  beim  ©eben,  obgleich  biefe 
©ntpfinbungen  feiten  heftig  ober  non  tanger  Dauer  finb.  Die 
©iterbeute  wäcbft  fel;r  langfam  bis  etwa  §u  ber  ©rö^e  eines 
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ßüfjnerei’S;  bie  <§aut,  welche  bie  SBeule  beb edt,  wirb  bünn  unb 
erhält  eine  lebhaft  rotfje  garbe  unb  gluctuation  fann  bemerit 
werben,  ofjne  bajs  it)r  groft=  unb  gieberfdjauer  oorangeljen,  wie 
im  galle  non  ent§ünbti<|em  £3ubo.  Stad)  einiger  Qtit  hüben  fid) 
mehrere  Deffnungen  oott  felbft  unb  es  entfliegt  ein  btinneS, 
flodiges,  waffermfjnlidjeS  gluibum. 

®er  3wed,  welker  bei  ber  58ef)anblung  non  Bubonen  erftrebt 
werben  fottte,  ift  Söefeitigung  ber  ©ntjünbung  unb,  wenn  mög= 
lidj,  Slbwenbung  ber  Eiterung.  Sesljalb  ift  oollfommene  Stulje 
unb  eine  fnappe  SDiät  non  einfadjer,  frugaler  Koft  non  größter 
2ßid)tigfeit.  Qn  ben  erften  ©tabien  follten  beftänbig  falte,  naffe 
SEüdjer,  weldje  fjäufig  erneuert  werben  mitffen,  auf  bie  ©efdjwulft 
gelegt  werben.  £)rei=  ober  niermal  bes  £ages  follten  bie  STbjeile, 
fünfäefyn  ober  §wan§ig  Minuten  lang  jebes  Sftal,  in  feigem 
SBaffer  gebabet  ober  tjeiften  Söafferbämpfen  ausgefept  unb  banadj 
fofort  mit  falten,  naffen  £üdjern  bebedt  werben,  wcld)’ lefrtere 
wieberum  mit  trodenen  STüdjern  belegt  werben  follten.  3roeim^ 
bes  £ages  mag  ein  mäjgig  fitf)les  ©i£=25ab  genommen  werben. 
$)ie  genaue  ^Befolgung  biefer  SSorfdjriften  in  ben  anfänglichen 
©tabien  wirb  bie  Eiterung  jebenfads  nerl)inbern,  fotlte  aber  ber 
23ubo  burd)  feine  geftigfeit  unb  burd)  flopfenben  ©d)mer§  ben 
Anfang  ber  Eiterung  anjeigen ,  fo  follten  warme  naffe  £üdjer 
beftänbig  aufgelegt  werben ,  bis  ftd)  Materie  bilbet  unb  bann 
follte  bie  Eiterbeule,  wenn  fie  fid)  nid)t  oott  felbft  öffnet,  mittelft 
einer  Sanierte  aufgefdjnitten  werben. 

©pptjilis.  SDiefe  Kraniljeit  entfielt  in  oerfdjiebener  SBeife, 
in  ben  meiften  $äden  aber  liegt  il)re  Urfadje  in  gefd)lcd)tlid)er 
Skrüljrung.  £)a  fie  eine  anftedenbe  Kranfljeit  ift,  fo  wirb  il)r 
©ift,  wenn  es  in  Berührung  mit  Körperteilen  fommt,  bie  eine 
bünne  Epibermis  Ijaben,  ober  auf  benen  bas  Dberfjäutdjen  irgenb 
eines  3ufaHeS  wegen  §ur  3eit  gerabe  fel;lt,  non  einem  Snbioibuum 
auf  bas  anbere  übertragen. 

Stadj  ber  Stufte  düng  erfolgt  bie  fogenannte  ^eriobe  ber 
Qncubation  (bes  Brütens).  Siefe  ^ßeriobe  bauert  bis  gunt 
erften  Slngeidjen  eines  ©efdjwitres  —  bes  gufünftigen  ©djanfers 
unb  wäht’t  t>on  geb)n  bis  §u  jwan&ig  £agen.  2)ie  erften  merf= 
baren  ©pmptome  nad)  ber  Slnftedung  finb  ein  ©efitljl  non  <Qipe 
unb  Empfinblidjfeit  in  ber  garnröljre,  leiste  Entjünbung  ber 
Eidjel,  fdjmer^aftes  ©efüfjl  nad)  bemSöafferlaffen  unb  nad)  $er= 
flup  einiger  3eit  bie  Erfdjeinung  eines  windig  fleinen  rötf)lidjen 
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«nb  garten  23läSdjenS  —  bes  Sdjanfers.  33efinbet  fiel)  her  Sd;an= 
fer  auf  ber  inneren  Oberfläche  ber  Sßorßant  itnb  mirb  er  auf  btefe 
•Steife  gegen  fiuft  unb  Reibung  gefeßüßt,  „fo  ßat  er  eine  girfeU 
runbe,  mitunter  aber  unregelmäßige  Slußenlinie.  Seine  Dber= 
fläche  ift  glatt;  fie  ßat  oft  bas  Slnfeßen,  als  ob  fie  potirt  fei,  ißr 
fehlt  bie  fefte  unb  fiebrige  Materie  bes  Scbanfroib’s,  beögleid;en 
bie  rotße  ober  in’s  ©raue  fpielenbe  garbe  berfelben.  2>aS 
glnibnm,  weldjeS  ber  Staufer  abfonbert,  ift  ein  flares  Serum 
(23lutmaffer)  —  frei  non  (5iter=$ügeld)en,  es  fei  benn  bas  ©e' 
fdjmitr  irritirt  morbett  —  unb  biefes  Serum  fann  man  ans 
mingig  f leinen  ^oren  ßerausfließen  feßett,  naißbem  man  gnoor 
bie  glüffigfeit  in  bem  ©efcßioitr  abgetroefnet  ßat.  Um  baffelbe 
ift  fein  rotßer  tois,  aud)  ßinterläßt  es  feine  9iarbe.  SBenn  es 
fidj  auf  ber  äußeren  SDedßaut  bes  DrganeS  befinbet  —  mo  felbft 
bie  uenerifeßen  ©efeßmitre  meiftens  Scßanfer  finb  —  unb  mo  es 
bem  gutritt  ber  ßuft  ausgefeßt  ift,  fo  rnirb  es  grinbig  unb  erhält 
babitrd)  bas  2lusfeßen  einer  ^ßuftel,  ober  eines  fdjuppenäßnlicßen 
2lusfd)lages,  mas  leidtf  gu  einem  grrtßum  in  ber&iagnofe  führen 
fann." 

2tei  ben  aller  erften  2lngeid)en  einer  berartigen  ^ranfßeit  muß 
man  feßr  forgfältig  unb  aufmerffam  uerfaßren,  um  bie  maßre 
Statur  bes  oorßanbenen  ©efeßraüres  gu  erfennen  unb  gu  beftim= 
men.  $Der  Sdjanfroib  mirb  gar  leicht  für  Sdjanfcr  (Sppßilis) 
unb  umgefeßrt,  ber  Spanier  gar  leidet  für  Sdjanfroi'b  gehalten. 
£>ies  läßt  fid)  burd)  eine  genaue  Sßergleidjitng  bes  Gßarafters 
beiber  oermeiben.  $>ie  nadjfolgenbe  oergleicßenbe  Sluffteilung  non 
Dr,  SBumfteab  giebt  bie  cßarafteriftifdjcn  UnterfdjeibungSgeidjen 
gwifdjen  Sißanfroib  unb  Sdjanfer  in  einer  flaren  unb  leidit  uep 
ftänbÜdjen  Steife: 


<&l)arakicri|tifdjc  ttnterfdjctknoöindJM  jtoifdjcn  Sdjankrdik  unb  Stänker. 


©er  «Sdjanfro'ib. 

Urfpruttg. 

(Stammt  immer  oon  einem  SdEjanfroib  ober 
einem  oirulenten  (anfteefenbem)  33ubo. 

§at  feine  ^eriobe  ber  3ncubation. 

AnatomifdEie  Unterfd)eibung§seid)en. 

3m  Allgemeinen  oielfad),  entroeber  oon  An* 
fang  an  ober  burdj  fucceffioe  ©inimpfung. 


©er  (Schattier. 

Urfprung. 

Stammt  immer  oon  einem  Scf»anfer,  ober  oo 
einer  fppl>ilitifcf>en  Säfion  (33erle$ung). 

£at  eine  ^eriobe  ber  3ncubation. 

Anatomifdfje  Unterfcf)eibung3seidS)en. 

3m  Allgemeinen  einsei n ;  wenn  überhaupt  oiels 
fad),  aisbann  fcfion  oon  Anfang  an ;  feiten, 
loenn  jemals,  burdj)  fucceffioe  ©inimpfung. 
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Gin  auSgetjöhtteS  ©efdjroür,  welches  bic  gattjc 
2>ide  ber  £aut  ober  ber  Schleimhaut  burd;® 
löchert. 


Aanb  ober  ßante  fdjroff  uttb  fdjarf,  niie  mit 
einem  ßod)eifen  gefchnitten  unb  nidjt  bidjt 
anhängenb  am  barunter  liegenbeit  ©emebe. 

Dberfläd)e  flad),  aber  uneben,  „rourmfräfjig", 
ganj  bebedt  mit  einer  graufarbigett  2lbfon- 
berung. 

Äeine  Verhärtung  an  ber  VafiS,  eS  fei  beitn, 
fie  märe  burdj  Aefcs  ober  aitbere  Aeijmittel 
oerurfadjt,  ober  burd)  einfadje  Gittjünbung, 
in  roeldjetn  galle  baS  ©efd)mür  nicht  um* 
gränjt  ift,  feine  garbe  in  beit  umgebenbett 
©eroeben  ftch  oerliert  unb  bie  Sauer  ber 
Verhärtung  eine  temporäre  ift. 

Vathologifdje  Senbenäen. 

Abfonberung  reiflich  unb  eiterig,  einimpföar 
att  ben  Sßatienten  felbft. 


Sangfame  Teilung.  Vreitet  fid)  oft  auS  unb 
frißt  um  fidh. 

ßann  biefelbe  ißerfon  unjählige  Aiale  officirert. 


GharaJteriftifdjer  guftanb  ber  Srüfen. 

©angliensAeaction  in  ben  meiften  gäHen 
lenb.  SBenn  oorhanben,  fo  ift  eine  Srüfe 
afut  entjiinbet  unb  eitert  gewöhnlidj.  Giter 
oft  einimpfbar,  einen  Sdjanlroib  erjeugenb. 


«jSrognofe. 

Stet§  ein  örtlicher  franfhafter  ^uftanb,  weis 
$er  baS  Spftem  nid)t  inficirt. 


.fjäufig  ein  SSegfreffcn  an  ber  Dberflädje ;  um* 
fdüießt  nicht  bie  gaitje  Side  ber  §aut  ober 
ber  Sdjleimhaut;  ift  »on  rötlicher  garbe 
unb  liegt  itaheju  auf  gleidjer  ftöhe  mit  ber 
benachbarten  Dberflädje.  SJtitunter  eine 

.  Schmäre,  beren 

Vanb  ober  ßatttefdjräg,  h«rt,  oft  erhöh’t  ift 
unb  bid)t  am  barunterliegenben  ©eroebe 
anhängt. 

Dberflädhe  au3geljöhlt  ober  auSgefchaufeft, 
glatt,  mitunter  graufarbig  im  AlittelpunEte. 

Verhärtung  feft,  fnorpelig,  umgränjt,  beweg* 
lieh  auf  ben  ©emeben  unterhalb,  Mitunter 
fieht  fie  auS ,  als  ob  eine  Sage  Pergament 
ihr  gleidjfatn  als  AuSfütterung  biene. 
Allgemeinen  hetrtnädig  für  eine  lange  geit. 


ipathologifdhe  Senbenjen. 

Abfonberung  fttapp,  hauptfädjlich  feröS  (blut* 
mäfferig);  mit  großer  Sdjwierigleit,  menn 
überhaupt  einimpfbar  auf  ben  Vat*enten 
felbft,  ober  auf  eine  ber  fgphilitifdjen  Siathe* 
fiS  unterrcorfene  IJkrfon. 

SBeniger  läftig  als  ber  Sdjanfroib.  SaS  Ums 
fichfreffen  fomtnt  feiten  hinj«  unb  ift  im 
Allgemeinen  befdjränft. 

Gine  ?perfon,  bie  Sdjattfer  einmal  ^attc,  ift 
oollftänbig  ober  tljeitroeiS  gefdjüfct  gegen 
einen  jmeiten  Anfall. 

Gharalteriftifdjer  guftanb  ber  Srüfett. 

Alle  oberflädjlidjen  Seiften  ©anglien  auf  einer 
ober  beiben  Seiten  gefdjroollen  unb  »erhör* 
tet;  unterfdjieben  oon  einanber,  leidht  be* 
roeglid);  fchtnerjloS,  eitern  feiten.  Giter 
niemals  einimpfbar. 

ißrognofe. 

Gin  Iranfhafter  3uftanb  ©pflcmeS.  Se* 
cunbäre  Spmptome,  menn  fie  burd;  bie  33e* 
hanblung  nidjt  oerhinbert  ober  oerjögert 
roerben,  jeigett  fich  in  ungefähr  fechS  2Bod)en 
nach  Grfdjeinung  beS  ©efdhmüreS  unb  laffen 
fehr  feiten  länger,  als  fedjS  Atonale  auf  fid) 
warten. 
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Säferenb  ber  erfteit  Sodje  bes  @efd;tniires  —  unb  unneränber^ 
lieb  binnen  brei  Sodjen  —  greift  Verhärtung  ber  ßeiftenbritfen 
*piap  unb  bilbet  Vttbonen  unb  gtnar  auf  fo  Ijeimtitfifdje  Seife, 
bafe  ber  Patient  es  niellekbt  gar  nidjt  merft.  Senn  man  fie  ftarf 
brüdt,  fo  erfolgt  ein  empfinblidjes  ©efitbl,  aber  fein  heftiger 
Sd)merg.  Stadibem  ber  sifeanfer  nerfebtuunben  ift,  tnirb  bie  $er= 
Härtung  ber  Prüfen  nod)  Sonate  lang  bauern  unb  fo  lange  fie 
mäfjrt,  ebenfo  lange  ift  fie  ein  jßeidjen  non  bem  getoefenen  23or= 
banbenfein  eines  Sdjanfers.  (Sin  fppbilitifdjer  Bubo  unterfd)ei= 
bet  ficb  non  beut  eines  Sdjaitfroib’s  babureb,  bafe  er  feiten  ober 
niemals  eitert. 

©ie  conftitutionelfen  Stjmptome,  b.  I;.  bie  Symptome 
in  Begug  auf  ben  franfen  guftanb  bes  ganzen  SpftemS,  geigen 
fiefe  binnen  brei  bis  gu  fünf  Sonaten.  Empfing  ber  Patient  feine 
ober  eine  fdjledjte  Befeanbluttg,  fo  tnirb  er  nach  Verlauf  ber  ge= 
nannten  geit  eine  allgemeine  Sattigfeit  füllen,  begleitet  non 
^opffefemergen  unb  flüchtigen  Sdjmergen  in  nerfdnebeiten  ©beÜen 
bes  Körpers,  non  leidjtent  Süden  unb  (Smpfinblicfefeit  ber  $opf= 
baut,  non  Einblättern  unb  ginnen  auf  ber  <gaut,  non  (Siterbläs= 
djen  auf  ber  behaarten  Kopfhaut,  Segfreffen  ber  Stafeitfnorpel, 
bes  Sd)lunbes  u.f.m. 

©er  alte,  „ reguläre "  Seg,  SppbiliS  gu  bcfjanbelit,  beftanb  in 
ber  Slmnenbung  non  Serfur  (Quedfilber)  unb  jobfaurem  $ali, 
tneldje  Sittel  beut  Patienten  ftets  fefeaben.  ©iefer  follte  fofort, 
nadjbem  bas  (Siterbläsdjen  als  ein  Sdjanfer  erfannt  morben  ift. 
Stritte  gur  SieguÜrung  feiner  allgemeinen  förperlicbeit  ©efnnb* 
beit  tl)un.  Senn  er  bis  baljin  ©abad  unb  Spirituofen  genoffen 
l)at,  fo  taufe  er  ben  ©eitufe  biefer  Slrtifel  gänglidj  aufgeben,  (Sr 
follte  alle  fetten  unb  reigenben  Speifeit  unb  alle  Slrtett  non 
Saucen,  Sürgeit  unb  (Beraürgen,  besgleidjett  ©bee/  Kaffee  unb 
(Sljocolabe  nenneibeit.  (Sr  follte  feine  ©iät  befdjränfett  auf  bas 
möglicfeft  fleinfte  Quantum  reifen  Dbftes,  auf  Brob  aus  unge= 
betiteltem  Seigentnefel,  auf  gebrochenen  Sais,  Seigen  u.  bgl.  unb 
reines  Saffer.  ©ies  mag  eine  barte  unb  ftrenge  (Anfangs  =) 
$ur  gu  fein  f deinen,  ba  fie  ittbefe  allein  nur  bie  eittgige  Söglidj- 
feit  bietet,  ber  Statur  in  ihrem  Beftrebeit  beiguftefeen,  bas  ©ift 
ausguftofeen,  fo  laufe  ber  Patient  fie  in  nollem  Saafee  aitnebmett, 
tnenn  er  eine  Stabical^ur  entftlicb  uninfdjt.  ©er  ©iät  ober  ße= 
ben  Streife  gunädjft  an  Sidjtigfeit  ftefet  bas  fabelt.  Sta$  bem 
Slufftefeett  aut  Sorgen  follte  ber  Patient  ein  Sife  Bab  nehmen 
unb  glekfegeitig  ein  gttfe=Bab.  ©as  Saffer  bes  Si§=BabeS  follte 
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&U  Anfang  eine  lauwarme  Temperatur  haben,  weldje  allmälig 
bis  gu  einem  fo  falten  ©rabc  perminbert  werben  mu^  wie  ißn 
ber  Patient  Pertragen  fann.  Tas  SSaffer  bes  guß=23abes  foüte 
warm  fein  unb  bie  Temperatur  beffelbett  allmälig  bis  gu  einem 
©rabe  ber  §iße  erhöht  werben,  wie  ihn  ber  Patient  pertragen 
fann.  2lm  Schluffe  bes  23abes  follte  man  niemals  unterlaßen, 
f altes  Sßaffer  über  bie  gitße  gu  f Jütten  ober  biefelben  einen 
2fugenblicf  lang  in  faltes  SBaffer  gu  tauben.  Tas  Siß=  unb 
guß^Söab  follte  eine  Tauer  oon  fünfgeljn  bis  bretßig  TOnuten 
haben.  3roif$en  3ehn  uub  eilf  Uljr  Borgens  follte  biefes  §üft- 
unb  guß=23ab  wieberfjolt  werben  unb  banadj  follte  bent  gangen 
Körper  ein  tüd)tiges,  wirffames  unb  fdjnedes  23ab  (2lbwafd)en), 
nebft  barauf  folgenber  tüchtiger  grottirung  mit  ber  iganb  fünf 
bis  fünfgehn  Minuten  lang  burd)  beit  Patienten  felbft  unb  wenn 
es  geht,  burd)  23eihülfe  eines  Slffiftenten  gegeben  werben;  biefes 
23ab  nebft  grottiren  barf  unter  feinen  Umftänben  ausfalten. 
Sollte  bie  Sonne  fcheinett,  fo  follte  ber  Patient  währenb  bes 
grottirens  feinen  nadten  Körper  beit  Strahlen  bcrfelbctt  aus= 
feßeit.  $or  bem  geitigen  3u^ettgef)en  gu  einer  frühen  Stunbe 
bes  Stbenbs  follte  bas  Siß=23ab  mit  ber  3ugabe  wieberljolt  wer= 
ben,  baß  oorher  heiße,  naffe  Tücher  um  bie  lüften  unb  Seiften 
bis  hulb  an  bie  Schenfel  hinab  berartig  gewidelt  werben,  baß  bie 
3eugungSorgane  bamit  umhüllt  finb.  Tiefe  Tüd)er  follteit  fo 
lange  bleiben,  bis  bie  §aut  ber  umwideltett  TI) eile  entfeßieben 
gerothet  ift;  banadj  finb  fie  abgunehmen  unb  bann  hett  fofort  bas 
Siß=>23ab,  wie  bereits  befdjrieben,  anfänglich  lauwarm  unb  aü= 
mälig  bis  gur  Slälte  abgefühlt  gu  folgen. 

3ft  ber  Seib  perftopft,  fo  muß  er  burd)  ^llpftiere  pou  Sßaffer 
offen  gehalten  werben.  Ter  $opf  follte  mittelft  falter  itaffer 
Tücher  fühl  gehalten  werben.  Ter  ©eift  follte  pou  allen  reigem 
ben  unb  erregenben  ©ebanfen  frei  gehalten  werben  unb  bie  Um= 
gebung  bes  Patienten  follte  angenehm  unb  gemüthlid)  fein. 

Sßerben  biefe  SBorßhriften  prompt  begonnen  unb  getreulich  Be¬ 
folgt,  fo  werben  bie  fonftitutioneden  2lngeid)en  ber  £r  auf  heit 
( —  bas  fecunbäre  Stabium  — )  perhütet  werben  unb  bie  gort= 
feßung  biefer  Seßanblung  burd)  Monate  unb  wenn  es  nöthig  ift, 
burd)  gaßre  ßinburch  wirb  bie  Trautheit  aus  bem  Spfteme  erfolg^ 
reid)  unb  rabical  entfernen. 

Söei  mandjen  Patienten  aber,  in  golge  ber  Thatfacbe,  baß  ber 
Sdianfer  pou  ber  <gautoberfläd)e  —  bie  gewöhnliche,  ber  allge- 
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meinen  (SpphiliS  oorhergehenbe  gorm  —  ein  fo  geringfügiges 
uitb  itnbebeutenbes  ©efdjraiir  ift,  baß  es  leicht  unbemerkt 
bleibt,  ober,  wenn  bemertt,  mir  für  eine  Abrasion  (Abreibung 
ber  <Qaut)  irrtümlich  gehalten  mirb,  geigen  fid)  oft  bie  fonftüm 
üonellen  (Spmptome  —  angetünbigt  bur<h  ^opffeßmergen,  (Scßmins 
bet,  (M)ächtnißf<hmäd;e,  Unbeßaglidjfeit  im  unb  am  §alfe, 
<Scßmergen  in  beit  lüften  unb  (Scßmädje  in  ben  deinen  —  beoor 
ber  Patient  nur  gemaßr  mirb,  baß  bas  fppßilitijdje  ®ift  feinen 
gangen  Körper  bereite  bureßbrungen  tjat 

Söemt  bies  ber  gaff  geraefeit  ift,  fo  oertangt  bie  Beßanblung 
eine  genauere  Beobachtung  ber  ©efunbßeitsÄfeße  unb  eine  bei 
meitem  längere  Seit  für  eine  rabifale  Stur.  3)ie  obigen  Berner* 
fungen  in  Betreff  ber  S)iät  unb  Sebensgemoßnßeiten,  bie  bei  ben 
primären  Stngeicßen  gu  beobachten  finb,  finben,  rcenn  bie  Strand 
heit  fonftitutioneff  (fecunbär)  gemorben  ift,  im  oietfaeßen  SJtaße 
ifjre  2lnmenbung.  Patienten,  melche  fid)  (Sppßilis  gugiehen, 
haben  meiftenö  ohne  Slusnaßme  fdjon  oorßer  eine  falfdje  Sebent 
meife  geführt  —  etma  gu  niete  unb  unridjtige  ©peifen  genoffen, 
fpirituöfe  ©etränfe  getarnten,  bem  £abad  getjntbigt  unb  in 
mannen  attberen  Begießungen  unregelmäßig  gelebt.  Sßenn  eine 
Stur  gemünfdßt  mirb  —  unb  melcßer  mit  ©ppßilis  behaftete  Pa¬ 
tient  miinfehte  fie  nicht?  —  fo  muß  eine  fofortige  unb  rabitale 
Stenberung  in  ber  Sebensmeife  ftattfinben.  £abacf  unb  alle 
ftimuÜrenben  ©etränfe  unb  Speifen  müffen  oermieben,  im  (Sffen 
muß  bie  größte  9Jtäßig!eit  beobachtet  unb  bie  Siegel,  baß  man 
nur  fo  riet  ober  oielmeßr  fo  raenig  effe,  um  gu  leben,,  muß 
ftrenge  befolgt  merbeti;  allgemeine  Sebensgemoßnßeiten  müffen 
aufs  -fteuc  unb  beffer  angefangen  unb  ein  Sebensplan  muß  an* 
genommen  merben,  beffen  genaue  Befolgung  ber  vis  mecli= 
catrix  naturae  (ber  natürlichen  igcilfraft)  beS  Störpers 
völligen  unb  ßeilfamen  (Spielraum  geftattet. 

2)ie  gu  nehmenbenBäberfofften  folgeube  fein:  täglich  gmifeßen 
acht  unb  neun  Ußr  Borgens  füllte  ber  Patient  in  naffe  Safen 
gehüllt  merben  unb  barin  oon  fünfgehn  bis  gu  fed)gig  Limiten 
oerbteibeu,  je  naeßbem  er  biefes  Bab  gu  ertragen  oermag. 
Smifdjeit  elf  unb  gmötf  Ußr  Borgens  füllte  bas  täglicße§anbtud)= 
ober  <Scßraamm=Bab  (Slbmafcßung)  genommen  merben  unb  biefem 
follte  bas  grottiren  (Reiben  unb  Stneten)  unb  bas  Stifts  unb 
6onnemBab  folgen.  (Sdjließlid)  foffte  ber  Sßatient  breimat  in 
ber  28od)e  etma  eine  ©tunbe  oor  betn  Sübettgeßen  ein  (Si^Bab 
nebft  obligatem  t)eifscn  guß=Bab  nehmen. 
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$)er  Ratten!  fotlte  fid)  ftctö  niele  unb  tüchtige  ^Bewegung,  wo 
möglich  int  freien  machen. 

©ro|e  «Sorgfalt  mufj  in  ^Betreff  ber  nodfommenen  Reinhaltung 
ber  ©efdjwüre  an  ber  Dberflädje  ber  §aut  beobachtet  werben  unb 
ade  babei  gebrandeten  ©acfjen,  wie  £iid)er,  Saffer  u.f.w.  miiffen 
äufserft  forgfättig  gel;anbt)abt  werben,  ba  bie  attsfdpnihenbe, 
giftige  Materie,  felbft  wenn  fie  nerbünitt  ift,  bennod)  fet)r  leicht 
anftedenb  wirft,  fobalb  fie  mit  wunbcn  ober  bünnhäuügen 
©teilen  in  ^Berührung  fommt. 

Um  bie  £ranfl)eit  gan^lid)  aus  bem  ©interne  $u  entfernen, 
mag  es  nothmcitbig  fein,  biefe  23ehanblungsmeife  $al)re  lang  gu 
befolgen,  £ag  auf  £ag,  Sdonat  auf  Rionat  unb  $ahr  auf  3aj)r 
fotlte  ber  ^atient  ade  biefe  notl)wenbigen  ©rforberniffe  $ur 
Sßieberertangung  eines  frifchen,  reinen  unb  gefunben  Körpers, 
ber  aisbann  nodfontmen  frei  wirb  non  jcbcr  ©pur  non  ©ppljilis, 
genau  unb  [tritt  beobachten. 

©S  ift  ein  adgemeiit  nerbreiteter  ©taube,  bafj  einige  wenige 
$)ofen  non  Rterfur  (Quecffitber)  in  einer  ober  ber  anberen  feiner 
mannid)fad)eit  formen  ©ppljitis  furiren.  SDies  ift  ein  großer 
^rrtljum.  Sßeber  hierfür,  nod)  irgettb  eine  anbere  Riebi^in 
haben  jemals  ©ppljilis  furirt,  nod)  wirb  biefe  ^ranft)eit  — 
ober  irgenb  eine  anbere  —  jemals  burd)  Rterfur  furirt  werben. 
$Die  Slnwenbung  non  Rferfur,  anftatt  ©t)pl)ilis  gu  heilen,  tjtnbert 
einfad)  eine  $eit  lang  il)r  äußeres  ©rfdbeiiteit,  unb  fobalb  bie 
eigentümliche  SBirfuitg  bcs  Duedfilber=©ifteS  matt  geworben  ift, 
eben  fo  halb  wirb  bas  ft)pl)ilitifd)e  ©ift  —  bösartiger  unb  §er^ 
ftörenber,  als  je  guror  —  wieber  erfcheinett  unb  bann  wirb  es 
für  bie  Sebensfraft  beS  betreffenben  Patienten  fchwieriger,  als 
junor  fein,  bas  ©ift  aus^uftoben.  Nehmen  wir  gwei  mit  ©pphi= 
tis  behaftete  ^ßerfonen  an,  non  beneit  ber  ©ine  mit  hierfür  unb 
berSlnbere  ol)ne9derfur  ober  gar  nid)t  bel)anbelt  wirb,fo  würben 
wir  itnfererfeits  am  ©nbe  lieber  ber  Qidjaber  bes  Körpers  jener 
^erfon  fein,  weld)er  feinen  dderfur  ober  feine  23el)anblung,  als  . 
ber  3ltaber  bes  Körpers  berjenigeit  ^perfoit,  wetd)e  hierfür 
gebraust. 

Mitunter  ift  bie  grage  non  ^erfoneit,  we(d)e  ©pphitis  gehabt 
haben,  geftedt  worben,  wie  halb  fie  hciratljen  fönnten,  ohne  bie 
$ranfl)eit  ihren  etwaigen  Rad)fomntert  git  ncrerben?  SDiefe  grage 
ift  giemtid)  fdjinierig  51t  entfd)eibeit.  2$emt  bie  Stranft)eit  noch 
nid)t  in  bas  ^örperfpftem  übergegangen  ift  unb  ber  non  uns 
empfohlene  SBehanblttngSplait  angenommen  unb  jwei  3al;re  lang 
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pünftlid)  unb  getreulid)  befolgt  wirb,  fo  glauben  wir,  baß  baö 
©pftem  einer  natürtid)  gefnnben  ^perfon  in  biefer  $eit  bttreßaus 
frei  werben  unb  fein  wirb  non  jeglicher  ©pur  non  ©ppßilis. 
SBenn  aber  bie  ^ranfßeit  in  bas  fonftitutioneKe  ©tabiuxn  über= 
gegangen  ift  unb  bereite  Sförpertßeile  in  golge  non  (Gefdjwüren 
gerftört  worben  finb,  fo  mag  gu  ißrer  gänglidjen  Stustreibung  bie 
genaue  unb  getreulidje  Befolgung  ber  non  uns  norgefdjriebenen 
ßpgienifdjen  SRütet  für  bie  taxier  non  fünf  bis  ju  ad)t  Sauren 
erforberlicf)  fein  unb  fetbft  bann  ftänbe  eine  Vererbung  ber^ran^ 
ßeit  nod)  nid)t  außer  allem  gweifel. 

Unwillf  ürlidje  nädjtlidje  ©  amenergitffe.  tiefer  fo 
weitnerbreitete  franfßafte  ßuftanb  waltet  gemeinigtid)  bes  SRadjis 
wäßrenb  bes  ©djlafes  nor.  3U  biefer  S^t  finbet  eine  unwilk 
füßrlidje  ßrection  bes  Organes  ftatt,  gefolgt  non  einer  Stuf- 
regnng  ber  gefammten  (Genitalien  unb  non  einexn  ©amen=2lxte= 
fluffe.  ©s  ift  bie  allgemein  norßerrfeßenbe  Meinung,  baß  wenn 
biefe  unwitltußrtidjen  ©miffionen  nießt  öfter  eintreten,  ate  ein 
Sttal  binnen  gwei  ober  breiSöodjen,  atsbann  bem  betreffenben 
Snbinibuum  fein  üRadjtßeil  baraus  erwadjfe,  ba  fie  ge  wiff  er  maßen 
erleidtfernb  unb  ablenfenb  ber  Statur  gu  igülfe  tarnen,  £ro£ 
Willem  nun,  wasSCergte  unb  Slnbere  fagen  mögen  gurSteßauptung 
unb  Utxterftüßung  biefer  Meinung,  fo  ift  fie  bennoeß  ein  großer 
grrtßum  —  ein  Qrrtßum,  ber  ben  barin  befangenen,  falls  er 
an  biefer  ©cßwäcße  leibet,  früher  ober  fpäter  mit  ernftlidjen 
folgen  für  fein  ^örperfpftem  bebrol/t.  ©oUten  bie  ©miffionen 
nod)  ßäufiger,  ate  ein  SRal  binnen  §wei  ober  brei  SSodjen  ftatt- 
finben,  fo  finb  biefe  ©xjmptome  einer  nerborbenen  (Gefunbßeit 
nod)  fpredjenber.  Slm  borgen  naeß  ber  ©miffion  finb  bie  erften 
bemerf baren  ©pmptome  non  bem  Siadjtßeile,  ber  bem  Körper 
erwaeßfen,  ein  ©<ßmer§  über  ben  Singen,  ober  auf  bem  ©d;eitel, 
ober  am  iginterfopfe;  bie  Singen  finb  gegen  £id)t  empfinblid); 
bie  Dßren  „fingen";  bas  Stüdgrat  f<ßmer§t,  im  £rext§  ßerrfdjt 
ein  (Gefiißl  non  ©d)toäd)e,  bie  Seine,  non  ben  ßnien  bis  ßinab 
§n  ben  Unfein ,  fd)mer§en  unb  Jgänbe  unb  gitße  finb  falt.  Oer 
Seibenbe  befommt  aümälig  einen  feßwanfenben,  unentfcßloffenen 
Gßarafter,  bentx  feine  SBillenSfraft  wirb  gefdjwädjt;  er  wirb 
beftänbig  non  gweifeln  unb  S3efürd)tungen  in  betreff  ber  gufnnft 
geplagt,  feine  (Gemütßsnerfaffung  wirb  eine  gereifte  unb  in  allen 
feinen  focialen  SSerbinbungen  ßält  er  fieß  für  unglüdlid). 

@s  giebt  eine  anbere  (klaffe  non  SRännern  —  jene,  weldje 
norwiegenb  pßpfifeße  Sebensfräfte  befißen  —  bei  benen  näcßtlicße 
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Samenergüffe  gang  anbere  (Symptome  gut  gol ge  ßaben ;  baßin 
gehören  gcfcßwäcßte  Verbauung,  Sßerftopfung,  £eberteiben  unb 
trantßafter  guftanb  ber  §aitt,  wie  g.  33.  Slusfdßlag  im  ©eftcßte 
u.  bgl.  S)iefe  (Eiaffe  oon  Patienten  finb  weit  leister  gu  hinten, 
als  bie  erftgenannten,  beren9teroenfpftemßauptfäcßlicß  im  Spiele 
ift.  ©in  bemerkbarer  Unterfcßieb  in  ben  Symptomen  gwifdßen 
bicfeit  beiben  (Eiaffen  liegt  in  bem  SBerlufte  bes  ©ebädjtniffes,  — 
ba  jene  erfte  (Slaffe  fetten  eßer  an  33erluft  bes  ©ebäcßtniffes  leibet, 
als  bis  bie  Krankßeit  fo  weit  oorgefcßritten  ift,  baß  an  eine 
Teilung  iticf;t  meßr  gebadjt  werben  kann,  wogegen  bei  ber  teßh 
genannten  (Eiaffe  ein  gefcßwäcßtes  Söegriffsoermögen  unb  33ertuft 
bes  ©ebäcßtniffes  bie  erften  2tngeicßen  einer  oerborbenen  (Eonfth 
tution  finb. 

$>ie  Utfadjen  ber  Samen  Ergießungen  finb  Setbftbefledung 
wäßrenb  einer  gewiffen  SebenSperiobe,  unb  gefdjlecßtticße  2lus= 
fcßweifitngen  wäßrenb  irgenb  einer  ßebensperiobe,  ober  können  bie 
Urfadjen  audj  erblicher  -ftatur  fein,  2)ie  Krankßeit  kann  ficß  aucß  in 
einer  ^perfon  entwickelt  ßaben,  welcße  gefcßlecßtticße  StuSfcßweifuns 
gen  begangen  unb  niemals  Dnanie  (Setbftbefledung)  getrieben  ßat, 
£>ie  erfte  Urfadje  ift  bie  Ausübung  non  Selbftbefledung  wäßrenb 
einer  gewiffen  JBebcnSperiobe.  (Es  giebt  ntancße  oerßeiratßete 
Männer,  welcße,  obgleich  fie  in  gefcßtecßtlüßer  Begießung  erßah 
ten,  was  fie  wünfcßen,  bennodß  unb  gwar  wäßrenb  fie  mit  ißren 
grauen  in  ein  unb  bemfetben33ette  fdjtafen,  SamenErgießungen 
ßaben. 

©erabe  ßier  müffen  wir  ^proteft  eintegen  gegen  bas  oft  ange= 
ratßene  Mittel  gut  33erßütung  oon  unwidkürticßen  (Emiffionen 
unb  Samen  Ergießungen,  —  nämticß  gegen  bas  Mittel  ber 
<geiratß.  (Ein  3Jlann,  ber  an  biefen  Krankßeiten  leibet  unb  biefen 
9tatß  befolgt,  wirb  fein  £ßitn  halb  fcßmerglicß  bereuen  unb  oer^ 
fudjt  werben,  feinem  9tatßgeber  gu  fluten.  2luS  bem  <geiratßen, 
als  einer  mutßmaßlidjen  §iitfe  gu  einer  Kur,  folgert  man,  baß 
bie  Kranfßeit,  ober  beffer  bie  unwillkürlichen  (Emiffionen  burd) 
gefcßledjtlicße  (Epceffe  ober  tegatifirte  ^proftitution,  welche  fomit 
freiwillige  ^anblungen  finb,  in  einen  möglidjft  legitimen  Kanal 
abgeleitet  werben.  2)ies  aber  ift  nid)t  allein  ein  großer  grrtßum, 
fonbern  aucß  eine  große  Siinbe,  —  eine  Siinbe  unb  ein  bem 
eigenen  Körper  bes  Cannes,  ber  grau,  bie  er  ßeiratßet  unb  ben 
Kinbern,  bie  er  geugt,  gugefügteS  Unrecßt.  SBemt  er  Kinber 
ßaben  follte,  fo  wären  biefe  nießt  allein  für  biefc  Krankßeit  oon 
33ornßerein  empfänglich,  fonbern  fie  werben  feßr  waßrfcßeinlicß. 


342 


Die  iDiffenfdjaft  eines  neuen  Debens. 


wenn  fie  bas  ßeiratßsfäßige  2Ilter  erreießen,  entmeber  impotent 
(wenn  männlidß),  ober  unfrudjtbar  (wenn  meiblicß).  £ein  -Ötann, 
ber  an  ©amen  Ergießungen,  ©oitorrßoea,  ©cßrainbfucßt  ober  an 
irgenb  einer  anberen  $ranfßeit  leibet,  fodte  ßeir atßen,  ober  felbft 
nur  im  ©ntfernteften  unb  eßer  an  §eiratß  benfeu,  als  bis  er 
non  ber  ^rantßeit  nödig  genefen  ift.  3)er  an  biefer  ^ranfßeit 
teibenbe  ^ann  fann  bie  £ur  babttrd;  beförbern,  baß  er  bie  Ö5e- 
fedfdjaft  non  grauengimmerit  fueßt  unb  genießt,  unb  babei  ein 
ßöcßft  reinem  unb  feufdjes  £eben  fitßrt, —  aber  ineiter  barfer 
nid)t  eßer  geßen,  als  bis  er  Slnfprud;  madjen  fann  auf  eine 
notlfommene  9)tännlid)leit. 

3ur  23eßanblung  unb  erfolgreidjen  Teilung  biefer  £ranfßeit, 
melcße  fo  ßeimtüdifdjer  2Beife  ben  Sßerftanb,  bie  ©efunbßeit  unb 
maßrßafte  9Jtännlid)feit  bes  QnbinibitumS  gerftört,  geßört  nor 
aden  Gingen,  baß  ber  ^atient  ein  nolllommen  etttßa lt= 
fames,  feitfcßes  ßebeit  fitßre.  Db  er  nerßeiratßet  ift  ober 
nidjt,  ob  er  niel  ober  mettig  coßabirt,  ift  glekß,  er  muß  ßeßteres 
fofort  einfteden.  £>at  er  ©elbftbefleditng  geübt,  fo  muß  er  biefelbe 
ebenfads  einfteden.  3)as  näcßfte  ©rforbentiß  ift,  baß  er  ben  in 
einem  früheren  ©apitel  norgcfdjriebenen  £ebenSplan  fo  genau 
wie  möglicß  befolge,  ©ine  ber  in  bemfelben  aufgeftedten  $or= 
fdjriften  ift  bie  51t  einer  $ur  bitrdjaus  notßmenbige  fortmäßrenbe 
Hebung  ber  Sßillensfraft  in  jeber  erforberlicfjeit  9tidßtung  —  eine 
ßöcßft  midjtige  23eißitlfe,  meldje  mit  großem  ©rfolge  §ur  perma= 
nenten  ^erßütung  non  ©miffionen  nennanbt  inerben  fann. 

„©in  S^ber,  ber  feine  SBidensfraft  nkßt  gefd)inäd)t  unb  ent= 
nernt  ßat,  ift  madjenb  nodfommen  im  ©taube,  feine  (Gebauten 
burdjaus  rein  §u  ßalten.  2Benn  er  fünbigt,  fo  fünbigt  er  aus 
eigenem,  freiem  SSideit.  9cid)t  minber  fteßt  es  in  feiner  9ftad)t, 
bie  in  feinen  träumen  ßerrfeßenben  ©ebanfeu  rein  51t  ßalten, 
memt  er  ba$u  ben  richtigen  2&eg  einfdjlägt.  £>esßalb  ift  cs  feine 
ßeilige  ^ßflkßt  unb  erßeifdjt  es  fein  maßrer  $ortßeil,  2ldes  §ur 
©rreidjung  bes  gennmfdjten  ßwedes  31t  nerfiußeit.  Patienten  be= 
ßaupten  §mar,  baß  fie  nießi  im  ©taube  feien,  ißre  träume 
fontrodiren  31t  tonnen.  S)as  ift  nießt  maßr.  3öer  ben  3ufam= 
menßang  ftubirt,  ber  jpoifdjen  ben  ©ebaitfeit  im  Söadjen  unb 
benen  im  Traume  ßerrfdjt,  ineiß  redjt  gut,  baß  fie  innig  §ufam= 
mcnßängen.  2)er  ©ßarafter  ift  im  ©djlafe  ober  im  äöadjen 
berfelbe.  Sßemt  ein  5Jtann  feine  ©ebanfeit  mäßreitb  bes  £ages 
auf  modüftige  £)inge  concentrit  ßat ,  fo  ift  es  itidjt  auffadenb, 
meitn  bes  9iad)ts  fein  ©eift  non  lascioen  träumen  ßeintgefudjt 
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wirb  —  bas  Sine  ift  eine  golge  bes  Snbern  unb  bie  näditliche 
Pollution  ift  eine  natürliche  golge,  befonbers  wenn  bie  ©ebanfen 
ant  ©agc  bie  geugungsorgane  reiften,  ©in  SBille,  ben  mir  in 
ben  Stunben  bes  Aachens  nicht  übten  gurllnterbrüdung  gefdjled)^ 
ltd)er  Söünfdje,  wirb  uns  nicht,  menn  mir  fchtafen,  baran  l;in= 
bern,  unferen  ©ebanfen  nod)  meiteren  (Spielraum  im  Traume  $u 
geben,  als  mir  ihnen  bereite  im  SBadjen  einräumten,  ©in  l)od)= 
ftehenber,  angefel)ener  unb  berühmter  Italiener  tüurbe  non  l)äit= 
figen  ©miffionen  ber  Slrt  geplagt,  bah  fie  ihn  faft  gänzlich  ent= 
nerntcn.  ©r  nahm  fid)  nun  feft  nor,  baf$  er  bei  bem  crften  in 
feinen  bräunten  auftaudjenben,  motlüftigem  ©ebanfen  fofort 
ermad;en  molle  unb  ftärtte  fidj  in  biefent  feinen  feften  ©nt= 
fd)luffe  eine  lange  $eit  l)inburd)  jeben  Sbenb,  benor  er  $u  23ett 
ging.  ©iefes  Mittel  hatte,  ©ant  feines  fräftigen,  entfchloffenen 
Söiilens,  bie  tjeitfamfte  Sßirfung.  ©er  ©ebaitfe,  bie  ©rinnerung 
an  eine  nahe©efahr  unb  ber  ©ntfd;ln§,  §u  ermaßen,  mareit 
felbft  in  feinem  Schlafe  ftetö  fo  eng  mit  einanber  nertnüpft,  bah 
er  immer  zeitig  genug  ermacbte  unb  biefe,  niete  Slbenbe  hinburd) 
geübte  unb  mieberholt  geftärtte,  entfdjloffene  SBillensfraft  feilte 
bie  Trautheit  notlftänbig." 

©er  Patient  follte  niemals  fpät  effen,  $amt  er  ftd)  §u  §mei 
Stahlseilen  bequemen,  —  bie  lebte  berfclben  foüte  um  §mei  ober 
brei  Uhr  Sadjmittags  genommen  merben,  —  fo  ift  bas  um  fo 
niet  beffer.  ©ies  mirb  jit  einer  Teilung  bebeutenb  halfen.  gebe 
Sacht  nor  bem  3ubettegehen  follte  er  Stuhlgang  haben  unb  ift 
bies  auf  natürlichem  Sßege  nicht  §it  madjeit,  fo  follte  ein  SUpftier 
non  laumarmem  äBaffer  gegeben  merben.  ©ie  23lafe  follte  mäh5 
renb  ber  Sad)t  ein  ober  groei  Stal  entleert  merben.  ©er  ©eift 
follte  ben  ©ag  über  befdjäftigt,  babei  aber  freigehalten  merben 
non  allen  unreinen,  taScinen  ©ebanfen.  ©üd)tige  23emeguitg  bes 
Körpers  follte  leinen  ©ag  auSgefeht  merben.  Sein  23ett  follte 
fein  geberbett  fein,  „grül)  §u  23ett",  follte  bie  Segel  fein  unb 
beim  ©rmad)en  follte  er  fofort  auf  flehen.  Um  bas  Siegen  auf 
bem  Süden  §n  nerhinbent,  binbe  ber  Patient  ein  iganbtud)  ber 
2lrt  um  feine  lüften,  bah  ber  SBinbefnoten  bas  Südgrat  brüden 
muh,  tnenn  er  fid)  im  Schlafe  etma  auf  ben  Süden  legen  mißt; 
bies  mirb  fehr  bienlicf)  fein  unb  ©miffionen  norbeugen.  ©ie  ge= 
naue  Befolgung  biefer  Segeln  unb  befonbers  bie  ftrifte  23e= 
obad)tung  bes  bereits  ermähnten  SebenSplaneS,  mirb  einen  non 
näd)tlid)en  Pollutionen  geplagten  Staun  in  ben  Staub  fefeeti,  fich 
§u  furiren  unb  feine  nolifommene  Siannbarfeit  mieber§ugerain= 
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tten.  ©in  Seber,  bet  biefen  SBttnfdj  hegt,  fottte  fteß  bie^atfadje 
wot)l  merfen,  baß  fo  lange  er  an  (häufigen  ober  fettenen)  Samen= 
©rgießungen  (eibet,  er  ebenfo  lange  non  ber  £ebens=Urquelle  feinet 
Spftemes  bie  ätherifeßett  ©rforberniffe  nertiert,  welche  bie  (Summe 
feinet  Sßacßsthumes  §u  notlfommener  Sttännticßfeit  nnb  phpfifdjer 
SSottfommenheit  bilben.  ©in  Sttamt,  ber  ein  reines,  entßaltfames 
nnb  feufeßes  ßeben  führt,  feine  gefdjledjtlidje  Statur  nur  §u  bent 
gwede  ber  Steprobuction  nerwenbet,  ber  fid)  non  Sttlem  juritef^ 
ßätt,  was  gemein,  feßmußig  nnb  erniebrigenb  ift  nnb  macht,  fur^ 
ein  SJtann,  ber  einfad),  rein  nnb  naturgemäß  lebt,  —  ein  folcßer 
SOtanit  fattit  fünfzig,  ftebenjig  ober  ßunbert  Saßre  leben  unb  tnirb 
bennoeß  feine  einzige  nädjtlidje  ©miffion  haben.  So  hat  es  bie 
Statur  beabfüßügt,  fo  hat  es  ber  Schöpfer  angeorbnet  unb  Seber, 
ber  biefe  natürlichen  ©efeße  Übertritt,  ift  bamit  gleichseitig  ber 
Urßeber  ber  mit  biefen  Uebertretungen  ftets  nerfnitpfteit  Strafen. 

©iurnale  (tägliche)  ©miffionen  umfdjließen  jebe  wilb 
füßrtüße  ober  unwil(füf)rli<ße  ©miffion  non  Samen  ein,  wetdje 
tnährenb  bes  waeßen  guftanbeS  ftattfinbet  unb  welcher  normen* 
biger  Steife  eine  ©rection  nicht  norßerjugeßen  hat,  ba  bie  unmib 
telbare  Skranlaffung  gefdjtecßttidje  Stufregung  unb  ©efecation 
ober  SOcicturition  (©rang  gum  §arnen)  ift.  ©iefer  guftanb  ift 
fetten  unb  §eugt  non  feßr  großer  Sdjwäße  bes  gefcßlecßtlüßen 
Organismus.  £3ei  ber  ^Beobachtung  ber  Statur  bes  Slusfluffes 
muß  große  ©enauigfeit  unb  Sorgfatt  ftattfinben  unb  babei  ber 
Samen  nidjt  mit  ber  Slbfonberung  ber  S3orfteßer=©rüfe  unb  an= 
berer  ©rüfen  nerwedjfett  merben.  Duadfalber  pftegen  gerabe  bet 
berartigen  ©rfcßeinungeit  bie  fidj  an  fie  wenbenbeit,  fetbftner^ 
ftänbtid)  aisbann  feßr  nernöfen  Snbinibuen  in  Scßreden  unb  in 
beit  ©tauben  §u  nerfeßeit,  baß  baS  non  ihnen  auf  biefe  SSeife 
gelegentlich  abforbirte  gtuibum  wirftidjer  Samen  fei.  ©iefe 
©ßartatanS  groadeit  atsbann  iß  reu  Patienten  nidjt  allein  große 
©etbfummen  ab,  fonbern  untergraben  and)  noch  bureß  ißre  ner- 
abrekßten  Sttebiginen  bie  ©cfunbßeit  berfetben  nottftänbig. 

Spermatorrhoea.  Sßett n  unmittfüßrtüße  Samenergießun^ 
gen  —  befonbers,  wenn  fie  mit  Setbft=23eftedung  ober  gefcßtedjh 
liehen  Stusfcßreitungen  nerbunben  waren  —  eine  lange  geit 
ßinburd)  ftattgefunben  haben,  fo  wirb  ein  guftanb  ber  ©ntner= 
Dung,  eine  Scßwädjung  ber  Sebensfraft  herbeigeführt,  bie  man 
als  Spermatorrhoea  cßarafterifirt.  ©ie  Sitten  mußten  offenbar 
etwas  non  biefer^ranfßeit,  benn  fiippofrates  fagt  in  ber  S3eßßrei= 
bung  einer  Eranf ßeit,  bie  er  tabes  dorsalis  (Stüdem©arre)  nennt: 
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„Tabes  dorsal is  geht  nom  Sftüdenmarf  aus.  £)iefe  ®ranf* 
Ijeit  finbet  fic^  häufig  bei  Jüngft  Derl;eiratb;eteu  Leuten  unb  bet 
Sollen,  bie  ein  ausfdjweifenbes  Sebett  führen.  Ks  f)errf($t  babei 
fein  gieber,  ber  Slppetit  bleibt  normal,  aber  ber  Körper  verfällt, 
gragft  3)it  ben  Patienten,  fo  wirb  er  $>ir  jagen,  er  füfjle  gerabe, 
als  ob  Slmeijeit  an  feinem  Vüdgrat  l)inabfröd)en.  Veim  2Öaffer= 
lajfen  unb  beim  ©Umgänge  nerlieren  fie  nieten  ©amen.  Söenn 
fie  Veifdjlaf  nottjiehen,  jo  Ijat  bie  ^Begattung  feine  gntdjt  §ur 
golge.  ©ie  verlieren  ©amen  währenb  bes  ©djlafcs  unb  ift  es 
gleich,  ob  jie  währenb  bcffelben  non  laschen  träumen  ljeimge= 
fudjt  werben  ober  nicht;  fie  verlieren  ©amen,  wenn  jie  reiten 
ober  gel)en,  bas  Slthmen  fällt  ihnen  fdjwer,  jie  werben  non 
einem  ©efüble  allgemeiner  ©chwädje  hdmgefudjt  unb  leiben  an 
wuchtigem  ©chmcrje  im  $opfe  unb  an  ©ingen  in  ben  Dljren." 

£)ie  ©pmptome  t>on  Spermatorrhoea  würben  non  nieten  am 
beren  ©djriftftettcrn  gut  befdhrieben  unb  mögen  in  folgenbem 
fchredlidjen  Kataloge  eine  Sufammenftettung  finben: 

,,©d)wäd)e;  Stbmagerung;  2lpatl)ieunb  Slbfpannung;  gefchwädp 
tes  ©efidjt;  geiftige  Trägheit  ober  ©tupibüät;  Verluft  bes  ©e- 
bädjtniffeS;  ein  wanbernber  ober  traumhafter  guftanb  ber  gei= 
fügen  Kräfte,  begleitet  non  Unfähigfeit,  ben  ©eift  auf  einen 
befonberen  ©egenftanb  ober  auf  ein  befonbereS  Vorhaben  gtt 
concentriren;  Sßiberwitlen  gegen  ©efellfchaft,  befonbers  gegen 
weiblidhe  ©efetlfdjaft;  -3Mand)ofie;  ©teidjgüttigfeit  gegen  ge= 
wohnliche  Streuungen  unb  gefellige  Vergnügungen;  ^er^flopfen; 
furger  Slthem;  $älte  ber  Kptremitäten;  gerötf) etes  2lntli&;  leidjem 
artiges  2tusfef)en  ber  gaut,  bas  oft  non  einem  eigentümlichen 
unb  fehr  unangenehmem  ©entche  begleitet  ift;  Neigbar  feit.  Um 
behagtichfeit  ober  ein  ©efüljt  bes  £riedjens  im  SÜidenmarfe; 
nagenber  junger;  gefräßiger  Slppetit,  weiches  unb  fd)taffes 
gleifdj;  ausbrudslofe  ©ebehrben  it.  f.w. 

„Einige  ber  angeführten  ©pmptome  mögen  and)  in  einem  ober 
bem  anberen  galt  nicht  norhanben  fein,  aber  bie  9M)rsaht  ber* 
felben  finb  gewöhnlich  Sit  bemerfeit.  gn  einigen  gälten  wirb  ber 
^paüent  furdjtfam,  btöbe  unb  confits,  leicht  gu  reifen,  wegen 
SUeinigfeiten  entmutl)igt,  non  beftänbiger  gurdjt  nor  ungewiffen 
Kalamitäten  befangen,  befonbers  fd) wad)  in  ben  §üften,  im 
Vitden,  in  ben  Veinen,  geiftesabwefenb,  gänfifd)  u.f.w.  fein. 

„gmpotenj,  Verluft  ber  geugungsfraft  ober  baS  ©egentheit 
—  fortwährenber  unb  unerfättlidjer  Sßunfd),  frampfhafte  unb 
epileptif dje  SXffectionett ,  Säßmung  (paralysis),  beftänbig  fd;led;te 
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Verbauung,  Marasmus,  ©chminbfudjt,  grrfinn  unb  Slöbfinn 
finb  bie  fd)lie^tic£)ertr  bas  £eben  gefährbenben  golgeit. 

„Sei  oielen,  fomofjl  alten,  als  jungen  gnbioibuen  liegt  ein 
entneroter  lörperlidjer  guftanb  tmr,  meldjer  oon  Slergten  unb 
Patienten  mit  biefem  etmaS  nagen  Slusbrud:  „Speraiatorrhoea“ 
be§eicf>net  mirb.  tiefer  ift  ein  eigenthümtidjer  3uf^anb  unb  lä^t 
fid)  nadj  feinen  eigenen  (Symptomen  eben  fo  fidjer,  mie  gieber 
ober  eine  anbere  allgemeine  £ran!l;eit  unterf Reiben.  Dtatürlid) 
hat  mandjer  9)?ann  fdion  geglaubt,  baß  er  an  biefer  ^rantljeit 
leibe,  wenn  es  gar  nicht  ber  galt  mar.  £)affelbe  gilt  non  ner* 
fdjiebenen  anberen  ^ranfljeiten.  (Ss  giebt  übrigens  in  betreff 
biefes  befonberen  Uebels  nodj  einen  meiteren  ©ntnb  für  bas 
Sorhanbenfein  nieler  hppodjottbrifdjer  2lnfid)ten  barüber.  ^Diefe 
^rantljeit  ift  fomoljl  in  gotge  bes  mit  iljr  nerbunbenen  Bafels 
unb  ber  beshatb  gemünzten  Serheimlidjuttg,  als  aud)  megen  ber 
felbft  für  ein  erfahrenes  Singe  gtneifel^aften  ©pmptome  non  ge^ 
miffen=  unb  grunbfaßlofen  Herzten  in  hohem  ®rabe  unb  auf  bas 
©emeinfte  ausgebeutet  morben.  $ebe  Trautheit  ober  jebes  ein= 
gebilbete  Hebet  mirb  folgen  uitglüdlidjen,  leichtgläubigen  Dpfern 
fofort  als  Spermatorrhoea  gefd)itbert  unb  bie  unglücklichen  unb 
feßr  oft  unfdptlbigen  Patienten  merben  in  ihrer  gurdjt  unb  Slngft 
gar  leidet  ein  ©pielball  ber  nieberträdjtigften  ©raufamfeit  unb, 
mie  mir  faurn  nöthig  hoben,  hinjujufügen,  ber  gemeinften,  miU 
greifenbften  ©elberpreffung. " 

Sei  ber  Sct)anbtung  non  Spermatorrhoea  muß  man  in  jebent 
inbinibucllen  gälte  mol)l  unb  genau  unterfdjeiben,  ba  bie  angu* 
menbenben  Mittel  je  nadj  Umftänben  gebraust  merben  müffen. 
S)ie  für  bie  Teilung  non  nädjtlidjeit  ©amen  Ergießungen  gegeben 
neu  33orfcfiriften  finb  auü)  bei  biefer  ^rant'heit  angumenben. 
2Iußerbeitt  foüten  täglich  bas  morgenblidje  §anbtud)s  ober 
©chmamm=Sab  fofort  nad)  bem  Sluffteßen  nebft  obligatem  grok 
tiren  unb  bes  Mittags  jmifchen  eilf  unb  jmölf  IXhr  ein  ©iß=Sab 
in  ber  SDauer  non  $e|n  bis  gman^ig  Minuten  in  !üt)tem  ober  fal= 
tem  SSaffer  genommen  merben.  Sind)  biefem  ©ißbabe  hot  bas 
grottiren  unb  (bei  ©onnenfdjein)  bas  ©onnen^  unb  £uft=Sab 
git  folgen,  ©inb  bie  gitße  fatt  unb  ift  ber  SXopf  fehr  heiß,  fo 
fotlte  beim  Zubettgehen  heiße  guß=Sab  allabenbtidj  in  ber 
2lrt  genommen  merben,  baß  bie  gitße  nach  bem  heißen  Sabe 
einen  Slugeitblid  lang  in  faltes  SÖaffer  getaucht  nnb  bann  fofort 
abgetrodnet  unb  froftirt  merben.  (Sine  getreulidje  unb  beßarr= 
ÜdjeSefolgung  bes  £ebensptanes  unb  ber  für  Teilung  unmiüführ^ 
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lieber  Samen  sGümtffionen  Gegebenen  33orfd;riftert  unb  bte  obigen 
einfachen  33äber  werben,  wenn  nicht  bie  Eranfheit  bereits  §u  weit 
oorgefcbritten  ift,  eine  f^nette  unb  bauernbeShir  ^urgolge  haben. 

$erfd)iebene  franf'hafte  guftänbe  in  betreff  oon 
©rection,  (Smiffion  unb  (Samen,  (Ss  giebt  bergleidjett 
guftänbe,  welche  bie  oollfomntene  SSodgiehung  bes  Sengungsaftes 
afficiren  unb  mitunter  oiet  Unbequemlichkeit  oerurfadjen.  äßir 
wollen  einige  berfelben  fur§  erwähnen. 

ßangfame  (Srection  ift  häufiger  eine  aus  bem  Temperas 
mente  entfpringenbe  (Sigenthümlidikeit,  als  ein  krankhafter 
guftanb.  Männer  Ipmpljatifdjen  Temperamentes  unterliegen 
biefem  Spmptome  gerabe  fo,  wie  Männer  oon  fefjr  neroöfer  Or= 
ganifation  bas  ©egentheit  baoon  an  fidj  erfahren.  Stimutantien 
(Dieigmittel)  irgenb  welker  2lrt,  um  ben  2lkt  ju  befdjleunigen, 
werben  großen  <Sd;aben  tljun  unb  foüten  niemals  angewanbt 
werben,  (Sntfpringt  ber  Suftanb  aus  bem  Temperamente,  fo  ift 
ein  Hilfsmittel  nid)t  erforberlid). 

cSrectionslo figkeit  (non-erection),  wenn  fie  nicht 
burcfy  Selbftbefledung  ober  Spermatorrhoea  oerurfadjt  wirb, 
kann  bas  diefultat  intenfioer  geiftiger  Thätigkeit  fein  unb  wenn 
bas  ber  galt  ift,  fo  wirb  bie  einfadje  (Sinfteltung  biefer  Thätigkeit 
bas  liebet  befeitigen.  Unvollkommene  (Srection  liegt  oor, 
wenn  (Srection  §war  ftattfinbet,  aber  nicht  in  ihrem  vollen  Um« 
fange,  ober  wenn  fie  ftattfinbet,  fie  nur  fo  tur^e  Seit  anhätt,  baf$ 
eine  dinfcfnebung  bes  männlichen  Organes  unmöglich  ift.  SBor* 
zeitige  Aufregung  unb  gefdjwädjte  Energie  finb  Schutt)  baran, 
wähtenb  bie  wirkliche  Urfache  bavon  fefyr  oft  bie  früher  pralticirte 
©elbftbefledung  ift.  (Sine  forgfältige  Söehanblung  ber  Urfache 
wirb  bas  Hebet  leicht  furiren.  Unregelmäßige  (Srectionen 
finben  ftatt,  wenn  burd)  ©ewalt  ober  mittetft  einer  anberen  Ur^ 
fadje  (Sntjünbung  bes  fdjwammigen  TtjeileS  ber  Harnröhre  ent* 
ftetjt,  gefolgt  non  einem  -ftieberfchtag  plaftifdjer  Sijmphe,  weldje 
bie  natürliche  Stusbetynung  bes  Tfjeiles  ijinbert  unb  auf  biefe 
äßeife  bem  Organe  eine  gebogene  ©eftalt  giebt,  bie  währenb 
ihrer  Tauer  grofie  Sdjmerjen  verurfadjt.  Tiefer  krankhafte 
Quftanb  ift  fehr  feiten.  Sßriapismus  ober  permanente 
©rection  —  eine  (Srection,  bie  anftatt  gu  fehlen  ober  unvoltt 
kommen  §u  fein,  nur  51t  vollkommen  unb  §u  hartnädig  ift,  inbem 
fie  entweber  permanent  ober  bod)  eine  fefjr  lange  Seit  l;inbitrdh 
anhält.  Tiefer  krankhafte  guftanb  wirb  burd)  einen  eigenem* 
lidjen  Suftanb,  in  welkem  fid;  diüdeumark  unb  ©eljirn  befinben. 
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uerurfadjt.  ©r  mag  ebenfalls  in  Uitreinlicbfeit  ber  Steife  be* 
grünbet  fein ;  ©i($:23äber  werben  faft  immer  eine  $ur  begmedeit. 
£)ie  ^(jeite  unter  ber  Vorhaut  unb  tun  berfetben  fodteit  ftetö  rein 
gehalten  werben,  ©in  -üttann,  weiter  ein  entbaltfames,  feufdjes 
£ebeit  §u  führen  wünfdjt,  fottte  niemals  oernadjtäffigen,  biefe 
^tjeile  Borgens  unb  2lbettbs  gehörig  gu  waf^en.  ©att;riafis. 
—  „©rection  wieberunt  faitn  nicht  allein  franl^aft  Ijänfig  unb 
Ijartnädig,  fonberrt  aud)  mit  tobfüdjtiger  ©enfualität  (ftnnlidjjer 
Aufregung)  nertniipft  fein,  weldjes  eine  ber  fd;redlid)ften  ©eint* 
fudjungeit  ift,  non  beneit  ber  S)tenfd;  nur  betroffen  werben  tarnt. 
gortwäbrenbe©rectioneit,  unmäßiges  Verlangen  ttadj  SBolljieljung 
bes  ©Jefd)led)tsaftes  unb  erotifdjes  Delirium  (£iebeS=2ßabnfiitn) 
finb  als  SDefiniton  non  ©attjriafiS  gegeben  worben.  £>ie  wal)rs 
fdjeinlidje  ©rtlärnng  eines  folgen  guftanbes  ift,  bafc  bas  ©ebirn 
ober  bie  medulla  oblongata  (baS  lange  -JJiarf)  burd;  übermäßige 
©efdjled)tsliebe  einen  ©fabelt  erlitten  l;at,  ber  utterfefelid)  ober 
unbeilbar  ju  fein  fdjeint.  £)ie  niebrige  tbierifdje  Drganifation, 
begleitet  non  einer  ftarfen,  ererbten  Einlage  §ur  äßoduft,  ift  bitrd) 
gränjentofe  gügedofigteit  überbürbet  worben,  ober  l;at  irgenb 
eine  unentbedte  Säfion  (SBerlefcung)  ^ßlafc  gegriffen,  weldje  beit 
Patienten  ber  ©ontrode  über  fid)  felbft  fofort  entzieht,  ihm 
gewiffermafjeit  bie  $iad;t  ber  Vernunft  unb  ber  ©itte  raubt  unb 
ibn  in  einen  guftanb  nerfe^t,  in  welkem  in  ber  %l)at  wenig 
fioffnung  auf  SBieberberftedung  norbanben  ift." 

$or  zeitige  2lusfpri|ung  ift  eine  ber  gewöbnlicbften 
gefdtfecbtticben  Äranf  beiten.  „Patienten  Hagen  über  fo  fdmede 
©ntfließung  bes  ©antens,  baß,  wenn  fie  nur  mit  grauen 
fid)  unterhalten,  ober  wenn  fie  reiten,  ihnen  febon  ber 
©amen  abgebt;  baft  bie  Reibung  ber  Söeintleiber  oft  bereis 
cbenb  ift,  bie  ©miffioit  beroorgubringen,  uitb  baf3  ber  2tuSs 
ffojj  faurn  non  irgenb  einer  (3Jtus!el=)  gudung  begleitet  ift. 
3>n  anberen  gälten  wieber  ift  faurn  bie  ©rection  oodenbet  unb 
©miffioit  folgt  fofort  unb  banad),  ba  bie  ©rection  aufbört, 
fdjlägt  and;  bie  beabfid)tigte  Begattung  fehl"  3)ie  ur= 
fpriingticbe  bauptfäd)lid)fte  Urfadje  biefes  trantbaften  guftaitbes 
ift©cbwäd)e  iitgolgeoon©elbftbefledung  ober  gcfd)led)ttid)er2tuS= 
febreitung  —  wäbreitb  -fteroofität,  fanget  au  SSidenSfraft,  ober 
aud)  natürliches  Uttgeftiim  bie  unmittelbare  Urfadje  fein  fann; 
Unreintid)feit  ber  ©idjet  uttb  bie  Slnbäufung  ooit  ©d)iitut^  unter 
ber  Vorhaut  finb  ebeitfads  fruchtbare  ilrfad)eit.  $)ie  ©eitung  ift 
§u  erzielen  burd;  SBieberberftedung  unb  ©tärlung  ber  ^be^e 
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fraft  bet  bereits  angeführten  bittet  unb  baburd),baf3  ber  Patient 
ein  enthaltfames,  feufdjes  Sehen  führt. 

ßmif fi  onslofigfeit  (non-emission).  ©in  9Jtann 
tann  fähig  fein  gut  Begehung  bes  (Befd)led)tsaftes  unb  oollfom= 
mene  ©rection  haben,  unb  bennodj  oermag  er  nidjt,  ben  ©amen 
auöjufprifeen  unb  empfinbet  aud)  bei  bent  5lfte  ober  burd;  ben= 
felben  feinerlei  angenehmes  (Befühl. 

„53oit  ben  Urf adjen  biefes  franf  haften  guftanbe'S  ift  Striftur, 
bie  oft  eine  fehr  alte  fein  fann,  oielteidjt  bie  am  häufigften  oor= 
fommenbe.  Sn  einem  folgen  galle  hinbert  bie  oorhattbene 
Obftruction  benSlusflttft  beS  Samens  unb  biefer  tröpfelt  erft  aus, 
menn  bie  ©rection  ooritber  ift.  Sn  fehr  heftigen  gälten,  glauben 
mir,  baf3  ber  Samen,  menn  auSgeftofcen,  in  bie  55lafe  gurüeftritt, 
anftatt  nach  53ont  ju  treiben,  unb  baf3  er  in  bent  Urine,  in  (Be- 
ftalt  einer  bicfeit,  gäben  Subftang  mahrgenommen  merben  fann. 
kber  mir  möchten  hier  ben  Sefer  hoch  marnen,  baß  er  nicht  alle 
im  Urine  gtt  bemerfenben  Btteberfdjläge  irrtümlicher  Sßeife  für 
©amen  hält.  Qiefe  9iiebcrfd;täge  finb  non  mancherlei  unb  oer= 
fchiebener  gufammenfefeung,  mie  g.  53.  Schleim  aus  ber  53lafe, 
bie  ßithium  =  53erbinbungen,  bie  phoSpljorfauren  Salge  u.f.m. 
3lfles  golgen  ber  r>erf d;iebenften  Urfadjen,  auf  bie  mir  an  biefer 
Stelle  nid)t  meiter  unb  genauer  eingeljen  fönnen  unb  meldje  nur 
ber  9Jiebiginer  non  53entf  ridjtig  gu  erfennen  oermag.  5öirflid;er 
Samen  mirb  fehr  feiten  als  Ütieberfdjlag  in  bent  Urine  in  irgenb 
einer  bemerfbaren  Quantität  angetroffen/'  ©miffionslofigfeit 
fann  and)  oerurfadd  merben  burch  Mangel  an  übereinftimmenber 
£hätigfeit  gmifdjen  ©miffion  unb  ©rection,  ober  bttreh  oott* 
ftänbige  Dbftruftion  ber  vasa  deferentia  (SluSfiihrungSgänge). 
tiefer  franfhafte  guftanb  erheifcht  in  ber  Siegel  eine  djiruvgif^e 
53ehanblung,  b.  h-  eine  Operation. 
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iHaflnrbatiott  (manus-stuprum)  —  ©itatttc  —  llrfadtjctt,  it>l0Cit  uni)  bcüuu0. 


iidjer  unb  Pamphlets  finb  über  biefen  ©egenftanb 
fdjon  ooroielen  fahren  maffenbaft  gebrudt  unb 
weit  verbreitet  worben  unb  bemtodj,  wenn  wir 
jenen  Siebten  unb  @r§iebern,  beiten  traft  ihres 
Berufes  bie  im  ©ebeimen  begangenen  @d)änb= 
lidjf eiten  am  heften  befannt  finb,  glauben  fol- 
leit,  fo  ift  biefeS  Safter  gegenwärtig  ebenfo  ftarf 
unb  oießeidjt  nod)  ftärfer  Derbreitet,  als  in  frü- 
bereit  geiten.  @s  giebt  ©djulfinber,  —  Stäbchen 
fowobl,  als  Knaben  —  unb  @rwad)fene  beibertei 
©efdjledjts,  weldje  biefem  gemeinen,  eritiebrigeit= 
bem,  unmettfdjlidjcit  unb  nieberträdjtigem  Safter 
ber  SetbftbefCedung  fröljnen,  in  unglaublich  großer  3aljl.  S)odj 
lä^t  fid)  bie  Slusbeljnung  biefes  Safters,  eben  feiner  Statur  wegen, 
nid)t  feftftellen,  bajt  es  aber  in  Begleitung  non  gefd)led)tlid)er 
Sfusfcbreitung  bie  ©efuitbbeit,  ©tärfe  unb  gätjigfeit  £aitfenber 
non  jungen  Seuteit  fd;wäc§t  unb  untergräbt,  —  non  jungen 
Leuten,  bie  ohne  biefeö  Safter  es  b*er  uttf  ßrben  „$u  @twas  ge= 
braebt  buben  würben",  —  ift  Sillen  cinleucbtenb,  welche  bie  gäl)ig= 
feit  befreit,  offenbare,  fi^tlidje  Sßirfungen  ridjtig  ju  beurtbeilen 
unb  auf  bereit  wahre  Urfadjeit  gurüdgufübrett. 

£)ie  Slusitbung  biefes  Safters,  welches  fo  allgemein  unter 
Eitaben  unb  nicht  fo  gar  feiten  unter  SJfäbdjen  oerbreitet  ift,  ift 
eine  ber  l)uuptfäd)lid)ften  Urfadjen,  weshalb  fid)  biefelben  im 
Sernett  unb  gortfdjreiten  burdjaus  nid)t  aitsjeidjiten  ober,  wes= 
halb  fie,  wenn  fie  erwadjfen  finb,  feinen  Erfolg  in  ihrem  £ebeits= 
berufe  buben. 

SBerfett  wir  einen  Blid  auf  bie  folgen  oon  Dnanismus,  ittfo= 
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fern  baburefj  bie  ($5efunbl)eit  unb  ber  ßd)arafter  bes  Jnbioibuums 
beeinflußt  wirb,  TaS  fid)  uns  barbietenbe  23ilb  ift  ein  trauriges: 
Topfwel),  gcfd)wäd)te  Verbauung,  $erftopfung,  StüdenmarfS; 
Trautheiten,  (Spilepfie,  fd)toad)es  @efid)t,  ^ergflopfen,  Seiten^ 
fted)eit,  fel)lert)afte  Urinabfoitberung  (incontinentia  urinae, 
9M)tf)attenfönnen  bes  Urins),  £n)fterie,  Sähntuitg,  unroiUfür= 
lid)e  Samen  =  (Smiffionen ,  Jmpotettp  Sd)winbfucht,  Jrrfinn 
u.  f.  w.  SJtait  barf  uns  Ipr  nicht  mißoerftel)en,  als  ob  biefe 
Trautheiten  ft  et  s  burch  biefes  erniebrigenbe  Safter  oerurfadjt 
würben,  baß  baffelbe  aber  oft  oeren  Urfadje  ift,  werben  reichliche 
SBeweife  bartl)uit.  tiefes  ßafter  afficirt  beit  Sftenfd)en  ebenfo 
nadjbritdlich  in  plpfifcher,  wie  in  moralifdjer  Söephung. 

„Ter  Onanift  ftreift  feinen  Stbel,  feine  Sötirbe,  feine  @hre 
unb  feine  SJiannhaftigfeit  uon  fid)  ab;  nicht  ferner  mel)r  ift  er 
muthig,  entfd)loffen,  wiUenSfräftig,  ftrebfam  unb  wiirbeootl,  fort- 
bent  erniebrigt,  ttnentfd)loffen,  fraft=  unb  willenlos,  feige  unb 
feines  Unwertl)es  fid)  bewußt.  9tid)t  ferner  mehr  oerftel)t  er  p 
benfen,  glätte  p  entwerfen  unb  erfolgreich  auspfithrert,  nid)t 
länger  hat  er  ein  rid)tiges  Urtßeil,  tiefe  ©ebanfeit,  fd)arfen  23er= 
ftanb,  höfliche,  angenehme  unb  witrbcoolte  Sanieren;  oielmel)t 
wirb  er  entmutigt,  unfid)er  in  feinen  planen  unb  bereu  2lus= 
fiihrung  unb  fid)  fclbft  unb  ber  menfci)lid)en  ©efellfdjaft  eine 
23itrbe.  ©beitfo  oerf)ält  cs  fid)  mit  beit  weiblid)ert  Dnaniften. 
Sie  büßen  bie  £iebettswürbigfeit  unb  $rap  ein,  bie  fonft  ihrem 
©efd)led)te  eigen  ift,  bas  Metall  ihrer  Stimme,  ihr  Temperament 
unb  il)re  Sanieren,  ihr  angeborener  ßnthufiasmus,  il)re  ©e= 
fid)ts=  unb  T5rperfd)önheit,  ihre  (Slegaitj  unb  i()re  flaren  Singen 
gel)eit  oerlorert,  fie  werben  p  gwitter^efdppfen,  p  ®efd)öpfen, 
bie  weber  mäitnlid),  nod)  weiblich  finb,  behaftet  mit  beit  Jef)lern 
beiber  ©efd)lechtcr,  ohne  bie  Tugenbcn  irgertb  eines  berfelbett  p 
befipen." 

Taufenbe  uon  Traufen  werben  är^tlid)  bel)anbelt,  ohne  baß 
weber  ber  2lr§t  felbft,  noch  and)  bie  nöchften  Slnuerwaitbten  bie 
wahre  Statur  unb  wirtliche  tlrfadje  ber  Trautheit  fennen. 
Sd)wiitbfud)t  —  ober  ein  biefer  ähnliches  gehrfieber  —  rafft 
jährlich  Taufenbe  Ipt.  Jrrenl)äufer  —  ob  bereit  Beamten  bieS 
pgebeit  ober  nicht  —  werben  ntel)r  als  gur  Hälfte  mit  beit  Opfern 
biefes  abfd)ettlid)eit  Safters  gefüllt.  Dr.  SSorfman,  Tircctor  beS 
Jrrcnhaufes  p  Toronto,  feßreibt  in  feinem  Jahresberichte: 

,,©S  giebt  eine  in  plpfifd)er  23epl)ung  begrünbete  Urfacße, 
weld)e,  wie  id)  fürd)te,  fel)r  weit  uerbreitet  ift,  aber  weld)e  p 
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erwähnen  id)  mich  faft  fcfjeue.  Sie  fcheint  alle  Srrenanftalten 
auf  bem  amerifanifdjen  Kontinente  mit  einer  fd)redlid)en,  be= 
batterungswürbigen  unb  hoffnungslofen  9flenge  nort  Vewot)nern  gu 
fülten.  Stjre  Opfer  finb  nicht  bie  Opfer  bes  Orunfes,  gewift 
nicht,  fonbern  in  ber  ^at,  fofern  fpirituöfe  ©etränfe  in  Vetradjt 
fommen,  nicht  fetten  fetjr  mäfjig;  fie  finb  fetjr  beleihen,  fetjr 
fdjeu,  fet)r  (barf  id)  es  fagen?)  fromm  —  ats  foldje  3ttenfdjen 
wenigftens  raerben  fie  oft  unb  §war  mit  tjinreidjenben  ©mpfet)s 
lungsfdjreiben  t)iert)er  gefdndt;  fie  finb  fe|r  eifrig,  fetjr  nernös, 
htrj  Stiles  int  ^otjen  ©rabe,  ausgenommen  —  was  fie  —  nid^t 
fein  foltten.  *  *  *  *  Kürzlich  habe  id)  bie  ßtjaraftere  non  ©et- 
ftesf  raufen,  um  beren  Stuf  nähme  nadjgefudjt  mttrbe  unb  bereu 
Gfjarafteriftif  non  Verwanbten  unb  Sterben  junor  eingefanbt 
werben  ntufj,  genau  ftubirt  unb  unterfudjt.  Oas  Vefuttat  mar 
ein  fd)redtid)es.  gdjj  neunte  Stnftanb,  bas  Vert)ättnif3  an^ufütjren, 
in  welchem,  —  mie  id)  nöttig  überzeugt  unb  moratifdj  fidjer  bin, 
—  bas  geheime  Safter  (ber  Onanie)  nertreten  ift.  *  *  *  *  3tt 
faurn  einem  gatte  finbe  id),  bajj  bie  Stettern  bes  betreffenben 
Patienten  and)  nur  irgenb  eine  SXbjnung  non  bem  Vorhanbenfeitt 
bes  fiafters  haben,  wenn  fie  ben  Traufen  in  bie  Slnftalt  bringen, 
in  ber  Ohat  Weinen  niete  berfetben  gar  nid)t  gu  miffen,  ba|  es 
ein  fotches  Safter  überhaupt  giebt.  Siidjts  fann  bem  birigirenben 
Str§te  einer  grrenanftatt  fchmer§tid)er  unb  unangenehmer  fein, 
ats  ein  S3riefmed)fet  mit  foldjenSJienfdjen,  um  fo  mehr,  wenn  bie 
Uebergeugung  bei  ihm  ^ßlat$  gegriffen  hat,  baf$  bie  ©eiftesfranh 
heit  bes  Patienten  mit  jenem  nernidjtenben  Safter  in  engem 
fammenhange  fteht  unb  beren  Urfadje  fet)r  mat)rfd)eintich  in  bems 
felben  begrünbet  ift.  Oie  fet)r  häufige,  in  ber  Ohat  faft  aus= 
nahmstofe  S3eobad)tung,  bab  bie  3tngewohnt)eit  ber  geheimen 
Selbftbefledung  nid)t  bei  S)ienfd)en  angetroffen  wirb  non  rohen 
unb  groben  Sitten,  fonbern  nietmet)r  bei  Oenen,  bie  einen  gerabegu 
entgegengefebten  ©harafter  haben,  —  nicht  bei  fet)r  Unmiffenben, 
ja  nicht  einrnat  bei  ©otttofen,  fonbern  bei  ben  beffer  ©ebitbeten 
unb  mehr  ober  minber  Sieligiöfen,  —  nicht  bei  bem  Liebhaber 
männlicher  Kraftübungen  unb  ftärfenber  Vergnügungen,  fonbern 
bei  Oenen,  bie  fdjeinbar  ihre  Körperhafte  fd)onen  unb  jugenfc 
tid)es  Oreiben  fd)euen,  —  nid)t  bei  Oeneit,  mctche  bttrdj  Sßorte 
ober  §anbtungen  bie  ©rängen  ber  Vefdjeibenheit  ober  Keufchheit 
nidjt^u  beobad)ten  Weinen,  fonbern  bei  Oenen,  welche  feinen 
Sßunfd)  äußern,  ftdj  mit  bem  aitberen  ©efd)ted)te  §u  befaffen  ober 
mitunter  thatfädjlid)  eine  offenbare  Abneigung  gegen  baffetbe  an 
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ben  £ag  legen,  —  bie  ^Beobachtung  aller  biefer  £f)atfadjen  tjat 
midj  §u  bem  ©taube«  geswungen,  baf3  unfere  moberne  ©efell= 
fd;aftr  nufere  heutige  3ud)t=  unb  ©rsiefjungsweife  unb  unfere 
mobernen  Stnforberungen,  in  fo  fern  habet  bie  gugenb  in  23e= 
trad)t  fomrnt,  insgefammt  su  ftreng  unb  unrichtig  finb." 

3ur  Söibertegung  bes  33eroeifeö,  bajt  etwa  Siebe  unb  Religion  bie 
©ntttburfadjen  oon  ©eiftesfranffjeü  feienr  fagt  £>r.  Sßorfman: 

„£)er  gefd)icfte  2lrst,  welcher  beit  matten,  bünnen,  befdjteunig= 
tcn  unb  bennod)  fdjleidjenben  ^ßulsfd)tag  beobadjtet,  —  welker 
bie  feudjt^ftebrige,  füt)le,  wiberwärtige  <§aut  fütjtt,  —  wetdjer  bie 
bleibe  ©efidjtsfarbe,  bas  wadjsartige  2Iusfet)en  unb  beit  oft  übel= 
ried)enbeit  Stttjem  watjrnimmt,  —  welcher  oerfudit,  einen  feften, 
oertrauensootten,  offenen  23tid  oon  feinem  Patienten  §tt  gewinnen 
unb  beffen  fragen  in  ber  Mutung  auf  gewiffe  -Uttutbrnaftungen 
Sögernb,  gweibeutig  ober  gar  mit  einem  affeftirten  ©cfitt)le  bes 
23eteibigtfeins  beantwortet  werben,  weift  feftr  wof)t,  wieoict  2öaf)r= 
tieit  berartigen  SBeweifen  ober  Stnnatjmen  su  ©runbe  liegt. 

,,3d)  erinnere  ntid)  redjt  gut  eines  pattes,  bei  welkem  ber 
Religion  fcfteinbar  bie  ©runbttrfadje  ber  föranffteit  sugefdjrieben 
würbe.  23eoor  ber  Patient  f)iert)er  fam,  tftat  er  fauin  etwas 
2lnberes,  ats  SBetoerfammlungcn  git  befugen  unb  ^ßrebigten  an= 
gupreit.  @r  tief  oon  einer  5lird;e  sur  anbcrett.  2tts  fein  3Bat)n= 
finit  beit  t) öd) fielt  ^unft  erreicht  t)atte,  würbe  er  in  unfere  Stnftatt 
gefd)idt.  2ßir  wiffeit  jefet  genau,  wieoict  bie  Religion  mit  feiner 
©eiftesfranffteit  su  tt)im  batte  —  nid)t  met)r,  ats  ber  Dtaud)  su 
tt)un  t)at  beim  5tngünben  bes  $euers,  aus  bem  er  auffteigt/' 

2)r.  SBorfman  ift  wot)tbered)tigt,  su  fragen: 

„2ÖaS  fott  gefd)et)en,  unt  bem  gortfdireiten  bes  ilebets  ©intjatt 
Sit  tftun?  —  bemt  baft  es  fortfe^reitet,  ift  sweifettos.  6id)ertid) 
faitn  nidjt  ber  richtige  2öeg  ber  fein,  baft  man  bttrd)aus  feine  Üfto= 
tis  baoon  nimmt,  ober  fein  ^ortjanbenfein  gänslid)  ignorirt;  nodj 
weniger,  baft  man  biefenigen  tabelt,  wetd)e  bie  allgemeine  2tuf= 
merffamfeit  auf  bas  liebet  teufen.  Unb  bennod)  tabeln  fo  manche 
9fteitfd)en  berartige  SBeftrebungen.  @s  ift  unnötftig,  fcf)ärfer  §u 
fpreeften;  Seite,  welche  bies  getf)an  t)aben,  werben  im  ©taube 
feilt,  bie  9tuftanwenbung  biefer  ^Bewertungen  —  hoffentlich  su 
it)rem  $ortt)eile  —  su  ntadjen  unb  einsufeften,  baft  fte  int  3*^ 
tt)um  waren,  wenn  fie  glaubten,  baft  it)r  fatfeftes  3nrtgefüt)t  ats 
Stequioatent  itjrer  ^flid)t=$ernad)täffigung  betrad)tet  werben 
muffe.  £>er  erfte  oeritünftige  ©eftrit t  sur  ©rntfernung  eines 
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Uebels  ift  bie  ©rlenntnifj  rort  feinem  Veftehen  unb  non 
feinem  Umfange.  $ann  es  in  gotge  eines  tabelnswerthen 
gartgefiihles  auf  ©eiten  Oerer,  bie  ^enntnife  banon  haben,  recht 
fein,  bafe  man  nuferen  jungen  Seuten  ertaubt,  ben  Verfügungen 
unb  Verführungen  zu  unterliegen,  bie  fidj  auf  ihrem  ScbenSpfabe 
in  SDtenge  finben?  Von  allen  fie  umgebenben  (Gefahren  ift 
fidjerlid)  leine  heimtüdifd)er  ober  wrberbÜdjer ,  als  bie  l)kx 
ermähnte/' 

Vkldjes  finb  bie  Urfadjen  biefes  Safters  bei  Knaben  unb  -üfläb; 
d;en,  ja  bei  Männern  unb  grauen?  Oie  hauptfäd;lid;e  ©runb; 
urfadje,  nämlich  nerberbter  Siebesfittn,  ift  unzweifelhaft  burd)  bie 
Sleltern  auf  bas  $inb  übertragen,  ©atte  unb  ©attin,  mie  mir 
bereits  in  einem  früheren  ©apitel  auseinanberfebten,  begaben  in 
ihrem  wotttiftigen  unb  zügellofem  Sebeit,  befonbers  mährenb  bes 
antenatalen  Sehens  bes  $inbes,  bie  Vatur  beffelben  in  hohem 
©rabe  mit  ber  ©igenfdjaft  abnormalen  unb  nerberbten  Siebes;  Ver= 
taugens.  Oas  $inb  im  Sitter  non  fünf,  ad)t  ober  gehn  fahren 
nimmt  ebenfo  natürlid),  mie  irgenb  eine  übertragenene  ©igen; 
fdjaft,  bie  Ausübung  feines  ihm  übertragenen  Siebesfiitnes  Iraft 
bes  il)m  inftinftio  belannten  Sütels,  nämlid)  besjenigen  ber 
©etbftbefledung,  nor.  Unb  btefe  abf$eulid)e©elbftbefledung  mirb 
es  erft  bann  noch  recht  betreiben ,  wenn  fein  Vater  —  in  Verbin; 
bung  mit  feinem  moltiiftigen  Sebeit  mährenb  bes  antenatalen 
Sehens  bes  kiitbes  —  zu  irgenb  einer  geit  mährenb  feines  (bes 
Vaters)  Scben  gleidjfalls  ©elbftbefledung  pralticirte.  ©tu  Vater, 
ber  zu  irgenb  einer  geit  feines  Sehens  ein  Ditanift  gewefeit  unb 
ber  mährenb  bes  pränatalen  SebenS  bes  $iitbes  nid)t  nollfommen 
feufch  unb  enthaltfam  mar,  mirb  fo  fidjerlid),  mie  bie  Stacht  bem 
Oage  folgt,  ein  £inb  fyafan,  weldjeS  ebenfalls  ein  Onanift 
(SJtafturbater)  ift.  Oarüber  tyxxfät  lein  gweifel.  ©in  SJtamt 
unb  eine  grau,  welche  uoßlommen  gefunb  finb  unb  bas  ©eniuS; 
©efe£  bei  ber  ©rzeugung  unb  ©ntmideluug  eines  neuen  SBefenS 
genau  beobadjten,  werben  ein  $inb  haben,  bas  zu  oolllommener 
SJtännticbleit  ober  beziehentlich  2Beibtic£)teit  aufroächs’t,  ohne  bajt 
es  jemals  and;  nur  einen  ©ebanlen  an  Onanie  (3)tafturbation) 
hätte.  Sßenit  folche  $iitber,  f obalb  fie  bas  Sllter  erreidjen,  in 
meinem  ber  SJtenfd;  anfängt,  zu  beulen  unb  zu  urteilen,  inner; 
nünftiger  Sßeife  auf  ben  richtig  eit  gwed  ber  ©efd)led)tS; 
organe  aufmerlfam  gemalt  unb  in  biefer  9t ich  tun g  gehörig 
belehrt  werben,  fo  werben  fie  niemals,  weber  burd)  Veifpiel 
unb  Verführung,  nod;  auf  anbere  SBeife  bazu  ueranlafjt  werben 
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föitnen,  biefem  nerberblidjen  Hebel  audj  nur  int  (Geringften  gu 
frönten. 

©a  mir  bewiefett  ju  haben  glauben,  bafc  übertragener  abnorm 
nialer  ßiebesfütn  bie  bjauptfäd^Ucfje  (Grunburfadie  non  Dtaftur^ 
bation  bei  Einbern  ift,  fo  wollen  wir  je|t  aud)  nod)  einen  $tid 
werfen  auf  einige  ber  unmittelbaren  anregenben  unb  präbispo* 
nireitben  Urfadjen. 

(Sine  ber  wirffamften  anregenben  Urfadjen  liegt  in  fallen 
biätetifdjen  ßebensgewohnheiten.  ©ab  ein  Eiitb  —  wie  es  ©au= 
fenbe  werben  —  mit  ftarf  gewürgter  unb  fettiger  Nahrung  gefüt¬ 
tert  werben  fönne,  wie  ba  finb:  ©djmalj,  (Sier,  hafteten,  gleifd)? 
fpeifen,  Pfeffer,  ©a I3,  guderwerf,  fidles,  (Saffee  u.f.w., 
oieEeidjt  gar  and)  baneben  ©pirituofen  gu  trinfen  befommt  — 
unb  aisbann  fein  gefddechtlidjes  Verlangen,  feine  £iebeS=2Bünfd)e 
habe,  ift  burchaus  unmöglich  äßettn  ein  leibhaftiger  (Sitgel  non 
einem  Einbe,  bas  fünf  ober  gehn  Saljre  alt  ift,  fette  ©peifett, 
*pies,  ©l)ee  unb  (Saffee  als  Nahrung  erhält,  fo  wirb  unb  mub 
biefelbe  eine  Neigung  gur  Onanie  in  il;m  erweden,  bas  ift  unauSs 
bleiblid) ! 

Unreinlid)feit  bes  Körpers,  bas  ©chlafen  in  geberbetten,  bas 
3ufammenfdjlafen  mit  Slnberen,  ungelüftete  ©djlafgimmer,  fort= 
wäljrenbes  guhaufefein,  ^erftopfung,  SBürmer,  gurüdhaltung 
bes  Urins,  fpätes  Slbenbeffen,  ©abad  unb  ©pirituofen  finb  einige 
wenige  non  beit  nieleit  anregenben  Urfadjett  biefer  (Gewohnheit. 

33öfes  23eifpiel  ift  oft  eine  erheblidje,  maafjgebenbe  Urfache, 
fowie  gleichfalls  bie  (Gewohnheit,  welche  fehr  niele  Kimmen  unb 
Einberntäbchen  gu  befolgen  pflegen,  um  bie  Einber  gu  beruhigen 
unb  bie  barin  befiehl,  bie  (Gefdjledjtsorgane  bes  EinbeS  51t  reiben, 
©ie  hödjft  nerwerflidje  2lrt,  bie  manche  Gleitern  an  ftdj  haben  — 
ein  9ieflep  ihrer  eigenen  nerborbenen  Naturen  —  51t  ben  Einbern 
non  „  Siebdien "  unb  „©chäfcdjen"  gu  fpredjen,  wirb  in  bem  finb- 
liehen  (Geifte  einen  (Gebanfengang  wadjrufen,  ber  fdjott  frühseitig 
git  Onanie  führt. 

23euor  wir  bie  Mittel  anführen,  bie  nothwenbig  finb,  um  eine 
Teilung  biefes  franfhaften  guftanbes  31t  erzielen,  wirb  es  nicht 
überflüffig  fein,  einige  ber  2litgeid)en  ju  befpredjeit,  welche  bas 
SBorhanbenfein  ber  (Gewohnheit  bei  einem  3Jtenfd;en  befunben. 
Sn  festig  barauf  fdjreibt  Dr.  3.  (£.  Qadfon: 

„Unter  beit  Reichen,  burdj  welche  Onanie faft  untrüglid)  be= 
funbet  wirb,  fleht  nerborbeite  Gtährungsfraft,  begleitet  non  phan« 
taftifd)  *  capriciöfem  Appetite  obenan,  (Ss  ift  fprüdjwörtlid;  wahr. 
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baß  alle  onanirenben  Knaben  unb  TObdjen,  ob  jüngeren  ober 
reiferen  Stlters,  große,  menngleidj  in  ißrem  2lppetite  äußerft 
lauenljafte  greffer  nnb  mit  feiner  Nahrung  gufrieben  finb,  menn 
biefe  nid;t  fo  fd;arf  gemürgt  ober  fo  ftarf  „  gefügt "  ift,  um  ihren 
fcheittbaren  SBimfdjen  augenblidlid;  gu  entfpredjen.  3d)  ^abe 
niemals  einen  habituellen  Dnaniften  gefeiert,  melier  bei  irgenb 
einer  Gelegenheit  mit  Verabreichung  einfacher,  nähr?  unb  fdjmacb 
hafter  Sloft  gitfrieben  gemefen  märe.  ^De^hatb  ift  eines  ber  2ln= 
Seiten ,  mobitrch  idj  gu  ber  Gntfdjeibung  oeranlaßt  merbe,  ob 
3emanb  ein  Dnanift  fei  ober  nicht,  ber  eigenthümüdje  Slbfdjeu 
ober  SBibermiden,  melche  er  für  Speifen  an  ben  Dag  legt,  bie  er 
fonft  gemöhnlich  git  effen  pflegte,  menn  fie  einfad)  gubereitet 
maren.  3<h  fönnte  eine  große  Sifte  von  Slrtifeln  aufführen, 
meldje  Dnaniften  gern  gu  genießen  pflegen  unb  um  meldje  fehr 
menige  anbere  Beute  ©tmas  geben,  falls  fie  nicht  an  bem  franb 
haften,  burdj  fepuelle  21usf<hreitungen  oeranlaßten  guftanbe  leiben. 
3<h  faß  niemals  ein  -Jftäbdjen  -üftauerfatf  effen  ober  einen  fRefy 
nenftift  (Schiefer = Griffel)  gmif djen  ben  gähnen  germalmen  unb 
fauen,  meines  nicht  in  höherem  ober  geringerem  Grabe  ein 
Dpfer  biefer  Geroohnljeit  gemefen.  gdj  fah  niemals  einen  Knaben, 
melcfter  gange  (Saig klumpen  roh  Su  offen  gemöhnt  mar,  ober 
feine  Speifen  übermäßig  mit  Saig  beftreute,  melier  nid)t  ein 
Dnanift  mar,  ober  gu  irgenb  einer  geit  gemefen  mar.  3$  glaube 
nicht,  baß  man  in  ben  bereinigten  Staaten  einen  niergehnjährigen, 
bem  Dabad  in  irgenb  einer  SBeife  habituell  frößnenben  Knaben 
finbet,  ber  nicht  gleidjgeitig  ein  Sclaoe  ber  Dnanie  ift  unb  id)  bin 
baoon  übergeugt,  bah  ntan  Daffelbe  non  Knaben  unb  Räbchen, 
melche  bie  Gemoßnheit  haben,  täglich  ftimulirenbe  Getränte  gu 
trinfen,  ob  biefe  nun  beftillirte  ober  gegohrene  finb,  ift  gteid),  in 
Wahrheit  behaupten  fann.  21itd)  Diejenigen,  melche  eine  $ßafs 
fion  haben,  mie  mir  es  nennen,  für  ^Bürgen  unb  Gemi'trge, 
Knaben  unb  3J?äbd)en,  melche  heißhungrig  finb  nach  Gemürg= 
nelfen,  gimmt,  Kümmel,  SDtacisblüthe  unb  bergleidjen,  finb 
ficherlich  gemoßnßeitsmäßige  Dnaniften. 

„gn  Vegug  auf  9)iäbd)en  fann  man  bei  bem  Verfudje,  bie  Ur= 
fachen  ihrer  augenf<heinlid)en  Slranfßeit  aufgufinben,  leidster  als 
bei  Knaben  getäufeßt  merben,  meil  meber  Gleitern,  nod)  gamilien* 
glieber,  nod)  and)  Slergte  unter  ben  gegenmärtigen  Gefeüfd)afts= 
Verßältniffen  fo  ohne  Weiteres  im  Stanbe  finb,  franf,  frei  unb 
ohne  große  ^tüdficßt,  mie  bei  Knaben,  nach  ben  Urfad)en  gu 
fragen  unb  gu  forfd;cn,  meldje  Slranfßeiten  bei  grauengintmern 
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heroorbringen.  2tus  biefern  (Grttnbe  wirb  Onanie  von  3Jläb<^en 
mit  bei  meitem  mehr  Unnerbäd)tigteit  getrieben,  als  non  Knaben, 
befonbers  gur  Qtit,  wo  jene  mannbar  werben.  SBenn  um  biefe 
Qzit  bie  £od)ter  Eraftlofigkeit,  ©djwädje,  Mattigkeit  ober  ber= 
gleid)ett  geigt,  fo  pflegt  bie  Butter  ihre  gange  2lufmerkfamkeit  ber 
©ntwidelung  ber  menftrualen  gunktion  gugnwenben.  ©ie  fitrd^ 
tet,  baß  „bas  $inb",  welches  nal)e  baratt  ift,  „Söeib  gu  werben", 
möglkßerweife  mit  ber  Herbeiführung  biefer  neuen  Sdwtigfeit 
nicht  gu  ©taube  kommt  unb  baß  es  bemgufotge  „fran!  wirb";  fie 
ift  besßalb  gar  gu  leidjt  bereit,  unter  §intanfeßung  ber  nötigen 
^rämiffen  bie  ©d)lußfolgerung  gu  giehen,  bie  Menftruation 
ftehe  benor  unb  bemgemäß  nun  fangt  fie  an,  ihre  Xocßter  „in  bie 
kur  gu  nehmen "  2BaS  in  einer  großen  Saßt  non  gälten  für 
(Störungen  ber  menftrualen  gunktion  in  gotge  ber  Mannbarkeit 
bes  Mäbdjens  unb  weil  es  unpäßlich  ober  nietleidd  gar  fehr  trank 
ift,  gehalten  wirb,  foüte  einfad)  feiner  (Gewohnheit  gugefchrieben 
werben,  burd)  künftige  Mittel  feinen  gefä)led)tlid)enDrganismus 
unnatiirlid)  aufguregen.  Die  Rückwirkungen  banon  finb  alsbamt 
wal)rgunehmen  an  bem  krankhaften  guftanbe  feines  Körpers, 
über  wetdjen  Leitern  unb  greunbe  fo  oft  in  ©d)reden  nerfeßt 
werben,  ©o  mögen  beim  Seltern  fid)  erinnern,  wenn  irgenb 
folche  eigentümliche,  itnnatürlid)e  ober  unerklärliche  ©ß^(Gelüfte, 
wie  id)  erwähnt  habe,  bei  einem  Knaben  ober  Mäbdjen  an  ben 
Dag  treten,  baß  biefe  gewohnheitsmäßige  Dnaniften  finb. 

„©in  anberes  2lngeid)en  non  Mafturbation,  auf  welkes  ich 
großes  (Gewicht  gu  legen  pflege  unb  in  weld)em  id)  midj  fetten 
täufchte,  ift  ber  eigentl)ümliche  (Gang,  weld)en  Dnaniften,  Stäbchen 
wieknaben,  an  fic§  haben,  Slemanb,  ber  in  biefer  Begießung 
genau  unb  fd)arf  beobad)tet,  kann  einen  Knaben,  ber  biefem 
£after  frößnt,  an  ber  ©igenthümlicßkeit  ber  Bewegung  erkennen, 
bie  it)rerfeits  an  ber  33erbinbungSftetle  ber  bewegenben  Organe 
mit  bem  Körper  wahrnehmbar  ift.  ©old)’  ein  Menfch,  obgleich 
er  nod)  jung,  nieüeid)t  fetjr  jung  fein  mag,  geht,  wenn  man  ihn 
non  hinten  beobachtet,  als  ob  er  „aufgefteift"  wäre,  ©r  geigt 
biefe  ©igenthümtid)keit  nid)t  fo  auffällig ,  wenn  er  langfant  geht 
ober  wenn  er  fehr  fdjnell  läuft,  als  metmeßr  bann,  wenn  er  fcßnetl 
get;t;  alsbamt  mad)t  er  auf  ben  Beobachter  ben  ©inbruck,  als  ob 
er  rl)eitmatifd)  wäre  unb  an  ©teifheit  im  Ureuge  leibe,  ©o  weit 
als  man  einen  folcßen  Knaben  in  fdjneller,  gel)enber  Bewegung 
gu  fel)eit  oennag,  kann  man  fageit,  was  er  ift. 

„©in  onauirenbes  Mäbd)en,  bas  bie  Seit  ber  Mannbarkeit  er* 
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reicht  unb  hinter  fid)  fyat,  lattn  an  feinem  ®ange  erlannt  mer* 
ben,  troßbem  ihre  Reibung  babei  etmaS  ^inberlicb  ift.  ©o  tei^t 
allerbings,  tute  bei  Knaben  unb  Jünglingen,  ift  bas  nid;t  thunlich. 
9Jfcibcf;en,  meldje  etma  oont  geinten  bis  §um  fiebengehnten  ober 
achtzehnten  Jaljre  onanirten,  geben  baoon  ftarle  Anjeidjen  ge^ 
möhnlid;  babtirch,  baß  bie  (Sntraidelung  ihrer  Prüfen  nic^t  forte 
f freitet.  ©oldje  ^ßerfonen  finb  gemöhnlid;  „fla^brüftig",  ihre 
Prüfte  madjfen  nid;t  fo  ooll,  mie  fie  bei  befferem  unb  gefunberem 
3uftanbe  ber  ernährenben  unb  abfonbernben  ©pfteme  tf)un  mitr* 
ben.  ©old;e  9)iäbd;en  merben  „runbsfcßulterig",  ihr  $opf  fdjeint 
fid)  ftets  nad;  $orn  zu  neigen  unb  il;re  ©chultern  merben  oor^ 
märts  gezogen,  als  ob  fie  nad;  biefer  Dichtung  l)in  gelungen 
unb  bort  burd)  medjanifche  $orrid)tungen  feft  gehalten  mürben. 
Jl;re  iperzgrube  fällt  ein  unb  mirb  t;ol)t  unb  fie  pflegen,  mie 
onanirenbe  Knaben,  frumrn  zu  fi|en.  ©ie  finb  befonbers  einem 
„fid;  mit  ber  ©eite  ooranbemegenben"  ©ange  untermorfen,  inbem 
fie  gleidjf  am  mit  einer  ©eite  zur  3eit  gel;en,  als  ob  eine  Art  oon 
Antagonismus  unter  ihren  SöemegungSorganen  berartig  Ijerrf^e, 
baß  ein  23ein  zur  Söemegung  gelungen  ift,  mäßrenb  bas  anbere 
ebenfo  ftarl  baran  oerbinbert  mirb,  zu  rußen  unb  in  biefer  Söeife 
tritt  bie  Abmedjfelung  oon  gljätigfeit  unb  Dfaße  mel;r  zu  £age 
burdj  größere  Oppofition  als  burd)  So  *  Operation/' 

ßaßentanb  bemerlt : 

„Söenn  ein  $inb,  na(bbem  es  oon  ®ebäd)tniß  unb  JnteÜigenj 
Semeife  gegeben,  oon  £ag  §u  £age  mehr  unb  meßr  ©d;mierig= 
leiten  l;at,  bas  im  ©ebächtniß  §u  bemalten  unb  zu  oerfteljen,  mas 
ißm  gelehrt  mirb,  fo  barf  man  überzeugt  fein,  baß  biefer  Um* 
ftanb  nid)t  allein  in  Säffigfeit,  ober  gautßeit,  ober  im  Aidjtmollen 
begrünbet  liegt,  mie  man  gemöf)nlid)  anzunel)men  pflegt.  Außer 
ber  langfam  fortfdjreitenben  ©törung  feiner  ©efunbßeit  merben 
noch  bie  oerminberte  Sernbegierbe,  bie  matte  23emegung,  ber  ge^ 
beugte  ©ang,  bie  Abneigung  gegen  gefcllige  ©piele,  bas  einfame 
„tXmljerlungern^fpätes  Auffteljen,  bie  glanzlofcn,  eingefunfetten 
Augen  unb  mandje  anbere  ©tjmptome  bie  Aufmerffamfeit  eines 
jeben  einfid;tsoollen  unb  urteilsfähigen  9Aenfd)en  erregen 
unb  il )n  zu  rid)tigen  ©d;lüffen  in  keglig  auf  bie  „Erantheit" 
führen. " 

D.  ©.  gomler  giebt  bie  folgenbe  3ufammenftellung  ber  An= 
Zeid)en  oon  Dnanie : 

„3)en  heimlichen  ©enfualiften  fann  man  ferner  noch  erlernten 
an  feiner  bleidjcit  ©efidjtsfarbe  unb  an  feinen  hohlen,  eingefun- 
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fenen  ttnb  halb?gefpenfttgen  Slugett,  beten  Siber  oft  to tlj  gefärbt 
erfdjeinen.  §at  er  feine  ©ewoljnheit  fd)ott  fetjr  roeit  getrieben, 
fo  toirb  er  fd)warg=blauc  sJünge  unter  bett  Singen  haben  unb  eben? 
fads  erfdjöpft,  glei<hfam  faft  tobt  oott  Mangel  an  ©d)laf  u.f.w. 
ausfel)en.  ©ein  Sädjeltt  toirb  ein  halb  wilbes  ober  lascioes, 
halb  närrifdjes  Säbeln  fein,  befonberö  wenn  er  ein  grauengitnmer 
fielet.  (Sr  toirb  ebenfalls  eine  getoiffe  ©chitedigfeit  unb  babei  bod) 
eine  Slrt  Unentfdjloffenheit  in  feinen  Sanieren  geigen;  er  toirb 
eine  ©adje  attfangen  gu  tl)un,  bann  bamit  aufhören  unb  etwas 
Slttberes  beginnen  unb  bann  toiebet  bei  jener  erften  anfangen  unb 
gwar  in  foldjen  unbebeutenben  Gingen,  toie  etwa  feinen  <§ut  hier 
aufhängen,  bann  bort  u.f.w.  ©eine  ©prechweife  toirb  burd)  bie? 
felbe  gerfahrenheit  djarafterifirt  fein  unb  berfetbe  SJtangel  an 
Promptheit  toirb  ad  fein  £t)un  fenngeid)nen.  ttnbebeutenbe 
$>ittge  werben  i£)tt  aufregett  unb  beunruhigen,  audj  wirb  er  weber 
prompt,  ober  entfdjloffen,  noch  muthig  ober  ungeftitm  fein,  wohl 
aber  furdjtfam,  erfdjredt  oor  feinem  eigenen  ©chatten,  unficher, 
abwartenb,  um  gu  fehen,  was  bas  23efte  ift  uttb  babei  bod)  ftets 
in  (Site,  ohne  gu  wiffett,  was  er  tt)ut  ober  thun  wid.  Sind)  toirb 
er  nid)t  gerabe  gehen,  ober  würbet>od?aufred)t,  als  ob  er  fich  feiner 
9Mnnlid)feit  bewußt  wäre  unb  ein  hohes  3^1  iw  2luge  hätte, 
fonbern  er  wirb  mit  gebeugtem  $opfe,  fd;eu,  fdjleichenb  unb  wie 
3>emanb  gehen  unb  fid)  bewegen,  ber  eine  Saft  auf  fiel)  trägt  unb 
„fein  reines  ©ewiffett  hat"  unb  in  biefer  äöeife  burd)  feine  nieber? 
gefd)tagenen  Slugett  unb  tinfifd)e  Mattieren  ftets  gu  erfennen 
geben,  bah  er  etwas  ©emeines,  ©d)ted)tes  unb  £>erächtlid)es  ge? 
than  hat.  ®ie  Ausübung  biefes  geheimen  Treibens  hat  feine 
SJtännlichfeit  in  phpftfd)er  unb  geiftiger  23egiel)ung  oerborbett  unb 
baburd)  bett  männlichen  Slbel  unb  bie  männüdje  £raft  oerwifcht 
ttnb  feine  ©eete  wie  feinen  Körper  ruinirt. 

„Ueberbies  wirb  fein  SBegriffsoerntögen  fdjwad),  ungenau  ttnb 
oergeßlicf)  werben;  wenn  er  fd)ergt,  werben  feine  ©päffe  rot)  unb 
ttnpaffenb  fein,Slttbeutungen  finb  ihmfd)weroerftänblicf);  er  wirb 
geiftesabwefenb,  uttaufmerffam,  matt,  meland)olifd),  fd)redhaft, 
(eid)t  entmuthigt,  unftar  in  ©ebattfen,  weniger  lebhaft,  ats 
früher,  unb  überhaupt  in  23lid  unb  in  feinen  gäfjigf  eiten  ein 
2lttberer  fein,  wenn  man  Sldes  biefes  mit  £)em  oergleid)t,  was  er 
gewefen  fein  würbe,  fads  er  biefes  Seib  uttb  ©eeie  oeritidjtenbe 
Treiben  niemals  prafticirt  hätte." 

23ei  ber  Slttnahme  eines  glattes  gur  SBieberherftedung  einer 
oodfomntenett  9Jtännlid)feit  ift  bas  erfte,  unerläßliche  (Srforberniß, 
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bajs  bie  läfterlidje  ©ewoljnheit  fofort  eingeftettt  ro tr b. 
SBenige  Menfdjeit  werben  biefem  unnatürlichen  Treiben  fröhnen, 
fobalb  fie  erfahren  unb  wiffen,  welche  folgen  foldje  ©ewoijnheiten 
für  Körper  unb  ©eift  nad)  fic^  gieren.  SBemt  fid)  ber  Patient 
(benn  fo  ntüffen  wir  il)n  wohl  nennen)  gu  fofortiger,  twlliger  ©im 
fteüung  ber  ©ewoljnheit  feft  entfd)loffen  ^at,  fo  wirb  bas  nächfte 
©rforbernif;  in  einer  richtigen  biätetifcfien  Sebensweife  befielen, 
©r  follte  Vichts  als  bie  frugalfte  unb  eiufadjfte  $oft  genießen  unb 
fpäte  Sl6enbmat)lgeiten,  ober  was  noch  beffer  ift,  2lbenbmai)lgeiten 
irgenb  weld)er  Slrt  fottten  oermieben  werben.  3>eglid)e 
fpeifen,  Mild),  ©ier,  ©ewiirge  u.f.w.  füllten  oermieben  werben. 
Reifes  Dbft  aller  Slrten  in  feinem  natürüdjen  guftanbe  ober  einfad) 
gdodjt,  braunes  Vrob,  2ßeigem©rübe,§omint)  (gebrochener  Mais) 
•unb  ©emiife,  einfad)  gefodjt,  finb  bie  beften  ©peifen  für  Seute  in 
biefem  guftanbe.  SBenn  Patienten  ben  Mutt)  bagu  hoben,  ein 
fogenattnte  £>ungerfur  burd)gumad)en,  b.l).uon  ben  obigen  Slrtif  ein 
fo  wenig  wie  nur  möglid)  gu  effen,  fo  werben  fie  Anfangs  aller- 
bimgs  an  großer  $örperfd)wäcbe  leiben,  aber  il)re  2ßieberher= 
ftetlung  gu  twüfommener  ©efunbljeit  wirb  um  fo  fd)ueüer  non 
©tatteu  gel)en.  3hr  23ett  follte  fein  gebem  ober  £)aunen=Vett 
fein,  fonbern  aus  Materialien  befielen,  bie  fo  l)art  finb  als  fie, 
ohne  Unbequemlichkeit,  gu  ertragen  im  ©taube  finb.  2)ie  Vett= 
bede  follte,  felbft  bei  kaltem  äöetter,  fel)r  leid)t  unb  bas  ©d)(af= 
gimrner  £ag  unb  Vad)t  gehörig  gelüftet  fein,  „grüh  gu  Vett 
unb  frül)  heraus''  follte  ftel)enbe  Vcget  fein,  $ein  gweites  Mor^ 
genfd)läfd)en  follte  geftattet  fein,  fonbern  fo  halb  ber  Patient 
erwad)t,  ebenfo  halb  unb  ebenfo  fchnett  follte  er  aus  bem  33ett 
fpringen.  2)aS  ©d)lafeit  auf  bem  Etüden  follte,  wenn  irgenb 
möglid),  oerntieben  werben,  £äglid)  nach  bem  Stufftetjen  follte 
baS  §anbtitd)=  ober  ©d)wamm=Vab  nebft  nad)folgenber  tiid)tiger 
grottirung  genommen,  fofort  barnad)  ein  ttid)tiger  ©pagiergang 
in  ber  frifd)en  Morgenluft  gemad)t  unb  barauf  red)tgeitig  baS 
griitjftüd  genoffen  werben,  ©in  ©ih-Vab  non  fül)lent  ober 
f altem  SBaffer  follte  etwa  fünf  gehn  Minuten  lang  gu  irgenb 
einer  paffenben  ©tunbe  jeben  £ag  genommen  werben. 

S)er  ©eift  bes  Patienten  ift  in  rid)tiger  SSeife  gu  befdjäf- 
tigen.  Sille  unreinen  ©ebanken  müffen  prompt  oerabfd)iebet, 
gänglid)  oerfd)eud)t,  bahingegen  auf  bie  ©efdjäfte  bcS  £ages, 
auf  ^ßläne  unb  Unternehmungen  für  bie  gukunft  ernftli^  ge= 
rid)tet  werben.  £)ie  Vergangenheit  muf;  wie  ein  £raum  fein 
unb  wenn  möglid)  aus  bem  ©ebächtniffe  oertilgt  werben;  bie 
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Sufunft  muh  ein  gewiffes  wünfchenswerthes  ober  fjo^es  3i^ 
bieten  nnb  bas  erforberliche  -Stühen  unb  Streben  nad)  (Sr^ 
reid)ttng  biefeö  3ieles  wirb  eine  DUidfehr  gu  oodfommener 
©efunbheit,  oodfommener  Ptännlichfeit  nnb  oodfontmener  ©tiid= 
feeligteit  mit  fid)  bringen,  $ein  3Jtenfd)  wirb  in  biefer  Sßett 
geboren,  ohne  nidjt  in  t) öderem  ober  geringerem  ©rabe  mit 
irgenb  einer  oorherrfdjenben,  gum  Erfolge  im  Seben  nott)wem 
bigen  (Sigenfdjaft  begabt  gu  fein,  S)ie  richtige  Berwenbuitg 
berfelben  wirb  nid)t  adein  feinen  90Utmenfchen  gu  ©ute  fommeit, 
fonbern  wirb  auch  fein  eigenes  3)afein  gu  einem  angenehmen 
machen.  Selbftoerftänbtid)  muh  ber  Patient  ausgufinben  fudjett, 
gu  weld)em  Berufe  feine  Anlagen  unb  Begabungen  ihn  am 
Beften  befähigen  unb  banadj  fottte  er,  wenn  bas  entfliehen  ift, 
mit  adern  ©rnfte,  beffeit  feine  Statur  nur  fähig  ift  unb  in  bem 
@ntt)ufiasmus  eines  gleichfam  miebergefunbenen  Sehens  fein  fid) 
oorgeftredtes  Qkl  mit  unermüblid)er2tnftrengung  unb 
mit  eifenfeftem  BHlleit  gu  erreichen  fuchen. 

„■Nichts  ift  fo  geeignet,  um  einen  jungen  üDtenfdjen,  weldjer 
fid)  fetbft  gn  beffent  cntfd)toffen  ift,  gu  ftärfen  unb  in  feinem  ©nt= 
fdhluffe  aufrecht  gn  hatten,  als  ein  lebhaftes  gntereffe  an  beit  oer* 
fdjiebenartigen  Reformen  ttnferer  3eit;  unb  wenn  er  ein  t()ätiger 
Arbeiter  wirb  in  Sad)eit  ber  9Jtä^igfeit,  ber  ©efunbl)eit,  ber  Bit¬ 
ten  u.f.tt).,  fo  wirb  er  fid)  batb  ooit  einem  ©influffe  umgeben  unb 
berührt  finben,  ber  ihn  aufheitert  unb  kräftigt  unb  ber  ihm 
Energie  unb  Stärfe  oerleif/t,  um  feine  eigene  förpertiche  unb 
geiftige  Befferung  guuodenben.  Seine  Seftitrc,  feine  Stubien  unb 
^tefleftionen  fodten  forgfättig  auf  bas  prafüfdie  unb  nicht  auf 
bas  Spefulatioe  gerietet  fein.  ^Dabei  meinen  mir  nid)t,  bah  er 
fetbft  ein  Parteiführer  ober  ein  „Stern  erfter  ©rohe"  werben 
fod,  beim  bagu  gehört  bie  gange  ungefd)wäd)te  $raft  bes  Körpers 
unb  Energie  ber  Seele,  welche  man  bei  ©eiten  f inbet,  bie  niemals 
irgenb  einen  £t)eit  ihrer  Sebenstraft  uergeubet  haben,  fonbern 
wir  meinen  babei,  bah  er  biefc  lebt  erwähnten  2ftenfd)en  als  ©e= 
ttöffeit  auffud)e  unb  banad)  ftrebe,  fid)  mit  benpriitcipien,  weld)efie 
befürworten,gu  ibcntificirenunb  feine  eigenen  ©efül)le  unb  3lnfid)ten 
babei  gu  intereffiren,  beziehentlich  gu  bilben  unb  gu  beridjtigeit. 

&cr  Patient  fodte  fein  £agewerf  fo  regulireit  unb  tl)utt,  bah 
er  beim  3ubettegef)en  ermitbet  ift. 

Unt  eine  burdjgreifenbe  unb  rabifale  Reform  gu  erzielen,  ift 
Nichts  weiter  nötl)ig,  als  oödiges  ©infteden  bes  abfd)eutid)en 
Treibens  unb  eine  genaue  Beobad)tung  bes  Sebensplanes. 
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Sollten  Samen ^©miffionen  erfolgen,  ma§  oft  ber  galt  ift,  fo 
muß  gur  33efeitigung  berfelben  ber  im  oorßergeßenben  ©apitel 
oorgefdjriebene  Heilung^  Sßlait  gefolgt  merben.  Mitunter  ift  ba§ 
Heiratßen  alö  ein  Heilmittel  empfohlen  morben,  befonbers  menn 
bie  ©emoßnßeit  fdjoit  fo  ftarf  geroorben  ift,  baß  bie  S3eßanblung 
feßmierig  mirb.  Oie  auf  Seite  341  in  S3egug  auf  ba3  Heiratljen 
gum  3mede  ber  Heilnng  non  Samen '©miffionen  gemachten  33e= 
merf ungen  finb  ßier  gleidjfalls  am  ^ßlaße.  Oiefeä  Mittel,  menn 
eö  gebraudjt  mirb,  ift  bei  meitem  f cßlimmer,  als  bie  Slranfßeit, 
iiberbieß  aber  mirb  baburd)  bie  unfdjulbige  unb  reine  Siatur  be£ 
jungen  Söeibeö  befubelt  unb  ßerabgemitrbigt.  ©in  Mann,  melcßet 
Selbftbefledung  treibt  unb  ber  MiHenöfraft  ermangelt,  richtige 
Heilmittel  angumenben,  bagegen  aber  es  magt,  feine  entnerote, 
eingefdjrumpfte,  faft  tobte  MättnÜdßeit  einer  reinen,  gefunben, 
fräftigen  unb  feßönen  grau  aufgugmingen,  fodte,  menn  ein  ©ott 
im  &mrml  ein  befonberes  3e^)en  ©einer  Mißbilligung  geben 
mürbe,  non  $opf  bis  gu  guß  mit  £äßmung  geftraft  unb  er  gu 
einem  lebenbigen  unb  bennodj  tobtem  23eifpiele  Sillen  benen  ge= 
maeßt  merben,  beren  ©ebaitfen  fie  gu  bem  SBunfdje  nerleiten,  gu 
ßeiratßen  mit  unb  in  ber  Slbfüßt,  bie  ©ße  gu  einem  Heilmittel 
biefes  abfdjeulidjeit  Safters  gu  madjen. 

Mäbdjeit  unb  grauen,  meldje  biefem  Treiben  ßulbigen,  müffen 
bei  ber  Heilung  außer  beit  oben  angefüßrten  Siegeln  gleidjfalls 
nodj  beobachten,  baß  fie  jegliche  Slrt  non  Beengung  in  ißrer 
Eleibung,  mie  ©orfetten,  Scßnürleib^en  u.  bgl.  bef  eiligen  unb 
nermeiben.  Oas  fragen  non  ©orfetten  —  ob  enge  ober  nießt  — 
ober  ©infcßnürungeit  irgenb  einer  Slrt  ßiitbern  eine  freie  ©irfu^ 
lation  bes  S3lutes  unb  mirfen  gleichfalls  gegen  beffen  Steinigung, 
meil  es  in  abnormalen  Quantitäten  in  bem  Oßeile  bes  Körpers, 
beit  bas  S3eden  einnimmt,  gurüdgeßalten  mirb.  gn  ben  gefd)led)t= 
lidjett  Organen  bes  Söeibes  merben  in  golge  banott  SBünfdje  madjges 
rufen  unb  berartig  angeregt,  baß  es  erttmeber  friißgeitig  ben  erften 
beften  fieß  barbietenbeit  Mann  ßeiratßen  unb  barnit  itt  ber  Siegel 
bie  baraus  entfpringenben  gefdjledßlidjen  Slusfdjreitungeit  be* 
geßen  muß,  ober  aber  —  gur  Selbftbefledung  getrieben  mirb. 
Oiefe  Oßatfadje,  meldje  auf  uttmiberlegbaren  pßpfiologifdjen  ©e^ 
fe^ett  berußt,  ift  eine  midßige,  fofern  eine  leichte  unb  fd)ttelle 
S3eßaitblung  in  ^Betracht  gegogen  mirb.  Oie  „Mobe=Oamen" 
ober  beren  Siacßaßmcrittiten,  mclcße  ©orfetten,  lange  Kleiber  unb 
einen  S3erg  falfcßer  ober  natürlicher  Haare  tragen  unb  barnit 
gerabe  beseitigen  Oßeil  bes  ©eßirns  belaßen,  in  melcßem  ber 
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Siebesfinn  feinen  Bty  ^at,  werben  eben  fo  felbftoerftänbtid)  ein 
Sehen  ooll  gefcf)led)tlicber  Slusf cfjreitungen  —  fei  es  in  ober  aufjer 
ber  @be  —  führen,  wie  ein  Spirituofen  trinfenber  itnb  nad) 
£abad  buftenber  ©enfuatift.  (Bold?  ein  grauenjintmer  fann  un= 
rnöglid)  ein  enthaltfames,  feufches  Sehen  führen  unb  es  ift  nad) 
ber  Statur  ber  £>inge  faft  unmögüd),  bafj  es  ein  anberes  Sehen 
führe,  als  ein  Sehen  ooll  gefdjledjtlicher  3tusfd)reitungen. 

Sei  jungen  ^inbern,  welche  burd)  Slmrnen  ober  Einbermäbchen 
§u  bem  Treiben  uerantafjt  worben  finb,  ift  es  nur  nothwenbig, 
genau  2td)t  §u  geben,  baß  eine  Söieberhotung  nidjt  ftattfinben 
fann;  zugleich  gebe  man  ihnen  bie  richtige  Nahrung,  taffe  fie 
haben,  frifdje  Suft  unb  tüchtige  Bewegung  genießen  unb  fie  wer= 
ben  fid)  fd)nell  erholen. 

Um  ber  Onanie  £fmr  unb  £hor  üon  2tont  herew  unb  grünbs 
tid)  ju  nerriegeltt,  müffen  bie  bestjatb  nothwenbigen  Sorfehruns 
gen  bereite  fdjon  nor  ber  geitgung  bes  $inbes  getroffen  werben 
unb  währenb  feines  antenatalen  Sehens  fortbauern.  SBenn 
Gleitern  nur  bie  im  neunten,  zwölften  unb  brei^hnten  Kapitel  ges 
gebenen  Regeln  unb  3^athf^fäge  befolgen  wollten,  fo  würbe  bei 
Sinbent  niemals  foldjeSüfternljeit  unb  fotd/  abfdjeutid)es£reiben 
oorfommen. 

3unäd)ft  wichtig  als  Sorbeugungsmittel  ift  bie  Setehrung  unb 
Slufflärung  ber  ^inber  über  ben  wahren  (Gebrauch  ihres  ge= 
gefd)led)ttidjen  Organismus,  gn  einer  freimiithigen,  gütigen, 
tiebeüotten  SSeife  foUten  bie  Gleitern  ihre  Slinber,  Knaben  wie 
SMbdjen,  in  Segug  auf  bie  Statur  unb  bie  (Snbjwede  unters 
rid)ten,  weld;e  biefer  wunberbare  Organismus  hat,  unb  eben* 
falls  auch  in  Segug  auf  bie  Stnforberungen,  bie  ber  Sttenfd) 
unter  Serüdftdüigung  ber  guten,  wie  ber  böfeit  golgen  an  ben* 
f eiben  nicht  ungeftraft  fteden  fann  unb  ftraflos  ftetten  barf. 
®ie  Sleltern  follten  ihre  ^inber  warnen  gegen  bie  grobe  ©efahr, 
bie  mit  bem  SJiifjbrauthe  bief es  Organismus  oerfnüpft  ift,  fie  fotts 
ten  fie  wappnen  unb  ftählen  gegen  bie  gadftride  ber  Serführung 
unb  ihnen  tief  ins  £er$  pflanzen,  fchled)te  ©Uten  unb  böfe  ©e= 
fellfchaft  non  fid)  fern  §u  halten.  Söenn  Sleltern,  fei  es  in  gotge 
eigener  Unwiffenheit  über  biefen  ©egenftanb,  ober  in  golge 
eines  fallen  gartgefühleS  bies  gu  thun  nid)t  geneigt  ftnb, 
fo  follten  fie  populäre  2Berfe  über  ^h^f^togie  laufen  unb  bie= 
fetben  in  bie  <§änbe  ihrer  $inber  geben.  Lettern,  welche 
ihre  ^in  ber  auf  warfen  taffen,  ohne  fie  in  ir= 
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in  $ e % u g  auf  beu  ($ e b r a u dj  unb  auf  bett  -3JH  b ' 
brau  cf)  be§  gefd)led)tlid)en  Organismus,  begehen 
eineu  groben  gelter  unb  fügen  ityren  $inbern 
ein  grobes  unb  bauernbes  Unredjt  ju. 


ftnfnidjtbarkcit  un)  SrnpoUtt;.  —  Deren  Utfatyc,  DdjanMuutj  unb  Ijeiluttg. 


ines  ber  erftert  von  ®ott  gegebenen  ®efeße  nad; 
($rf  Raffung  ber  -lOienf djen  mar  bas  (Sebot: 
„<5eib  frudübar  unb  mehret  @ud)"  —  ein 
(55ebotr  meldjes,  trenn  es  naturgemäß  unb  bem 
göttlichen  ^Bitten  entfpredjenb  beobachtet  unb 
befolgt  wirb,  bie  ßöcßfte®lüdfeeligfeit  gemäßrt, 
bie  bem  9flenfd)en  ßier  auf  (Srben  nur  p£fjeil 
merben  fann.  SBenn  biefes  göttliche  ©efetj  in 
golge  oon  oermeibbaren  ober  mtoermeiblidjen 
Örfad)en  nidjt  befolgt  merben  fann,  unb  menn 
feine  kinber  in's  SDafein  gerufen  merben,  um 
ben  Siebesbunb  ber  ©atten  p  fegnen  unb 
oodfommen  p  machen,  bann  erfolgt  feßr  häufig  großes  Ülenb  unb 
lebenslängliche  Unglüdfeeligfeit  gu  9tuß’  unb  frommen  biefer 
©lenben  unb  lXnglüdfeeligen  —  unb  es  giebt  beren  eine  große 
gaßl  —  haben  mir  biefes  unb  bas  näcßftfolgenbe  Kapitel  ge- 
fcfjrieben. 

Unfruäjtbarfeit  läßt  fid;  in  ben  meiften  gälten,  abgefeßen  oon 
übertragenen  (oererbten)  phpftfefjen  Urfadjen,  unter  gemiffen  23e= 
btngungen  beseitigen  unb  bennodj  benfert  vielleicht  bie  meiften 
grauen  in  bem  feften  ©tauben  an  ihre  oöltige  ©efunbßeit  unb  ba 
fie  nicht  einpfeßett  oermögen,  baß  fie  etma  irgeitb  einen  örtlichen 
geßler  haben,  ber  bie  Urfad)e  ihres  guftanbes  fein  fönnte,  baß 
ber  3ltlmäd)tige  fie  bap  oerurtßeilt  habe,  feine  Äinber  p  befom= 
men  unb  benfen  besßalb  nicht  meiter  barüber  nach.  SBürben  fie 
bagegen  einen  poerläffigen,  gefd)idten  2lr§t  um  9iatß  gefragt 
haben,  fo  mürbe  fie  biefer  mof)t  über  ben  gehler  aufgeflärt  unb 
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benfelben  t)ielleid)t  befeitigt  haben  unb  baburdj  wäre  ißnen  bann 
ein  fruchtbares  unb  glüdiicßes  Seben  51t  £ßeil  geworben. 

ltn  fruchtbarfeit  bei  grauen  läßt  ftd)  in  §wei ©taffen  treiben 
unb  §war  in  Unfruchtbarfeit  bei  grauen,  welche  niemals  Einber 
hatten  unb  in  Unfrudjtbarfeit  bei  grauen,  weldje  eins  ober 
gwei  ^inber  hatten,  banach  aber  beffen  ungeadjtet  unfruchtbar 
würben. 

'  Um  fruchtbar  fein  51t  fönnen,  mitffen  §wei  ba^u  notßwenbige 
Bebingungen  non  ©eiten  ber  grau  erfüllt  werben.  .  Öie  erfte 
ift,  baß  fie  bas  Sitter  ber  Steife  erlangt  unb  bie  zweite,  bah  fie 
nidjt  basjenige  Sllter  überfchritten  habe,  nach  beffen  guriidlegung 
bie  ©mpfängniß  naturgemäß  unmöglich  ift. 

$ene  Urfadjen  ber  Unfruchtbarfeit,  weiche  aus  nerleßten  pf)9' 
fiotogifeßen  ©efeßen  entfpringen,  werben  wir  guerft  in  Betragt 
gießen.  Bon  biefett  fteßt  nun  bie  eine  Urfacße,  nämlich  biejenige 
aus  ben  unbefchränften  gefdjlecßtlidjen  Slusfcßreitungen  ßerrüßs 
renbe  oben  an.  2Benn  bie  jungen  £eute  nur,  benor  fie  in  bie 
©he  treten,  bie  ©efeße  fennen  unb  nerfteßen  lernen  wollten, 
welche  ihren  gefcßledjtlidjen  Organismus  regieren,  fo  würben  fie 
ficßertiiß  bie  Sßege  meiben,  weldje  fdjon  fo  mandje  fräftigen 
Männer  unb  blitßenben  grauen  gur  ©djwädje,  gu  Sh*anfßeit, 
Unf  rueßtbarfeit  unb  frühzeitigen  £ob  geführt  haben.  gn= 
bem  fie  feinem  ©efeße  gehörten  unb  nur  bas  £ßierifdje  in 
iljrer  Batur  blinblings  walten  laffen,  ift  wieberßolte  Befrucß= 
tung  bie  golge,  aber  fie  öfteren,  was  fie  fdjaffen, 
burd)  SSieberßotung  unb  gntenfität  beS  Elftes.  Bach  Verlauf 
einiger  Seit,  falls  biefe  itnnatürlidjen  Slusfdjreitungen  fort- 
bauern,  wirb  bie  ©ebärmutter  entgünbet  unb  biefe  ©ntgünbung 
wirb  halb  djronifcß  (bauernb,  langwierig).  Slus  biefen  golgen 
ergiebt  fieß  nun  fetbftnerftänblidj,  baß,  obgleich  Befruchtung  ftattge= 
funben  haben  mag,  bie  ©mpfängniß  nidjt  ftattfinben  fann 
unb  —  Unfrudjtbarfeit  ift  bas  Befultat  unb  gwar  eine  Unfrudjfc 
barfeit,  bie  möglidierweife  niete  gaßre  lang  bauern  fann.  OiefeS 
Bef  ultat  bei  Beunermäßlten  erflärt  bie  Urfaäje,  warum  fo  oiele 
non  biefer  ©taffe  brei,  nier  ober  fünf  gaßre  lang  nerßeiratßet 
finb,  benor  fie  £inber  befontmen. 

©ine  nerßättnißmäßig  große  Saßl  üon  Beunermäßlten  trägt 
fein  Bedangen  nach  $inbern,  ba  biefe,  wie  es  allerbings  ber 
galt  wäre,  ißren  fogenannten  Beigungen  unb  Bergnügungen  „in 
bie  Ouere  fommen  würben"  unb  fo  feßen  jene  felbft,  in  golge 
ber  erwähnten  Urfacßen,  aber  oßne  bief eiben  git  fennen,  im 
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SWgemeinen  il)re  SBünfdje  mit  ©rfolg  gefrönt.  SSenit  jebodj 
ttad)  Verlauf  einiger  gcü  bas  Verfangen  nadj  £inbern  fid) 
geltenb  mad)t,  mie  bas  bei  (Seeleuten,  meldje  menfdjlid)  fügten, 
früher  ober  fpäter  ftets  ber  galt  ift,  fo  finbet  fid),  baft  Um 
frudjtbarfeit  bei  ber  grau  ober  gmpotenj  bei  bem  Scanne  als 
eine  gerechte  Strafe  für  übertretene  Sftaturgefe^e  fi<$  geltenb 
machen. 

Slnbererfeits  fann  troi^  ber  gefdjtedjtÜdjen  2tusfcbreitungen 
23efrud)tung  unb  ©mpfängnifc  erfolgen  unb  Unfrudjtbarfeit  mag 
fid)  aisbann  nicht  eher  einftetlen,  als  bis  nadj  ber  ©eburt  non 
einem  ober  $raei  SUnbern.  £)ies  ift  mitunter  bie  golge  non 
Riffen  ober  gerreiftungen  bes  §alfes  ober  ber  Sippen  ber  ©e; 
bärmutter  bei  ber  erften  9Ueberfunft.  2ßemt  bas  ber  gaE  ift, 
fo  finb  bie  begleitenbett  ©pmptome  ferner jfyafte  SJtenftruation, 
meiner  glufj  in  Ijo^em  ©rabe  u.f.to. 

Unfrucbtbarfeit  fann  aucfj  mitunter  eintreten  burd)  Unfäljigfeit 
ber  ©ebärmutter,  bas  befruchtete  ©i  §urücf§ubef)alten,  fei  bies 
nun  in  golge  non  ©dpoädje  ober  non  ©djlafffjeit  ber  gafern  ber 
©ebärmutter,  meld)e  burd;  enges  ©dmiiren,  unreine  Suft,  Mangel 
an  Söeroegung  u.f.m.  oerurfaä)t  merben. 

2öenn  meiner  ging  ficf)  eingeftettt  hat,  mie  bas  bei  obigem  gm 
ftanbe  faft  immer  ber  galt  ift ,  fo  fann  ©mpfängnifj  nicht  er; 
folgen. 

Eiterung  bes  9Jhtttermunbes  (os  cervix)  ober  ©efdjmitre  an 
bemfelben  —  eine  ber  gemöf)nlicf)ften  gormen  uteriner  Slranf* 
heiten  bei  untätigen  grauen  —  finb  häufig  bie  Urfadje  non  Un; 
fru<htbarfeit. 

Sßenn  bie  grau  burd;  lange  fortgefefete  ©elbftbeflecfung  ben 
$orratl)  ihrer  Sebensf raft  fef>r  ftarf  oerbraudjt  hat  unb  befonbers 
menit  fie  basjertige  ©tabittm  erreid)t  f )at,  in  meldjent  ©elbftbefrie; 
bigung  bem  natürlichen  Slfte  mit  bem  ©atten  norgejogen  mirb, 
bann  ift  Unfrudjtbarfeit  faft  immer  bie  golge. 

2lnbererfeits  fann  bie  ©ebärmutter  (in  golge  ber  bei  grauen 
faft  ftets  norl)anbenen  unb  allgemein  oerbreiteten  ©djmädje,  ner= 
urfadjt  burd)  eine  äufierfte  9tid)tad)tung  aller  pbpfifdjen,  geiftigert 
ober  moralifdjett  ©efe^e)  burd)  örtliche  ©cfjmädje,  ober  in  golge 
anberer  Urfadjen  aus  ihrer  normalen  Sage  berartig  nerfd)oben 
fein,  baf$  ber  ©intritt  bes  ©amens  in  ihre  £>öl)le  nerl)inbert  mirb. 
tiefer  guftanb  mirb  leid)t  oerftänblid)  fein,  menn  man  gig.  28 
auf  ©eite  317  oergleid)t.  £>ie  Umbeugung  ber  ©ebärmutter  in 
ber  SUcfrtung  rtad)  bem  3}taftbarm  (AunbD),  ober  na<h  ber  33lafe 
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p  (B  unb  C),  bringt  bas  Organ  in  eine  berartige  Sage,  baft  ber 
2Beg  p  bemfelben  an  feinem  §alfe  gleühfam  gefperrt  ift  unb  auf 
biefe  Söeife  bett  ©intritt  bes  (Samens  in  bie  oerhinbert. 
©in  biefen  guftanb  faft  ftets  begleitenbes  (Symptom  ift  fdfjmer^ 
hafte  -äßenftruation. 

Oa  nun  bas menftruale gluibum  inmenbig  abgefonbertwirb, 
fo  wirb  es  aucf)  in  biefen  gatten  mittelft  ber  -äftusfelfraft  ber 
Gebärmutter  in  mehr  ober  minber  f  damenhafter  SBeife,  oft  fogar 
unter  ftarfen  Krämpfen  ausgeftoben.  ©inefolche^raft  aber  mirb 
nidjt  angemanbt,  ober  fann  nid)t  angemanbt  werben,  um  bas 
Samemgluibum  hinein  p  pnngen  ltnb  folglich  erreicht  biefes 
bie  Gebärmutter  nur  in  fefyr  feltenen  gälten.  2£ir  finb  überzeugt, 
bab  biefe  falfdjen  Sagen  ber  Gebärmutter  nicht  attein  ttnfrudjts 
barfeit,  fonbern  ebenfatts  bie  meiften  (Störungen  in  ber9)tenftrua= 
tion  oerurfachen. 

Gebärmutter  Vorfall  ober  Gebärmutter = Senf  ung  ift  ebenfatts 
eine  Urfacf)e  ber  Unfrud)tbarfeit. 

Oie  2lrt  unb  Sßeife  ber  SBehanblung  itnb  Teilung  ber  burdj 
obige  Urfadjen  l^erbeigefü^rten  Unfruchtbarfeit  befielet  in  ber  ge= 
nauen Befolgung  ber  im  neunten,  eilften  unb  brei^efjnten  ©apitel 
niebergefdjriebenen  Gefe£e  unb  ^atfjfdjläge.  Oie  meiften  unfrudjb 
baren  grauen  halten  fid)  felbft  für  oottfommen  gefitnb,  menigftens 
glauben  fie  nicht,  baft  fie  irgenb  einen  örtlichen  geiler  ober  ein 
örtlidjes  Gebrechen  haben,  welches  bie  Urfadje  ihres  guftanbes  ift. 

SBemt  eine  falfche  Sage,  ober  $erfcf)iebung  ber  Gebärmutter 
oorliegt,  fo  mitg  bas  Organ  in  feine  natürliche  Sage  prü<fge= 
bradjt  unb  in  berfelben  burd;  bie  im  brei  unb  jwangigften  ©apitel 
angeführten  Mittel  prüdgehalten  werben. 

gatts  in  golge  einer  ber  oben  erwähnten  Urfadjen  Unfrndjts 
barfeit  oorliegt,  fo  ift  nur  erforberlid),  baft  bie  Gatten  p  einem 
ftrift  enthaltsamen  unb  feitfdjem  Seben  prüdfehren  unb  wenn 
aisbann  nad)  ©rreidpng  fräftiger  unb  oottfommener  Gefunbheit 
9)tann  unb  grau  bie  in  früheren  ©apiteln  in  betreff  ber  geitgung 
eines  neuen  Sehens  gegebenen  3tathfd)läge  genau  befolgen,  fo 
mub  unb  wirb  ©mpfängnif*  ficher  ftattfinben. 

Oas  $ungferhäutd)en,  gewöhnlich  eine  bünne  unb  leidet  §er; 
reizbare  Membrane,  fann  Tnöglidjerweife  fo  bief  unb  ftarf  fein, 
baf3  es  ben  ©ingang  in  bie  9flutterfcheibe  oöttig  oerfperrt.  Sßenn 
bies  ber  galt  ift,  fo  befinbet  fich  in  bem  Häutchen  gewöhnlid)  eine 
f leine  Oeffnttng,  burd;  welche  bas  menftruale  gluibum  abflief#, 
woburd;  ein  gelinber  Sd;mer§  oerurfadjt  wirb.  2lber  es  hat  in 
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ber  2Birflid)f ett  audj  gälte  gegeben,  in  benen  feine  foldje  Oeffnung 
norljanben  war,  moburd)  bann  bie  Reinigung  gurücf  gehalten 
mürbe,  bis  bie  in  ber  Gebärmutter  angefjänfte  menftrnale glüffig^ 
feit  eine  enorm  grof$e  mar.  Oie  bei  unburddödjertem  3ungfer= 
f)äittd)en  erforberlidje  S3ef)anbtung  ift  Orennung  nermittelft  bes 
©calpets  unb  biefe  ert;eifd^t  bie  £ülfe  eines  Chirurgen.  Oie 
Operation  nentrfadjt  burdjatts  gar  feinen  ©djmerg,  es  erfolgt 
nid)t  einmal  ^Blutung  unb  braudjt  fiel)  beöljalb  fein  grauen^immer 
nor  berf eiben  gu  fürsten. 

Ourd)  Unmiffenlfeit  ber  Gatten  in  betreff  gefd)led)tlidjer  Ge= 
genftänbe  fann  felbft  ein  nerljältnifnnäfng  normales  gungferljäuk 
<|en  ber  S3ot4iel)ung  bes  Slftes  IjinberÜd)  fein.  Slcton  fdjreibt 
barüber: 

„Oiefe  Unfenntnif}  ift  fo  allgemein,  baf$  mir  nidjt  feiten  gälte 
norgefommett  finb,  in  benen  bas  gungferf)äutd)en  niemals  ner= 
le^t  mar.  3<$  gmeifele  nidjt  baran,  bafi  niele  ©Ijeleute  mit  ein= 
anber  leben,  meldje  glauben,  Silles  fei,  mie  es  fid;  gehöre,  §uge= 
gangen,  obgleid)  bie  ©Ije  tljatfädjlid)  niemals  nötigen  mürbe 
unb  mag  biefer  Umftanb  aud)  gar  nidjt  fo  feiten  eine  Urfadje  non 
Unfrudjtbarfeit  fein." 

Oie  Sßirf ungen  non  Stranf feiten  ober  Unfällen,  gefolgt  non 
abljäfiner  ©nt^ünbung  fönnen  3ufarrtinen5^e^ung  ober  ©triftur 
ber  SJtutterfdjeibe  jur  golge  l)aben  unb  auf  biefe  Sßeife  bie 
giefjung  bes  Slftes  unb  babttrd)  bie  ^Befruchtung  Ijinbern.  Oie  auf 
foldje  Slrt  nerurfadjte  Unfrud)tbarfeit  fann  nur  burd)  feljr  alk 
ntälige  Oeljnung  nermittelft  präparirter  ©djmämme  u.f.m.  be= 
feitigt  rnerben  unb  erljeifcbt  eine  lange  $eit  unb  niel  Gebulb. 
SBenn  bie  ©triftur  burdj  ^Befähigungen  nerurfad)t  mürbe,  fo 
rairb  bie  ©djmierigfeit  ber  S3el)anblung  bebeutenb  erljölj’t. 

Oas  S3orl)anbenfein  non  Gefdjroülften,  ober  aitbereit  abnorm 
malen  Gemädjfen  in  ber  Sftutterfdjeibe,  ober  im  Jgalfe,  ober  bem 
SJhmbe  ber  Gebärmutter  mirb  ebenfalls  bie  ©mpfängnifj  Ijinbern. 
Söenn  fie  fidf)  im  <galfe  ber  Gebärmutter  befinben,  fo  fönnen  fie 
fo  unbebeutenb  fein,  baff  fie  faum  31t  bemerfen,  bennod)  aber 
groß  genug  finb,  um  ben  Ourdjgang  $u  ber  Gebärmutter  unb  beit 
©intritt  bes  ©amen^gluibums  in  bie  igötjle  bes  Organes  gu  f)in= 
bern.  Gemöfjntid)  finb  bei  ber  £3ef)anblnng  non  Unfrucbtbarfeit, 
melcfje  bitrd)  Gefdjmiiffte  ober  Gemädjfe  in  ber  Sflutterfdjeibe,  ober 
in  ber  Gebärmutter  nerurfadjt  mirb,  SJiittel  gu  bereu  ©ntfernung 
erforberlicf),  mefe  bie  Slnmefenl)eit  eines  Slr^tes  erfjeifen, 
obgleich,  menn  jene  Gefmülfte  ober  Gemädhfe  fef)t  flein  unb 
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unbebeutenb  finb,  eine  ftrenge  unb  pünftlidje  Beobachtung  ber 
bpgienifchen,  ober  C55efunbl;eit^gefefee  nebft  örtlichen  unb  adge^ 
meinen  Näbern  oft  eine  Teilung  begweden  wirb. 

Striftur  bes  ©anales  bes  GebärmutterhatfeS  erfolgt  oft  na<^ 
bem  2luff)ören  non  chronifdjem  meinen  gluß  unb  wirb  bis  gu  ihrer 
Beteiligung  bie  Befruchtung  nerbinbern. 

35ie  ikuttertrompeten  ober  gadopifdjen  Boßren  fönnen  gerriffen, 
ober  oernidjtet  fein.  3)ies  gedieht  geroöb)nlid;  an  beren  befranf  ten 
äußerftem  ©rtbe.  ©s  fann  aud)  Striftur  in  ber  Bößre  norljan^ 
ben  fein,  ebenfalls  !ann  ^ranfbeit,  SDUßbilbung  ober  falf(^e  Sage 
bes  befranften  äußerften  ©nbes  ber  9Jhittertrompeten  oorliegen. 

S)ie  ©ierftöde  fönnen  bureß  d)ronifd)e  ©ortgeftion,  ober  bureß 
©ntgünbung  ihre  $raft  oerlieren,  bie  Eeimgeden  gu  entwidetn 
unb  ba  fie  in  gofge  banon  untl;ätig  finb,  fo  weifen  fie  allmälig 
bin  unb  inerben  troefen.  (Befdanülfte,  Gewäd)fe  unb  2Bafferfu<bt 
fönnen  bie  ©ierftöde  gleichfalls  gerftören,  ober  bie  befranften 
äußerften  ©nben  ber  9)tuttertrompeten  baran  ßinbern,  bas  reife 
©i  gu  erfaffen. 

Angeborene  $iirge  ber  -Idutterßbeibe,  welche  eine  oodfommene 
Begattung  oerßinbert,  ift  unbeilbar,  obgleich  biefer  3uftanb  nid)t 
an  jteß  felbft  non  Unfrutßtbarfeit  begleitet  gu  fein  brauet,  ©ine 
grau  non  furger  Statur  wirb  ebenfads  eine  furge  -Jdutterfdjeibe 
haben  unb  fads  fie  nun  einen  Sftann  non  tanger  Statur  beiratbet, 
wie  febr  niele  berartige  grauen  gu  tbun  pflegen,  fo  werben  banon 
bie  gotgen  ftets  große  unb  öfters  intenfine  Scßmergen  bei  ber  Be= 
gattung  fein,  bie  bann  ißrerfeits  wieber  in  Unfrucßtbarfeit 
refultirt. 

Setbft  bie  Gebärmutter  fann  fehlen.  Bei  einer  oerbeiratbeten 
grau,  welche  wir  nor  nidjt  tanger  geit  ärgtlid)  beßanbelten  unb 
welche  wir  gu  epaminiren  unb  gu  unterfingen  batten,  ftedte  jidj 
heraus,  baß  fie  eine  Gebärmutter  nic^t  batte  unb  baß  ißre  etwa 
gwei  god  lange  Sdhttterfcßeibe  gleicbfam  wie  ein  Sad  befeßaffen 
war.  ©in  foldßer  gad  ift  febr  fetten. 

Mitunter  finb  bie  ©ierftöde  fdjwad;  entwidett  unb  gelegentlich 
fehlen  auch  fie  gänglidj. 

gmpoteng  (3eugungsunfäbigfeit)  „ift  eine  Begegnung,  bie 
aden  jenen  franfßaften  3uftänben  beigelegt  wirb,  wetd)e  ber 
pßpfiologifcßen  Berbinbung  beiber  Gefd)led)ter,  b.  ß.  ber  Begatt 
tung  entgegen  finb,  ober  mit  minber  genauen  Porten:  fie  beftebt 
in  ber  allgemeinen  Unfäßigfeit,  bie  £>eiratß  unb  ben  ©ße=2lft 
ihrem  gangen  Umfange  nach  oodgießen  gu  fönnen.  Unfruchtbarfeit 
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ift  bie  ^Bezeichnung,  welche  allen  jenen  franffjaften  Suftänben 
beigelegt  wirb,  bte  entweber  bei  bem  einen  ober  bei  bem  an= 
bereit  C^5efd)led)te  bie  Sieberljeroorbringung  ber  ©attung  l)in= 
bern.  Senn  jebod;  ber  Stuöbrucf  „Unfruchtbar feit"  (sterility, 
barreness)  gebraust  wirb,  fo  begeht  er  fid)  mehr  auf  biegrau, 
wogegen  ber  äuöbrud  „gmpotenz"  fid)  gewöhnlich  auf  ben  Sann 
beliebt. 

,,©ie  gönnen,  in  beneit  gmpotenz  auftritt,  finb  oerfdftcben, 
obg(eid)  il;r  Dtefultat  in  aUett  gällett  baffelbe  ift,  nämlich  Unfähig^ 
feit  jur  SBodgiehung  beö  ©efd)led)töafteö.  Somit  fanit  ein  Sann 
gängticb  impotent  fein,  mag  er  nun  bei  bem  Verfangen  nad;  25e= 
gattung  ©rectionen  traben  ober  nicht.  Slnbererfeits  fann  ©rection 
nur  gum  £l)eil  oorhanbcn  fein  unb  §um  ßwede  ber  Begattung 
nicht  lange  genug  aubalten,  ober  fie  fann  fo  fd;wad;  fein,  ober 
fann  aud;  ber  Samen=©rgu&  fo  fdjned  erfolgen,  bafj,  in  fo  fern 
ber  wirflidje  Erfolg  babei  in  betracht  gezogen  wirb,  ber  Staun 
impotent  ift.  Dber  auch  fann  ber  Sann  impotent  fein,  weit  gar 
fein  Samen=©rguf3  erfolgt  ober  weit  biefer  erft  bann  erfolgt, 
wenn  nad;  oerfudfter  Begattung  einige  Seit  oerfloffen  ift." 

gortgefe^te  gefd;led)tlidje  2luöfd;rcitungen  werben  bie  Sebent 
fraft  beö  Körpers,  fowoljt  bei  bem  Sanne,  als  bei  ber  grau  ber^ 
artig  fdjwächen  unb  als  eine  golge  baooit  bie  teben^er^eugenbe 
$raft  bes  Samen=gluibums  gerftören,  baft  er,  wenigftens  eine 
Seit  lang,  impotent  wirb.  Senn  bies  ber  gad  ift,  fo  ift  btos 
erforbcrlid),  baf3  bie  betreffenbe  $perfon  ein  enthaltfames,  feitfdjes 
£ebett  führe,  um  bie  SeuÖlln9ö^rafl  ™  hinein  gewiffen  ©rabe 
wiebergugewinnen. 

Sluöfthreitungen  im  Anfänge  bes  ehelichen  Sehens  haben  faft 
ohne  Sluönahme  gmpotenz  im  fpätereit  £eben  jur  golge. 

temporäre  gmpotenj  wirb  mitunter  burd;  intenftoe  unb  forb 
gefegte  geiftige  Arbeit  Ijeroorgebradft,  wirb  aber  ftetö  beseitigt, 
wenn  bie  auf  biefe  Seife  oerurfadjte  3lbnupung  be$  9terocn= 
gluibuntö  aufhört  unb  ber  Körper  feinen  -ftormabSuftanb  wieber= 
gewinnt. 

längere  Seit  hwburd;  getriebene  Dnanic  h<*t  ftets  gmpotenj 
gur  golge.  £)ie  2lrt  unb  Seife  felbft,  wie  biefes  Treiben  oor 
fidj  get)t,  neigt  fid)  biefer  golge  31t.  £ademanb  fagt: 

„Siefes  in  ©infamfeit  getriebene  Safter  ha*  bie  Senbenj,  gene, 
welche  ihm  frönten,  non  grauen  51t  entfernen.  Anfangs  nati'tr= 
lieh  ift  es  bas  weibliche  ©efclftedjt,  mit  bem  fich  ade  ihre  ©ebanfen 
befaffen  unb  in  ihrer  ©inbilbung  zaubern  fie  fid;  ein  mit  aden 
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üftei^en  ausgeftattetes  weibfidjes  gbeat  nor  bie  Sinne.  3)ie  ©e= 
wof)nf)eit  aber,  weldje  fie  fd;rittroeife  unb  affmäftg  in  geffefit 
fcf)fägt,  oeräitbert  unb  nerfdjtimmert  if)re  fittnfid)en  $orfteflungcn 
unb  (ä(3t  üjnen  fdjUepfid)  9£id)tS  als  ©fcid)güftigfeit  für  bie  wirf^ 
lidje  SBefeitfjeit,  beffeit  S3i(b  fie  fo  oft  bei  if)rent  fträftidjen  Treiben 
if)reit  Sinnen  uorgauberten/' 

2fef)ttlid)  fpridjt  Slctoit:  „$)iefe  unerhört  merfwitrbige  ©r* 
fdieinung,  baft  ttäntfid)  bemDnaniften  bieSefbftbeffedung  größeren 
©enu§  gewährt,  als  bie  23erüf)ruttg  mit  bem  anbereit  ©efd;led)te, 
beffen  ^Borgauberung  nor  bie  Sinne  aber  Anfangs  bas  £after  in'S 
Seben  ruft,  ift  allgemeiner,  als  man  in  ber  Siegel  annimmt  unb 
ftef)t  aud)  meljr,  als  es  Anfangs  fdjeint,  mit  £)em  im  ©ütftang, 
was  man  erwarten  foltte.  £)er  Dnanift  t)at,  nadj  ^ouffeait’s 
23efd)reibung,  feiner  ©inbilbungsfraft  ade  nur  möglid)ft  benf= 
baren  meiblidjeit  steige  uorgugaubern,  um  im  Staube  §u  fein, 
feine  matten  gefd)led)ttid)en  Söegierben  aufftadjetn  git  fön  neu. 
SBenit  er  aber  gum  erften  SDtale,  ober  in  fangen  gmifdjem 
paufen  nerfud)t,  beit  ©efd)led)tsaft  gu  nol^iefjen,  fo  begegnet 
er  babei  nieten  Sd;wierigf  eiten  unb  finbet  baran  nur  fel;r  wenig 
Vergnügen/' 

S)ie  23el)anbtuttg  unb  Reifung  ber  Ditanie  unb  in  weldjer 
2öeife  bie  oollfommene  9Jiannbarfeit  wieber  §tt  gewinnen  ift, 
finbet  fid)  im  fiinfunbgwangigften  (Kapitel  genau  betrieben. 

Mangel  an  ©efd)led)tstrieb  beim  -kanne  unb  Abneigung  ober 
Söiberwille  bei  ber  grau  werben  ebenfalls  als  gefegentfidje  Ur= 
fadjen  non  3titpoten§  angeführt. 

„Mangel  an  Si)inpatt)ie  ober  fanget  an  ©efiif)l  auf  Seiten 
ber  grau  ift  eine  nicht  feftene  Urfadje  non  Sfpatfjie,  $älte,  ©teid)= 
gültigfeit  ober  Sntpotenj  auf  Seiten  bes  Cannes,  ©in  erfter 
gef)lfd)tag  famt  tnöglidjer  SSeife  eines  Cannes  ©efd)led)tstriebe 
berartig  brad)  fegen,  baf3  er  baitad)  nicmafs  wieber  fcif)ig  ober 
begierig  ift,  §unt  ^weiten  ällafe  gitr  Begattung  gu  febreiten.  S(n= 
bererfeits  giebt  es  wieber  geilte,  in  beneit  fiebenswitrbige  Männer 
tyte  9?üdfid)t  auf  bie  grau,  welche  fie  lieben,  fo  weit  treiben,  ba§ 
fie  fid)  fetbft  bitrd)  if)re  gurd)t,  Sd)Titer§eit  §tt  nerurfad)en,  in 
3Baf)rbeit  impotent  madjen." 

£)aS  9M)t=§eruntergeben  (non-descent)  ber  §oben  ift  eine 
Urfacbe  tbeilweifer  3mpoten$  unb  faft  immer  non  Unfrud)tbarfeit 
begleitet,  ©s  mag  2luSnal)meit  non  biefer  Siegel  geben,  aber  fie 
finb  fetten. 

2)as  ^Borbanbenfein  non  23ritd)ett  nebft  beit  babei  nötigen 
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Söruißbänbern  beeinträchtigt  bie  geugungsfräfte  auf  bas  ©ruft* 
lidjftc;  befonbers  ift  bies  beim  fragen  eines  hoppelten  23ruch= 
banbes  git  bemerfen.  ben  meiftcn  gälten  läßt  fiel)  burct)  forg^ 
faltige  unb  uerftänbige  Slenberung,  rnas  Ci>röße,  ©eftalt,  ®ru<fc 
traft  unb  23efcftigung  bes  SBrudjbanbeS  anbetrifft,  men n  nidjt  2lb= 
ßülfe,  fo  bod)  Säuberung  fdjaffen. 

^rampfaberbrud)  ift  ein  anberer  franffjafter  3uftanb,  neU 
eher,  wenn  er  heftig  ift,  gmpoteng  oerfd)limmert,  ober  mög= 
lieber  SSeife  and)  nerurfadjt.  ©in  ©uspenforium ,  richtiges 
fabelt  unb  eine  forgfättige  2)iät  merben  biefert  guftanb  meiftens 
feilen. 

©ine  ber  gemöhnlicfjften  Urfadjen  non  gmpoteng  beim  -Jftanne 
mirb  burd)  ©triftur  ber  Harnröhre  Ijerbeigefül^rt.  SBenn  bie 
©triftur  eine  bebeutenbe  ift,  fo  mirb  nadj  ber  Berührung  ber 
©amen  entmeber  auströpfeln  ober  aber  $urü<&  unb  in  bie  iölafe 
getrieben  merben.  $>ie  richtige  SBehanblung  non  ©trifturen  ift 
in  einem  früheren  ©apitel  befc^rieben  morben. 

gcttleilügfeit  (gettfudjt)  ift  eine  anbere  Urfadje  non  gmpoteng. 
„£>ah  grnpoteng  bei  Männern  häufig  nom  gette  herrührt,  fann 
als  eine  ermiefene  Sßatfadje  betrachtet  merben.  ©s  giebt  triftige 
©rünbe  für  bie  Stnfidjt,  baß  biefelbe  Urfadje  Unfruchtbarkeit  bei 
grauen  gelegentlich  herkeiführt." 

$ic  Leitung  non  Unfruchtbarkeit  ober  Qmpoteng,  falls  fie 
burch  bie  gulcßt  genannte  Urfadje  hetbeigefiihrt  mürben,  befteht 
in  ber  forgfältigen  SBermeibung  non  fettbilbenber  Nahrung,  in 
einer  äu^erft  mäßigen  &iät,  im  SBaben  unb  tüchtigen  grottiren 
ber  <gaut,  in  tüchtiger  täglicher  23emegung  unb  fdjliefjlich,  aber 
nidjt  minber  hauptfädjlidj,  in  einem  ftrift  enthaltfamen,  feufdjent 
Sehen. 

Nehmen  mir  hier  bie  (Gelegenheit  gtt  berSBemerfung  mahr,  bah 
ein  mäßiges,  enthaltfames  unb  einfaches  Sebeit  bie  grudjtbarfeit 
ftets  günftig  beeinflußt*  SJiann  unb  grau  follteit  fidj  entfdjliefjen, 
non  ben  einfadjften  Nahrungsmitteln  51t  leben  unb  biefe  fo  meit 
als  möglich  in  ihrem  natürlichen  gitftanbe  genießen,  ©ie  fottten 
fid)  beftänbig  baran  erinnern,  baß  fie  nur  effen,  um  gtt  leben; 
fie  fotlten  fiel)  eine  gefunbe  Tätigkeit  unb  täglich  gehörige 
33emegung  nerfd)affen  unb  fo  niel  als  es  ihnen  nur  möglid) 
ift,  in  frifcher ,  freier  Suft  unb  im  ©onnenfdjein  leben;  häufig, 
mo  möglich  alle  £age  haben  unb  ben  gangen  Körper  frottiren, 
bamit  auf  biefe  Söcife  bie  §aut  ftets  rein  unb  glängenb  erhah 
ten  merbe;  fie  foüten  nicht  in  geberbetten  fd)(afen;  bei  ber 
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©intßcilung  ißrer  $t\t  bie  größte  Regelmäßigkeit  beobaeßten, 
ein  liebevolles,  entßaltfames  unb  keufd)es  Leben  fußten  unb 
bann  mirb  bas  ®ebot:  ,,©eib  frueßtbar  unb  meßret  ©ud)!" 
leid)t  gu  erfüllen  fein. 

gmpoteng  kann  aueß  aus  abnormalen  3uftänben  bes  erec= 
tilen  ©emebes  (ber  2lufrießts9ftuskeln)  entfteßen,  mie  fieß  geigt 
in  langfamer  <Srectionr  in  ©rectionslofigkeit,  in  unvollkommener 
ober  unregelmäßiger  ©rection,  ober  fie  kann  bureß  Rid)t-©rs 
guß  bes  ©amens,  mie  oben  erraäßnt,  verurfaeßt  merben,  ober 
bureß  gerftörung  bes  ©anales  ber  igarnrößre,  fei  es  in  golge 
von  ©triktur  ober  anberer  Urfad)en/  ober  burd)  natürliche 
^ßßimofis,  mobureß  bie  Siegel  berartig  eingefd;Ioffen  ift,  baß  ber 
©amett'©rguß  geßinbert  mirb,  ober  burd)  gufammengießung 
bes  Organes  in  golge  von  Sölafenftein  ober  anberen  23lafen= 
krankßeiten  unb  feßließlid)  nod)  kann  ©ppßilis,  menn  fie  in 
bas  ©pftem  übergegangen  ift,  ober  d)ronifd)er  Tripper  ver= 
mittelft  feiner  23eimifd)ung  bie  Lebenskraft  bes  ©amens  ger= 
ftören. 

Temperament  als  eine  Urfad)e.  —  2leßnlid)keit  bes 
Temperamentes  ber  (hatten  ift  non  einigen  neueren  ^ßßpfio= 
logen  als  eine  ber  Urfacßen  non  Unfrud)tbarkeit  angefüßrt 
morben  unb  menn  ßinber  ans  einer  ©ße  gmifdjcn  folgen  ©atten 
geboren  mürben,  fo  mürben  fie  (bie  SUnber)  fiets  friißgeitig 
fterben.  ©ine  verrücktere  Leßre  ift  nod)  niemals  guvor  gepre= 
bigt  morben.  Tie  Seßauptung,  baß  ein  Riann  unb  eine  grau 
non  moßlgeorbnetcn  unb  bureßaus  gleichen  Temperamenten 
unb  bei  vollkommener  ©efunbßeit,  biefer  ©leicßßeit  ober  2Ießn= 
ließkeit  megen  unfrueßtbar  fein  merben,  ober  baß,  menn  fie 
etma  Einber  ßabeit,  biefe  früßgeitig  fterben  mürben,  ßat  in  ber 
Tßat  unb  bureßaus  keinen  ttBertß.  Tie  Rerbinbung  non 
Rkann  unb  grau,  bie  beibe  vollkommen  gefunb  finb,  mögen 
ißre  Temperamente  fein,  meld)e  fie  motten,  ob  bureßaus  gleid) 
ober  gänglid)  ungleid),  kann  keine  anbere,  als  eine  frueßtbare 
fein,  unb  bie  hatten  können  keine  anberen,  als  gefunbe  £inber 
bekommen,  ©inb  SRann  unb  grau  unfrueßtbar  unb  glaubt 
man  bie  ©cßulb  banon  ißren  Temperamenten  aufbürben  gu 
können,  fo  laffe  man  biefe  beiben  Leute  nur  ein  Leben  anneßmen 
unb  befolgen,  mie  mir  es  in  bem  non  uns  mitgetßeilten 
Lebensplane  vorgefeßrieben  ßaben.  ©ie  merben  aisbann  erft 
ißre  körperlicße  unb  geiftige  ©efunbßeit  miebergeminnen  unb 
banad)  laffe  man  fie  ein  neues  Leben  unter  ben  in  biefem 
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23udje  aufgeftettten  SBebingungen  jeugen  urtb  wir  wollen  unfer 
£eben  gum  ^pfanbe  fefsen,  baft  un^weibeutig  wünfd)enöwertfye 
Dffefuttate,  —  nämlidj  gefunbe,  fä)öne,  intelligente  $inber  unb 
äwar  niete  fold;er  $inbet  erfolgen  werben. 
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ßcgcitflattDc,  über  meld)c  fid)  mcljr  fdjreibett  ltcfie. 
grauen=9iedjte. 


er  gortfdjritt,  biefes  mädjtige,  emfige  unb  ftets 
lebenbige  Element  »erfolgt  feinen  Seg  unaufl)alt= 
fam  normärts  mit  feftem  Oritt,  eifrig  bemüht 
mit  bem  Stttffinben  nnb  ber  SBernotlfommnung 
berjenigenfociatennnb  ntoralifdjen  ©efei$e,  burd) 
meldje  bie  gefammte  Senfd)l)eit  geleitet  unb  re^ 
giert  mirb,  merben  foll  unb  merben  muß  Oies 
geigt  fid;  in  feiner  Seife  fo  beutlid),  als  in  ber 
Emancipation  ber  grauen  non  ber  $ned)tfd)aft 
unb  Sflaoerei  nergangener  galjrfpmberte.  Oie 
grau  ift  bisher  in  ber  Siegel  als  Eigentum  be= 
trautet  morben  unb  gmar  als  ein  ber  (Stimmung 
unb  Saune  feines  Eigentümers  untertnorfenes  Eigentum  — 
mif3braud)t,  mißjanbelt,  gegäult,  benutzt  als  Opfer  ber  Soffuft, 
ber  Seibenfdiaft,  ber  Eitelfeit,  nerljanbelt,  nertaufdjt  unb  ner= 
fauft  morben.  Erft  in  unferen  Oagen  ift  fie  auf  einem  guten 
Sege,  fid)  Oas  git  fidjern,  gu  mas  fie  feit  Erfdjaffung  ber  Seit 
berechtigt  gemefen,  nämlich  gleichmäßige  greiheit  in  ©ebanfen, 
Sorten  unb  ganblttngen  unb  gleid)e  9ied)te  mit  bem  Sanne  in 
Söegug  auf  (Seibftftänbigfeit  unb  Eigentl)itm. 

Oie  Eonfernatinen,  bie  9ton  =  ^rogrefTiften  —  gleid)fam  bie 
§emmfd)itl)e  an  bem  $abe  bes  gortfd)ritts  —  behaupten,  baft  bie 
grauen  biefe  greiheit  unb  ©leidjberedjtigung  niä;t  allein  nid)t 
münfdjen,  fonbent  baß,  falls  fie  biefelben  empfangen  foüten,  bie 
Errungenfdjaft  unb  ber  23eft  biefer  ©üter  fie  aus  ber  (Sphäre 
ihres  ©efd)led)tes  l)eraustreiben  unb  für  bie  ißr  eigentlich  ange= 
miefene  (Spl)äre  ungeeignet  machen  mürben.  Eine  unnernünftigere 
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£eßre,  als  btefe,  xfl  niemals  geprebi^t  worben,  benn  in  bem  $ers 
ßältniffe,  in  welchem  bie  grauen  bie  greißeit  unb  ©teid)berecß= 
tigung  wünfdßen,  empfangen  unb  benutzen  —  bie|e©üter,  wetdje 
uon  dteeßtswegen  bem  geringften,  wie  bem  angefeßenften -Iftenfcßen 
gebühren  —  gerabe  in  bemfelben  SBerßältniffe  werben  fie  in  ben 
Stanb  gefegt  werben,  $ollfommenßeit  gu  erlangen  unb  ©liicH 
feeligfeit  gu  genießen  unb,  in  golge  bauon,  fäßig  fein,  ißre 
<5pßäre  auspfüllen,  liege  biefe  nun  in  bem  girfel  frieblidjer, 
glüdtidßer  gäusli<ßfeit  ober  auf  ben  2Bogen  bes  politifdjen,  offen!- 
licken  Sehens,  liege  fie  in  bem  Auf  bringen  unb  (Srjießen  non  £in= 
bern  ober  in  ber  Leitung  ber  $efcßide  einer  Nation,  liege  fie  in 
ber  ©cßute  ober  in  ber  Äirdje. 

Aus  ©Hauerei  entfpringen  Aberglaube,  Tummßeit,  ©djwäcße, 
(Srniebrigung,  SBerberben.  Aus  greibjeit  entfpringen  geffellofig- 
feit  in  ©ebanfen,  ^Sorten  unb  ganblungen,  ©tärfe  bes  (Weißes, 
geftigfeit  bes  ABillens,  SBeruollfommnung  bes  Körpers  unb  ber 
©eele,  ßeßre  ©nbjwede,  erhabene  ftkle. 

grauen,  weldje  tßeilnaßntlos  ober  biefent  ©treben  nad)  grei= 
ßeit,  ©leicßberecßtigung  unb  ©elbftftänbigfeit  entgegen  finb, 
wiffett  nießt,  was  fie  tßuu.  28enn  folgert  grauen  nur  uon  ben 
Männern  ber  gof  gemacht  unb  ißr  Tßun  unb  Saffen  uon  biefen 
gebilligt  wirb,  fo  glauben  fie,  baß  fie  nidjts  weiter  bebitrfen, 
babei  aber  uergeffeit  fie  in  ißrent  Egoismus,  in  ißrer  ©itelfeit 
unb  griuolität,  baß  fie  bereinfi  Dfacßenfcßaft  abjulegcn  traben 
werben  über  bie  SBerwenbung  ber  ißttett  ucrlicßcncn  gäßigfeiten, 
Anlagen  unb  latente  unb  baß  biefe  ®abcn  fidj  nur  in  greißeit 
unb  ©elbftftänbigfeit  ißrer  Präger,  be^ießentlicß  Trägerinnen  ge= 
büßrenb  unb  uöllig  $u  entwideln  uermögen! 

SSenn  bie  Männer  nur  einfeßen  unb  fid)  Har  matßen  wollten, 
baß  bas  3urddl)alten  ber  grauen  in  ißrer  alten  ©pßäre  ber 
©flauerei  ißrer  (ber  Männer)  eigenen  $eruotlfommmmg  §u  waßr* 
ßafter  9)iänntid)feit  ßinbernb  im  3ßege  fteßt,  fo  würben  fie  ben 
grauen  nießt  allein  alle  uon  ißnen  (ben  Männern)  felbft  genoffene 
greißeit  fofort  unb  oßne  ben  geringften  geituerluft  einräumen, 
fonbern  fie  würben  ben  grauen  aud)  leßren,  wie  fie  bie  aus  ber 
greißeit  unb  ©elbftftänbigfeit  entfpringenben  itnenblicß  großen 
SBortßeile  $u  erlangen  uermöd)ten. 

©o  wie  bie  grauen  eines  SBolfeS  befeßaffen  finb,  ebenfo  finb 
bie  TOimter  eines  Golfes  befeßaffen  unb  fo  wie  bie  grauen  finb 
in  einer  gamilie,  ebenfo  fo  finb  bie  Männer  in  einer  gamilie. 
galtet  ein  2Beib  —  eine  Butter  —  in  ©Hauerei  unb  bie  baraus 
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entfpringenben  traurigen  golgen  werben  fiefj  in  iijren  Gönnen  — 
ben  ^ufünftigen  Scannern  bes  Golfes  betätigen,  ©eftattet  einem 
Söeibe  —  einer  Butter  —  greifet  unb  bie  aus  biefer  entfprins 
getiben  erfreulichen  folgert  werben  fich  in  ihren  $inbern  —  ben 
jutünftigen  Männern  unb  grauen  bes  Lottes  betätigen.  SDiefe 
wahrhaften  £hatfa(hen  können  non  -ftiemanbem  mifjoerftanben 
ober  beftritten  werben,  weldjer  bas  (Kapitel  über  bas  ©enius=©es 
feb  in  einem  früheren  ^he^e  biefer  23uches  forgfältig  gelefen  unb 
ben  faft  unbegrän^ten,  ja  unenblid)en  ©influfi  genau  begriffen 
hat,  ben  bie  SDtutter  währenb  ber  ^eriobe  bes  pränatalen  ©ins 
fluffes  auf  ihr  ®inb  auSiibt.  ©ebt  ben  grauen  bas  ©timmredjt, 
gebt  ihnen  ©elbftftänbigteit  unb  bas  9ted)t,  ©igenthum  §u  befifeen 
unb  felbft  gu  oerwalten  —  Rechte,  bie  einem  jeben  9Jtenfd)en  mit 
bem  Seben  angeboren  finb,  unb  finb  ober  werben  aisbann  biefe 
grauen  üftütter,  fo  wirb  ber  mit  ber  Ausübung  biefer  9^e<hte  oets 
bunbene  ©inflitb  auf  ihre  Slinber  biefe  mit  allen  guten,  frönen 
unb  ebelen  ©igenfehaften  unb  mit  allen  £ugenben  ausftatten 
unb  begaben,  mit  benen  ber  -Jftenfd)  hier  auf  ©rben  nur  begabt 
unb  ausgeftattet  fein  !ann. 

Um  genauer  git  fein:  2)ie  ^Rechte,  wetdje  grauen  erftreben, 
erhalten  unb  ausüben  foHten,  finb: 

1.  S)as  aftioe  2Baf)tred)t. 

9.  2)as  9^e<ht,  ©igenthum  felbftftänbig  gu  befipen  unb  barübet 
felbftftänbig  unb  unbefd)rän!t  gu  fdjalten  unb  ju  walten. 

3.  £)as  fRecht  auf  totale  (municipale)  unb  ©taats=2temter 
(paffioes  SBahlre^t). 

4.  £)as  9ted)t  auf  Ausübung  irgenb  eines  Berufes  ober  §anb= 
wertes. 

5.  £>as  ^edd,  bie  ©(hüten,  ©r^ieljungSs  unb  23ilbungSs  5ln= 
ftalten  jeglicher  2lrt  befudjen  unb  beren  2>ortheile  unb  28oht= 
tl)aten  in  gteidjer  Sßeife,  wie  bie  Sännet  benagen  gu 
bürfen. 

6.  £)as  9tedd  auf  eigene  ©etbftftänbigteit,  bas  9?edjt  §u ihrer 
unb  auf  ihre  eigene  s$erfon,  bas  perfönliche  9ted)t  im 
ooüften  Umfange  bes  25>orteS. 

$>ie  $erlepung  unb  23eeinträddigung  biefeS  lepten  „Leddes" 
burd)  ben  9)tann  unb  ©atten  traft  feiner  thierifchen  Triebe  unb 
feiner  jügeüofen,  aus  oerberbtem  Siebesfinne  entfpringenben  ges 
fd)ted)tUchen  2lusfchreitungen  hat  meljr  ba^u  beigetragen,  bie 
grauen  gu  erniebrigen,  $u  entwürbigen  unb  etenb  ju  machen,  als 
bie  Verlegung  aller  übrigen  „9te<h te"  §ufammen  genommen. 
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®iefe  SEjatfache  wirb  t)ort  SDenen  vöEig  verftanben  trnb  anerfannt 
werben,  welche  bas  neunte  unb  eilfte,  befonbers  aber  bas  gruei 
unb  gwangigfte  Eapitel  biefcö  SBudjes  verftänbnifnnnig  gelefen 
unb  bereu  gnhalt  vernünftig  erwogen  unb  richtig  beurtbjeitt  haben. 

Stögen  bie  ©egner  ber  grauen =Nechte  jagen  unb  tl)un,  was 
fie  wollen,  mögen  apathifdje,  theilnahmlofe  SBeiber  fritifiren  unb 
fpötteln,  —  bie  Seit  wirb  unb  muf3  fomnten,  ift  fogar  fdjon  ba, 
in  welker  bie  grauen  trotj  ihrer  gahrl)unberte  langen  elenben 
©Haverei  voEfommene  greiheit  unb  (Gleichberechtigung  mit  ben 
Männern  ausüben  unb  genießen  werben. 

NEe  Ehre  ben  ebeten  grauen  unb  braven  Männern,  welche  als 
Npoftel  bas  Evangelium  univerfeEer  Emancipation  gelehrt,  ge= 
prebigt  unb  verfochten  haben  —  bas  Evangelium  von  ber  voE= 
ftänbigen  greiheit  aEer  Ntenf  djen  ohne  Nüdfidjt  auf  garbe,  @e= 
fdjlecht  ober  Nationalität! 


grauen^Ntbeit. 

Eine  grage,  bie  fidh  ben  Ntüttern  ftets  wieber  unb  wieberum 
aufbrängt,  ift:  „2öaS  foEen  wir  mit  unferen  Töchtern  thun?" 
unb  bie  beinahe  ftehenbe  Antwort  ift:  „Nertjeiratbet  fie,  lajst  fie 
heiraten."  danach  wirb  nun  ber  ßebensplan  für  bie  Xodjter 
georbnet.  ©ie  wirb  in  bie  ©djule  gefd)idt,  wo  fie  bie  31t  ber  Er= 
reid)ung  biefes  gwedes  nöthige  NusMlbuttg  erhält  —  eine  Nu Ss 
bilbung,  bie  in  ber  Negel  eine  nur  b)öd;ft  oberflächlidje  ift  unb  für 
il)r  fpäteres  £eben  taum  irgenb  einen  Sßertl;  hat.  Nad)  voEen= 
beter  „Nusbilbung"  lebt  fie,  fo  §u  fagett,  in  einem  guftattbe  ber 
Unthätigfeit  unb  Nbhängigfeit,  bis  bas  langerfehnte  Ereignis 
eintritt. 

©elbft  zugegeben,  baft  bies  bie  für  grauen^immer  wahre 
Sebensweife  fei  —  was  fie  fidjerlid)  nicht  ift,  —  fo  fönnen  ein  Nier= 
tel  ober  gar  bie  §älfte  aEer  grruenpnmer  bennod;  feine  ÜNänner 
befommen,  nicht  in  bie  Ehe  treten.  Sn  Englanb  unb  2öaleS 
giebt  es  beftänbig  vier  bis  fünf  taufenb  grauenjimmer,  weldje 
ihrer  Ueber^ahl  wegen  lebig  bleiben,  Sn  Ntaffadjufctts  überflieg 
im  gahre  1860  bie  gahl  bergrauenjimmer  biejenige  ber  Ntänner 
um  breifng  taufenb ;  im©taate  New  3)orf  giebt  es  nahezu  vierzig 
taufenb  fünfzehn  bis  gwanjig  jährige  grauenaimmer  mehr  als 
Ntänner.  SDaffelbe  Nerhältnip  wirb  wohl  in  aEen  übrigen  älte= 
ren  Staaten  gefunben  werben.  SDiefe  große  galjl  non  grauen. 
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welche  feine  2Xuöficf)t  §u  fjeiratfjen  fjaben,  müffen  non  gwei  £)im 
gen  ei n3  thun,  nämlich  entweber  in  Slbl)ängigfeit  leben,  ober 
arbeiten,  ttnb  bie  grage  brängt  fid)  auf:  „SBa§  formen  fie 
tt)un?"  grüher  waren  unnerl)eiratl)ete  grauenjintmer  barauf 
befdjränft,  311  bienen,  §u  nähen,  $u  lehren  ober  gu  fcf>reibett,  — 
notl)menbige  S3efcbäftigungen,  bie  überfüllt  firtb  unb  einen  fef>r 
geringen  fiohn  abwerfen.  £)ie  besfaüfige  Stbl)ülfe  —  ein  fef>r 
einfaches  Mittel  —  befielt  barin,  bafj  man  ben  grauen  bie  Slu^ 
Übung  eines  jeben  fiebensberufes,  §u  beut  fie  fäl)ig  unb  gefd)icft 
ftnb,  geftatte.  ©leid)  rnie  bie  Knaben  follten  bie  Sttäbdjen  unter 
<Qinblicf  unb  SBegugttahme  auf  irgenb  einen  paffeuben  S3eruf 
für  bas  fiebert  erlogen  unb  fjerangebilbet  werben,  ja  nid)t  allein 
biefeö  foüte  gefd)el)ert,  fortbent  fie  follten  bereits  mit  Talent  ober 
©ettie  für  irgenb  einen  fiebensberuf  geboren  werben.  Siad)  erlang' 
ter  SMjährigfeit  follten  fie  biefeit  S3eruf  entfd)loffert  unb  feft  im 
Singe  bemalten  unb  il)nt  ol)ne  Sd)ranfen  unb  Sßanfen  leben,  tiefes 
Silles  würbe  bem  „dauert  non  Suftfdjlöffern"  unb  beirt  pfjart^ 
taftifdjenSel)nen  rt ad)  ßeiratf),  gleidrfam  wie  ben  unnü^eniräus 
mereien  non  ©l)c  „einen  Siiegel  norfdjiebett".  (Sollte  fid)  alsbaun 
bie  ©elegenheit  §ttr  ^eiratl)  bieten  unb  biefe  mit  bem  2Bal)lgefe^e 
in  ©inflang  fledert  —  feljr  gut.  Sollte  fid)  eine  fold)e  ©etegen= 
l)eit  nid)t  bieten  ober  nid)t  annehmbar  fein  —  ebenfalls  fel)r  gut, 
benrt  ein  grauenjimmer,  wenn  fie  gäljigfeiten  unb  Slnlagen  be= 
fij3t,  um  fid)  unabhängig  mad)ert  §u  formen,  nerntag  bie  2lnnel)im 
lid)feitert  bes  fiebens,  ob  fie  ncrl)eiratl)et  ober  lebig  ift,  um  fo 
inniger  511  genießen  unb  als  lebige  Sßerfon  in  einem  nod)  höheren 
©rabe,  als  wenn  fie  ungtüdlidj  nerheirathet  wäre. 

„SBir  formen  nid)t  einfehert,  weshalb  nid)t  grauen^immer 
leichte  garmarbeit  tf)un  follten,  ober  ^Buchhalter,  Sefretair, 
©affirer,  Slgent  ober  bergleid)ert  in  einer  S3anf ,  in  einem  fauf= 
männif^ert  ©efd)äfte  u.f.w.  werben  fönnten,  ober  warum  fie 
nicht  Siebte,  Slbnofaten,  ^Beamte  u.f.w.  werben  füllten.  ©cgen= 
wärtig  alXerbings  ift  bie  ©qiehung  ber  grauenjimmer  rtod)  nid)t 
barnad)  eingerichtet,  aber  ©rfahritng  gewinnt  man  burd)Ueburtg. 
$ein  SKenfd)  fanrt  Schwimmen  lernen,  wenn  er  nicht  ins  SSaffer 
geht  Söenn  wir  ben  $erfud)  mit  ben  grauen  madjen,  fo  werben 
fie  in  ber  ^3ra£is  fd)ort  Manches  51t  tl)urt  lernen,  wofür  man  fie 
im  Stilgemeinen  jefet  nod)  als  ungeeignet  §u  betrauten  pflegt. 

„Söenn  eilt  junger  SJlann  oolljäl)rig  wirb,  fo  erwartet  man, 
baf$  er  non  ba  an  für  fid)  felbft  forge  unb  bies  neranlafjt  it)n  §ur 
^hdtigfeit.  gn  ben  wenigen  gälten  non  jungen  fieuten,  bie  als 
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Söhne  teiger  keltern  fid;  auf  bereu  Veidjthum  ftüfcen,  fielet  man, 
was  bie  folgen  non  Slbljängigfeit  finb.  Siefe  2lbhängigfeit  raubt 
folgen  jungen  Männern  meiftens  bie  Energie  unb  macht  fie  faul 
unb  lafterl)aft.  können  nufere  Stäbchen  gur  Slbtjängigleit  erlogen 
werben  ohne  gleite  ober  ähnliche  folgen? 

„Vßir  befürworten  feinen  ßebensplan,  ober  fein  (SrgiehungSs 
fpftern,  welche  bie  generifdjen  Verfdnebenheüen  bes  ©efd)led)ts 
ignorirt  Söas  wir  behaupten,  ift,  baf  grauen  für  foldje  2Xrbei= 
ten  erlogen  werben  foCCten ,  für  weldje  fie  fid;  gualificiren  ober 
eignen,  unb  baf  fie  aisbann  ebenfo  berechtigt  fein  follten,  biefe 
Arbeiten  §u  nerrkhten,  wie  bie  Männer  gn  ber  Verridjtung  ber 
ihrigen  beredjtigt  finb. 

„äßas  fanit  ein  grauenjimner  thun?  $)ies  muf  burd;  ange= 
ftellte  Verfuge  beftimmt,  aber  nicht  burd)  falfdje  ober  überhaupt 
burd)  Theorien  präjubicirt,  b.  h-  non  oorn  herein  abgeurtheilt 
unb  feftgeftellt  werben.  ®ie  Veränber ungen,  bie  in  biefer  Ve^ 
^iehung  ftattfanben,  haben  bie  inbuftrieüe  unb  fociate  (Stellung 
ber  grauen  bereite  nerbeffert.  ($S  ift  noch  Öar  ntd)t  lange  her, 
bajj  grauen  Arbeit  auf  fjäuslidje  SÜenftleiftungen,  Nähert  unb 
Unterridjtgeben  befdjränlt  war. 

„  9)tan  erliche  bie  grauen  gtt  Vefd)äftigungen,  weld)e  (55efcf)id 
erheifdjen  unb  man  wirb  ihnen  fofort  beffere  Sohne  gahlen.  3ftan 
eröffne  ihnen  neue  2lrbeitswege  unb  fie  werben  nid)t  gum  ewigen 
Taljen  verpflichtet  fein.  Sie  werben  atebann  unb  fofort  unab= 
hängiger  fein  unb  an  gntelligen^  gewinnen.  2)ic  jungen  3Jtäb- 
d)en  werben  bann  nicht  länger  wie  bie  puppen,  ober  wie  ein 
(Spielzeug  behanbelt  werben,  foitbern  man  wirb  fie  $u  unfdjäfebarer 
Selbftftänbigfeit  unb  Unabhängigfeit  gelangen  fehen.  3hr 
rafter  wirb  ftärfer,  fräftiger  unb  fefter  unb  ihre  gäfpgfeiten 
werben  größer  unb  oollfommener  werben. 

„Slber  man  fagt  ttrte,  baf  wenn  ein  9Jtäbd)en  für  ein  beftimmt 
tes  ^anbwerf  ober  einen  beftimmten  Veruf  erlogen  wirb,  man 
fie  für  bie  Verrichtung  häuslicher  ^ßflid)ten  ungeeignet  mache. 
S)aS  ift  nicht  wahr,  wie  bie  Erfahrung  lehrt. 

„2Öir  behaupten  in  ber  %l)at,  baf  bie  Vilbitng,  welche  eine 
golge  non  biefen  nerfdjiebenen  Verufcn  ift,  eine  beffere  Vorbei 
reitung  auf  bie  pflichten  einer  (Battin  unb  Butter  fein  wirb,  ate 
biejenige  Vilbung,  weihe  bas  Stäbchen  in  unferen  mobernen 
$penfionS;2lnftalten  erhält  ober  in  einem  unthätigen  Seben  baheim, 
bas  $wifd)en  Trägheit  unb  fdjnöben  gefelligen  Vergnügungen  ab= 
wechfelt.  2Bir  fönnen  non  einer  gufünftigen  Generation  bei 
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Söeitem  meßr  hoffen,  wenn  bie  SJlütter  berfelben  fd)ort  frühzeitig 
§u  irgenb  einer  gemerblühen  Befdjäftigung,  ober  ju  einem  fon= 
fügen  Berufe  fjerangebUbet  merben,  als  gegenwärtig,  mo  in  fo 
fel)r  nieten  gälten  bie  ©etegenbeit  bagu  nicht  mabrgenommen 
mirb. 

©in  Brief,  ben  jüngftbin  glorcnce  -ftigbtingate  getrieben, 
enthält  oiet  Aufmunterung,  oiel  guten,  gefunben  unb  prafüfeben 
9tatl>  ©S  beißt  in  biefem  Briefe  unter  Stnberem: 

,,gd)  I;abe  hart  gearbeitet,  fetjr  hart  —  bas  ift  2lßeS  —  unb 
id)  bin  meinem  ©d)öpfcr  immer  bartfbar  gemefen,  obgleid),  ba  i<h 
non  ^atur  febr  fd;üd)tern  bin,  bie  meifte  geit  meines  Gebens  mir 
mißfällig  gemefen  ift.  gd)  bin  nid)t  befonbers  begabt.  Unb 
id)  fann  jebes  junge  Stäbchen  aufrichtig  nerfidjern,  baß,  menn  cs 
nur  nerfudjen  miß,  §u  geben,  es  batb  im  ©taube  fein  rcirb,  ben 
„norgefdjriebenen  Sauf"  inne  gu  batten.  Stber  bann  muß  bas 
junge  Atäbdjen  and)  ternen,  51t  geben  unb,  menn  es  einmal  „im 
ginge  ift",  fo  muß  es  and)  feft  unb  gebutbig  ausbarren.  (£)ie 
meiften  9Äenf<hen  nerfui^en  fetbft  nicht  einmat,  511  geben.) 

„  1.  Stber  id)  möchte  ebenfaßs  aßen  jungen  ^ftäbdjen,  raelcbe  §u 
irgeitb  einer  befonberen  Beschäftigung  berufen  morben,  ratt)en, 
befähigt  ©ueb) ,  mad)t  ©ud)  geßhidt  bagu,  mie  es  ber  9)iann  tt)ut. 
©laubt  nicht,  baß  es  ©itd)  in  anberer  Seife  getingen  fann.  Aie= 
ntanb  foßte  rerfudien,  bie  griedjifcbe  ©pradje  gu  lehren,  menn  er 
nid)t  SKeifter  berf eiben  ift  unb  biefes  fann  er  nur  burd)  emfiges 
©tubiunt  merben.  Unb 

„  2.  SBerbet  gt)r  Su  e^nßr  männlichen  Bcfdjäftigung  berufen, 
fo  beanfprudjt  nicht  bie  ^ritnfegien  einer  grau  —  bas  Borrecht 
auf  Ungenauigfeit,auf©<hmäd)e.  Untermerft  ©uch  ben  ©efcßäfts= 
regeln,  mie  bie  Männer,  beim  baburd)  aßein  nur  fönnt  gl)r  ßte 
fotg  haben.  Bebenft:  „bem  ©d)tafenben  giebt  ©ott  ben  ©ieg 
nicht,  mot)t  aber  bem  Eämpfenben ". 

„3.  9M)r  als  ein  9Jiat  mürbe  mir  non  grauen  gefügt:  „ga, 
£>u  marft  perföntid)  frei".  Bid)ts  fann  meiter  non  ber  SBabrbeit 
entfernt  fein,  gd)  frage,  ob  jemals  ein  9)cenfd)  größere  ©d)mie= 
rigfeiten  unb  ^inberniffe  511  iiberminben  batte,  als  id)  ? 

„4.  Stbcr  ju  grauen  mürbe  id)  fageit,  feb’t  auf  ©uere  Arbeit, 
ob  gßr  an  fie  gemöbnt  feib  ober  nid)t,  mie  auf  ein  ©ud)  anoer= 
trautes  ^pfanb.  £)ies  mirb  ©ud)  non  ©ntmutl)igung  unb  non 
SDünfel,  oon  Trägheit  unb  non  übermäßigem  ©ifer  gleichmäßig 
abl)alten.  B>cm  ©ott  ben  2Beg  zeigt,  ben  lel)rt  er  ißn  aud)  zu 
manbetn. 
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„könnte  idj  Sorten  mirflidj  Stilen  r  was  idj  in  meinem  Seben 
gelernt  tjabe  unb  §abe  lernen  müffen,  mittfjeilen,  idj  mürbe  es 
gern  tf)un,  aber  es  feljlt  mir  an  3eit  bagu.  gdj  fage  nur:  ar= 
beitet !  arbeitet  Anfangs  fdjmeigenb,  Saßre  lang  in  ber  ©title  — 
bie  3eit  mirb  nidjt  verloren  fein.-  33ieüeicf)t  mirb  biefe  3cit  bie= 
jenige  fein,  bie  gljr  in  Euerem  f pater en  Seben  für  bie  am  beften 
uerraenbete  galten  merbet  unb  giemtidj  fidjer  ift  es,  baß  3§r  oßne 
biefe  3'cit  nidjt  gelernt  hättet  ober  lernen  würbet,  mie  man  arbei= 
ten  fott.  SBollfommen  ift  Dtidjts,  mas  ber  2Jcenfcf)  fdjafft  unb  feine 
Arbeit  ift  gliefmerf  attjumal// 

©obalb  bie  grauen  fidj  felbft  gu  ernähren  im  ©tanbe  fein 
werben,  ebenfo  halb  merben  fie  gut  (gmancipation  befähigt  unb 
in  SSegug  auf  geiratß  unb  (Stye  röttig  frei  unb  felbftftänbig  fein. 
SDer  ©ßebunb  mirb  aisbann,  mie  es  f)eut*  gu  £age  fo  oft  gefdjießt, 
t)on  ben  grauen  nidjt  eingegangen  merben,  um  fidj  ein  Untere 
fommen  gu  fidjer  n,  fonbern  es  mirb  eine  $erbinbung  gleicher 
Neigungen  unb  ©efinnungen  non  9ttann  unb  grau,  b.  fj.  ein 
23unb  itjrer  ©eelen  merben.  £)er  fjäuslidje  gerb  mirb  aisbann 
auf  einem  fefteren ,  burdjaus  ftdjerem  ©ntttbe  ritljen  unb  eine  in 
jeber  Segiefjung  gemeinte  unb  ^eilige  ©tätte  fein. 


@lj  efdjeibungen. 

£>er  Unterfdjieb  gwifdjen  ©Ije,  mie  fie  nadj  (Lottes  Stbfidjt  fein 
fotlte  unb  gwifdjen  (Stje,  mie  fie  meiftens  in  Söirflidjfeit  angetrof- 
fen  mirb,  ift  ein  feljr  großer.  3raar  pflegen  bie  ^priefter  bei 
©infegnung  ber  (Slje  bie  feierlichen  Sßorte  gu  fpredjen:  „2Sas 
©ott  gufammenfügt,  bas  foll  ber -äÄenfdj  nidjt  trennen'',  aber  mir 
itnfcrerfeits  glauben  nidjt,  baß  in  £aufenben  non  biefen  fogenann* 
ten  (Sljen  ©ott  ober  feine  Ijeiligen  ©efet^e  mit  biefen  SBi’tnbniffen 
irgenb  ßitraas  gu  tljun  Ratten,  benn  ein  foldjer  ©taube  ßieße  be= 
Raupten,  baß  ©ott  feljtbar  fei.  25as  große  3iel  bes  ntenfdjlidjen 
Sehens,  unfer  Sebensgmecf  in  biefer  2Bett  ift,  uns  gu  t>ert>olIs 
fommnen,  gu  biefem  3mede  uns  gegenfeitig  gu  Ijetfen  unb  cin= 
anber  beigufteljen  unb  bie©tüdfeclig!eitgu  genießen,  bie  ber  Soljn 
ber  ^edjtfdjaffenljeit  ift.  3ur  ßrreidjung  biefes  fjeljren  3wecfes 
mürbe  mit  (Srfdjaffimg  bes  erften  -Dtenfdjenpaaresglcidjgcitig  audj 
bie  (Sfje  eingefüfjrt. 

$)aß  bie  @tje  biefen  göttlichen  (Snbgwecf  in  unferer  gcgenroär= 
tigen  Seit  —  menige  Slusnaljmen  gugegeben  —  nidjt  erreidjt,  ift 
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leibet!  nicht  p  läugnen.  Unb  bennodj,  fragen  mir,  ift  es  red)t, 
baß  bie  @|e  fortbauern,  ober  eine  Trennung  ftattfinben,  ober 
eine  (Betreibung  erlaubt  werben  fodte?  S)ie  grage  ift  nuferer 
2lnfid)t  nad)  nicht  f deiner  p  löfen.  gads  ein  -URann  unb  eine 
grau  in  ben  ©taub  ber  ©l;e  treten  unb  falls  fie  nach  Verlauf 
einiger  geit  entbeden,  baß  ber  (Sine  ober  Slnbere  in  golge  non 
Sttufctjung,  Heuchelei,  ^interlift  ober  ©ewalt  (Sigenfdjaften  ent= 
widelt,  welche  einen  9)?enfchen  erniebrigen,  entroürbigen  unb 
elenb  machen  tonnen,  anftatt  ^roei  SJienfdien  31t  ergeben,  p  vev* 
ebeln  unb  oodtommen  glüdlidj  p  machen,  aisbann  ift  es  nur 
redjt,  baß  eine  ©Reibung  bewidigt  werbe,  ober  wenigftens  eine 
Trennung  ftattfinbe.  2Bir  behaupten,  baß  irgenb  (StwaS,  bas 
ein  §inberniß  für  ein  gnbioibuum  ift  auf  beut  Sßege  nad)  (Sr= 
reidjung  feiner  oodfomntenen  ©litdfeeligfeit  in  biefent  Seben, 
uermieben  ober  befeitigt  werben  fodte,  wenn  bies  ol)ne  23eein= 
träd)tigung  ber  9ted)te  Slttberer  gefdjehen  fann  unb  baß  beslptb 
eine  grau,  bie  mißbraudjt,  mißljanbelt  ober  auf  irgenb  eine  ber 
mannid)fad)en  SSeifen  gefränft  wirb,  welche  nieberträd)tige, 
pgedofe,  brutale  ober  lüfterne  Ehemänner  anpwenben  pflegen, 
obgteid)  bie  grau  nad)  il)ren  beften  Kräften  2ldes  oerfudjte,  um 
ihre  ©l)e  p  einer  glüdtid)en  unb  twdfommenen  51t  ntad)en,  burd) 
bie  ©efeße  ber  diatur,  wenn  nid)t  burd)  bie  ber  -Uftenfdjen  uod= 
ftänbig  berechtigt  ift  p  einer  Trennung  ober  ©Reibung  non  einem 
folgen  Spanne.  Unb  bcrfelbe  ©djjluß  ift  mit  gleicher  $raft  auf 
ben  9Jtann  anwenbbar,  wenn  bie  grau  ber  fdjulbigc  £ßeit  ift. 

Dbgleid)  wir  nun  ber2lnfid)t  finb,  baß  unter  biefenUmftänben 
eine  ©Reibung  notl)wenbig  fei,  fo  geben  wir  baburd)  ben  = 
nod)  nid)t  ju,  baß  cs  redjt  fei,  wenn  einem  ober  ber 
anberen  oon  ben  gefd)iebenen  ober  getrennten  (Sl)e= 
leuten  geftattet  wirb,  wieber  $u  l)eiratl)en.  3)ies  tjat 
p  fel)r  ben  2lnfd)ein  non  Unfauberfeit,  gügedofigteit  unb  ^ro= 
ftitution.  (Ss  oerftößt  gegen  ades  ©ute,  kleine  unb  $eufdje. 
Ueberbics  finb  foldje  Männer  unb  grauen  p  fel)r  geneigt,  bei 
(Singeljung  einer  neuen  (Sfje  ganj  biefelben  Mißgriffe,  wie  poor 
p  mad)en,  bie  „alte  diode  nochmals  wieber  burdjpfpielen"  unb 
ben  (Sljeftanb  nodenbs  beut  ©efpött  unb  §ol)ne  ^ßreis  p  geben. 

$)et  (Segenftanb  ift  ein  p  ernfter  unb  p  wid)tiger,  als  baß 
wir  uns  hier  in  genaueren  (Sinjelheitcn  barüber  ergehen  tonnten, 
bennod)  aber  wollen  wir  einige  ber  Urfadjen  tur§  betrauten,  aus 
benen  fo  uiel  „el)elid)es  (SlenB",  fo  manche  Trennung  unb  (Sl)^ 
fd)eibung  entfpringen. 
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Suerft  tritt  uns  bei  biefer  ^Betrachtung  bie  ©elbftfucßt  itnb  bie 
SßoIIuftber  9ftenfcßen  (gepaart  mit  Unfenntniß  berpßpfiologifcßen 
©efepe)  augenfällig  entgegen.  SBenn  ©efaßr  oorßanbett  ift,  baß 
©elbftfucßt  unb  SBolIiift  bei  ber  ©attemoaßl  eine  diolle  fpielen, 
ober  baß  pßtjfifdje  ©efeße  babei  oerlebt  merben,  fo  fottte  ber 
(Staat  ober  bie  Regierung,  als  SBäcßter  über  bie  SBoßlfaßrt  bes 
Zolles  einfdßreiten,  um  bie  SBoffgießung  einer  folgen  Kße,  bie 
nad)  bern  Urteile  aller  vernünftigen  Sftenfcßen  unßeitooll  enben 
müßte ,  ju  oerßinbern. 

tiefes  gefcßießt  leiber  nicht!  Denn  „maßrenb  bie  eine  <gälfte 
ber  ©eiftlidßfeit  ißre  geit  unb  ibjre  Energie  baraitf  oermenbet, 
gegen  Kßefcßeibungen  51t  prebigen,  fcßeint  bie  anbere  gätfte  gleicß= 
mäßig  gefcßäftigt  51t  fein,  beniffieg  gu  benfelben  31t  baßnen.  2Bir 
jßaben  bereits  ben  gall  eines  ©eiftlüßen  ber  bifd)öflicßen  $ircße 
in  üftem  2)orf  ermäßnt,  melier  fitr^licß  ein  junges,  nocß  bie 
©jßitle  befucßenbes  9Mbcßen  oon  fecßsgeßn  gaßren  mit  einem 
minberjäßrigen  2htrfcßcn,  ber  ißn  „um  bie  ©efäßigfeit"  erfudjte, 
einfegnete  unb  berartige  gälte  fommen  täglicß  oor.  (Sine  ©t. 
Souifer  3eitung  tßeitt  mit,  baß  bafelbft  ein  ©eiftlidjer,  nadßbem 
er  ein  ^paar  gufammengegeben,  in  jenem  üebenStoürbigen,  ben 
©eiftlidßen  fo  ßiibfcß  fleibenbem  Doite  (!)  fragte,  ob  eiraa  nocß 
anbere  Parteien  anmefenb  mären,  melcße  oerßeiratßct  §u  merben 
münßßten?  SBorauf  bemt  ein  junges  ^ßaar,  melcßcs  biefe  2luffor= 
berung  für  einen  guten  ©djer§  ßielt,  oortrat  itnb  —  ebenfalls 
oerßeiratßct  mürbe.  SBeibe  junge  Seute  maren  im  ßöcßften  ©rabe 
überrafdjt,  als  fie  ßörten,  baß  Oie  Kopulation  fein  ©d^er§  ge= 
mefen,  fonbern  baß  fie  in  berDßat  oerßeiratßet  unb  jeßt  gegmum 
gen  feien,  als  9?tann  unb  grau  gufammen  51t  leben.  Unb  bem 
nocß  merben  gerabe  biefelben  ©eiftlicßen  barauf  befteßen,  baß  bie 
Kße  ein  göttliches  gnftitut  fei,  —  baß  bie  Parteien  ,, ©ott  §ufam= 
mengefüget  ßabe"  unb  „baß  ÜDtenfcßen  fie  nid)t  trennen  bi(rfen". 
(Sine  gotttofere  SBeßauptung,  als  biefe,  fann  es  faum  geben, 
ebenfo  menig,  mie  cs  eine  ergiebigere  Duelle  für  (Srßßeibungen 
geben  fann,  als^eiratßen,  bie  auf  biefe  SBeifegefcßloffen  merben." 

■ftutt,  menn  ^rebiger  bes  SßorteS  ©ottes  —  Seßrer  bes  Golfes 
auf  bem  2öege  bes  Sehens  —  in  fold/  einer  lofen  unb  forglofen 
Sßeife  bei  einem  fo  midjtigen  5lfte,  mie  bie  (Sinfegnung  ber  (Sße 
ift,  ßanbeln,  maS  läßt  fid)  aisbann  oon  ber  felbftfücßtigen ,  jügek 
lofen  unb  unbefonnenen  Stenge  ermarten,  bie  gern  2tltes  „über 
£als  unb  ßopf"  ju  tßun  pflegt,  mas  unrecßt  ift? 

2llS  ein  SBorbeugungsmittel  gegen  unglücflüße  (Sßen  foüten 
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®efeße  erlaffert  werben,  welche  bie  3aßf  berjenigen  ^erfonen  be* 
fdjränft,  bie  berechtigt  finb,  (gßebünbniffe  eittgufegnen  obcr£rau= 
ungert  51t  oottgießen.  £iefe  fo  berechtigten  ^erfonen  follten, 
beoor  fie  eine  Trauung  tjottgießen  bürften,  non  beit  betreffenben 
Parteien  bie  ciblicß  erhärteten  ^öetneife  »erlangen  rrxüffen :  1.  3>aß 
SJtann  unb  grau  bas  heiratsfähige  (non  uns  bereits  in  einem 
früheren  ßapitet  angeführte)  Sitter  erreidjt  haben ;  2.  2)af 3  fie 
gegenfeitig  äöillens  finb,  fieß  gu  ßeiratßen;  3.  £)aß  fie  einen 
guten  Gßarafter  befifcen  unb  ootlfommen  gefunb  finb;  4.  $)aß 
feiner  non  ihnen  fdjon  guoor  nerheirathet  getoefen  unb  etwa  ge= 
trennt  ober  gefdjieben  worben,  (Sublid;  fönnte  5.  bie  3uftimmung 
ober  (Srlaubniß  ber  Sieltern  ober  $ormünber  für  nöthig  eradjtct 
werben,  was  banon  abhängen  würbe,  ob  bie  (Befere  ertaubten, 
baß  SJtinberjäßrige  heirathen  bürften.  Unb  fdjließlid)  müßte  an= 
georbnet  werben,  baß  irgenb  eine  SBerlefeung  ober  Stid)t=S3eobacß= 
tung  ber  obigen  23orfcßriften  prompt  beftraft  werbe. 

galts  bie  obigen  SBorfeßrungen  getroffen  unb  benfetben  getreu^ 
ließ  entfproeßen  würbe  unb  falls  man  atsbann  bie  SJtenfdjen  gunt 
SBerftänbniß  ber  wahren  Sebensgefefee  ßeranbilbete  unb  bie  grauen 
mit  beit  Scannern  gleichberechtigte,  fo  würbe  niet,  wenn  nidjt 
alles  GUenb,  bas  mit  bem  ©beleben  nerfnüpft  51t  fein  pflegt,  ner= 
feßwinben  unb  großes  ©tiief,  ungerftörbarer  grieben  unb  unfägs 
ließe  greube  würbe  in  ben  ©hen  walten. 

S3äber.  —  28ie  fie  nehmen. 

SBir  haben  in  biefem  23u<fje  häufig  bie  Stnwenbung  uoit  »er= 
feßiebenartigen  SBäbern  empfohlen.  Um  ben  £efer  ober  ben  ^a= 
tienten  nun  in  ben  ©taub  gu  fcßeit,  bie  Statur  biefer  S3äber,  bie 
Slrt  unb  SBeife,  fie  gu  nehmen  u.  f.  w.  beffer  oerfteßen  gu  fönnen, 
taffen  wir  eine  genauere  SBefeßreibung  berfetben  ber  Steiße  naeß 
ßier  folgen: 

$)as  £anbtudj=  ober  ©djw  amm=S3  ab.  £>er  ^roceß 
befiehl  im  fcßnellen  Slbreiben  bes  gangen  Körpers  mit  einem  gro= 
ben  naffen  §anbtu<ße  ober  ©eßwamme,  banaeß  im  Slbtrocfnen  mit 
einem  trodenen  £ucße  unb  barauf  im  tüchtigen  grottiren  mit  ben 
Räubert.  3)ieS  S3ab  fantt  täglid;  genommen  werben  unb  wirb  oon 
Seiten  bureßaus  erßeifeßt,  bie  eine  fledentofe  §aut  unb  einen 
reinen  Körper  gu  ßaben  wünfdjen. 

3)as  ©onnens  unb  Stifte  ab  famt  fclbftoerftänbtid)  nur 
an  einem  flaren,  wolfenfreien  Sage  genommen  werben.  SDabei 


ßtt&er.  —  U)ic  fic  nehmen. 
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nrirb  ber  oößig  entfleibete  Körper,  ber  etwa  auf  einer  ^Ratraße 
ober  einer  „Sounge"  ruß’t,  ben  bireft  auf  ißn  faßenben  ©ottneiv 
ftrat)len  non  aßen  ©eiten  ausgefeßt.  ^ßerfonen,  bie  an  biefeö 
23ab  nidjt  gewöhnt  finb,  foßten  zu  2tnfang  nid)t  länger  als  fünf 
ober  zeßtt  Minuten  barin  oerweiten  unb  aßmälig  bie  geit  bis  auf 
breißig  Minuten  ausbeßnen.  Um  fieß  oon  ben  im  ßöcßften  ®rabe 
ftärfenben  kigenfdjaften  biefes  Söabes  zu  überzeugen,  bebarf  es 
nur  eines  gelegentlichen  $erfud)es. 

£üft=  ober  ©^23  ab.  di n  Keiner  ßötzerner  2ßafd)zuber 
wirb  für  biefes  23ab  genügen,  obgleid)  eptra  für  biefert  gwed  oer^ 
fertigte,  mit  getaber  ßiiidleßne  oerfeßette  unb  etwa  oier  bis  fünf 
goß  über  ben  23oben  erhabene  SBabe^guber  bie  beften  finb.  £)as 
SBaffer  foßte  bem  in  bem  guber  ßbenben  Patienten  bie  §itften 
unb  ben  Unterleib  bebedett.  SDer  33abenbe  foßte  mit  einer  3)ede 
umßüßt  werben,  aud)  wirb  ber  ^atient  es  oon  -»Rußen  jtnben, 
wenn  er  toäßrenb  bes  Habens  ben  Unterleib  mit  ben  <Qänben 
reibt,  ober  mit  ben  Ringern  fnetet.  £>ics  23ab  mag  oon  fünfzeßn 
bis  zu  breißig  Minuten  bauern. 

kinwidetn  in  naffe  £afen  ober  £iicßer.  Ueber  ein 
33ett  ober  eine  üßtatraße  werben  zwei  ober  brei  „komfortables" 
ober  ^öettbeden  ausgebreitet,  über  biefe  groei  woßene  ober  fla= 
neßene  £)edeit  unb  barüber  ein  naffes  (am  beften  ein  ziemiuß 
grobes  leinenes)  £afen,  bas  leid;t  ausgerungen  ift.  £)er  oößig 
entfleibete  Patient  legt  fid)  auf  biefes  £afen  berartig,  baß  er  auf 
bem  ßiüdcn  liegt;  bas  Safen  wirb  aisbann  fdjneß  um  ißn  ge= 
fcßlageit  unb  bana$  werben  bie  übrigen  £)eden  ebenfaßs  um  ißn 
gewidett.  £)er  $opf  bes  Patienten  muß  felbftoerftänblid)  auf 
einem^iffen  rußen  unb  man  muß  forgfältig  2ld)tßaben,  baß  aud) 
bie  güße  gut  eingewidelt  finb.  SBerbeit  biefe  mit  bem  übrigen 
Körper  nidjt  gleidjzeitig  warm,  fo  muß  eine  SBärmflafdje  an  bie 
gitße  gelegt  werben,  ©oßte  ber  Patient  £opffcßmerzen  befom= 
meu  ober  folcßen  ©eßmerzen  leidet  zugänglicß  fein,  fo  mitffen 
falte,  naffe  £ücßer  auf  feine  ©tirne  gelegt  werben.  ®ie  üblidje 
geit,  wäßrenb  wcldjer  ber  Patient  in  biefem  23abe  zu  oerbleiben 
ßat,  ift  oon  oiergig  bis  fedjSzig  Minuten.  SDas  £anbtud)=  ober 
©d)wamm~23ab  mag  biefem  23abe  folgen. 

2)  er  naffe  ©ürtet.  2)rei  ober  oier  2)arbs  grobe  <ga_nbtucß~ 
ßeinewanb  geben  einen  guten  kürtet  ab.  £)ie  eine  Hälfte  bes= 
felbeit  wirb  naß  gemadjt  unb  um  ben  Unterleib  berartig  ßerum 
gewidett,  baß  bie  anbere  trodene  Hälfte  fie  bebedt.  tiefer  kür* 
tel  foßte  fo  oft,  als  er  troden  wirb,  wieber  naß  gemadjt  werben. 
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(Sinfpri^ ungen.  5Diefc  Befielen  aus  warmem  ober  lau* 
warmem,  fü|lem  ober  faltem  2Saffer.  Tie  erfteren  werben  ange= 
wanbt  gurSinberung  non  <5d;mergen  nnb  gur  Herbeiführung  non 
leidster  ßeibes  Öffnung,  bie  letzteren  werben  benujgt,  um  übermüd 
fuge  Ausleerungen  gu  ftopfen  unb  bie  (Singeweibe  gu  ftärfen. 
gür  jene  warmen  ober  lauwarmen  (Sinfprihungen  foßte  man  recht 
niet,  für  bie  füllen  ober  falten  hingegen  nur  wenig  SBaffer  ge= 
brauchen. 

Allgemeine  Babe  Regeln.  Sßtan  habe  niemals  halb  nad; 
bern  (Sffen,  fonbern  nur,  wenn  berßftagen  leer,  ober  bod;  faft  leer 
ift.  Tas  Babewaffer  foßte  meid;  fein  unb  bas  Babegimmer  eine 
behagliche  Temperatur  labert,  Sßenn  ber  ^atient  (Srmübung 
fühlt,  fo  foßte  er  fein  Bab  nehmen,  gwif^en  eilf  unb  gwölf 
Ul;r  Vormittags  ift  bie  befte  Babegeit.  Aad)bem  bas  Bab  genom= 
men  unb  bie  Haut  gehörig  abgetrodnet  ift,  foßte  ber  gange  Körper 
mit  ben  trodenen  §änben  fünf  Minuten  lang  tüchtig  gerieben 
werben.  Unb  bann  oergeffe  man  nicht,  bafj  ohne  gehörige  unb 
forgfältige  Tiät,  Bewegung,  Vulje  unb  reine  Suft  bas  Bab  an 
(ich  gurSBieberherfteßung  ber©efunbheitnid;t  oiel  beitragen  wirb. 


-  Üuadfalber,  Trogtten  unb  ^atent=3Jlebicinen. 

Patienten,  welche  mit  irgenb  einer  ber  im  brei  unb  gwangigften 
unb  oier  unb  gwangigften  (SapiteL  erwähnten  $ranfl)eiten  behaftet 
ftnb,  müffen,  wenn  fie  eine  fdmeße  Heilung  witnfdjen,  in  jeber 
Begiehung  unb  unter  jeber  Bebingung  jene  Blutfaugcr  meiben, 
welche  oermittetft  fcharffinnig  oerfafjter  Angeigen,  bitrd)  (Sirfuläre 
ober  fd)ön  cartonirte  Pamphlets  fid;  erbieten  (natürtid;  gegen  eine 
pränumeranbo  gu  teiftenbe  gahlung),  fie  non  ihrem  ßftifu 
gefdjid  gang  im  Geheimen  unb  bttrdjaus  „confibentieß"  heilen 
gu  woßen.  Tie  Duadfalber  ftnb  ein  glud;  ber  3)ienfd)heit.  Sn 
ihre  Hä nbe  faßt  niemals  ein  Dpfer,  ol;ne  bafs  fie  es  nicht  aßein 
feines  (Selbes,  fonbern  aud;  feiner  ©efunbljeit  unb  gwar  oft  ber= 
artig  berauben,  bafj  an  Teilung  nie  mehr  gu  benfen  ift.  Tiefe 
Duadfatber  h^eu  eine  galjßofe  3J?enge  non  geugniffen  über  ge= 
lungene  ^uren  aufguweifen,  aber  bas  f inb  aßes  eitet  £ügen;  ihre 
Behauptungen,  bah  fie  in  Sonbon  ober  ^ßaris  ftubirten,  finb 
Sügen;  wenn  fie  (Sud)  fagen,  bah  fie  regelrecht  promooirte  Toc= 
toren  finb,  fo  fagen  fie  bamit  meiftens  eine  Süge  unb  wenn  fie 
oerfpredjen,  (Sud;  gu  heilen,  fo  fagen  fie  wiffentlid)  unb  wißenttich 
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eine  £üge.  $)as  ßeben  fold;er  Männer  —  ober  beffer,  fotd;er 
Gl)arlatanS  —  befielt  aus  gemeiner  <geud)elei,  $erfd)mibtheit, 
£)iebftal)l  nnb  Siige;  fie  jtnb  l)eud)lerifd)  in  itjren  Behauptungen, 
nerfdjmipt  in  ihren  Slusbriicfen,  biebifd)  in  ihren  ©rpreffuugen 
unb  (ügnerifd)  in  2lüem,  mas  fie  tl)un  ober  fagen.  §at  fid) 
Sentanb  nergangeit  unb  erleibet  bafiir  bie  Strafe,  fo  follte  er, 
menn  er  nod)  jung  ift,  feinen  Sleltern  fid)  annertrauett  ober  feinem 
£>ausargte,  ftatt  fid)  fdjriftlid)  ober  tnüttblid)  an  einen  Quadfalber 
gu  menben.  £)ie  Gleitern  rnerben  ratfjen  unb  helfen  unb  ber 
igausargt  ober  irgenb  ein  anberer,  in  gutem  9tufe  fteljenber  2lrgt 
mirb  iljnt  §ttr  Teilung  nerfjelfen  unb  meber  biefer,  nod)  jener 
mirb  and)  nur  im  ©ntfernteften  bas  babei  in  il)n  gefegte  Ber= 
trauen  täufdjen.  9)iand)e  Patienten  roerben  gerabe  burch  bie 
gurd)t  nor  Blosftellung  ben  Gl)arlatanS  gleidjfam  gugetrieben, 
fold)e  Patienten  aber  follten  raiffen,  bab  lein  2trgt,  ber  in  ihrer 
9tad)barfd)aft  lebt  unb  auf  feinen  eigenen  ßljarafter  unb  guten 
9Utf  l)ält,  and)  nur  im  (Seringftcn  über  bie  ^ranl^eit  feiner 
Patienten  gu  anberen  Leuten  fid)  ausfpnd)t.  5De§l;alb  nermeibe 
man  alle  Quadfalber,  benn  in  il)rent  (Befolge  bringen  fie,  in 
meldjer  ©cftalt  fie  fid)  aud)  geigen  mögen,  betrug,  9iattb  unb  ner* 
fd)limntmerte,  menn  nicht  unheilbare  Krankheiten  mit  fid). 

Ueber  ©roguen  unb  patent =9)iebicinen,  norausgefebt,  fie 
mären  ^ßerfönlid)!eiten,  liefen  fid),  menn  man  richtig  charafterü 
firett  molltc,  genau  biefelben  SBorte  mieber^olen,  bie  mir  bei  ber 
S^ilberung  ber  Quadfalber  gebrauchten,  hoch  erl)eifd)en  jene 
nod)  ben  gufab,  bab  ihre  £tyfe*  »och  früher  einem  zeitigen  £obe 
nerfallen,  als  bie  Dpfer  ber  Quadfalber.  S)roguen,  gang  gleidj 
in  meld)er  gornt,  in  meinem  guftanbe,  in  meld)em  Quantum, 
unter  meld)em  tarnen,  ob  patentirt  ober  nid)t,  finb  non  jeher  ein 
Unheil  unb  ein  gluch  für  bie  9J?enfd)l)eit  geroefen  unb  rcerben  bies 
aud),  je  nach  bem  Berl)ältniffe  ihrer  Berroenbung,  bleiben. 

Qener  grobe  unb  uninerfelle  2Bal)n  —  nämliöh,  bab  burd)  bas 
@innel)men  non  S)roguen  ober  patent ^Jcebiginen  ein  franfer 
SJtenfd)  gefunb  merben  fönne,  —  geigt  fid)  in  feiner  gangen  Itn* 
nernünftigfeit  burd)  bie  Borausfehung,  bab  £>as,  mas  einen  ge^ 
funben$ieufd)en,  menn  er  es  fd)lucft,  Iran!  mad)t,  einen  franlen 
9ftcnfd)en,  menn  biefer  es  fd)ludt,  gefunb  machen  fott!  £>as  ift 
ein  grober  3ftrtl)um,  mie  leiber!  bie  9)ti(lionen  non  Sftenfdjen  be= 
meifen,  bie  ba  fterben,  benor  fie  nur  bie  §älfte  ber  nollen  £ebenS= 
jahre  erreid)t  haben.  Seit  ©rfdjaffung  ber  SBelt  —  ober  feit  ben 
£agen  bes  ^ippotrates,  menn  Sie  mollen  —  ha^ü^rPÖu^n 
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rtodj  niemaU  irgenb  einen,  auf  irgenb  eine  SBeife 
franfen  -Jftenfdjen  geteilt  b.  I).  gefunb  gemadjt.  ^Be¬ 
hauptet  man,  bap  fte  es  getfjan  fjaben,  fo  mirb  man  nad)  genauer 
llnterfudmng  unb  Prüfung  ber  (Sachlage  finben,  bap  ber  be¬ 
treff  enbe  Patient  mieber  oerljältnipmäjng  gefunb  mnrbe,  nid)t 
roeü,  fonbern  trofcbem  baft  er  SDroguen  unb  9flebi§inen 
eingenommen. 


4 


2ld)tuni>jtt>a»}i#c$  (Sapitcl. 

diu  gliidUidjcs  Ctbcn  —  t$  fidjmt. 


ngenommen,  baß  3^ann  ttnb  $rau  unter  ben  in 
einem  früheren  £ßeile  biefeö  33xid)eö  ermähnten 
SBebingungen  fiel)  oereßelicßt  hätten,  fo  mürbe 
es  faunt  nötßig  fein,  in  SBejitg  auf  bie  Ueber= 
feßrift  MefeS  (Eapitelö  $icl  ober  überhaupt  nur 
©traas  $u  fchreiben,  benn  foldje  (gßeleute  miir^ 
ben,  ja  fie  müßten  in  ber  £ßat  c™e  genußreiche, 
ßarmonifdje  unb  liebeootle  @ße  führen. 

2lber  leiber!  giebt  es  unter  ßunbert£aufenb 
©ßeleuten  etma  nur  ein  einziges  ^ßaar,  bas 
feine  SBerbinbung  nach  pßpfiologifdjen  ©runb= 
faßen  eingegangen  ift  unb  bie  übrigen  finb 
mehr  ober  minber  elenb  unb  unglüdlicß.  Söenn  nun  biefe  £eß^ 
teren,  bie  ba  rooßl  „oerßeiratßet,  aber  nicht  gepaart "  finb,  einige 
menige,  allgemein  anmenbbare  unb  leicht  §u  befolgenbe  Regeln 
ficb  merfen  unb  beobadjten  moüten,  fo  mürbe  bies  93iel  ba^u  bei= 
tragen,  bie  mannießfadjen  Prüfungen,  melden  bie  @ßen  gegen= 
märtig  auSgefeßt  gu  fein  pflegen,  im  ßoßen  ©rabe  gu  milbern. 

©s  ift  allen  feßarfen  Beobachtern  flar,  baß  bei  ber  2lbfcßließung 
ober  ©ingeßung  non  ©ßebünbniffen  bie  (Selbftfucßt  unb  bie  $er= 
ßeimlicßung  in  ber  Sieget  bie  oorßerrßßenb  größte  sJiotle  fpielen. 
SRad;  Verlauf  ber  furzen  glittermodjen  ober  bes  gonigmonates 
ber  ©he  —  nadjbem  beibe  ©alten  bie  greuben  bes  ©ßeftanbes 
bureßgetoftet  unb  ben  SBecßer  ber  £uft  bis  auf  bie  -fteige  geleert 
ßaben,  —  fangen  beibe  ©ßeleitte  an,  ©igenfeßaften  unb  ©emoßn^ 
feiten  gegenf eilig  an  fi<h  maßrguneßmen,  bie  ber  eine  ober  anbere 
£ßeil  meber  beraunbert,  nod;  maßrguneßmen  münfeßt  unb  es  mag 
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nun  fein  unb  ift  and)  oft  ber  gad,  baß  atsbaitn  eine  Trennung 
ober  ©dj  eiburtg  wegen  „Unnerträgtidjfeit"  nodj  redügeitig  gu 
©tanbe  fontrnt.  ©s  ift  eine  bemerfenswerthe  ©adje,  baff  meiftenS 
biefe  nämlichen  (Seeleute,  welche  wegen  „Unnerträgttchfeit"  ihrer 
unglücklichen  SBerbinbung  ein  ©nbe  malten,  ebenfo  ftinf  bereit 
fütb,  eine  anbere  ©Ije  einjugehen  unb  fdjeinbar  in  ebenfo  uttner= 
ni'mftiger  SBeife,  wie  jene,  ber  fie  furg  gunor  entfdjliipften. 

3)aS  erfte  t)auptfäd)tid)  not^wenbige  ©rforberniff  für  gene, 
welche  witnfdjen,  ein  gtüdlidjes  unb  liebenodeS  ©(jeteben  51t  fühs 
reu,  beftetjt  betritt,  baff  beibe  ©atten  gu  einem  genauen  unb 
maaffgebeitbem  Sßerftänbniffe  bes  ^eufdjtjcitsgefebes  gelangen. 
£)ie  getreue  Befolgung  biefeö  ©efe($es  galten  wir  für  eine  ber 
§aupt=33ebingungen  einer  wahrhaft  rechten  ©(je.  ©in  feufdfeS 
Sehen  ift  über  ade  ÜUtoaffen  ein  wirkliches  unb  liebenodeS  Sehen, 
wogegen  ein  gügedofes  unb  woditftiges  Sehen  fetjr  weit  banon  ent= 
fernt  ift,  gwei  Serben  gu  einem,  gwei  Beeten  gu  einer  gu  madjen. 
3Son  ©eitert  bes  ©atten  fodte  geftattet  werben,  baff  bie  grau  bie 
Seit  gu  beftimmen  ()abe,  gu  weldjcr  es  il;r  erwünfdjt  ift,  bie  fyeilu 
gen  Pflichten  ber  3ttutterf<$aft  gu  übernehmen.  SBic  fetjr  würben 
fidj  bie  bergen  ber  grauen  erlcidjtert  fütjlert,  wenn  biefeS  ©efe£, 
—  bas  diedjt  ber  grau  auf  üjre  eigene  Sßerfon,  bas  9iedjt,  jebe 
gcfdj(edjt(id)e  Berührung  gu  uitterfagen,  wenn  fie  bie  Sflutterfchaft 
nidjt  wiinfdjte,  —  non  itjren  Männern  refpeitirt  würbe.  2lber 
teiber !  fteßt  biefe  Seit  noch  in  weiter  gerne  unb  obgleich  burdj 
Söort  unb  ©djrift  mädjtig  batjin  gearbeitet  wirb,  biefeS  S^  äu 
erreichen,  fo  werben  bis  batjin  bie  grauen  nodj  lange  gu  (eiben, 
gu  bulben  unb  gu  warten  (jabert. 

SBetttt  9)cann  unb  grau  fic(j  batjin  nerftänbigen  !önnen,  baff  fie 
mit  aden  itjren  Kräften  bartach  ftreben  woden,  ein  reines,  ent= 
haltfarrtes  unb  feufdjes  Sehen  gu  führen,  fo  werben  fie  einen  be= 
beutenb  großen  ©djritt  gemacht  (jabert  auf  bent  SBege,  ber  bagu 
fütjrt,  itjre  ©eelert  nodfontmett  gu  vereinigen. 

©ine  groffe  33eit)ütfe  gu  ber  richtigen  Befolgung  biefes  tefcf)= 
heitsgefe^es  gwifdjen  SJianrt  unb  grau  ift,  baff  jeber  non  Reiben 
feparate  ©djlafftätten  hebert  fodte.  2Bas  ©djtafftätten  ober  33et= 
tert  anbetrifft,  fo  fodten  gwei  ober  gar  noch  weljr  ^ßerfonen  nie= 
mals  gttfammen  fdjtafen  unb  gwar  besfjalb  nidjt,  weit  burdj  bas 
Sufamrnenfdjtafen  bie  an  Sebensfraft  fchwädjere  ^perfort  non  ber 
neben  ihr  liegettbett  ftärferert  gehrt  unb  baburdj  irt  ber  (enteren 
einen  Sßertuft  an  Sehens  =  unb  9?erneitfraft  nerurfadjt,  wie  fich 
biefes  burd)  taunifdjes,  ntürrifdjes  SBefen,  ©igenfinn,  Krittelei 
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it.  f.  w.  bei  berfetben  ftets  geigt.  2tus  biefern  ©runbe  feilten  $inber 
nid;t  gufammen  fcßlafett,  ober  auch  nidjt  mit  ©rwadjfenen,  9JMn= 
ner  nicht  mit  Männern,  grauen  nidjt  mit  grauen  unb  @ßegatten, 
weldje  ein  wahrhaftes,  reines  unb  liebevolles  eljetidjes  geben  gu 
führen  wüitfdjen,  follten  nidjt  bei  einanber  fdjlafen. 

2Sas  grauen  befonbers  vermeibeit  follten,  menn  fie  glauben, 
ihre  Männer  hätten  ihnen  Unredjt  getljan  ober  fie  vernacßläffigt 
it.  bgl.,ift,  baß  fie  vermeibeit,  iljre  Keinen  unb  großen  geiben 
fogleich  ( einer  „lieben,  tljeueren  greunbitt"  mitgutlj eilen,  melche 
bas  gwtfcßen  beit  ©atten  eingetretene  SQUßverftänbniß  in  neun 
gälten  unter  geljit  berartig  beurtljeilen  mirb,  baß  bie  grau  wirttidj 
anfängt  überzeugt  gu  merbert ,  fie  fei  fcfjrecflidj  mißßanbett,  eine 
Trennung  fei  nötljig  u.f.m.  SDereingigpaffenbe  2öeg  für  fieift,fid) 
felbft  birect  an  ihren  ©atten  gu  menbeit  unb  iljnt  in  einer  ruhigen 
2öeife  iljre  23efdjwerbe  mitgutheilen.  Gs  mag  fein  unb  ift  fehr 
häufig  ber  galt,  baß  ber  9)?antt  von  bem  Kummer  unb  ben  geiben, 
bie  er  vielleidjt  gang  abfiajtslos  verurfacht,  gar  nidjts  weiß  unb 
nur  aufmerffam  gemalt  gu  tverben  braudjt,  um  einer  Söieber? 
Ijotung  berfelbeit  vorgubeugen. 

grbifdje  33otl!ommenljeit  mag  möglidjertveife  in  feljr  ferner 
Sufunft  erreidjbar  tverben,  gegemvärtig  jebodj  fehlen  nod)  ben 
9Jtenfd)en  bie  bagtt  notljmenbigen  Elemente.  £)aß  ©atte  unb 
©attin  votttommen  unb  ohne  geljter  feien,  ift  einfad)  eine  Slbfur^ 
bität.  SSir  atte  haben  ttnfere  Mängel  unb  gehler.  (Einige  ber= 
felben  fiitb  Kein  unb  mit  ernftem  Söittenwoßl  abgulegen,  wogegen 
anbere  mieber  feljr  groß  unb  faurn  gubefeitigen  fiitb.  2Bir  ratljcn 
@ß deuten  ernftlich,  mit  allen  iljrett  Kräften  baitaclj  gu  ftreben, 
feite  geljter  abgulegen.  ßs  ift  erftaunlich,  wie  oft  bie  geringfteit 
Äleinigfeiten,  als  ba  fiitb  Dispute,  gätttereieit,  Sttißverftäitbitiffe, 
plößUdjer  Slerger  u.  f.  iv.,  bie  größten,  unangeneßmften  unb  ge= 
fciljrlidjften  golgeit  für  bie  ©atten  haben  fönnen.  2Bemt  irgettb 
(Stwas  vorfällt,  bas  ben  2lttfdjeitt  tjat,  als  tonnte  es  nur  im  ($nt= 
fernteften  bie  Harmonie  in  ber  @tje  ftören,  fo  foltte  bie  fdjulbige 
Partei  fofort  iljr  Unredjt  offen  eiitgefteljeit  unb  gugeben.  Man¬ 
chen  -äftenfeßen  fällt  es  fehr  fdjwer,  bergleidjen  tljuit  gu  tonnen, 
—  befoitbers  ift  bies  bei  ben  meiften  Männern  ber  galt  —  aber 
es  ift  ber  eittgig  wahre  2Beg  gur  Slusgteicßung  unb  Serföljmtng; 
gefteht  ein  unb  verfpredjt  Söefferung !  GUjriftuS  fagte:  „2lerger= 
niß  wirb  tommen",  unb  gteidjgeitig  gab  er  audj  ben  9iatlj:  ,,©eßt 
unb  befpredjt  es  allein  unter  einattber".  $>ie  SUcßtbefolgung 
biefer  einfachen  tttegel  ift  nidjt  allein  feßon  Urfacße  von  ©ntfrem- 
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bung  gwifdjen  9ftann  unb  grau  gewefen,  fonbern  aud)  gwifdjen 
Rerwanbten ,  greunben  unb  ^ac^barn. 

2llger  fcfjreibt  in  feinen  „grauen=greunbfd)aften"  (FriencU 
ships  of  Women): 

„Ter  (Batte  füllte  ber  wirflidje  itnb  waferfeafteRefdjüfeer,  ^ßfles 
ger  unb  Rormunb  feiner  gantilie  fein  nnb  ftets  banad)  ftreben, 
ein  9Wufter  non  2Beisl)eit,  Tugenb  unb  @fere  gu  werben  unb  gu 
bleiben,  gn  ben  Regierungen  gu  feiner  (Battin  füllte  er  bereu  geiler 
mit  nad)fid)tiger,  oerföfenlid)er,  liebeooller  (Büte,  bereu  Rorgüge 
unb  Tugenben  mit  banf  barer  Slnerfennung  bcfeanbeln,  für  bereu 
Prüfungen  ein  ftets  lebenbiges  9JUtgefül)l  fabelt  unb  itjre  Re= 
ftrebungen  gum  Refferen  auf  bas  §erglid)fte  unterfertigen.  ©ine 
non  ifjrem  ©atten  fo  befeanbelte  grau  miifete  nur  wenig  wafere 
SBeiblidjfeit  befifeen,  wenn  fie  aisbann  ifyren  SDtann  nid)t  adfeete, 
e^rte ,  liebte  unb  in  3ufr^ben^eit  unb  glüdlid)  mit  ifem  lebte. 

„Tie  grau  fottte  liebeooll,  friebfertig,  rein,  aufrichtig,  wafers 
feaft,  fromm,  gebnlbig  fein  unb  in  Porten  unb  £anblungen  fid) 
ftets  gleicfebleiben  unb  nernünftig  geigen  unb  wenn  ber  9Jtann 
ein  §erg  in  ber  Rruft  unb  Rerftanb  im  $opfe  feat,  fo  fann  er 
nid)t  umfein,  fie  gu  adfeett  unb  fie  liebenotl  gu  befeanbeln  unb 
Reibe  ntüffen  fid;  aisbann  lieben  unb  gliidlicfe  werben. 

„2Bcmt  er  aber  gemein  unb  lafeerfeaft,  bespotifefe  unb  rüd= 
fidfeslos  ift  unb  bie  fe  öd)feen  ©üter  bes  Sehens  niefet  aefetet,  wenn 
fie  ftets  feift,  ganlt,  ungufrieben  unb  mi'trrifd)  ift,  wenn  fid)  jeber 
non  ifenen  über  ben  anbern  ärgert,  bann  allerbings  enbet  ifere 
©fee  unfehlbar  im  Unglüd  unb  ©lenb. 

„Tas  feäusliifee  Seben  wirb  gleidjfant  oergiftet  burdj  foldf)e 
©emeinfeeit,  galfefefeeit,  Riebrigfeit,  (Schroffheit,  gänferei,  Keiferei 
unb  gwietradfe.  Tie  (Gegenmittel  finb  ein  gemeinfcfeaftlicfeeS 
(Streben  naefe  allem  ©Uten,  <Sd)önem  unb  ©belem,  fanfte  Söorte, 
rufeiges,  liebeoolles  Renefemen,  ©rofemutfe,  9tad)fid)t,  ©intraefet 
unb  gegenfeitiges,  offenes  Rertrauen.  ©efeorfam,  bitrd)  Siebe 
biftirt,  ift  leidster,  als  bie  unbefeferänftefee  greifeeit.  Wlann  unb 
grau  tragen  bann  feine  lösbaren  „©feefeanbsfeffeln",  fonbern  ihre 
Rerbinbung  ift  burd)  einRanb  ber  Siebe  gefnüpft  unb  um  fo  uns 
löslicher.  Tie  ©ragien  finb  niemals  liebenswürbiger ,  als  im 
Tienfte  ber  Tugenb  unb  wo  fie  in  biefer  ©igenfefeaft  fid)  niebers 
laffen,  öa  mad)en  fie  ben  häuslichen  §erb  git  einem  feimmlifefeen 
^ßarabiefe." 

©ng  oerbunben  mit  ben  Temperamenten  ber  9)tenfd)en  unb 
alfo  and)  ber  (Regatten  ift  bie  Täferung,  bie  fie  geniefeen  unb  — 
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ber  Klagen,  ber  btefe  Nahrung  aufguneßmen  ßat.  SSir  gweifelit 
nidjt  int  (Seringften,  baß  in  Taufenben  Don  gälten,  von  bem 
Säuglinge  bis  hinauf  gum  $ater,  bie  aus  bem  Temperamente 
entfpringenben  „Slergerniffe"  burcß  —  Unverbaulkßfeit  verur- 
fad;t  werben,  b.  ß.  burd)  fddedjt  gubereitcte  ober  unridjtige  unb 
unßvgienifcße  -ftaßrung,  meldje  ein  9)iagen  auflöfen  unb  verbauen 
foll,  ber  reizbar,  fieberifcß,  erfdjlafft  unb  unfähig  ift,  bie  Speifen 
berartig  gu  verarbeiten,  baß  fic  ber  Sebensfraft,  bem  Heroen; 
fpftent  unb  baburdj  bem  SSlute  unb  bem  (Seßirne  gu  (Sitte  !om= 
men.  Tas  (Segentßeil  ift  unb  muß  ber  gad  fein  unb  bie  folgen 
bavoit  liegen  gu  flar  auf  ber  iganb,  als  baß  mir  fie  nod;  genauer 
auseinanberfe^en  fodten.  ©s  ßerrfdjt  bari'tber  nidjt  ber  geringfte 
gmeifel,  baß  unenblicß  viele  2J?enfd;en  reizbar,  gärtfifcß,  mürrifcß, 
frittlid),  mißgeftimmt  it.  f.  w.  finb,  bie  nur  nötßig  ßätten,  einfad^ 
BU  leben,  nkßkreigenbe  Speifen  unb  biefe  mäßig  gu  genießen,  um 
normal  gefunb,  munter,  frifd;  unb  woßl  unb  baburd)  glüdlicß 
unb  gufrieben  gu  werben. 

©in  anberes  ©rforbcrttiß  gu  einem  glüdlidjen  eßelidjem  £eben 
ift  33efcßäftigung.  ©S  ift  für  nufere  ©pifteng  auf  biefer  ©rbe  eine 
üftotßwenbigfeit,  baß  mir  arbeiten,  beim  Arbeit,  dhtße  unb  ©r= 
ßoluttg  finb  notßwenbige  Sebingungen  gu  einem  vodfommenen, 
glüdüdjem  £eben.  Söenn  baßer  eine  grau  gu  ben  fogenannten 
„läffigen y/  geßört  unb  befonbers,  wenn  fie  gu  ber  Gattung  ber 
fafßionablen  läffigen  ©taffe  gäßlt,  bann  finb  ßäuslicßer  gwift, 
nebft  bem  ißn  ftets  begleitcnben  ©lenb  unb  vielleicht  aueß  enblicße 
Trennung  bie  fixeren,  unausbleiblidjen  golgen.  geigt  uns  einen 
■tDienfcßen,  ber  lebt  unb  nießt  arbeitet  unb  mir  wollen  ©ud)  einen 
ßump,  einen  „■Wüßtsnufc"  geigen.  Unb  wenn  ein  -Uiann  ober 
eine  grau,  fei  es  geiftig  ober  förperlitß,  ober  in  beiben  SUcßtuns 
gen  abwedjfelnb,  nußt  ßinreidjenb  befd)äftigt  ift,  fo  wirb  barauS 
in  einer  ober  ber  anberen  2Beife  fidjerlicß  Ünßeil  entfteßen.  Tiefe 
Tßatfadjen  finb  unbebingt  auf  ade  ©ßeleute  anroenbbar  unb 
follten,  wenn  biefe  ein  glüdlüßes  £eben  gu  füßren  wünfeßen,  ni<ßt 
außer  Slugen  gelaffen  werben. 

2Senn  man  arbeitet,  fo  fod  man  babei  bie  legitimen  gwede 
ber  Arbeit  nidjt  außer  Slugen  taffen.  Arbeit  als  ein  Mittel  gitr 
©rlangung  von  9ieicßtßum  unb  Vermögen  gu  betradjten,  um  fid) 
nad)  errungenem  SBefifce  fogenannter  (Slüdsgüter  von  ißr  guritd= 
gugießen  unb  „fi<ß  gur  sJhtße  gu  feßen"  verfloßt  gegen  alle  natür= 
ließen  unb  göttlicßen  (Sefeße  unb  — 

„Tennocß  ift  bas  eingige  giel  ber  meiften  Sflenfdjen,  foviel  (Selb 
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Zufammenzuraffen,  um  batmn  „behaglich  unb  in  9?uhe  (eben  zu 
formen".  (Sin  fttrzes  9tad)ben!en  jebocl)  mirb  uns  überzeugen, 
bafc  ©elb  an  fid)  niemals  „$öehaglid)feit  unb  9tuhe"  laufen, 
fonbern  nur  bie  Mittel  baju  fd;affeu  fann.  ©in  9Jienfdj  fann 
”comfortable”  ober  bel)ag(id)  (eben,  ohne  einen  Dollar  zu 
haben,  aber  baju  bebarf  er  ber  richtigen  Anlagen,  b.  h-  eines 
Herzens  unb  eines  Kopfes  am  rechten  glede.  ©s  giebt  arme 
üDtenfdjen,  melche  beiter,  fröijlicf) ,  luftig,  munter  unb  „guter 
3)inge"  finb  unb  bcs  £ages  Saft  unb  SBefdjmerben  freubig  tra- 
gen,  menn  fie  nur  bes  Seibcs  Aothburft  tierbienen.  (So(d)>  ein 
gemütlicher  unb  gemüthooller  9)ienfd)  mürbe  im  ^ßalafte  ober 
auf  einem  £brone,  ober  im  größten  ^teidjthume  biefelben  lie= 
benSmürbigen  Anlagen  entmideln. 

„geben  £ag  begegnen  mir  Seuten,  meldje  babeirn  bei  unb  in 
ihren  gamilien  mifjlaunig,  mitrrifd)  unb  mit  Dobermann  unb  mit 
Allem  unjuf rieben  finb,  mas  ihnen  in  ben  2Beg  fommt.  3hr 
erftes  Aöort  beim  grühftücf  ift  eine  Klage,  il)re  Unterhaltung 
fdjliefd  faft  immer  mit  ber  Aufzählung  non  Ungemach  unb  23e= 
fcf)merlid)feiten  unb  ihr  le£te§  Aßort  am  Abenb  verliert  fid)  in 
einem  ärgerlichen  brummen.  Kann  man  folcdje  Seute  zum  uer= 
nimftigen  (!)  (Sprechen  über  ihre  einigen  Klagen  bringen,  fo 
merben  fie  am  ©nbe  eingefteben,  bah  irgenb  mo  ein  „Mangel" 
ift,  ein  „SBebürfttib"  fehlt;  es  fehlt  etroa  an  einem  beffem^aufe, 
an  einem  fdjöneren  Kleibe,  an  einer  bübfdjen  ©guipage,  an 
einem  folgfameren  Kinbe,  an  einem  forglicheren  ©atten  ober  an 
einer  befferen,  ober  orbentlidjeren,  ober  häuslicheren  grau  it.f.m. 
S5alb  ift  es  bie  „nichtsnutzige  Köchin",  meldje  (Sdjulb  an  ber 
Saune  ift,  halb  ein  „fauler"  Wiener,  halb  ein  „impertinenter" 
Kutfdjer.  (Soldje  Seute  bürfen  fid)  nerfichert  heilten,  bah  menn 
fie  fid)  in  irgenb  melden  gewöhnlichen  Umftänben  unb  $erl)ält= 
niffen  nicht  behaglich  finbeit,  bies  and)  unter  anberen  $8erl)ält= 
niffen  unb  Umftänben  nicht  bergall  fein  mirb.  ©in  mifilauniger, 
ungemütlicher  9Jienfd)  mirb  überall,  raobin  er  geht,  feine  Saunen 
unb  feine  Ungemütl)lidjfeit  mit  fid)  nehmen  unb  gefeüen  fid)  bazu 
nun  noih  Aeib,  Aii|gunft  unb  Sßösrailligfeit,  fo  fönnen  il)m  alle 
©d)ähe  ber  Aßelt  nid)ts  nützen.  Aßas  unb  mie  ein  Sflanit  heute 
ift,  menn  er  einen  einzigen  Dollar  befifet,  „bas  unb  fo  mirb  er 
morgen  fein,  menn  er  eine  Million  befitzt",  es  fei  benn,  bah  fein 
.  §erz  ein  anbereS  geraorben.  £)od)  holt!  bas  ift  noch  nid)t  bie 
ganze  Aßaljrheit,  benn  bereit  tmller  Umfang  birgt  nod)  <Scj)red= 
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lid)CS.  SBeldje  Neigungen  unb  ©eftmutngen  ein  9J?enfd)  otme 
©etb  ^eute  immerhin  f)aben  mag,  fo  mirb  er  fie  morgen  in  nod) 
J)öf)erem  ©rabe  haben,  mcnn  er  fid)  nid)t  änbert  unb  beffert;  — 
ber  ©einige  mirb  morgen  geiziger,  ber  £runtenbotb  trunffüd)= 
tiger,  ber  ^raffer  nod)  fdnoelgerifdjer,  ber  gänfifdje  nod)  ganH 
füd)tiger  fein.  5DeöI;alb  liegt  and)  eine  fo  tiefe  ä£eisl)eit  in  ben 
SBorten  ber  ©djrift:  „£rad)tet  guerft  nadj  bem  9ieid>e  ©ottes 
unb  nad)  ©einer  ©erecf)tigfeit,  fo  mirb  Gud)  bas  Slnbere  Silles 
non  fetbft  gufaden",  mit  anberen  SBorten:  SBeitn  gfyr  unter  ben 
Umftänben,  in  benen  gfjr  Gltd)  gegenmärtig  befinbet,  Gud)  nid)t 
bef)aglid),  nid)t  glitdlid)  fül)lt  unb  menn  gf)r  mimfdjt,  gufriebener 
unb  gli'tdlid)er  gu  merben,  fo  änbert  31t  adererft  Giter  §erg, 
Guere  Neigungen  unb  ©efinnungen  unb  bann  mirb  bas  Uebrige 
fd)on  non  fetbft  folgen  —  and)  0  b  n  e  ben  größeren 
9teid)tl)um.// 

£)ie  grau  fodte,  gleidjmie  ber  9)?ann,  alle  ©el)eimniffe  bes 
bäitslidjen  SebenS  auf  bas  ©orgfältigfte  beraal)ren.  &iele  grauen 
haben  bie  ©emobnbeit,  bei  il)reit  Barbarinnen  unb  Machbaren 
berumgulaufen  unb  iebes  Heine  gamilienereigniß  —  oft  in  ner* 
gröfcertem  9)iaaf$ftabe  —  ausgitpofaunen.  Gin  l)öd)ft  tabetnS* 
mertl)es  £t)un  unb  Treiben!  33etrad)tet,  gl)r  (Satten l  alle  bie 
©törungen,  SJUfjnerftänbniffe  unb  SBefdjmerben,  bie  in  Guerer 
Gt)0  norfomtnen,  mögen  fie  grob  ober  Hein  fein,  als  unnerle#(iä)e 
©ebeimtüffe,  bie  btoft  Gud)  ©elbft  unb  Guerem  ©djöpfer  befannt 
fein  bitrfen. 

gu  bem  ©lüde  eines  neu  Dermalsten  Haares  galten  mir  es  für 
unbebingt  erforbertid)  unb  nötl)ig,  baft  SBeibe,  9Jtann  unb  grau, 
norn  Anbeginne  il)res  ebetidjen  Sehens  einen  jeben  ^Dritten  non 
biefent  ausfcbliefjen,  mag  biefe  britte  ^perfon  nun  eine  SJtutter, 
ein  SBruber,  SSater,  eine  ©djmefter,  £ante  ober  mer  fonft  fein, 
—  deiner  non  biefen  unb  üftiemanb  auber  -üftann  unb  grau  füll¬ 
ten  in  ibjrer  Gl)e  eine  ©timme  haben.  SDie  ©egenmart  non  irgenb 
einer  britten  ober  mehreren  ^3erfonen  l)inbert  bie  Jungen  Gfjeleute 
auf  bie  mannid)fad)fte  Söeife,  il)re  SBerbinburg  gu  einer  mal)rl)aft 
gtüdlidjen  Gl)e  fid)  entfalten  gu  taffen.  23efonbers  genießen 
©d)miegermütter  ben  nicht  unnerbienten  fftuf,  Heine  ©törungen 
unb  9Jiibuerftänbniffe  gmifdjen  Sftann  unb  grau  guerft  in’s  £cben 
gu  rufen,  ©elbftnerftänblid)  giebt  es  and)  ©djmiegermütter, 
metd)e  eine  ebele  2lusnal)me  non  biefer  Siegel  ntadjcn,  aber  fie 
finb  teiber!  feljr  fetten. 
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Heinrich  3Wö!fe  giebt  in  einer  feiner  (Srgäblungen  mit  etma 
folgcttben  SBorten  ben  oorgüglicben  diatb: 

„Sn  ber  erften,  (Sud;  allein  gehörigen  ©tunbe  nad)  ber  ©rau* 
ung  oerlange  non  ©einem  ©atten  ein  heiliges  ©eliibbe  unb  gieb 
if)m  ein  eben  foldjes  gurüd.  (Gelobt  (Sud;  feiertid;ft ,  niemals, 
felbft  nicht  einmal  im  ©d;erge,  mit  einanber  gu  babern,  mit  2öor= 
ten  l;in  unb  ^erjuftreiten  ober  in  bie  fleinfte  itbele  Saune  gu  ge= 
ratben.  Niemals,  niemals!  Sw  Scherge  ganten,  übele  Saune 
beudjeln,  um  gu  neden,  mirb  leidet  gu  bitterem  ©ruft,  ©as  merfe 
mobl !  Sllsbann  oerfpredjt  einanber  aufrichtig  unb  feierlich,  oor 
einanber  niemals  ein  ©ebeünnift  gu  haben,  unter  meinem  $or= 
manbe  unbunter  meld)er(Sntfd)ulbigung  cs  aud)  fein  tonnte.  Sbr 
müfjt  immer  unb  in  jebern  Slugenblide  einanber  tlar  in’s  £>crg 
feigen  tonnen,  ©elbft  raenn  einer  non  (Stieb  Reiben  einen  gebier 
begangen  baü  wartet  leinen  Slugenblid,  fonbern  geftebt  ein. 
Unb  ebenfo  mieSbr  ror  einanber  nichts  oerbergt,  ebenfo  forgfam 
oerfdpoeiget  oor  SBater,  Butter,  trüber,  ©cbmefter,  ©ante  unb 
ber  gangen  Slufcenmelt,  rnas  in  (Suerer  §äuslid)feit,  in  (Stierer 
(Sbe  unb  in  (Stierem  fiergen  oorgebt.  SBauet  Sbr  Swei  mit  ©ottes 
gülfe  (Suere  eigene  fülle  SBelt.  Seber  ©ritte  ober  Vierte,  ben 
Sbr  bagu  giel)t,  mirb  Partei  ergreifen  unb  groif<hen  (Sud) 
Reiben  fteljen.  ©as  follte  niemals  fein.  2>erfpred)t,  gelobet 
bies  einanber.  Erinnert  (Such  beS  ©eliibbeS  bei  jeher  $erfudjung. 
Sbr  merbet  (Suere  Rechnung  babei  finben.  (Suere  (Seelen  merben 
gteid)fam  in  einanber  machten  unb  gulefet  eine  merben.  Sieb, 
menn  manches  ^ßaar  an  feinem  §ocbgeitstage  bas  ©ebeimnifj 
getannt  hätte,  mie  oiele  Eben  mürben  glüdüd)er  fein,  als  fie 
leiber!  finb. 

2Benn  ein  (Sbepaar  mirtüd)  unb  ernftlich  oon  bem  Söunfdje 
befeelt  ift,  ein  mabrbafteS,  reines  unb  barmonifdjes  Seben  gu 
führen,  fo  mufj  es  gur  Erreichung  unb  ©idjermtg  biefes  gwedes 
täglich  gunel)men  an  unb  machfen  in  (Sinljeit  feiner  ©ebanten, 
feines  ©trebens  unb  feiner  Slbfidjt.  S n  biefer  Slnnäberung  an 
©eelen=9tebnüd)teit  liegt  bas  gro(3e©ebeimnij3  einer  ootttommenen 
(Sbe  oerborgen.  9Bir  lernten  einen  Jgerrn,  ber  ad)tgig  Sal)re  alt 
ift  unb  ebenfalls  beffen  grau,  bie  fünf  unb  ficbengig  gabre  gäblt. 
Söeibe  mürbe  man  beim  erften  Slnblid  für  trüber  unb  ©cbmefter 
halten,  fo  gettan  feben  fie  einanber  ähnlich,  ©iefe  2lebnlid)feit 
ift  nicht  allein  in  ihren  ©efiebtsgiigen  gu  bemerten ,  fonbern  ebem 
falls  in  ihren  Porten,  Slusbrtiden  unb  ^anblungen.  ©iefes  ^>aar 
beiratbete  einanber,  mie  Sanbleute  gemöbnüd)  gu  tl)un  pflegen. 


€in  glitdUfdjcs  djclidjcs  £cbctt. 
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9Infang§  waren,  wie  bieö  wohl  fctbftüerftänbtxd;  ift,  itjre  (H;araftere 
nerfdjieben,  aber  fünfzig  gahre  eines  ehelichen  Lebens  —  einer 
n>al)rt;aften  (5f)e  —  l;at  bie  nollfommene  SBerbinbung  giueicr  Seelen 
%ux  golge  gehabt,  —  eine  SBerbinbung,  weldje  fortbauern  unb  tag- 
lid)  ftärfer,  reiner  unb  ebeler  werben  wirb.  gn  unferergeit,  in 
wetdjer  uitglüdliche  ©hm,  Trennungen  unb  ©Reibungen  etwas  ©e= 
wohnliches  finb,  tfjut  ber  2lnblid  eines  folgen  nollfommenen  (Sfycs 
paareS  bem iperjen  unenbltch  wo  1)1.  ^Beiläufig  erwähnen  wir,  bah 
jenes  ^aar  eilf  lebenbige  unb  gefunbe  £inber  t;at  unb  baß  alle 
©Heber  biefer  gamilie  SJiufter  finb  non  ©efunbljeit,  Tugenb  unb 
wahrhafter  DMigiofität  unb  überall  ber  l)öd)ften  Dichtung  fidj  er= 
freuen,  gitr  bie  -äftehrjahl  non  ©betcuten  ift  es  nun  ebenfo  leidjt, 
bem  SBeifpiele  jenes  ^aareS  51t  folgen,  wie  nicht  31t  folgen.  Silles, 
was  bagu  erforbert  wirb,  ift  freunblidjfte  Sfladjfidjt  unb  ©ebulb 
unb  ein  inniges  23eftrebert,  fich  in  einanber  311  fdjiden  unb  gleich* 
fam  in  einanber  31t  leben.  Slusgleidjung  unb  2lel)nlid)feit  ber 
ßdjaraftere  werben  halb  erfolgen  unb  bas  fdjliefjlicbe  9tefultat 
wirb  eine  wahrhafte  Seelen=(S he  fein. 

2Bir  fragen:  gft  es  wol)l  ein  9JM  unter  t)itrtbcrt  Taufenb 
■3ttalen  ber  gall,  bah  ein  neu  uermäljltes  ^aar,  9Jtonn  unb  grau, 
befonbers  währenb  bes  fogenanuteu  „öonigmonates"  jemals  ihre 
$nie  im  ©ebete  beugen  oor©ottes  Throne  unb  ben  Schöpfer  an^ 
flehen  auf  ihrem  neuen  Lebenswege  um  Seinen  SBeiftanb,  Seine 
Leitung,  Seinen  Schuh  unb  Seine  Liebe?  2Bir  glauben  nid)t. 
2öir  mögen  in  bem  $erf)ältniffe  irren ,  aber  fidjerlid)  wirb  man 
bei  ber  3Jtel)r3al)l  ber  Üfteuoermählteu  ftatt  reiner  unb  wahrhaft 
religiöfer  ©ebanfen,  nur  niebrigeu,  tljierifdjcn  Trieben  unb 
wollüftigen  ©efinmtngen  begegnen. 

2öir  unfererfeits  galten  es  für  unbeftreitbar,  öaf3  in  feiner 
@he  wahrhafter  grieben,  wahre  Liebe,  Feinheit,  $eufd)heit  unb 
©lüdfeeligfeit  an3Utreffen  finb,  in  ber  nid)t  ein  tiefreligiofer  ©eift 
herrfcht  unb  in  welcher  bie  ©atten  nid)t  täglidj  unb  ftünblid;  be* 
ftrebt  finb,  bie  ©ebote  ©ottes  3U  befolgen. 

Sttödjten  bodj  alle  @h deute  biefe  Slnbeutungen  nerftehen  unb 
ihnen  nad)leben;  möchten  fie  oerftänbnihinntg,  theilnehmenb, 
empfänglich  unb  wohlwotlenb  unter  einanber  fein;  mosten  fie 
23efd)cibcnheit,  Stachfidjt,  grohfinn  unb  gufriebenheü  bethätigen 
unb  einanber  non  fersen  lieben;  mosten  fie  $inber  hüben  unb 
fid)  an  beren  Liebe  erfreuen;  möchte  ber  ©eift  ber  Selbftoer= 
läugnung,  ber  SJtöfcigung,  ber  Drbnung,  ber  ^ünftlidtfeit,  ber 
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Die  tt)if[cnfd)aft  eines  neuen  Gebens. 

(Sauberfeit  unb  bcs  gleifjes,  ber  §äuslid)feit  unb  ber  ©enitg= 
famieit  ftets  unter  irrten  weilen  unb  f)errfd)en;  mosten  fie  ftets 
bas  SBaljre,  kleine,  ©ute,  Sd)öne  unb  ©bete,  bas  in  itjnen  ru^t, 
walten  taffen  unb  mosten  fid)  täglid)  iljre  Seelen  im  innigen 
(Mete  vereinigen  gu  ©ott,  bem  ^3ater  von  uns  2lllen! 


Slbbominale  ©djroangerfdjaft,  83. 
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Slmmen,  ©äugs,  256. 

Stmnion,  178. 

2lnatomie,  74,  85. 
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Slnfdjroellcn  ber  ©lieber,  228. 
2(nteoerfion  ber  Gebärmutter,  317. 
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2lu3füf)rung3gänge,  88. 
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2lu3fpritnmg,  oorjeitige,  348. 
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2lu3roüd)fe,  328. 

S3äber,  125,  191,  238,  338. 

S3äber,  mie  fie  nehmen,  386. 

SÖeruf,  151. 
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S3en>eguug,  240. 
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S3tafe,  Gntjilnbung  ber  328. 
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23uborten,  331,  332. 
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Glitorofid,  309. 

Gtjorion,  174. 

Goleftrum,  84,  254, 

Goipper’jdje  5Drüfert,  85. 


$>auer  ber  <Sd)roatigeri3>aft,  218. 
S)ecibua  reflepa,  173. 

2>ectbua  uera,  174. 

SDeutfdjen,  bie  altert,  33. 

SDotter,  79,  175,  176. 

35otterartige  Membrane,  80. 

Sroguett,  128,  388,  389,  390. 

SDrüfen,  Goroper'fc^e,  85. 

2)urcf>fall,  226. 

Gfje,  19,  25,  37. 

Glje,  oollfommette,  41,  46,  50. 

Glje  unter  Slutöoerroanbten,  55,  56,  69, 
G gtoed  5er,  28. 

Gfjefdjetbungen,  383. 

Gi,  menfcf)lidje§,  79,  182. 
Gierftod-©dm>attgerfd;aft,  83. 

Gierftöde,  74,  78,  80. 

Gierftöde,  Gntjünbung  ber,  310. 

Ginflufj  ber  ©äugung,  262. 

Ginflufs  ber  ©cfuuangerfdfaft,  187, 
Giterung  ber  Gebärmutter,  312. 
GmiffionSlofigfeit,  349. 

Gmpfängnift,  108,  169,  172. 
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Gntjilnbung  ber  Gebärmutter,  310. 
Gntäiinbung  ber  23orftefjerbrüfe,  328, 
Gntrcölmungöperiobe,  259,  261. 
Grbredjen,  223. 

Grection,  347. 

Grectiondlofifeit,  347. 

GrmerbSfinn,  40,  47. 
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gallopifdfc  fRöfjren,  74,  78. 

Farmer,  145 — 151. 
geljlgeburt,  230,  235. 
geigwarjcn,  328. 
gettfucfjt,  373. 
goetuä,  Sage  be§,  186. 
glujj,  meiner,  317, 
granfett,  78. 
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$rauens2It6eit,  379. 
^raucnsgreunbfcbaftett,  394. 
grauen,  gelehrte,  53. 

f rauen,  itranffjeiten  ber,  303. 

rauen=Dtecbte,  376. 

$rud)tbälter,  74,  76. 

^ruebtfeim,  80. 

$rud)ttöbtung,  271. 
füttern,  257. 

©ebärmutter,  74,  76. 

©ebärmutter,  2lnteoerfion  ber,  317. 
©ebärmutter,  ©iterung  ber,  312. 
©ebärmutter,  ©ntsünbung  ber,  310. 
©ebärmutter,  ©efcbmillfte  in  ber,  312. 
©ebärmutter,  Dietrouerfion  ber,  316. 
©ebärmutter,  5Berfdjiebungen  ber,  313. 
©ebärmutter,  SSorfall  ber,  316. 
©ebärmutters^alS,  76. 

©eräfb<*ut,  87. 

©ebeimniffe,  397. 

©ebirn,  95,  96,  105. 

©eifte§franfe,  325. 

©elbfucbt,  229. 

©elüfte,  224. 

©eniu§=@efeb,  136. 

©eologe,  156. 

@efcbled)t3*@efeb,  92,  93,  94. 
©efcbmillfte  in  ber  ©ebärmutter,  312, 
©emerbe,  151. 

©lieber,  2lnfcbmellen  ber,  228, 
©onorrljoea,  322,  323,  324. 

©raaf’fcbe  goHifeln,  79. 

©raaf’fcbe  §rucf)tblä§d(jett,  79,  81. 
©reen  ©icfnefj,  309. 

£ämorr§o'iben,  227. 

Haut,  SDluSfel*,  77. 

Haut,  ©«bleim^,  77. 

Haut,  feröfe,  77. 

Haut,  tueifje,  fibröfe,  87, 

Heimatb^finn,  47, 

£erjttopfen,  228. 

Hoben,  85,  86,  87,  328. 

Hobeitfad,  86. 

Honigmonat,  391,  399. 

Hpnten,  75. 

Hbfterie,  51,  52,  229. 

Smpotenj,  365,  370. 

Ingenieur,  156. 

SntraiuterineS  2Sadj§tbunt,  173. 
grrenf)äufer,  351. 

Jjucfen,  227,  319. 

Jungfer,  alte,  72. 

3ungferbäutd)en,  75. 

ÄeimjeHe,  174. 

Heufd)e§  ßeben,  104. 
ßeufcbbeit3=0efeb,  114,  392. 

Äinb,  Ktuttcr  unb,  246. 

Äinber,  131. 

Reibung,  55,  99,  124,  191,  236,  251. 
lUpftiere,  239. 
finor,  Igobn,  202. 

£opffd)merjen,  228. 

Jtörperfcbönbeit,  160. 


ßrampfaberbrueb,  373. 

Ärantljeiten  ber  $rautn,  303. 

Äranftyeiten  in  $olge  oon  ©ebroangerfdjaft,  222, 
Äranfticiten  ber  Männer,  321. 

ßeben,  ein  glücfücbeS  ebelicbe3,  391. 
ßeben,  feufcbeS,  104. 
ßebenSfäbigfeit  be§  $inbe§,  220. 
fiebenSlraft,  97,  101. 
ßebenSplait,  122. 
ßebrer,  156. 

ßeitfaben  ju  ehelicher  Harmonie,  44. 
ßiebe,  36,  41,  45,  46. 
ßiebelei,  47. 

ßiebeSfinn,  36,  42,  67,  95,  354. 
ßotfe,  3?emton,  ^3itt,  118. 
ßuft  unb  ßid)t  239,  266. 

HJlagen,  395. 

3)iagnetiämu§,  47. 

Sttaler,  156. 

9Jtann,  meicblicber  68. 

SJlannbarfeit  65. 

2Jtänner,  geriebene,  69. 

Sftänner,  Äranfbeiten  ber,  321. 

2>tafturbation,  350. 
äJteconium,  252,  254. 

SKebicinen,  Patents,  388,  389. 

Membrane,  blaftobermifcbe,  176,  177. 
SOlembraite,  botterartige,  80. 

SDlenftruation,  82,  304,  306—309. 
2Jle3meri3mu§,  46,  47. 

2Md)bruftbrüfen,  83,  84. 

SDlilcbfieber,  249. 

3Kobe=2>amen,  362. 

3ftufifer,  157. 

2du§felbaut,  77. 

SOlutterbänber,  76,  77. 

SDlutterfrcbS,  313. 

SWutterfudjen,  181. 

SDluttermunb,  75. 

3)lutterfcbeibe,  75. 

2Jluttertrompeten,  74,  78. 

2Jtutter  unb  Äinb,  246, 

SHutteroorfall,  314. 

9?abclfdjnur,  244. 

Siacbgeburt,  245. 

Slaljrung,  189,  237,  248. 

Napoleon  I.,  199. 

ÜUeroton,  ßoefe,  ^Utt,  118. 

SJUeberfunft,  236. 

9lieberfunft,  Sßorbereitungen  }ur,  240, 
5tigbtingale,  ^lorence,  382. 

Sipmpbomanie,  319. 

Odftjüdjter,  155. 

Dcffnung,  innere,  77, 

0^mnadb>t,  225. 

Onanie,  350. 

^atent^ebieinen,  128,  389, 

9ßarapbimofi§,  326. 

^erfcctioniften,  109. 

'ißbimofiS,  326. 

Phrenologie,  43,  60. 

74,  85. 

SßUt,  ^eroton,  ßode,  118. 
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fpocEenimpfung,  229. 

VriapiStnuS,  347. 

Vrurittö,  227,  319. 

Quacf  falber,  128,  388,  389, 

Wechte,  eheliche,  231. 

Reinigung,  monatliche,  82,  304—309. 
Wetrooerfion  ber  ©ebärmutier,  316. 

Wöhren,  ^allopifdje,  74,  78. 

Wücfen^Tarre,  344. 

SamenbläSchen,  89. 

Samenergüffe,  340,  344. 

Samenfäben,  89,  90. 

Samenftrang,  88. 

Samentierchen,  89,  90. 

SatgriafiS,  348. 

Säug*2lmmen,  256. 

Saugung,  ©influß  ber,  262, 

Säugung,  regelmäßige,  255, 

Spanier,  334—337. 

Scßanfroib,  328—334. 

Sd)eibenhcmt,  87. 

Scßlaflofigfeit,  225. 

Scfjlafftätten,  feparate,  392. 

Schleimhaut,  77. 

Schmerj  in  ben  Prüften,  229. 

Schmangerfdjafl,  abbominale,  83. 
Schwangerfchaft,  'ilnjeichen  ber,  216,  217. 
Schwangerfchaft,  Tauer  ber,  218. 
Schwangerfchaft,  ©ierftoct=,  83. 
Schwangerfchaft,  ©influß  ber,  187. 
Schwangerschaft,  Jlranf  beiten  in  $olge  non  222. 
Schwangerfchaft,  tubale,  83. 

Schwiegermütter,  397. 

Seelen=©be,  38,  40* 

Segmentation  be§  Totter§,  175,  176, 
Selbftbeflecfung,  209,  350,  354. 

Seröfe  §aut,  77. 

Sobbrennen,  227. 

Speichelfluß,  229, 

Spermatorrfjoea,  344, 


Spirituofen,  65,  67,  264. 

Stenograph,  157. 

Strifturen,  326,  327,  373. 

SpphiliS,  333. 

Tabacf,  49,  50,  65,  67. 

Tabe§  borfaliS,  344. 

Taille,  enge,  52. 

Temperament,  58,  161,  162,  374,  394, 
Tripper,  325,  374, 

Tubale  Schwangerfchaft,  83. 

Uebelfeit,  223. 

Unfruchtbarfeit,  365. 

Unoerträglicßfeit,  392. 

Wafa  recta,  88. 

23enen,  78. 

Verbauung,  gefcbwäcßte,  105. 
SBcrliebtfein,  46. 

33crfchiebungen  ber  Qebärmutter,  313, 
33iö  mebicatrif  naturae,  338. 
Vorbereitung,  einleitenbe,  153. 
Vorbereitungen  jur  Wicbcrfunft,  240. 
Vorfall  ber  ©ebärmutter,  314. 
Sßorfteherbrüfe,  85,  328. 
Vorfteherbrüfc,  ©ntjünbung  ber,  328. 
S3ultüti3,  319. 

SBach^thum,  intra=utcrine§,  173, 
SBahl,  36,  39. 

SBahlgefeh,  36,  44. 

2Bel)en,  Wnfang  ber,  240. 

Sßeißer  $luß,  317. 

SBillenSftärfe,  143,  342. 

SBittwen,  59. 

2ßittwer,  69. 

^ahnfehmerjen,  228 
geitfdhriften,  154. 

Beugung,  170,  172. 

3fcßoffe,  Heinrich,  398, 

3wecf  ber  ©he,  28. 
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